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 هقسهِ

 
 
 

زض  ټساٷځ ثط قٹٸ ٲجش ٲٷس  ظٲبٴ ٖٷٹاٴ زضٲبٶځ ثٻ( CBT) ضٞشبضڀ قٷبذشځزضٲبٴ 
 Iاذشلالار ٲحٹض زضٲبٴ

ثٻ  CBT ټٳچٷڃٵ. زاضاڀ ػبڂ٫بٺ اضظقٳٷسڀ اؾز 1
ڃؼبٶځ ٸ زڂ٫ط اٮ٫ٹټبڀ ټ، اڀ ضاثُٻ ،ثٻ اذشلالار قرهڃشځ دطزاذشٵ زٮڃ٭

ڀ ثطػؿشٻ، ټب ٲس٬ اڂٵ اظڂ٧ځ . اؾز سٹػٻ ظڂبزڀ ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ ،دبڂساض
 ( ٲٗطٞځ قس ٸ اذڃطا1990ًسٹؾٍ ڂبٶ٩ ) ثبض ٶرؿشڃٵاؾز ٦ٻ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح

( ثب ػعئڃبر ثڃكشطڀ 2000 ٸ ٸڂكبض؛ ٦لاؾ٧ٹ ،سٹؾٍ ٸڀ ٸ ټٳ٧بضاٶف )ڂبٶ٩
 . اؾز زازٺ قسٺقطح 

 زضٲبٶځ قٷبذزؾز ٦ٻ ٖٷبنطڀ اظ ا ٶ٫ط ڂ٧ذبضچٻ ڀضٸڂ٧طز زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح
 ټبڀ زضٲبٴٸ  زٮجؿش٫ځٸ  اثػٺڀ ضٸاثٍ ټب ٶٓطڂٻ ،(CBTسط  ٲځٖٳٹ نٹضر ثٻ )ٸ

 ټبڂځ ٸڂػ٪ځ ٴثڃب  ټسٜ ٲب. سؼطثځ ٸ ٪كشبٮز ضا زض ٦ٷبض ټٱ ٢طاض زازٺ اؾز
. ٦ٷس ٲځٲشٳبڂع  ضٞشبضڀ قٷبذشځ ټبڀ زضٲبٴضا اظ ؾبڂط  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحاؾز ٦ٻ 

ځ زض سئٹضڀ ٸ ڂټب ، سٟبٸرذٹاټڃٱ ٦طزڀ ثٗسڀ ثڃبٴ ټب ض ٞه٭٦ٻ ز َٹض ټٳبٴ
اقبضٺ  اڂٷؼب زضڀ انٯځ ټب سٟبٸراڂٵ ثًٗځ اظ  ٦ٻ ػب زاضز ثٻ زاضٶس ػٹزٖٳ٭ ٸ

 زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح، CBTثڃكشط ضٸڂ٧طزټبڀ ؾٷشځ  ثطذلاٜ، اڂٷ٧ٻ اٸ٬. قٹز

                                                           
ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶؿرٻ انٯځ ٦شبة حبيط ٢ج٭ اظ اٶشكبض ٸڂطاڂف دٷؼٱ ضاټٷٳبڂځ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ  ػٻٹثب س 1-

زض   IIٸ ٲحٹض Iثٻ ضقشٻ سحطڂط زضآٲسٺ اؾز، اقبضٺ ٶٹڂؿٷسٺ ثٻ ٲحٹض  (DSM-5)اذشلالار ضٸاٶځ 
ثطاؾبؼ ؾڃؿشٱ ٲحٹضڀ اؾز ٦ٻ زض ٸڂطاڂف چٽبضٰ ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲبضڀ  ټبڂځ اظ ٦شبة ٢ؿٳز

اٖٳب٬ قسٺ ثٹز. ٦ٻ ثطاؾبؼ آٴ ا٦ظط اذشلالار ضٸاٶځ ٲظ٭ اذشلالار ذٯ٣ځ  (DSM-IV)ضٸاٶځ  اذشلالار
 ثٷسڀ قسٺ ثٹزٶس.)ٰ( س٣ؿڃٱ IIٸ اذشلالار قرهڃز زض ٲحٹض  Iٸ ايُطاثځ زض ٲحٹض 
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ٸ ٶٻ  زاضز ؾطٸ٦بض( ٖلائٱ ٦ٷٹٶځ قٷبؾځ ؾجت) ٪ڃطڀ ق٧٭ٲكرم ثب  َٹض ثٻ
 ٿضاثُثط  اڀ ٸڂػٺ سأ٦ڃس زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحزٸٰ، . آٴ ثرف سساٸٰٹاٲ٭ ثب ٖ نطٞبً

ٸ زض سساض٤ آٴ اؾز ٦ٻ زض چٽبضچٹة اڂٵ ضاثُٻ، سؼطثٻ  ڃٳبض زاضز،ث -زضٲبٶ٫ط
اټساٜ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحؾٹٰ، . دصڂطزنٹضر  ټڃؼبٶځ ؾبٮٱ ٸ ٲٹاػٽٻ ټٳسلاٶٻ

زؾز ڂبثس: ٦ٳ٥ ثٻ آٶٽب  ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ثبڂؿشځ ثٻ ٦ٷس ٲځضٸقٷځ ضا سٗڃڃٵ 
 ؾبٮٱ ڂځټب قڃٹٺ آٲٹظـذٹز ٸ  انٯځثطاڀ زض٤ ٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ  ٴبٲطاػٗ

سٛڃڃط اٮ٫ٹټبڀ  ٲؿشٯع٦ٰٻ  ،ؾبظ٪بض اڀ ٪ٹٶٻ ثٻٵ ٶڃبظټب اڂ  ثطاڀ ثطآٸضزٺ ٦طزٴ
 . اؾزضڀ، اضسجبَځ، ټڃؼبٶځ ٸ قٷبذشځ ضٞشب

 ٶٓطڀ اڂٵ ٲس٬( ثٻ ػعئڃبر 15سب  1ڀ ټب ٦شبة )ٞه٭ اڂٵ ٶرؿز ثرف
ٵ ٲس٬ سٹػٻ ثؿڃبض اڂ . اٶس ٦طزٺحٳبڂز آٶٽب  اظ اٴزضٲبٶ٫ط ٸاضٺ َطحدطزاظز ٦ٻ  ٲځ

ثبٸض اؾز ٦ٻ  اڂٵ ثط( ٸ 1ټٳ٫بٶځ زاضز )ٞه٭  انٯځظڂبزڀ ثٻ ٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ 
 اڂٵ ٦ٻآڂٷس  ٲځٸػٹز  ثٻ ټٷ٫بٲځ( 3 ٸ 2ڀ ټب ٶبؾبظ٪بض )ٞه٭ ټبڀ ٸاضٺ َطح

 اڀ ٸػٹز ؾٻ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻثٻ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح زض چٷڃٵ ټٱ. ٶڃبظټب ثطآٸضزٺ ٶكٹٶس
سؿٯڃٱ، اػشٷبة ٸ ػجطاٴ  اڀ ڀ ٲ٣بثٯٻټب : ؾج٥قٹز ٲځاقبضٺ ٶبؾبظ٪بض ٸ ٪ؿشطزٺ 

دطزاذشٻ آٶٽب  ثٻ ػعئڃبر 7سب  5ٸ زض ٞه٭  قسٺ اضائٻ 4اٞطاَځ )٦ٻ زض ٞه٭ 
 . اؾز( قسٺ

ٲٟٽٹٰ  ٪ڃطڀ ق٧٭ٲٷؼط ثٻ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحؾب٬ اذڃط، دڃكطٞز  15زض 
زض ٦بض  اڀ ٦ٷٷسٺ سٗڃڃٵٶ٣ف  ټب شټٷڃز. قسٺ اؾز رٞٙیتثب ٖٷٹاٴ  زڂ٫طڀ

زټڃٱ   ٲځ ٹيڃحس٦ٯځ  نٹضر ثٻٲٟٽٹٰ ضا  اڂٵ ٲب. ټب زاضززضٲبٶ٫ط ٸاضٺ َطح
 ٦ٻ زض ٦بض ثبٮڃٷځ ثب ڂځټب ذٹز ضا ثٻ اٶٹأ شټٷڃز( ٸ ؾذؽ سٹػٻ انٯځ 8)ٞه٭ 

ٲب ثرف ٶٓطڀ  زضٶٽبڂز. (13سب  ٦9ٷڃٱ )ٞه٭  ٲځٲُٗٹٜ  ڂٱقٹ  ٲځ ٲٹاػٻآٶٽب 
 :ثطڂٱ ٲځثٻ دبڂبٴ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح ٲط٦ع ط٣٭ضا ثب ثحظځ زض ٲٹضز  ٦شبة

 . (15ٸ  14ڀ ټب ٻ ټٳسلاٶٻ )ٞه٭ٽ، ٲٹاػحسٸٲطظزاض ثبظٸاٮسڂٷځ
 زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح( زضٲٹضز ٦بضثطز 30سب  16ڀ ټب زٸٰ ٦شبة )ٞه٭ ثرف

ڀ ټب ثب ٲطحٯٻ اضظڂبثځ )ٞه٭، زضٲبٴ ڂٷس اٸٮڃٻطاٞٲبٶٷس  ثرفٵ اڂ . ٦ٷس ٲځثحض 
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 ( ٦ٻ ٲطاح٭ ثٗسڀ زضٲبٴ ضا ټساڂز19)ٞه٭ٲٹضزڀ  ؾبظڀ ٲٟٽٹٰٸ  (18سب  16
دطزاظز  ٲځ ٞٷٹٶځثٻ چٽبض زؾشٻ اظ  ،٦شبة. چٷس ٞه٭ ثٗسڀ قٹز ٲځ ٦ٷس، آٚبظ ٲځ

 ٞٷٹٴ ،اضسجبَځ ٞٷٹٴ، ضٞشبضڀ ٞٷٹٴ :اذشڃبض زاضٶسټب زض زضٲبٶ٫ط ٸاضٺ َطح٦ٻ 
ټٳچٷڃٵ زض ٞهٯځ  .(23سب  20ڀ ټب ٞه٭) ټڃؼبٴٲشٳط٦ع ثط  ٞٷٹٴقٷبذشځ ٸ 

. (24)ٞه٭  قٹز ٲځٶڃع ثٻ ٲُبٮجځ اقبضٺ  ټب ٦بض ثب شټٷڃز زضثبضٺ ػسا٪بٶٻ
 ثطاڀ زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح( ثٻ اؾشٟبزٺ اظ 27سب  25آڂٷس ) ٲځ٦ٻ زض ازاٲٻ  ځڂټب ٞه٭

ٲطظڀ،  ټبڀ قرهڃز ثبدطزاظز )اٞطازڀ  ٲځ ثب ٪طٸٺ ٲكرهځ اظ ٲطاػٗبٴ ٦بض
ضا سؼطثٻ  اڀ ٦ٷٷسٺ ٶبضاحزضاثُٻ ٦ٻ  ځڂټب ٸ ظٸع اػشٳبٖځ يس، ذٹزقڃٟشٻ

( ٸ ثبزٸاٰ ٲك٧لار)ثطاڀ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحثٻ اطط ٲش٣بث٭ ثڃٵ  28ٞه٭ . (٦ٷٷس ٲځ
ٸ ٖلائٱ  Iڀ ٲحٹض ټب ٸ ٲجشٷځ ثط قٹاټس )ثطاڀ اذشلا٬ CBTڀ ټب زڂ٫ط زضٲبٴ

؛ ٪طزز ثبظٲځ حسٸٲطظزاض ثبظٸاٮسڂٷځثٻ ٲؿئٯٻ  29ٞه٭ . حبزسط( اذشهبل زاضز
ٸ  ټب ٸاضٺ َطحاټٳڃز ضؾڃس٪ځ  30ٖٳٯځ ٸ ٞه٭  ثبض اظ ظاٸڂٿ اڂٵ اٮجشٻ

 ،ټب ٸاضٺ َطح ،بثب ٶڃبظټآٶٽب  اظڂط ٦ٷس؛ ٲځزضٲبٶ٫ط ضا ثڃبٴ  ذٹزِ اڀ ڀ ٲ٣بثٯٻټب ؾج٥
 . ٶسا اضسجبٌثڃٳبض زض  اڀ ڀ ٲ٣بثٯٻټب ٸ ؾج٥ ټب شټٷڃز

ضا  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح ٲشٳبڂع٦ٷٷسٺ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ذهٹنڃبر ،ٞه٭ آذط
ضٸڂ٧طزټبڂځ ٦ٻ زض زضٲبٴ  ثب زڂ٫ط ٦ٻ ظٲبٶځ ذهٹل ثٻ. ٦ٷس ٲځثطػؿشٻ 

 . قٹز ٲځ ، ٲ٣بڂؿٻ٦ٷس ٲځٞٗبٮڃز  ثبزٸاٰڂب ٲك٧لار اضسجبَځ  اذشلالار قرهڃز
ٞطو  اڂٵ ثط زٮؿٹظاٶٻ ٸ اٶؿبٶځ اؾز ٸ ڀٸڂ٧طزض ٢ُٗبً زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح

ځ ڂټب ٸ شټٷڃز اڀ ڀ ٲ٣بثٯٻټب ، ؾج٥ټب ٸاضٺ َطحٶڃبظټب،  ،اؾز ٦ٻ ټط ٞطز اؾشٹاض
 سطٶس ٲكرم ، اڂٵ ٲٹاضز نطٞبًقٹٶسٞطاڂٷس زضٲبٴ ٲځ زاٞطازڀ ٦ٻ ٸاضزاضز ٸ زض 

 . ٸ اٶُٗبٜ ٦ٳشطڀ زاضٶس
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 1فصل 

 ّوگاًی اغلیًیاظّای ّیجاًی 

. قٹز ٲځاظ ٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ ټٳ٫بٶځ آٚبظ  ؾطڀ ڂ٥ثب قٷبذز  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح
 ٲحجز ٸ دصڂطـ ثطاڀ طجبر، ،ثٻ اٲٷڃزٶڃبظ  :اظ اٶس ٖجبضرٵ ٶڃبظټب اڂ 

 ثطاڀ ثڃبٴ ظازڀآ ٶڃبظ ثٻ ټٳچٷڃٵ،. ، قبڂؿش٫ځ ٸ احؿبؼ ټٹڂزذٹز٪طزاٶځ
ٸ ٢طاض ٪طٞشٵ زض  ٶڃبظټب ٸ ټڃؼبٶبر ػٽز اڂٟبڀ ٶ٣ف ٸ ذٹزاٶ٫ڃرش٫ځ اثطاظ

ثطآٸضزٺ ٦طزٴ اڂٵ ٶڃبظټب ٲٷؼط ثٻ  ٦ٻ ؛ٸا٢ٗځڀ ټب ثب ٲحسٸزڂز ٸا٢ٗځ زٶڃبڂځ
 . ٪طزز ٲځزاضڀ  دطٸضـ ذٹڂكشٵ

ا٪طچٻ . ثطذٹضزاضٶسسٳبٰ اٞطاز اظ ٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ سٹاٴ ٪ٟز  ٲځ زض ٸا٢ٕ
ٶڃبظ  اٲ٧بٴ زاضز ثطذځ اظ ٲطزٰ ٲظلاً؛ .ٲشٟبٸر اؾزٶڃبظټب زض اٞطاز  اڂٵ ٢سضر

ثطذځ ٶڃع ٲٳ٧ٵ  ٸ ثطاڀ ذٹزػٹقځ ٸ ثڃبٴ ذلا٠ زاقشٻ ثبقٷسسطڀ  شاسځ ٢ٹڀ
 اڂٵ اظسط ٸ ٞطاسط اٲب ثبلا ؛ثطاڀ ٦ؿت ٲحجز زاقشٻ ثبقٷس ثڃكشطڀاؾز ٶڃبظ 

اظ اڂٵ ٶڃبظټب  ټب اٶؿبٴسٳبٰ  :قجبټشځ ټٳ٫بٶځ اؾز ٸػٹز ،ڀ ٞطزڀټب سٟبٸر
 . ثطذٹضزاضٶس

، زض ٦ٹز٦ځ اظ زضٸا٢ٕ ٶس ٸٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸػٹز زاض
 ا٪طچٻڂب طجبر  ثٻ اٲٷڃزٶڃبظ  ؛ٶٳٹٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ. ٢سضر ثڃكشطڀ ثطذٹضزاضٶس

اظ  اؾز سطدصڂط آؾڃت٦ٻ ٞطز ٶبسٹاٴ ٸ  زٸضاٴ ٦ٹز٦ځاٲب زض  ،اؾز  اٮٗٳط ٲبزاٰ
 . ثطذٹضزاض اؾز ؾعاڂځ ثٻاټٳڃز 

ثٻ  ڀ اؾبؾځسٹاٶبڂځ ثطآٸضزٺ ٦طزٴ ٶڃبظټب ،ٸاضٺ َطحؾلاٲز ضٸاٶځ زض ٲس٬ 
اؾز ٸ سأٲڃٵ اڂٵ ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ زض ضقس  دصڂط ؾبظـضٸقځ سُجڃ٣ځ ٸ 
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 دطٸضڀ سطثڃز ڂب ٞطظٶس زض انٯځټسٜ  ٦ٷس. ٲځ ٦ٹز٦بٴ ٶ٣ف انٯځ ضا اڂؼبز
انٯځ  ټسٜٸ  ٶڃبظټب اؾز اڂٵ ٦طزٴ٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٤ ثطاڀ ثطآٸضزٺ  ٲإطط
زٴ اڂٵ ٦طاؾز ٦ٻ ٲٹ١ٞ ثٻ ثطآٸضزٺ  ثعض٪ؿبلاٶځ٦ٳ٥ ثٻ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح

 اٶس. ٶڃبظټب ٶكسٺ
ځ ضا ٦ٻ زض ڂټٳ٫بٶځ، ٶڃبظټب انٯځٖلاٸٺ ثط ٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح
ٶڃبظ ثٻ ٦بض ٸ ٶڃبظ ٲطا٢جز اظ  ؛ٲظ٭) ٦ٷس ٲځٶڃع قٷبؾبڂځ  ٦ٷٷس ٲځْٽٹض دڃسا  ځثعض٪ؿبٮ
سٳبڂٯځ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحٲٽٱ ټؿشٷس، اٲب  ٶځثطاڀ ؾلاٲز ضٸا ٦ٻ ڂځٶڃبظټب، زڂ٫طاٴ(

سط )ٸ اٸٮڃٻ(  ځؾٶڃبظټبڀ ټڃؼبٶځ اؾب ٦ٻ ظٲبٶځ ،احشٳبلاً. ٶساضزآٶٽب  ثطاڀ سٳط٦ع ثط
 . آڂٷس ثطٲځثٗسڀ  ٶڃبظټبڀ دؽاظ  ذٹثځ ثٻثبقس، اٞطاز  سأٲڃٵ قسٺ٦بٞځ  اٶساظٺ ثٻ

 ٲٗٳٹلاًاٲب  ؛( زاضزCBT) ضٞشبضڀ قٷبذشځزض زضٲبٴ  ضڂكٻ زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح
CBT زضٲبٶځ قٷبذزا٪ط چٷبٶچٻ زض  ٸ ؛دطزاظز ٳځټٳ٫بٶځ ٶ اؾبؾځ ثٻ ٶڃبظټبڀ 

آٶٽب  ٶڃبظڀ اؾز ٦ٻ ٲطاػٕ ڂب زضٲبٶ٫ط حؿت ثط ،قٹز ڂبزآٸضڀ ټب ٲٹ٢شبًٶڃبظ اڂٵ
 . زټٷسضا سكرڃم 

 ،ټب ٶڃبظټب ثٻ ثبڂس ثٷسڀ زؾشٻثب  ٶڃع ضٞشبضڀ قٷبذشځثًٗځ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ 
ؾبڂط ؾبظڀ  سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٲٹاضز ٸ ڂ٧ذبضچٻ. ٪طٞشٷس ٦ٱ زؾزضا آٶٽب  ٖٳلاً
، دٹڂكځ ٸ زٮجؿش٫ځ( ٸػٻ ٲحٹض ټڃؼبٴڀ ٲٟڃس اظ ضٸڂ٧طزټبڀ زڂ٫ط )ټب اڂسٺ

 اؾز.  CBTاظ زڂ٫ط ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحسٳبڂع 
ٲط٦ع سٹػٻ  دڃف اظ اڂٵذڃٯځ  ،ٶڃبظټب ٲٹيٹٔ ٪ٟز سٹاٴ ٲځ زضٸا٢ٕ

 1969 ؛٪لاؾط ٶشربة،ٶٓطڂٻ ٦ٷشط٬ / ا :ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻڀ ثبٮڃٷځ ثٹزٺ اؾز )ټب ٶٓطڂٻ
ضقس،  قٷبؾځ ضٸاٴ( ٸ زض ثڃكشط سح٣ڃ٣بر اذڃط 1962 ؛ٲعٮٹ ؾٯؿٯٻ ٶڃبظټبڀو 

 ثٻ اڀ ٶڃبظټب اټٳڃز ٸڂػٺ اڂٵ ٶڃع اػشٳبٖځ قٷبؾځ ضٸاٴقرهڃز ٸ  قٷبؾځ ضٸاٴ
ڂب ٦بض  ٸ 1995 ؛ٮطڀ ٸ ثبٲڃؿشط ،ٶڃبظ ثٻ سٗٯ١ ،ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ) اٶس آٸضزٺ زؾز

اڀ ذٹز٪طزاٶځ، قبڂؿش٫ځ ضٸڀ ٶڃبظټبڀ ټٳ٫بٶځ ثط ذٹزٲرشبضڀ ٪ؿشطزپ ٶٓطڂٿ
 . (2000 ؛زؾځ ٸ ضاڂبٴٸ اضسجبٌ، 
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 ، ټؿشٿ انٯځ ٶٓطڂٿٶڃبظ ثٻ ٲحجز، نٳڃٳڃز ٸ اٲٷڃز ذهٹنبً ،ڃبظټبٶ
ڂ٧ځ اظ ضٸڂ٧طزټبڀ ثطػؿشٻ زض ضاثُٻ ثب  زٮجؿش٫ځ ٶٓطڂٿ. ٶڃع ټؿشٷس زٮجؿش٫ځ

 ٪صقشٻ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ثب ٲكبټسار ٢سضسٳٷس ػبٴ ثبٮجځ ٢طٴ ٶڃٱضقس اٶؿبٴ زض 
ڀ ٲُبٮٗٻ قسٺ سٹؾٍ ټب زټٷس ٦ٻ دسڂسٺ ٲځٲكبټسار ٶكبٴ  اڂٵ. آٚبظ قس

قس ٦ٹز٤ ٸ ض ضٮٹ( اقبضٺ ٲؿش٣ڃٱ ثٻټب ٦طزاضقٷبؾبٴ س٧بٲٯځ )ٲظ٭ ٮٹضٶع ٸ
٦ٻ چٷسڂٵ زټٻ  َٹض ټٳبٴ. ٶځ ٸ اػشٳبٖځ اٶؿبٴ زاضزضقس ټڃؼب َٹض٦ٯځ ثٻ

زض اٸاڂ٭  اڂٳٵ زٮجؿش٫ځ ،زټس ٲځٸ حڃٹاٶبر ٶكبٴ  ټب ثط ضٸڀ اٶؿبٴ دػٸټف
. ٦ٷس ٲځٖٳ٭  ثٗس اظ آٴٞطاڂٷسټبڀ سُجڃ٣ځ  اظ اؾبؼ ثؿڃبضڀ ٖٷٹاٴ ثٻظٶس٪ځ 
ٸ  ثركځ ذٹزآضاٲفا٦شكبٜ،  ٦ٷؼ٧بٸڀ، سٹاٶس ٲځ اڂٳٵ دبڂ٫بٺثب ڂ٥  ٦ٹز٤

ڀ ټڃؼبٶځ ټب ٢بزض ثٻ دطٸضـ دڃٹٶس زضٶٽبڂزٸ  ضا سٹؾٗٻ زټس ذٹزسٷٓڃٳځ
 . ٪طزز ٶعزڂ٥

زض  سأطڃط٪صاضٲٷبثٕ انٯځ  ،ڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٴټب ٸ دػٸټف زٮجؿش٫ځ ٶٓطڂٿ
)ټٳچٷڃٵ زڂ٫ط ٶٹڂؿٷس٪بٴ  ٷعٸضصڂځ ٸ آڀ ثبٮجټب سٺاڂ . اٶس ثٹزٺ زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح

( ڂ٧ځ اظ ٸڂٷڃ٧بر ٸ ضٸٶبٮس ٲبض٪بضر ٲبټٯط ذهٹنبًثطڂشبٶڃب  ءٲ٧شت ضٸاثٍ قځ
ٲٟٽٹٰ ٶڃبظټب ضا  ٸيٹح ثٻ٦ٻ  ؿشبزٺاڂ  ثط آٴ زضٲبٶځ ٸاضٺ َطحاؾز ٦ٻ  ؾٻ ؾشٹٶځ

ضٸڂ٧طزټبڀ  ٪طزڂٱ ثطٲځ٦ٻ زض ٞه٭ ثٗس ثٻ آٴ  زڂ٫ط )زٸ ؾشٹٴ ٦ٷس ٲځثڃبٴ 
 . (ټؿشٷس CBTسؼطثځ / ټڃؼبٶځ ٲحٹض ٸ 

)ٲظ٭ ٲس٬  ٦ٷٷس ٲځزضثبضٺ ٶڃبظټب نحجز  ػسڀ ٹضَ ثٻ٦ٻ  ټب ثطذځ اظ ٶٓطڂٻ
 ٸ ٪صاضٶس ٲځاٶ٫كز ٶڃبظټبڀ ذبنځ  ثط( زٮجؿش٫ځٲعٮٹ ٸ ٶٓطڂٻ  ٲطاسجځ ؾٯؿٯٻ

 زٮجؿش٫ځ ٶٓطڂٿ ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ. ٪ڃطٶس ٲځدبڂٻ ٸ اؾبؼ زض ٶٓط  ٖٷٹاٴ ثٻضا آٶٽب 
ٲبٶٗځ ثطاڀ  ،ثطآٸضزٺ ٶكٹٶس زٮجؿش٫ځ اڂٳٷځ ٶڃبظټبڀ٦ٻ ا٪ط  ٦ٷس ٲځٞطو 

اظ  زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح ٦ٻ زضنٹضسځ. قٹز ٲځضؾڃسٴ ثٻ ٶڃبظټبڀ زڂ٫ط )ثٗسڀ( 
زض ٖٹو ټٳٻ . ٦ٷس ٲځاػشٷبة  ٲٽٱ قڃتِڂب  ٲطاست ؾٯؿٯٻٲبٶٷس  ټبڂځ ٞطو دڃف
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، ځثعض٪ؿبٮزض زٸضاٴ  ذهٹنبً، ٶڃبظټبڀ يطٸضڀ ٸ ټٳ٫بٶځ ٖٷٹاٴ ثٻٶڃبظټب ضا 
  ٪ڃطز. ٲځ زض ٶٓط
 زضٲبٶځ ٸاضٺ َطح ټبڀ ٸڂػ٪ځڂ٧ځ اظ  ٖٷٹاٴ ثٻ ،ٶڃبظټبٶ٧شٻ دبڂبٶځ زض ٲٹضز ٸ 

ٸ ٶڃبظټبڀ  َٹض٦ٯځ ثٻ زض ٲٹضز ٶڃبظټبڂكبٴ ٲطاػٗبٴ آٲٹظـ اڂٵ اؾز ٦ٻ:
 ثبڂس ثٻ. ثبقس ٲإططڀ ٦بٲلاً ٲساذٯٻ سٹاٶس ٲځاذم(  َٹض ثٻ) قبٴ ٶكسٺ ثطآٸضزٺ

آٶٽب  ثٻ٦ٳ٥ ټسٜ زضٲبٴ ٸ  ظڂبزٺ ذٹاٺٶڃبظٲٷس ټؿشٷس ٶٻ آٶٽب  ٦ٻ ٪ٟشٻ قٹزآٶٽب 
 ثط ٸ ٲشٳط٦ع ،٪صقشٻ ثبضٺثسٸٴ ٢ًبٸر زضثطاڀ ثطآٸضزٺ قسٴ ٶڃبظټبڂكبٴ 

 . اؾز آڂٷسٺ ثٻٶؿجز  ثڃٷځ ذٹـ




