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و  یاجتماعارتباط  يها آموزش نشانهب (کتا نیاپزشک، به نظر من  کی گاهیجا رد«
 يبرا )شابهم مشکلات و اوتیسم فیکودکان مبتلا به اختلالات ط يبراکاربرد آنها 

 تمام در( کنند اجتماعی با کودکان کار يهاهارتم مربی عنوان به دارند لیتماکه  یکسان
رشد نظر  از که یکودک والد عنوان بهاز طرفی . استي راهنماي بسیار مفید )،نیسن

در  روزانه يها نیتمر و واژگان کاربرد يبرا ییالگو کتاب نیا، دارد ریتأخاجتماعی 
خانه استفاده  رد همتوانستم آن را  که میبود  راهنمایی نیهمچن و، ر داداختیار من قرا

که  درمانگريهر  يکتاب برا نیخواندن ا. بگذارم آموزگاران اریو هم در اخت کنم
ه تشاد کودکان یاجتماع يهامهارتپرورش  در موردیک ابزار دم دستی  استعلاقمند 

 .»است ي، ضرورباشد
 التیا دانشگاه اریستادو ا ینیبال شناسی روان يادکتر نگر؛یس کافمن یجن -

 ایفرنیکال ساکرامنتو،
 

در ساده  این کتاب، رویکرد متخصص کیوالد و هم  کی عنوان به هم ،مننظر  از«
هاي  توضیحمورد . ما اغلب در استمفید  اریبساجتماعی  يها تعامل یدگیچیکردن پ
توافق نداریم. این  یکدیگر با ندننتقل کرا م اجتماعی ۀتنانوش قوانین ندنکه بتوا یدرست

دهد تا یم نفس به اعتمادما  بهآن  و به دنبالکند  می یمعرف حیرصحیمس کی برنامه به ما
کودکان  شرفتیپگر  برنامه خود نظاره نیمن در اآنجاکه  از. به کودکانمان کمک کنیم

  .تا آن را اجرا کنم شدم یم بیترغ پیوسته بیشتربودم، 
 کی والد و درمانگر  درمانگر و خانواده ارشد، زوج یکارشناس ؛مانک کولین -

 ایفرنیکال ،یحس پردازش اختلال به مبتلا کودك

 گفتار پیش
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 يها به دستورالعمل که یمیمفاه دارد، یاجتماع ارتباط به یقیعم اریبس نگاهکتاب  نیا«

ه در کاربرد در طول کار با کودکان و نوجوانانی ک .است شده هیتجز گام به  گامو  ساده
 سلسلهاست که از  يکردیرو »زیگوارو«متوجه شدم که برنامه  تند،زبان اختلال داش
را دارد که براي افزایش درك و کاربرد  قابلیتو این  است برخوردار یمراتب مشخص

 .»برده شودکار به یسن گروهزبان در هر
  گانیشیگفتار درمانگر، م ؛هار چلیم -
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 سمیتاو فیاختلالات ط 

 ت مشابهو مشکلا

 و کاربرد آنها ارتباط اجتماعی هاي آموزش نشانه 

 کودکان خردسال مبتلا به يبرا
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 : با موضوع کتاب مرتبط جالب يها موضوع
 

Motivate to Communicate! 
300 Games and Activities for Your Child with Autism 
Simone Griffin and Dianne Sandler 
ISBN 978 1 84905 041 8 
 
First Steps in Intervention with Your Child with Autism 
Frameworks for Communication 
Phil Christie, Elizabeth Newson, Wendy Prevezer and Susie Chandler 
Illustrated by Pamela Venus 
ISBN 978 1 84905 011 1 
 
Learning about Friendship 
Stories to Support Social Skills Training in Children with 
Asperger Syndrome and High Functioning Autism 
K.I. Al-Ghani 
Illustrated by Haitham Al-Ghani 
ISBN 978 1 84905 145 3 
 
Liam Says “Hi” 
Learning to Greet a Friend 
Jane Whelen Banks 
ISBN 978 1 84310 901 3 
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  میکن یپرساحوال با دیگران درستچگونه 
 ندیخوشا يهافیتعرسالانمان در مورد هم

 میببر کار به

 میبگذران یاوقات خوش خود و با دوستان
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 سمیتاو فیاختلالات ط 

 و مشکلات مشابه

 و کاربرد آنها ارتباط اجتماعی هاي آموزش نشانه 

 کودکان خردسال مبتلا به يبرا
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در یک قرار گرفتن  یاجتماع يها مهارتبراي یادگیري  وضعیت نیبهتر کهنیا با
 کودکان از ياریبس ،ارتباطی استهاي  ها و سرنخشانهن نآموختو  یاعموقعیت اجتم

این  تلال پردازش حسی آسپرگر و یا اخ مانند اوتیسم و رشد ریفراگ اختلالات به مبتلا
هاي  مهارتشخصی  يهاهتجرب و یطیمح يهاز سرنخبا استفاده اتوانایی را ندارند که 
به آموزش  ازین یاجتماع تیکسب کفا يکودکان اغلب برا نی. ااجتماعی را یاد بگیرند

 یگوناگون يها مهارت شودیم یکتاب معرف نیکه در ااي  برنامهدارند.  میقمست نیو تمر
 گفتارمراکز خدمات که به  یاز کودکان ياریبس يکه در گذشته برا دهد یرا آموزش م

. اندبوده  و موفق رفته کار به ردندکیمراجعه م یاجتماع هايآموزش مهارتو  یدرمان
خصوص  به گران،یتعامل با د دامنۀ شیافزاو  تیفیک بهبودچنین این برنامه به هم
 .ندک یم کمک سالانهم

. امده داشتهرا به عه يادیکودکان ز يانفراد درمان من درمانگر،گفتار کی گاهیجا در
که کودکان درك  یهای(مفهوم یکدرزبان  تیدر تقو يادیز دیفوا یدرمانگفتار کهنیا با
 کار به هایشان ازین و ها خواسته انیب يکه کودکان برا ی(کلام یانیب زبان و) کنند یم
. نیست ثرؤم یکافه انداز بهاین روش  که شودیم مشخص زمان طول در دارد،) برند یم

هنوز براي ارتباط با کودکان دیگر  کودك منات درمانی متعدد، مراجعین پس از جلس
این است که کودکان باید بتوانند با  اصل بر به والدین یا مراقبان خود وابسته بودند.

تا به موفقیت اجتماعی و عدم وابستگی دست پیدا  همسالان خود ارتباط برقرار کنند
 .کنند

 مقدمه
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با  یجتماعا يها تمهار کسب نۀیگر در زمآسپر ای سمیمبتلا به اوت کودکان
ارتباط  لازم براي یجزئ يها يارک زهیر از اغلب آنها. هستندمواجه  یتکامل يرهایتأخ
 نیا شتریب کهاطلاع هستند. با این زبان بدن بییا  )ها (ژست هاتیوضع صدا، لحن مانند

 ارجاع یرماندگفتار شامل خدمات زبان و ه،یاول يها مداخله افتیدر يبرا کودکان
 در ژهیو به ند،ریگمی که فراحوة کاربرد اجتماعی زبانی ن الزاماً کار نیبا ا اما شوند، یم

زیادي به  بالقوه بیآس موضوع نیا. شودینم داده آموزش آنان به الان،سهم با ارتباط
 ساله هفت تا سه کودکان يبرا کتاب نیا برنامه. کندکودکان وارد می نفس به اعتماد
پوشش  را موفق ارتباط يبرقرار يبرالازم  یاساس يهاحوزه و است شده یحطرا
 دگاهید درك بدن، حالت ،یاجتماع تعامل تداوم ،یاجتماع تعامل شروع: مانند دهد می
متن برنامه براي والدین و . طبعی شوخ رشد و ،یجانیه میتنظ ،يدارید ابعاد گران،ید

که  یانکستمام  تا شده نگارش سادهدست و با زبانی یکت رصوبه افراد متخصص 
 د.نببر کار بهد آن را به آسانی نبتوان دنکن  روي رشد اجتماعی کودکان کاراند  لیما

هایی که در سیر  از مهارت کتاب سلسله مراتبی وجود دارد يهافصلدر هر یک از 
. دشونکه دیرتر ایجاد می يزیبرانگ چالش يها مهارت تا رندیگ تکامل زودتر شکل می

 مرتبط با مبحث واژگانی يهانکته شده داده پوشش يهاموضوع از کی هردر  نیچنهم
کاربرد کلام و سپس کاهش این  کودکان به بیترغتا براي  معرفی شدهبراي خوانندگان 

 میتعم شیافزا وبرنامه  کاربردکمک به  به منظور نیا بر علاوهرود.  کار بهها  سرنخ
ذکر شده است. در  یهر فصل نکات انیدر پا گر،ید يها طیاطلاعات و انتقال آن به مح
و  نیوالدبه کمک آن تا  شده ذکر یاجتماع يها از مهارت یضمن در آخر کتاب فهرست

را با دقت مشخص براي کودکان تحت درمان  يضرور مواردبتوانند افراد متخصص 
 سازند. 
 شوند؟یم بهرمند یاجتماع يگریمرب يهاهآموز از یکسان چه

 سمیاوت فیط اختلالات به مبتلا کودکان 

 یحس پردازش اختلال به مبتلا کودکان 

 یاجتماع اضطراب ای ریفراگ اضطراب به مبتلا کودکان 

 کلام کاربرد اختلال به مبتلا کودکان 
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 يها تیکه در موقع یی(آنها دارند یتعامل يها مهارت به ازین که یکودکان 
 )نندکیم يریگ کناره ای یینما کنش یاجتماع

 عنوان بهاز کودکان کتاب  فصولمختلف از  يجاهاکه در  دیتوجه داشته باش لطفاً
 صورتمشخص نام برده شده، و این کار فقط براي روشن شدن موضوع  افرادي نا

 .است گرفته
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 اول فصل
 یاجتماع تعامل شروع

 
 با دیگران یپرس احوالو  ییآشنا: 1قاعدة 
 ).کلام ای اشاره و مایا(با  کند یپرس سلام و احوال گرانید با اندبتو دیبا کودك

 مسئله تیاهم

 که یخردسالان حال بااینشوار است، از کودکان د ياریبس يمهارت برا نیکاربرد ا
. دارند یاساس مشکل یاجتماع مهارت نیا در هستند یاضطراب اختلالات مستعد
 به یاجتماع یوابستگ عدم در یمهم مرحلۀ مستقل، صورت به گرانید با معارفه ییتوانا
 يبه جا نیوالدکه ند شته باشار نداانتظدیگر  کودکان منظور این است که است، نیوالد
  کنند. یپرساحوال و سلامبا دیگران  هاآن

 دهدکاري که انجام میکه  مآموزییم کودك به ما ،یاجتماع يگریمرب جلسات در
دیگران تأثیر دارد. هنگامی که دوستش روي هیجان  کند یم انیبکه  ياجمله ای
 و شود،  ناراحت ای نیغمگ دوستش ممکن است دهد،ن پاسخ او راگ ،»سلام: «دیگو یم
که  میده یمتوضیح  کودكما براي  .کندبازي  اوبا د خواه نمی لشد که کند فکر ای

 چهرةاوقات  شتریب دهد، می پاسخ مناسبی نشان» سلام«یا گفتن  دادن تکانبا سر  وقتی
 .شود یم و خندانباز  دوستش
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 واژگان گنجینۀ

 یمیملا یاجتماع فشار کودك، هب کلام بدون و ساده دادن تکان سر کی شینما 
 کلامبا چه با ایما و اشاره چه  ،دهد پاسخ حرکت نیا به اوتا  کندیم وارد او به
 .دو هر ای

را » سلام- !اااللهی«مهارت انجام شد، نشانه  نیو تمر توضیح کهنیا از پس 
به طور متناوب در  »!اااللهی«ید. نشانه این مهارت معرفی کنبراي  یسرنخ عنوان به

 توان از کلمات مشابه مانند آفرین، زودباش،(می شود طول برنامه استفاده می
. برخی کودکان در مواقعی که )استفاده کرد ...بارك االله، درسته، وقتشه و آهان،

خشک یا «به صورت  یتیوضع مستعد شوند یم اجهمو یحس يهابا افزایش داده
کمک  کودکان به نشانه نیا کاربرد. هستندها این محركبه ت نسب »منجمد شدن

محرك  سمت بهتوجه با تغییر و  کنند اصلاح را خودجهت توجه  ات کندیم
 .دهند ادامه یتعامل اجتماعبه  بتوانندمناسب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 21شروع تعامل اجتماعی        فصل اول:       

 

   هانکته
» سلام«او به افراد آشنا  ای. آدیکن ادداشتی یپرس احوال و سلام به را کودك پاسخ نحوة

 ادامه در او یول ندیگو یم »سلام«افراد خانواده به کودك  ایآ دهد؟ یسر تکان م ای دکن یم
 »دهد یم پاسخ« انیسلام اطراف به آن یط در کودك که يا نهیزم به دهد؟ ینم یپاسخ چیه
 سهیمقا دربه همسالان  پاسخ درآیا کودك . دیکن توجه ژهیوصورت  به »دهدینم پاسخ« ای

 ؟دارد لمشک شتریب بزرگسالانبا 
برقرار کنید که به راحتی قابل استفاده  یدهپاداش ستمیس کی میکنیم شنهادیپ کارآغاز  در

 مختلف يهامکان بهخود  باگذاشت و  بیکه بتوان در ج يگریزدیهرچ ایژتون مانند  ،باشد
 دیشو ادآوری توانید به کودك می شود، یم کیبه شما نزد دارد يدفر دینیب یم که یهنگام. برد

 را کار نیا کودكبه شرطی که به آن فرد سلام کند. اگر  ردیبگاکنون فرصت دارد پاداش 
از این تجربه براي  کرد یپرس پاداش دهید، و سپس دفعه بعدي که احوال او به داد انجام

 ایب ؟يکرد سلام عمو به يچطور دفعه اون ادتهی«( و بهره بگیریددر ا نفس به اعتمادایجاد 
 مشکل یپرس هنوز براي شروع سلام و احوال  ، اگرحال بااین. »)میبد انجام دوباره کارو نیا

 .داشت خواهد پاداش کسب يبرا يادیز يهافرصت که دیکن يادآوری او به دارد،
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  : توجه مشترك2قاعدة 
را به خود جلب کند (با  آنان توجه گرانید با ارتباط يبرقرار از قبل دیبا کودك

 حالت بدن یا کلام).

 مسئله تیاهم
 به را مخاطب توجه ابتدا در کهنیبدون ا معمولاً ،دارد یارتباط مشکلات که یکودک

اغلب پیام  لیدل نیهم بهو، کند یم گفتگو را آغاز کند جلب خود يسو به یکاف زانیم
لازم است مطمئن شود  د،یگو یم گرانیبه د يزیکودك چ ی. وقتماندیم یباق دهیشنااو ن

نقش این مهارت به خودي خود براي کودکان کسب . داردکه مخاطب به او توجه 
 .دارد) یتیتقو(خود کننده   تقویت

 واژگان گنجینۀ

 :دیکن بیترغ تیکودك را به فعال ریز يها استفاده از سرنخ با
 .»بگو را اسمش« 

 .»کن جلب را وجهشت« 

 .»بزن اششانه يرو دست با« ای 
 

 هانکته
متوجه است که  ای. آدیده قرار مشاهده مورد انیاطراف ایرا هنگام شروع گفتگو با شما  کودك

را  مخاطب توجه کهتماس چشمی دارد؟ آیا بدون این اوو با  است او سمت بهنگاه شنونده 
 است کننده تیتقو جه مشترك براي کودکان عاملیپدیده تو کند؟ یم آغازجلب کند گفتگو را 

 به ترمداوم و ترراحت تركشم توجهکه با داشتن  شوندمتوجه می زمان مرور به آنان رایز
مهارت را به  نیکه ا یکودکان مبتلا به مشکلات ارتباط یناکام. رسندیم هایشان خواسته
 نیا در يشنهادیپ یعمل ياهکیشر. ابدی یم کاهشبه میزان چشمگیري  آورندیدست م
 .هستند یخانگ واناتیح و خانواده ياعضا ان،یمرب معلمان، ن،یوالد شامل  مهارت
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 درخواست کمک  :3قاعدة 
 .کند کمکاز دیگران درخواست  که ردیبگ ادی استلازم  کودك

 مسئله تیاهم

 مکنم ،کنند می احساس  يازین که یهنگام یاجتماع مهارت مشکلات به مبتلا کودکان
، حتی از بخواهندآن را مطرح کنند و از دیگران کمک  که سخت باشد شانیبرا است

. رندیبگ ادیکار را  نیانجام ا  نحوه توانندیا همسالان خود، اما آنان می هامعلموالدین، 
 که ییاهزیچ مییگویم او به کودك ییراهنما يبرا یاجتماع يگردر جلسات مربی

 یوقت مثال يبرا. دندار ییمعنا چه بدن، حرکات ای چهره يهاحالت م،یکنیمشاهده م
ا به ر او شود، ینم موفق اما کند باز را يالهیوسدر  تا است تلاشدر کودك  مینیب یم

که اضطراب دارند  یخردسالان مانند گر،ید کودکان کنیم. درخواست کمک ترغیب می
 اغلب کودك هستند نکهیا وجود با هستند. آنها ناتواننیز » کمک«حتی در گفتن کلمه 

 .بدهند انجام خودشانکارها را  شتریب انندبتو دیبا کنند یم احساس

 واژگان گنجینۀ

. میدهیانجام م» کمک« یحرکت نشانه دیکودك به  تقل بیابتدا کار را با ترغ در
دارد  فیظر ایحرکات درشت  دیکودك در تقل ییاشاره به توانا »یحرکت دیتقل«

 بتواند د تاببر کار بهرا  يداریکودك بعد د که است ازیزبان اشاره ن دیتقل در(مثلاً 
 ).تکرارکند کرده مشاهده ی را کهدست حرکات

استفاده کنند، » کمک«که لازم است از کلمه  رسندیم يامرحله به کودکان یوقت 
 ،رهینم شیپ خوب هاتانگار کار ای ؟،اشکالی پیش اومده«: مییبگو میتوانیم
 »بپرسی؟ یاستخویم يزیچ

فرد بزرگسال  کی کند، یمهارت م نیا دادن شروع به تعمیم کودك یوقت 
دونم  من می«بگوید:  مثال عنوان به یعنی دهدب یکلام یسرنخ يو به تواند یم
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 پاسخ منتظر سپس و ،»قبلاً هم انجام دادم چون، دمب انجام واین کار ر يطورچ
 .که بگوید کمک لازم دارد بماند كکود

 سؤال هی«مهارت، در صورت لزوم با گفتن  يریگشکل و آموزش نیح در 
 .میدهیم یسرنخ کلام دكوکبه  »بپرس

 

 هاهنکت
 کند کمک درخواست گرانبه صورت کلامی از دی دارد قصد یکودك وقت ایآ دیکن مشاهده
ا هایش به هل دادن یا کشیدن والدین و ی خواسته انیب يبه جا اینه. آ ایرد اد یراحت احساس

 با ای دهدیم انجام خود نیوالد با ارتباطدر  فقطکار را  نیا ایآ کند؟ یم هیتکغر زدن به آنها 
 همسالان از قادراستکند؟ آیا در طول بازي  رفتار می گونه نیهم زین گرید بزرگسالان

 ؟کنددرخواست کمک 
لاً اسباب بازي مث کند، دایپ پرسش به ازین کودك که دیآور فراهم را ییها تیموقع دیکن یسع

 دیببر کار به را  یواژگان يهانکته سپس. دیکن سفت را یقوط در ارا بالاي قفسه قرار دهید ی
 .سازد مطرح را شیهادرخواستشود که  بیترغ او تا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


