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¬Aq½qî S�oz¼Q o£ B{BªU ° kµj nAoE g½nBU ²B¢Tv½A njxj±i ³ SwA »�B ¬Bªµ »ª¦í« ¨By«

:SwA½A ©¦í« pA N½oíU½oT´M k{BM xn±z 
©¦í« ° k®wn»« JCº±] ³M ¬B{o¼v« nj ¬B j± ¥¼i ° ²jBTv½A JCº±]K§ SwA »v ©¦í«
³Ç«AjA An ²An ¬B j±Ç Ç½A ° joM»Ç« o¢½j �oU ³M º±] �oU ð½ pA ° ³T�o£ An Bµ³`M Swj
Swj ¬B®`ªµ ©¦í« ³ k®®¼M»« ° k®® »«¼½BQ ³M ²B¢¯ ²± ³¦Eº¿BM pA k®woM ³¦E ³M BU k®µj»«
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³M ° j±{»« ³T+£ ¬B{²oUBi ° ¨B¯ K¯B\®½A �oU pA oTz¼M ³TL§A »ñ{qQ ¥�Bd« nj ³ k®Tvµ

:ònqM ¨B¼i ¤±E
pB\Ç« º°n pA ³¯ »Ty¼ye º°n pA pBÇM SLÇí§ ð¦Ç� ° ©¼¯BñTLÇí§ BÇ«
pBM pBM ð½ ¨kî _°k®æ ³M ©¼T�n ©½jo ºpBM �BvM½A nj k®a ð½

?j±M kµA±i »Q nj S¼y�±« y{± ° »íw ©�n»¦î u¯B{ n±T B� ¬°kM B½C
ºBQ y½Be«A kµA±i»ª¯ ³ »½B\¯CSwA Aki nBíTv« ¨B¯u¯B{ n±T B� ?Sv¼au¯B{ n±T B�

/k{BM y½Bµ²jAj
:ºo´Pw JAo´w ¤±E ³M

kÇÇz¯ J°m\ÇÇ« ³`�BÇÇM ð½ ¬kÇÇ½j pA »ÇÇÇÇv 
S�oÇ¢¯ ºk] ³înq« ð½ ow An ºA³`�Ap u _¼µ
³M An B´¯C ° jB´¯ ZnA k¯A²k¼z ºjB½p RBªep ²B¢z¯Aj nj ³ ¨±¦î ¬B£nqM ° ¬BU±vñz¼Q ³M k½BM
Aki Sªen ³M GoX A ³ An ©¯AjBTwA uñî ¬BTwnBª¼M nj ©EBUA nj K¯B\®½A joñ¯ nAm£ A° »{±«Ao�
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/jo ²B¢¯ ¥q{
oT j ²B¢z¯Aj nj B« ³ ¨A²jo çoî n±z »ñ{qQ ¨±¦î o¼£©¼ª~U jAo�A BM ©UBEÀ« nj « BµnBM
° »«±~í« n±v�°oQ jBTwA ¨±eo« k®¯B« ºjAo�A o¢½j ° ©½nAj © ©¦í« »§° ©½nAj jB½p jA±wBM
xp±Ç«C ©¦íÇ« ²B¢z¯Aj ºAoM jo »íw k½BM ° k¯±{»« ²k½j oTª Ak¦½ ° º°jBµ ¨oTd« jBTwA
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JBT ,K¦E ° ºr±§±¯±ª½A JBT ,K¦E ºr±§±¼ªw JBT ,©¦îA o¼«A ¬BTwnBª¼M K¦E »µB¢dLæ
nAqµ Sv½°j pA y¼M xp±«C ° »ñ{qQ JBT Sv¼M pA y¼M ³ª]oU ,K¦E ºjApnjB« ºB´½nBª¼M

/©§BM»« j±i ³M ¨n±z ¬A±]
¤BÇw [®ÇQ ° ¥´a ¤±~d« JBT ½A /k{ o¼Q « BM »¯°nBE »�Ao£±½jnB °oTñ§A u¦UA JBT 
©½jBTwA ° »T¯k½pn ° »¯oT¯A ° »½±\z¯Aj ¬An°j pA K§B] K¦E ºBµnA±¯ ¬jo éª] ° ºn°Cjo£
³ ©½±£»« S¼íUBE BM ° j±{»« ²jAj xp±«C ¬C º°n pA n±z »ª¦î q Ao« ¨BªU nj ³ SwA
BÇU ° kµj»Ç« xp±«C ° ²jo ©wn An k¼§ ²jpA°j ¥ JBT ½A jnAk¯ o¼�¯ B¼¯j nj B´¯C pA »eíM
»¯°nBE ¨Bve oT j ¨q½qî k¯po� pA oiC nj /j±M kµA±i« pA kíM »Te ²k®µjxp±«CJBT Bµ¤Bw
° ©¦îA o¼«A ¬BTwnBª¼M CCU yhM nBTwoQow ºn±8B¯ ½o¼{ ©¯Bi nB ow ° »¦iAj }~hT«
oÇñzU k¯A³T{Aj ²k´î ³M An ¬C y½Ao½° ° NBa nBM 7 pA y¼M ¤±LE ³ k®ª]nA ©�í« RAnBzT¯A

/©¯BµA±i ¤BíT« k¯°Aki pA An B´¯C S¼y�±« º°pnC ° ²jo ¬A°Ao�
»¯°nB� o´a±®« oT�j
96 q¼½BQ
nj ºjB½pyy¯ ³ ºr±§±¯±ª½A jBTwA »ª¼µAoMA x±½oQ ¨q½qî ovªµ ³M ©® »« ©½kyU An JBT ½A

/SwA ³T{Aj« »£k¯p
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°A ¨B¯ ³M

pA°C ¬B¢TÇÇÇz p k½B¼¯oÇÇÇÇM k®E±zíÇ« ¬B¢TÇz ¬By{Bî
kæByÇ« ³M ° k®® »« ²jB+TwA B´Tæo� pA veA ±d¯ ³M ��±« jAo�A /SwA B´Tæo� ³M ¬jB´¯xpnA »£k¯p
¨kÇî S¦Çî ³ÇM An B´TæoÇ� k®® »Ç« »£k¯B«KyîtBveA ³í«B] nj ³ ºjAo�A »§° k®wn»« j±i »§Bî
k®µj»«Swj pA B´Tæo� ¬jo ¤±d« ²k®½C ³M B½ ° ºo¼£©¼ª~U ¨kî ° k½joU ° ð{ S¦î ³M ,JBhT¯A
©´Ç« ³TÇñ¯ /k½B¼¯Swj ³M »Tæo� ¼®a o¢½j SwAñª« ° Sv¼¯ ¤BeyhM¨°AkU ²k®½C ²B£_¼µ Ao½p
An ºA³¦Ãv« B½ ° k{BMSy¼ye pA »ª kænj�y�SwAñª« ©½±®{»« An ºq¼a »TE° ³ SwA½Ao¢½j
Sy¼ye ¨BªU »µB£ ©½±®{»«©µ ° ©®¼M»«»TE° »Te B½ ° k{BMSy¼yeN~¯ SwAñª«�y� ©¼®¼M»«
»µB£ C WîBM »£k¯p nj ³ An »{p±«C ³Tñ¯ k®a ¨jp»« ¨kES¯oT®½A ºBe� nj »TE° ¤BX« ºAoM /Sv¼¯
S¼~h{ ?k¼½±£»«³a k½nAj»«Sw°j oTz¼M An S¼~h{ ¨Ak k®½±¢M Bª{ ³M ÂX« ©T�B½ j±{»«oTz¼M
,»½±£K¼Ç� ,ºo¼£¤BÇ� pA SwA ¤±qÇz« »£kÇ¯p ¨BªÇU nj nA±i²±{n ,nB �Ài jAo�A BM ³ »¯Bv¯A ¤ Ø°A
¬A±¼§ 2 ºp°n SwAºnB¢¼w Gk½k{ /jnAj ©µ ³E±zí« 2 ,¬Ak¯po� ° ¬p BM ²Aoªµ /k½C»«y{±i»ª\®«
¤Bw ½k®akMA±i»«o´8 12 BU ²k{ ZAoiA j±i nB ¥d« pA ¨ Ø°j S¼~h{ /jn±i»«¥ñ§A ° J°oz«
»M jn±i»« »ñv½° ºomM ð½ ºp°n jnAk¯ »¯B®`¯C JB~îA ° ²k¼z »«` B½oU »UA±]nj ²k{ ²p±�n
,SwA nA±hµB¼£ ,³T�o£ S«B´{¤Ak«xn±z S§°j pA ³ SwA»T¼~h{ »« Ø±w /SwA_Ba ° S oe
An ¨AkÇ /SwA ²jn°B¼¯ nBM ³M »½A±wn _¼µ »£k¯p nj ° k¯p»ª¯ J°oz« ° nB¢¼w ³M Swj ,©§Bw Â«B 

?k¼® »«JBhT¯A
³Ç :©½o¼£»Ç« »Çwnj ³Ça /o¦T¼µ N§°jC »« Ø±w ,¥¼aoa ¬±Tv®½° »« Ø°j ,S§°p°n ¼¦ñ¯Ao� »§ Ø°A
AoÇ½p k{BÇM ³TÇ{Aj Bmi k¯A±U»«nkya B« R°BeE k®Tvµ ¬B{j±i ¬Bñ« ° ¬B«p o¼qT« pA »íMBU B´¯Bv¯A
©¼wB®{»« An ºA³¦«Be©¯Bi :³ñ®½A o¢½j ³Tñ¯ /©¼wB®{»« An B´¯C ÇÇ �y� B« ³ k®{BM»«g½ ²± ¥X« B´¯Bv¯A1

9
³a nBª¼M k½k]»¢¦«BeºAoM /»®µl ²k¯B«Kyî°j ,n± k¯po� °j ° ,A±®{B¯ °Ak¯po� ³w /jnAj k¯po� 8 ³ 
pA B½C j±{Rn±z« Bª{ BM o£ A /k{BM»«©µu¼¦¼+¼w ³M ÀTL« ©¯Bi½AªQ nj ©¼® »«lBhUA »ª¼ª~U
k®«o®µ °A ?k{ kµA±i»v ³a ²k®½C nj ¼®] ¬C k¼¯Aj»«?k¼¯Aj»ª¯»«Aq§A An ¼®]�yw »ñ{qQ o�¯
uQ ©Ç½jAj»Ç« TÇz ³ÇM An °A ©½j±ÇM ²jAj�yÇw n±TÇwj oÇ£ A ³ SwA ²j±M ¬±´TM ¬±�ð½°j±§ ònqM
°oTñ§Au¦UA JBT ¤Be /SwA ozM RBµBLT{A½oT£nqM pA SwA B´¯Bv¯A B« ²o«p°n ` An±i ³ ºn°Ajy¼Q
R°BeE ³M pB¼¯ SwA ²jAjuQ An j±i¬BdT«A B« n±z »ñ{qQ ° »µB¢z¯Aj ³í«B]nj ¤Bw 30 pA y¼M ³ 
¨oTd« SwB½n k®ª]nA oT j ºBEC JB®] ¨q½qî njAoM ° nBñªµ ° Sw°j pA oiC nj ° jnAj ¬Aq½qî Bª{

/ n̈Aj ¤BíT« k¯°AkipA ¬°q�Ap°n �¼�±U ° ¬A°Ao� oñzU k®ª]nA RAnBzT¯A
»¯°nB� o´a±®« oT�j

91 o´«
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©\®Qy½Ao½° ³«k�«

/// ¤Bw 28 pAuQ

©¼ñd§A±µ

S�oÇÇ¢M ©®¼¯pBÇÇ¯ nBÇÇ½ ³z½kÇÇÇ¯A S�oÇ¢M ©®¼ª� ¤j »w±µ Kz½j
S�oÇ¢M ©®¼TÇwC ° k½°kÇM ©Çñ{A B\Ç¯C BÇU ¤j »ÇQ pA ¨°n ³Ç ©T+£

k{ ²oUBi ¬±a S+£ /SwA½o¼{ ²oUBi ©T+£ SwA¼¢ª� ²oUBi ,±¢¯ ²oUBi pA S+£
,nBñ{C ºjB{ ¨Àw nj ° SwA ¬B´¯ »ª� »��BeAki nj ³ Swnj ©T+£ /Sv¼¯ ½o¼{ o¢½j

:ÂX« /SwA ²oUBi ³ªµ B« »£k¯p ð¼§
ºA²joÇ BmÇi ±ÇU BÇ½ ¨A³TÇ�n BmÇi ³M « ºA²jn±i »« o�Bw K¼En Swj ³M x°j

¬A±U»ª¯ ° jnAj B®í« ¬Bñ« ° ¬B«p nj ¬BªT½j±]±« »®í½ /©¼¯Bñ« ° ¬B«p o¼qT« pA »íMBU B« S+£
/SwA¼®a ºnC ©T+£ j±M ©µA±i¼ªµ ³¯ Ajo� ° ¨p°o½j« ³¯ p°o«A« ³ S+£

nj JjA ÂXÇ« jnAj »+¦Th« ºB®í« ³ N¦Th« ºB´¯B«p ° N¦Th« é«A±] nj SwA »¦ÄBv« ³a
° SwA Swnj ³auQ S+£ /k{BM ¨±«m« o¢½j »¦d« nj SwAñª« »§° ²k½k®vQ ºA³í«B]
° ³TÇ{Aj ° jnAj ¬Bvñ½ ºB®í« g½nBU nB~îA nj ºq¼a ³a ° ?SwA SMBY ¬Bñ« ° ¬B«p nj ³a
kíM ¤Bw nAqµ²j B½ ¥LE ¤Bw nAqµ²j pA ³ SwA �zî /Sw°A pA ³ �zî :©T+£ ?S{Aj kµA±i

:S+£ /S{Aj kµA±i ° ³T{Aj SMBY ºB®í«
©¼®Ç BPÇM S«B¼ÇE nAqÇµ BÇÇU q¼ÇÇioÇÇM Svz¯ ¬A±U S«B¼E nB�T¯A nj » ³M BU

:ºA²k¼®z¯ o¢« ©T+£
ºoÇ£ ³e±Ç¯ k®Ç »ªµ Aoa ³ »¯Aj ºodÇw t°oÇi ¨j ²k¼PÇw ¨B¢®Çµ
ºoLi»M ±U ° S{m£ »L{ oªî pA ±ÇÇU ³®ÇÇ½C nj k¯j±ªÇÇ¯ ³ÇÇ »®íÇÇ½

:±¢M �zî pA S+£
:B¯¿±« ¤±E ³M ©T+£

¬C pA ©¯BÇ« ¥\i ©½C �zî ³M ¬±a ¬B¼ÇM ° boÇ{ ©½±Ç£ An �Çzî ³aoµ
ð¦Ç« Ç½A �Çzî boÇ{ k½±Ç¢M BÇU ð¦Ç� ºB®´ÇQ ³ÇÇM k½BÇÇM ¬BÇÇMp ð½

?Sv¼a �zî S+£
?»y{Bî ¨B\¯A ¥æBe Sv¼a ³ »¯Aj ©T+£
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/»® Ak� An ¬B] ° »®¼M An ³¯B¯B]
?k{ kµA±i ³a S+£

SwA ¬B´¯ ²joQ SzQ nj ³ ºjB{ ° ©� »vM SwA ¬B´Ç] ¨B\Ç¯A ³Ç¯ ° pBÇ�C ³¯ p°o«A ©T+£
?Sv¼a �zîTi±w S+£

:©T+£
ºA²joÇ B®ÇM ²pBÇU An ²pBÇÇU x°n ÇÇ½A ºA²jo B+] `oU ©{±i S½B+] ³M BU

:S+£ ° k½k®i

°pnC ·a±ÇÇÇÇ ©ÇÇÇÇi nj ¨A²joÇÇÇÇ ©ÇÇÇÇÔ£ »¦ÇÇÇÇÇ£
±Çw oµ³M ¨nCoM °n ° ¨joÒ£ j±i n°j ¬B¢¯A±½j ¬B®a

»£kÇÇ¯p oµ±ÇÇ£ÇÇ« Swj pA ³TÇÇ�n ¬BÇÇwC ³ÇÇÇÇa
°A ©� pA nBeTeA nj ºB´v+¯ ½A Ao« k{ ¥ñz« ³a

j±ÇÇÇÇz¯ ÀTLÇÇÇÇ« yªÇÇÇÇ� ³ÇÇÇÇÇÇÇM »§j BÇÇÇÇÇÇÇÇU
j±ÇÇÇÇz¯ BÇÇÇÇ« ¤BÇÇÇÇe pA »ÇÇÇÇv oLÇÇÇÇi BÇÇÇÇÇÇM

°A pA k¯Bwn»ÇÇÇÇ« ºoLÇÇÇÇÇi »ÇÇÇÇÇÇÇÇv ³ÇÇÇÇÇÇÇÇ¯
°A pA kÇÇ¯A±i»ÇÇ« ºA³«BÇÇ¯ »ªÇÇÇÇza ° K§ ³ÇÇÇÇ¯

SwAjBL« p°n p°n oµ ±U»M S+£ /k½Cy¼Q »§Be¼®a ³ AjBL« ©T+£
:©T+£

Sv¼¯ºo´« ° �zî pA o¼� ³M ¬B´] nB£jB½ ³ nAkÇM o´Ç« ³ÇM AoÇ« ¨k½oÇi �Çzî ³ÇÇM An ±ÇÇU
:�zî ° T{Aj Sw°j¼M SwA »Eo� ³a S+£

:©T+£
n±U ¬C ³¯ ©¼® »« ²B¢¯ ©¼µA±i»« ³ n±U ¬C ¬B´] ³M B« /jnAj nAoE « SØ¼®« T{Aj Sw°j nj
²BÇ¢¯ An u+ÇE ±U ºnB®E »TE° ±U B½ ° »® »ª¯ ²B¢¯ « k®¯B« ±U An ¬BMB¼i ð½ ÂX« Svµ ³ 
¾BÇQnA An Rj±Çi u+Ç¯ ° ºnAj Sw°j An Rj±i ±U éEA° nj ¨nAj STw°j »½±£»« ºnAj»«
nj ¬k{J°l�zî /Sv¼¯ ¼®a�zî ³ »§Be nj /³MAmî °A ºAoM ±UT{Aj Sw°j Ao½p ºA²jo 

/SwA _±zí« ° �{Bî Aki Ao½p SwAki pA �zî /Sw°A
�zî ° j±{»« �d¦« °A ³M oiC nj ° ²k{ ³T{Am£ ³í½j° ³M B« nj ³ SwAki pA »½q] �zî °

/j°n»« ¼M pA ¬B«p BM �zî B½C S+£ /SwA _±zí« nj B®�
:©T+£

Sv¼Ç¯ »woTwj « ³M ©£ ¨A²k{ ±U nj B«A ¨n±i»«oM ±U ³M ©z½±i »Q nj «
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:©T+£ pBM
¨nAj ¬Bª´Ç« RoÇve ° j±ÇM ¬AoÇÇ½° ³¯BÇÇi ¨nAj ¬BÇÇ¯A±ÇÇÇ] ¥ÇÇÇÇæ° º°pnC ° ¨o¼ÇÇÇÇQ
¨nAj ¬B´®ÇÇQ yUC j±ÇÇi oTÇÇv BÇÇi oÇÇÇ½p k¼Pw ³~� pA ow º±« ° ow ³M »EBM �zî

!o¼¢¯ºk] »§°  ºpBM Øk] ³M An »£k¯p ,SwA ºpBM »£k¯p :S+£ ° k½k®i
:©T+£

kwo¯ »½B] ³M ²nB`¼M �{Bî y{± »Çzz k{BLÇ¯ _±zíÇ« K¯BÇ] pA BU
BU Ao« k¼¯A±hM k½B«o�»« ³ _±¦h« ° �§Bi ¼M ³mMAn »Te SwA ³½±w°j ° ³�oU°j q¼a ³ªµ

/An Bª{ ©® SMB]A
Ajo� SwAñª« ¬±a /©¼® »£k¯p ©¼¯A±U»ª¯ °A ¬°kM B« ° ©¼¯A±hM An °A B« ³ jnAj Sw°j °A

:j±M ³T{±¯ ¼®a ³ ¨k½j ¥¼L«±UA ð½ SzQ nj ºoí{ ©T+£ /k{BL¯ p°o«A nAoªTwA
³Ò£ B¯ j±{ ³Ò ³Ô ,³Ô ³Ò ³£ ³£ ³ ³Ò£nj½A nj

³Ç£ C ºA³¯ Ajo� pA ³ Rp°o«A ³M ²o� ±z«
/ºjo ©®¼¢ª� ° S�o£ ©§j :S+£

:©T+£
»ªµo« kµA±i ±U jnj BM ³ ¤j ¬C jBM y½n SwÀÇM y½BwC ° «A ºpBM�zî �½oU nj
u¦UA BM « j±M ³«ky« B´�oe½A ¨BªU ©T+£ ,»v½±®M u¦UA JBT ºAoM ºA³«ky« j±M B®M S+£
j±]±Ç« JBT ° k{ o�¯k½k\U ° NBa SM±¯ ½k®a k{ ³§Bw 28 u¦UA ° ¨k{ o¼Q °oTñ§A
¬B«p S{m£ BM ³ BµJBT o½Bw k®¯B« _±� u¦UA ³¯BThL{±i ° /k{ kµA±i o�¯k½k\U ½oiC
ºBµºnBª¼M ° K¦E nA±¯ k¯p»« yL¦E ° SwA ¬Bv¯A BU k{ kµA±i »ª½kE oTª j±{»« ³®´ 
½A ¨n±z »ñ{qQ ³í«B] ³M SwA« pA ºnB£jB½ ½A ° jnAj j±]° °oTñ§A }¼hzU ³M �±Mo«
Ak¼Q »½B®{C JBT ½A BM o+¯ nAqµ 60 ³M K½oE n±z ð{qQ nAqµ 80 pA ³ ,uM « ºAoM nBhT�A
nj /k{BM»« ¨oTd« ¬AnBñªµ ° ¨q½qî ¬B½±\z¯Aj ,y¯Aj ¾ByUnA ºAoM ða± »«B£½A ° ²jo 
° ²j±M « nB½ Bµo�¯k½k\U ¨BªU nj ³ ¨q½qî nBñªµ k®ª]nA oT j ºBEC JB®] RBªep pA oiC
RBªep NBa ºAoM ©¼�®U nj ° y½Ao½° nj ³ ²jApo+æ oT j ºBEC ° o+�« oT j ºBEC n±U¼ªµ
to¯ºn±8B¯ ½o¼{ ©¯Bi nB ow RBªep pA ³ªUBi nj n±U¼ªµ ©® »« oñzU k¯A²k¼z ¬A°Ao�
nA±Ç¯ JBhT¯A nj ° ³T{Am£« nB¼TiA nj K¦E nA±¯ ½k®a ³ ©¦îAo¼«A ¬BTwnBª¼M CCU ¨oTd«
»«B jBÇ{ ° RjBíw ¬Aq½qî »«BªU ºAoM ° ²jo »¯AjnkE k¯A²jo ðª ¬C ºnAm£ºow ° K¦E

/©¯BµA±i �{Bî ° �zî k¯°Aki
pA°oQ ©½joñ¯ BµoQ Sh½n °o� pB�C ©½joñ¯ ° ©½k«C ¬B½BQ ³M

»¯°nB� o´a±®« oT�j
84 q¼½BQ
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¨nB´a o.¯ k½k\U ·«k�«

�½oÇU ¬C nj BÇ« ©¼¦+U ¬C ±`ªµ �¼Ç�n ºA »®¼ÇM ¤j ©Çza ³ÇM o£
SwBÇ« pC pA kwn»« B« oM ³aoµ SwA±Çµ ° pC BÇ« ¼ÇÇ¢¯n ³¯BÇÇi
©¼ j±ÇÇ BÇÇÇ«A ©ÇÇÇÇ½nAj B´§BÇÇÇÇw ©¼ kÇ¯A ¥yÇî nj ¬°qÇ�A t±µ nj
©¼®ÇµAo¼ÇÇQ ©ÇÇ� nj ° joªÇÇM ÇÇU ©¼®ÇU k®ÇM nj ©½joÇÇ BÇÇµn ¬BÇÇ]

½A nj /k½C»« B« ºBQ ³M BQ ³�d§ oµòo« ° k® »« �¦i An òo« y½±i k§±U BM ¬Bv¯A
,jnAm¢M ð¼¯ ºoYA j±i pA k{±ñM k½BM u oµ jnAj j±]° ³ »½B´T½j°kd« BM ºjB« »£k¯p
nj Á±æA /k{BM ³¯Ak®vQAki »zy¯ ///¾Bz¯A ³ k¯BªM ¬Bv¯A pA ³ SwA »zy¯ n±�®« Ao½p
Swj pA ºq¼a ,¥MBy« nj jn°C»« Swj ³M ³ ³aoµ ¬Bv¯A ° jnAj »½B´M q¼a oµ »£k¯p
B½ ° SwB« oªî pA ¬k{© p°n ð½ BM º°Bv« J±i ° jB{ »¦¼i p°n ð½ ÂX« /kµj»«
BM ° ©½pAjoQ»« An ¬j±M ¤±Ãv« ° T�o£nAoE ¤AÆw jn±« ºB´M ,©¦î ¬jn°CSwj ³M ºApA nj

/¬k{o¼Q ° oªî ¬jAjSwj pA ºB´M ³Mo\U Kv 
An »L¦EK§B] ºBµnA±¯ pA ºA³î±ª\« ° ³Mo\U ³ ©½±£»« oñ{ An ònqM ºAki q¼¯ «
° ð{qQ ¬Aq½qî ³M »�Ao£±½jnB °oTñ§A u¦UA JBT nj ,jnAj ³§Bw [®Q ° Sv¼M »T«kE ³ 
¥Çñz« k½BÇ{ ¬B«n±Çz ³myÇ¯ ½oUn°j nj ³ k¼«A ½A ³M /©® »« ©½kyU CCU nBTwoQ
NBa½oiC pA ¤Bw °j pA oTª ³ñ®½A BM /k® A°j ºk®«jnj pA ºjnj ° k® ¥e An ¬AnBñªµ
Ç½A BM ð{qQ nAqµS~{ ³M ð½jq¯ ²p°o«A /SwA ²k{ JB½B¯ JBT »§° ³T{m£ u¦UA
° ©\®ÇQ NBÇa ³ÇM ³Ç SwA »ñ{qÇQ JBT B´®U S+£ j±zM k½B{ ° k®Tvµ B®{C JBT 

/SwA ²k¼wn ¨nB´a o�¯k½k\U
:©® çoî k½BM ³ªUBi nj

SwAnC y{±Çi ¼®a « o�¯ nj ±U fn j±LÇ¯ »UB+ÇT§A q£oÇµ ¬B´Ç] nBÇ ³ÇÇM AoÇÇ«

»¯°nB� oT�j
78 ¬BTv«p
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»§BíU ³ªvM

¨±w o.¯k½k\U ³«k�«

j±ÇM »ÇMAoÇw ¬±a ²k®½C ° Rove ³T{m£ j±M »MA±i ° ¤B¼i »½±£ ±U ° oªî S{m£
j±ÇM »ÇMA±Çi ° ¤B¼Çi ¬Bz½oQ ³ »£k¯p ³¯ ©¼¦íÇÇU n±ÇÇinj ° o¼v+ÇÇU �ÇÇ½¿ ²j±LÇÇÇÇ¯
j±ÇM »MBLÇe ¥XÇª§A»Ç� BÇ« }EBÇ¯ j±ÇÇ]° j±ÇÇ]° ¬Aoñ¼ÇÇM ºBÇÇ½nj p ³ÇÇ »TÇÇwAoÇÇM
j±ÇM »MBÇU ° _¼Q ° j±M »µo£ ow ³M ow ³ oªÇî ³TÇ{n p AoÇ« k«B¼Ç¯ Swj ³ÇÇM ºoÇÇw
j±ÇM »ÇMAoÇi nj ³Ç »\®Ç£ ±Ça k¯B« ³T+´¯ ¤j nj BµnBÇÇM ° ©¼T+ÇÇ¢¯ ³ÇÇ BÇÇµpAn ³ÇÇÇa
j±ÇM »MBTÇ ¼z®ªÇµ ° »ª¦ÇE ¬BMqªÇµ ³ ¥+dÇ« ¬C nj qÇ] ©¼TvLÇÇ¯ �oÇÇU oªÇÇîp
j±ÇM »MBTµBÇ« ±Ça »Ç¯A±Ç] ° �Çzî ï°oÇ� ¬C nj ° S{mÇ£ »£kÇ¯p »LÇ{ ±Ça »£o¼Up
j±ÇM »MBÇM �ÇÇzî ¼ÇÇ½C p ³ÇÇ¯ oÇÇ£ A ¬C nj oªÇî oTÇÇ�j ²kÇÇ½j JC p ³ªÇÇµ »ªTÇÇvzM
j±ÇM »ÇMC º°n ³ÇM »MBLÇe ±`ªÇÇµ Swnj ©¼ÇÇv¯ JBLÇÇ{ ³TÇÇv]oÇÇM ²n°j oªÇÇÇÇî p

�¼�±U ° k¼¯Ajo£ j±i S®« ¼µn An½oTª ½A o¢½j nBM ³ AnyhM»Tvµ �§Bi ¬B½BQ»M tBPw
/k{ ¥æBe »�Ao£±½jnB °oTñ§A u¦UA ¨nB´a NBa

N¦ThÇ« �oe ¬B½±\z¯Aj ° ¬Bµ°sQy¯Aj ³¼¦ ºAoM »í¼w° joMnB k¯A±U»« ³ oQBe JBT 
SwA o�¯ k½k\U ° ¨p¿ RBeÀmæA BM »¦LE ºB´QBa u¦UA K§Bm« ¥«B{ ,k{BM ³T{Aj »ñ{qQ
j±{ ²k¯B\®£ ¬C nj k½k] ° ²BU± ,é«B] Rn±æ ³M K§Bm« ²k{ »íw S{Aj ¬Bñ«A ³ B\¯C BU °

ßjoLz¼Q nj ða± »«B£ ³ k¼«A½A BM /k{ ²j°q�A u¦UA ³M k½k] »ñ½oTñ§A nA±¯ ¥´a j°ke °
/k{BM ¬B½±\z¯Aj ° ¬Bñ{qQ »µB£ C

74 ¬BTv«p
»¯°nB� o´a±®« oT�j

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj _°oî ° K¦E nB¼z¯Aj
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½o�C»Tvµ k¯°Aki ¨B¯ ³M

¤°A o.¯k½k\U ³«k�«

K¦mÇM k½CoM ±U pA ¬B] ³ y¼Q ¬Ap KÒ¦ÒmÇßM k½BÇz£ ²oÇ£ AoÇU ³Ç »ª¦ÇÇî
K¦mM k½Bª¯»« Sv¼¯ ³ Svµ ¬C nAm¢M k½Bª¯»« Svµ ³ Sv¼¯ ¬C

(º±§±«)

o�¯ pA ³ »§Be nj »v¦UA ¼®a j±]° ³M ¨oL« pB¼¯ Ao½p ¨j±M ³î±ª\« ½A ³¼´U oñ� nj B´§Bw
¨jn±ioM ³Tñ¯ ½A ³M BµnBM u½nkUªQ nj /k{»« tBveA ,©¼Tvµ j±Lª nj »ñ{qQ RB+¼§FU
³í§Bm« An »�Ao£±½jnB °oTñ§A ° K¦E ºr±§±½q¼�°oTñ§A tnj nBM½k®a ³ñ¯C BM B« ¬B½±\z¯Aj ³ 
° »«±ªî ¬Bñ{qQ ºAoM »Te ;k¯A²jn°B¼¯Swj ³M »�B ³Mo\U ° ²j±L¯ �¦v« p±®µ B«A ,k¯A²jo 
BM Rn±z« ¬C ¥e ²An B´®U /SwA ¥ñz« »�Ao£±½jnB °oTñ§A HL§B� q¼¯ Bµ³T{n o½Bw ¬B~~hT«
oµ ³ñ®½A BM ,SwA ²k{ ³T{±¯ ¬±® BU ³ ©µ »�Ao£±½jnB °oTñ§A ºB´MBT /SwA K¦E }~hT«
»¦ªî Rn±æ ³M q£oµ ° ³T{Aj ºn±ÃU ³L®] H�oæ ñ¼§ ,k®Tvµ k¼+« nB¼vM j±i [±¯ nj ¨Ak 
»]nBi »�Ao£±½jnB °oTñ§A u¦UA ºB´MBT »Te ,jn±« ½A nj /k¯A²jAk¯ xn°oQ An ±\z¯Ajµl
²jAk¯ »�B xp±«C QRSuñ¦Pª ð½ ¬jAj¬Bz¯ �y� »Te B½ ° ¤Bñ{A ¬jo o~Th« S¦î ³M ©µ
²jpA°j oµ ¬jAj¬Bz¯ BM GoX A ° ¥«B n±U ³M »¢ªµ ³ ¨j±ª¯ ³î±ª\« ½A ³¼´U ³M ¨AkEA Am§ /SwA
³Ç jpBw»« ²jB«C An ²k®¯A±i Hy¼Ej ,WdL« oµ pA ¥LE RBd¼Q±U ° »�Ao£±½jnB °oTñ§A _ByT{A

/kwoM }¼hzU ³M ,S�o£ nAoE »L¦E nA±¯ ¥MBy« nj j±i ²B£oµ
° ð½nBM nB¼vM RBñ¯ ° tBve ºBµ³�d§ ° ºjBªT« ºB´§Bw S¼§Bí� ¥æBe ³î±ª\« ½A
ð½ �y� »wBve ³�d§ nj ³ k¯A²jo SLY An »U¿ÀTiA K¦E ºBµnA±¯ pA »ioM Ao½p /SwA »ª´«

/SwA ²k{ SLY |±~hM ³�d§ ¬Bªµ nj ° ²k{ jB\½A nBª¼M ð½ nj ° nBM
ºAoM »®ñv« © Swj ° k{BM ¬B«nBª¼M »ñ{qQ ³í«B] ³M »ñª ða± nB ½A SwA k¼«A

/©½nAj pB¼¯ »y¼ªî nB¼vM »¢®µo� ° »ª¦î JÀy¯A ³M ³ j±{ Bµjnj
³¼´U oQBe JBT BU k¯j±ª¯ºnB½ An K¯B\®½A ³ ºk´íT« ° ¬A±] ¬AnBñªµ pA ©¯Aj»« ³Tv½BM
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Aoµp oT j ©¯Bi ¬B{ovªµ ° ¬BMpx±i jA±] oT j ¨q½qî njAoM /1 :pA |±~hM ,j±{ NBa °
ºpBw²jB«C ° BµLadder Diagram ©¼woU ° JBT ©¼�®U °½°kU RÀñz« ³ »§BµjnA ºkªd«
oÇz¯ ° NBa ° Index ° »½BL+§A Swo´� ³¼´U ° c¼d~U ° »½AnC³d+æ ° NBa S´] BµnA±¯
³¦qz« j±]° BM ¤Bw ð½ j°ke ¼¢®w ° ºp°n³¯BL{ nB BM ° j±M ¬B{²k´î oM oQBe JBT 

/k¯k¯Bwn NBa ³M An ¬C|Bi ºk®«³EÀî BM ,KU ³wnk« nj ¬B{jB½p
T« ¥iAj o½°B~U »eAoU :»«B�oQ ¬Ao´« oT j /2

�i :»«Ao´M �dwA oT j /3
S´] nj ³¯BEjBæ Sªµ oª ³ »¯Bv ³ªµS¼y�±« ¤BíT« k¯°Aki pA ° ©® »« »¯AjnkE ° oñzU
An kÇ¯nAj ¥ªÇî ° ©¼ª~U nj ºnAk½BQ ° ²jAnA ° k®wAoµ»ª¯ RÀñz« pA ° k¯k®M»« ©¦î ³îB{A
©¦î ³îB{A S´] nj ° »L¦Ué+¯ ° ºjB« S{Akªza ¬°kM ³ ð¼¯ ¥ªî ½A BU k¼«A /©¯BµA±i
³L½B{»M ºnBñªµ ²An pA q] ³ k¯Anm¢M ²An½A nj ¨B£ q¼¯ ¬Ao¢½j ° k{BM o¼i »î°o{ ,k{ ¨B\¯A
o½mQ¬BÇñ«A ¬Bª½B´µBÇ¢z¯Aj »ª¦Çî cmÇw ºByÇUnA ° »¢®µo� JÀy¯A ,³¯Ak´íT« xÀU ° jAo�A

/j±M kµA±h¯
ºnB ¼®a ° SwA »�Ao£±½jnB °oTñ§A u¦UAN¼§FU S´] nj ¨B£½A ³ñ®½A ¥¼§j ³MªQ nj
° Sv½r±§±½jnB ¬Ao�¯ KeBæ ³ jnAj �Y A° ºB]n ,j±M kµA±h¯ ²BLT{A pA »§Bi ,ð{ ¬°kM
° �¼ÇEj o�Ç¯ BÇM ³¯Ak´íT« ° k¯nAm£»« S®« ²k®M oM ²j±«o� SLd« ±\z¯Aj ° ð{qQ ¬BTw°j
k®® ¥yT®« o{B¯ ³M An kwn»« ¬B{o�¯ ³M ³ »U¿Bñ{A ° ²j±«o� ³í§Bm« An JBT j±i ³¯B�Bñ{±«
³T{Am£ ¬Ak®«³EÀî nB¼TiA nj oT´M ° oUn°nBM ³a oµ K§Bm« ,jAj Swj »Tæo� ²k®½C nj o£ A BU

/j±{
»§° Svµ ³î±ª\« ½A nj B´¯C »L¦E nA±¯ ³ »¯AnBª¼M ` BQ bA°nA ³M ¨AoTeA ºAjA BM ,S½B´¯ nj
nj ° © ¬Bª½Bµ³Tv¯AjB¯ ¥MBy« nj B« ºBµ³Tv¯Aj ³ ©¼Ti±«C ¬Bz£o« BM ° k®Tv¼¯ B« ¼M nj j±i
/¨oM»« ¬B½BQ ³M An ³T{±¯ ½A ,k®Tvµða± ° o¼ye nkE ³ay®½o�C »T+¢{ ° Sª�î ¥MBy«

63 ¬BTv«p
»¯°nB� o´a±®« oT�j

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj _°oî ° K¦E nB¼z¯Aj
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¤±E ³M An ²j±M k½k{ »L¦E »½BwnB¯ ³M ÀTL« ³ ºnBª¼M y¼Q ¤Bw 220 j°ke ,©µk\µ ¬oE k®ªz¯Aj ¡®½oT½°
Rk« Bª{ ³ j±{»« ³T+£ SeAn »¦¼i ,k®Tvµ ¤BekM ³ »¯AnBª¼M ³M Jo� ¡®µo� nj /k® »« JA±] �°oí«
k¼«A An nBª¼M ³�d§ ½oiC BU ³ B« »Lµm« Ç »¦« ¡®µo� �ÀioM ,joÔ« k¼µA±i ºj°p ³M ° k¼Tvµ ²k¯p »ª 
BM An nBª¼M ¬Bªµ ,nBmE nj �jB~U KveoM ,k® »« JA±] An nBª¼M ¬C ,¡®½oT½° ³ ¬C pA kíM ¤Bw ð½ /©¼µj»«
ºjo JA±] Ao« ±U ³ p°n ¬C" :k½±£»« nBª¼M /kwoQ»« °A pA An éE°B« bo{ ° k®¼M»« J±i HTLv¯ »«±ªî ¤Be
o´{ ³M ²j pA B« ºBµSin Tv{ ºAoM nBLñ½ ºA³T+µ ³ ©½nAj ºnBñT«ki B\¯C nj ©T�n ¤q®« ³M ¬B® ³½o£ «
B« ³ SwA »µB¼£ B« ²j nj S+£ °A ° ¨jo N½oíU °A ºAoM « /k¼woQ An S¦î ,©® »« ³½o£« k½j »TE° /k½C»«
¬C nBM °j »ñ½ ºA³T+µ ¨nAj « ¤Be /j±{»« J±i B´¯C ¤Be ° ©¼µj»« An ¬C ²k¯B{±] ,±U ¥X« »¯AnBª¼M ºAoM
BÇ« �ÀÇioÇM ,¡®½oTÇ½° /"²k¼ÇMA±Çi ©½BµBÇQ ¨n° ° ²k{ © ©ªñ{ JC ²k{ jB½p ¨nAnjA ,¨n±i»« An ²k¯B{±]
²B¼£ ¬C ¤BL¯j ³M ©½nAk¯ ¤±LE ©½nAj ³ »½BµJBT ° ¬B«j±i RB«±¦í« pA o¼� ³M An »�oe _¼µ ³ »¯Ao½A ¬Bñ{qQ
BµkíM »§° SwA n°CnAnjA º°nAj ð½ ,¬C ¶k¯B{±] ³ k¯jo »« oñ� Bµ¤Bw BU /jo Nz An ³¯BTz¢¯A¥£ ° S�n
é½B« ° kzhM»« j±L´M An »L¦E ²j¬°oM ,K¦E »QBLy¯A RnkE ¬jo oT´M BM ³ñ¦M jnAk¯ »ñ¼Un±½j oYA ³ k{ ¨±¦í«

/j±{»« é�j ,nAnjA ©\e y½Aq�A ¤BL¯j ³M ,K¦E »½BwnB¯ oYA nj ³T�B½tBLTeA
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³½BQ ¤±æA :¤°A¥~


»�Ao£±½jnB�°oTñ§AoM»§Bª]A»{o¢¯

SLÇY ° ©¼woÇÇU pA SwA RnBLÇÇî »ÇÇ�Ao£±½jnB�°oTÇÇñ§A
²B¢TÇÇwj BÇÇM »½B®ÇÇ{C /K¦ÇÇ$ »ñ½oTÇÇñ§A ºBµS¼§BíÇÇ�
ºo¼Ç£ Ao� ºAoM ²B¢Twj ½A SiB®{ ° »�Ao£±½jnB�°oTñ§A

/SwA ºn°o* »�Ao£±½jnB�°oTñ§A ©¦î
¬kÇ¯A±ÇÇi nj ¬Bñ{qÇÇQ ²k½kÇÇî RÀÇÇñz« S¦ÇÇî
SwA ½A nj jkíT« RBí§B3« pA uQ ,Bµ¨Ao£±½jnB�°oTñ§A
¥«B� n±8 ³M An ¬C BM nB� po8 ° ²B¢Twj ½A ºBµ:B;T{A ³�
K¦Ç$ n±dÇ« ð½ nj ³Ç�Sv¯Aj k½BÇM ÂXÇ« /k¯A³Ti±«B¼¯
³Ç� »TÇ$° BÇ½ ° k{BM ³¯±¢a k½BM aVR :B;T{A ,»í¼L8
³ÇM k½BÇM D1 :B;T{A ,jnAj j±]° SwAn 3M »�°oUoP¼µ
²B¢TÇwj k½BÇM D±*±Ç« oÇµ pA ¥L$ uQ /k{BM »¦ñ{ ³a

/SiB®{ J±i An »�Ao£±½jnB�°oTñ§A
12 j°kÇe »§±ªíÇ« »Ç�Ao£±½jnB�°oTÇÇñ§A ²B¢TÇÇwj
°j ºBµ:B;TÇ{A An Bµ:B;T{A ½A pA BU ³w ³� jnAj :B;T{A
S½±;U An o¢½j ºBU ³w ° (D3 ° D2 , D1) k®½±£ »L3$

1- augmented leads

,:B;TÇ{A 6 Ç½A /(aVF ° aVL ,aVR) k®«B¯»« 1²k{
(»¯Bz¼ÇQ) ¤BT¯°oÇ� c3Çw nj An K¦$ »ñ½oTñ§A R¿±dU
ºBµ:B;TÇ{A ¨BÇ¯ ³ÇM q¼¯ o¢½j :B;T{A 6 ° k®µj»« ¬Bz¯
³Ç� k®TÇvµ V6 BÇU V1 ¥«BÇ{ , (precordial) »L¦$±¦]

/k®µj»« ¬Bz¯ »;�A c3w nj An »ñ½oTñ§A R¿±dU
ºBµ:B;T{A ³M An nBª¼M ºBµBQ ° BµSwj ³ñ¯C pA uQ
Ç{°n An ²B¢TÇwj ° ©½jo� ¥~T« BQ ° Swj ¬Bªµ ²s½°
n±Ç8 ³ÇM ²B¢TÇwj ,©¼TÇ{AmÇ£ D1 :B;T{A º°n ° ©½jo�
»S®Ç« An SwAn Swj ° SLXÇ« An Oa Swj ð¼UB«±ÇUA
³M ³� An K¦$ »ñ½oTñ§A ZA±«A ¨BªU ²B¢Twj /k®�»« SLY
³ÇM ,k¯±{»Ç« ð½jqÇ¯ SLXÇ« K3$ ³M »®í½ Oa Swj
n°j Oa Swj pA ZA±«A o£ A /k®�»« ©wn SLX« Rn±æ
³� kíM ³¦eo« nj /k®�»« ©wn »S®« An B´¯C ²B¢Twj ,k¯±{

Oa ºBÇQ nBÇM Ç½A ,©½oM»« D2 ³M ²jAj o¼¼XU An :B;T{A
R¿±dU ¨BªU ° j±{»« »S®« SwAn Swj ° ²k{ SLX«
pA o£ A ° SLX« ,k¯±{»« ð½jq¯OaºBQ ³M ³�»ñ½oTñ§A
³Ç� »TÇ$° /k¯±{»Ç« ©Çwn »S®Ç« ,k¯±Ç{ n°j Oa ºBQ
©µ pBM ð¼UB«±UA n±8 ³M ,©½nAm£»« D3 º°n An ²B¢Twj
³M ZA±«A o£ A ;j±{»« »S®« OaSwj ° SLX« Oa ºBQ
k¯±{ n°jOaºBQ pA o£ A ° SLX« ,k¯±{ð½jq¯OaºBQ
(D3 ° D2,D1) :B;T{A 3 ½A ° k{ k®µA±i ©wn »S®«

2- Einthoven Triangle

¥ñ{) 2¬°±´T®½C ¨B¯ ³M »X¦X« B« ºAoM k®Tvµ»L3$ °j ³�
/k®½Bª¯»« ©¼woU An (1-1

3- Augmented Voltage Right

,©½oM»Ç« 3aVR :B;TÇ{A ³ÇM An ²B¢TÇwj ³Ç� »TÇ$°
S½±;U An ¬C ° ³T�o£ o\¯nj SLX« An SwAn Swj ,²B¢Twj
SLXÇ« K3Ç$ »®íÇ½ SwAn Swj ³ÇM ZA±Ç«A o£ A /k®�»«
»S®« ,k¯±{ n°j :B;T{A ½A pA o£ A ° SLX« ,k¯±{ð½jq¯

/k¯±{»« ©wn

EinthovenW¦X« /1-1 ¥ñ{
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1- Augmented Voltage Left

,©¼µj»Ç« o¼¼XÇU 1aVL :B;TÇ{A ³M An ²B¢Twj »T$°
/k®�»Ç« S½±;U An ¬C ° ³T�o£ o\¯nj SLX« An Oa Swj
SLX« Z±«Rn±æ ³M k¯±{ð½jq¯K3$ ½A ³M ZA±«A o£ A
©Çwn (S) »S®Ç« Z±Ç« Rn±æ ³M k¯±{ n°j o£ A ° (R)

/k{ k®µA±i

2- Augmented Voltage Foot 3- pacemaker

³M ZA±«A o£ A /©¼®�»« SLY An 2aVF :B;T{A ³� »T$°
R Z±« Rn±æ ³M ,k¯±{ð½jq¯OaºBQ »®í½ K3$ ½A

/k¯±{»« ©wn SZ±« Rn±æ ³M k¯±{ n°j o£ A °
BM ,©¼®�»« ©wn An »L¦$ ±¦] ºBµ:B;T{A ³� »«B¢®µ
V6 BU V1 pA An SLX« K3$ B« é$A° nj ,V6 BU V1 pA o¼¼XU
SªÇv$ pA ³� »]A±«A Bµ:B;T{A ½A nj /©¼µj»« S�oe
Ç½A ³ÇM o£ A ° k¯±{»« SLY ,k®½C»« ±¦] ³M K¦$K;î
,k¯±zM n°j o£ A ° R Z±« ,k¯±zM ð½jq¯SLX« ºBµK3$

/jo� k®µA±i ©wn An SZ±«

K¦�ºr±§±½q¼�°oTñ§A
»ñ½oTÇñ§A nBÇM ,SeAoTÇwA S¼íÇ*° nj »L¦$ ºBµ¤±¦w
ºBz^ ¬°o¼M ° »S®« nBM ¤±¦w ºBz^ ¥iAj »®í½ /k¯nAj
¥¼v¯BTÇQ ³� ¬j±M »L3$ S§Be ½A /jnAj SLX« nBM ¤±¦w
ºB´¯±½ S\¦^ _ÀTiA S¦î ³M j±{»« ²k¼«B¯SeAoTwA
`¼dÇ« ³M SLv¯ ¤±¦w ºBz^ ¥iAj nj ©½kw ° ©¼wBTQ
¥ÇiAj nj ©¼wBTÇQ ¬±½ S\¦^ »®í½ ,SwA ¤±¦w _Ao8A
nj ©½kw ¬±½ S\¦^ ° SwA ZnBi pA oUjB½p nB¼vM ¤±¦w
S\¦^ _ÀTiA /SwA ¤±¦w ¥iAj pA oTz¼M ¤±¦w ZnBi
jB\½A ©¼wBTQ Ç ©½kw »½Bz^OªQðª� ³M:±� (¬B½jAo£)
¥iAj ³M An ©¼wBTQ ° ¤±¦w ZnBi ³M An ©½kw ³� j±{»«
»¯±Ç½ ºB´§B¯BÇ� ·`Ç½nj ,¬±¼wAq½nÀQj ¨B¢®µ nj /k¯An»«
pA ©½kw ¬±½ ° ²k{ pBM ¬B´£ B¯ ,rBT§° ³M ³TvMA° »ª½kw
¥ÇiAj »S®Ç« nBM ¬B´£ B¯ ° jq½n»« ¤±¦w ¥iAj ³M ¬°o¼M
¬±¼wAq½nÀQj Z±« ½A /j±{»« SLX« nBM ³M ¥½kLU ¤±¦w
¤BLÇ¯j ³ÇM /kMB½»Ç« ¤B;TÇ¯A ºkíÇM ¤±¦Çw ³ÇM »§±¦ÇÇw pA
,©¼v¦� »¯±½ ºB´§B¯B� nj ºo¢½j RAo¼¼XU ,¬±¼wAq½nÀQj
³M An ¤±¦w ¥iAj nBM Gjk\« ³� kµj»« fn o¦� ° ©¼wBTQ
"¬±¼ÇwAq½nÀÇQn" An Ç½A ° kÇ¯Ajo£»«oÇM »S®ÇÇ« S§BÇÇe
ºBµ¤±¦w (1) :SwA ¤±¦w D±¯ ³w ºAnAj K¦$ /k®½±£»«
;k®TÇvµ K¦Ç$ nj ³T¼v½oTñ§A k¼§±U éL®« ³� 3pBw¬BMo*
¬B½oÇ] :oÇM ©¼Çw k®¯BÇ« ³Ç� »TÇ½AkÇµ ºBµ¤±¦ÇÇw (2)
¥;T®Ç« 3ÇM RÀiÇî ³ÇM k¼§±ÇU éL®Ç« pA An ³T¼v½oTÇñ§A

»L¦� ¤±¦w �±¯ ³w /1-2 ¥ñ{

²B¢TÇÇwj ³ÇÇ� jnB�±¼ÇÇ« ºBµ¤±¦ÇÇw (3) ° ;k®®�»ÇÇÇÇ«
/(1-2 ¥ñ{) k®TvµK¦$ ²k¯±{èL;®«

¬±¼wAq½n¿±Qn°¬±¼wAq½n¿±QjR°B�U

jnB�±¼«¤±¦w BM»§±ªí«³¦$î¤±¦w
pA oU¬A°Ao� Na

+ ¬±½ ,¤±¦w ZnBi nj »í¼L8 S§Be nj
oTz¼ÇM ¤±¦Çw ¥ÇiAj nj K ¬±½ »§° /SwA ¤±¦w ¥iAj
° 15åmEq »§±¦Çw ¥ÇiAj ©¼wBTÇQ ³� ºn±8 ³M ;SwA
©¼wBTÇQ nAk;« »®í½ ,SwA 5mEq »§±¦w ZnBi ©¼wBTQ
¨B¢®µ /SwA »§±¦w ZnBi ©¼wBTQ oMAoM 3å »§±¦w ¥iAj
ºB´§B¯B� ¬k{ pBM ¥¼§j ³M Na ¬±½ ,¤±¦w ¬±¼wAq½n¿±Qj
nj ,k®�»« l±S¯ ¥iAj ³M ¤±¦w ZnBi pA ,»ª½kw é½ow
Ak¼ÇQ »S®« nBM ¤±¦w ¥iAj ³M SLv¯ ¤±¦w ZnBi ³\¼T¯
º±Çw ³ÇM ³¦iî ¤±¦w ºAkTMA pA ¬±¼wAq½n¿±Qj /k®�»«
S§BÇe ³ÇM ¤±¦Çw ³Ç� »T$° ° k®�»« o¼w ¤±¦w ºB´T¯A
²kÇ¯An ¤±¦Çw ZnBÇi ³M Na

+ »®í½ jjo£»«oM SeAoTwA
k½C»« nj SLX« Rn±æ ³M ¤±¦w ZnBi »S®« nBM ,j±{»«
¬±¼wAq½n¿±Qn ¬C ³M ³� (jjo£ »«pBM j±i ³¼§°A S§Be ³M)
° ¬±¼ÇÇwAq½n¿±ÇÇQj ¼ÇÇÇM »½BµR°BSÇÇÇÇU /k®½±£»ÇÇÇÇ«
jnB�±¼Ç« ¤±¦Çw ° »§±ªíÇ« ³¦iî ¤±¦w ¬±¼wAq½n¿±Qn
¤±¦Çw »ñ½oTñ§A ð½odU BM ³�K¼UoU ½kM ;jnAj j±]°
ºB´T¯A ³M ¤±¦w ºAkTMA pA ¬±¼wAq½n¿±Qj ,»§±ªí« ³¦iî
pA ³z¼ªÇµ ³T¼v½oTñ§A S´] ¬±a ° j°n»« y¼Q ¤±¦w
³ÇM »S®Ç« pA ¬±¼ÇwAq½n¿±Qj S´] ,SwA SLX« ³M »S®«

/(o§A 1-3 ¥ñ{) k®�»« o¼w SLX«



19 ³½BQ ¤±æA . ¤°A ¥~


³¦�î ¤±¦w nj ¬±¼wAq½n¿±QjS´] (	§A /1-3 ¥ñ{
²q½n¿±ÇQj ³Ç� SwA ºA³ !Ç¯ Ç¼§°A A ³ !Ç¯ :»§±ªíÇ«
²q½n¿±ÇQj ³Ç�SwA ºA³ !Ç¯ ½oÇiC B ³ !Ç¯ /j±{»Ç«
³¦�Çî ¤±¦Çw nj ¬±¼wAq½n¿±QnS´] (J /k{ kµA±i
²q½n¿±ÇQj ³Ç� SwA ºA³ !Ç¯ Ç¼§°A A Ò ³ !Ç¯ :»§±ªíÇ«
²q½n¿±ÇQn ³Ç� SwA ºA³ !Ç¯ ½oÇiC B Ò ³ !Ç¯ /j±{»Ç«

/k{ kµA±i

,j±{»Ç« ²q½n¿±ÇQn »§±ªí« ³¦iî ¤±¦w ³� »T$°
²kÇ{ »S®Ç«) j±M ²k{ ²q½n¿±Qj oUj°p ³� ºA³3;¯ ¼§°A
¬C ,¤BÇe /k½C»Ç« nj SLXÇ« B½ ²q½n¿±Qn Rn±æ ³M (j±M
° SwA »S®Ç« p±®Çµ ,j±M ²k{ ²q½n¿±Qj ³� ºoiC ³3;¯
SLXÇ« ³ÇM »S®« pA ³z¼ªµ »ñ½oTñ§A ¬B½o] S´] ¬±a
uñî ¬±¼wAq½n¿±Qn S´] »§±ªí« ³¦iî nj uQ ,SwA
An j°oTñ§A B« ³ñ®½A ³M ³TvM ° SwA ¬±¼wAq½n¿±Qj S´]
©wn »U°BST« »®d®« ,©¼{BM ³T{Am£ ¤±¦w_o8 ¨Ak� nj
° »S®Ç« j±{»Ç« n°j j°oTÇñ§A pA ³Ç� »¯B½oÇ] ,j±{»«
kµA±i ©wnSLX« ,j±{»« ð½jq¯ j°oTñ§A ³M ³�»¯B½o]
j°n° ³Ç�SwA Ç½A ©´« ·Tñ¯ ð½ /(J 1-3 ¥ñ{) k{
Z°oi »§° kµA±i»ª¯ ºro¯A ¤±¦w ¥iAj ³M ©½kw ¬±½
©½kÇw OªÇQ `w±U ©½kw Z°oi /kµA±i»« ºro¯A ,¬C
¨B\Ç¯A ºroÇÇ¯A _oÇÇæ BÇÇM ²AoªÇÇµ ° ATPase ©¼wBTÇÇQ

/jjo£»«
/jnAj j±]° »U°BSU ³a jnB�±¼« ¤±¦w nj ©¼®¼LM ¤Be
³¦iÇî k®¯BÇ« ¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQj S´Ç] ,jnB�±¼« ¤±¦w nj

oÇiC BU ° ²k{ D°o{ ³3;¯ ¼§°A pA »®í½ ,SwA »§±ªí«
_ÀÇioÇM ¬±¼ÇwAq½n¿±Qn S´] »§° /k®�»« o¼w ¤±¦w
Ç¼§°A jnB�±¼Ç« ¤±¦Çw nj »®íÇ½ ,SwA »§±ªíÇ« ³¦iÇî
j±M kµA±h¯ ºA³3;¯ ¼§°A ,j±M ²k{ ²q½n¿±Qj ³� ºA³3;¯
½oÇiC ,nBÇM ½A ³ñ¦M ,k½C»«nj ²q½n¿±Qn Rn±æ ³M ³�
ºA³3;Ç¯ Ç¼§°A j±ÇM ²kÇ{ (²q½n¿±ÇQj) »S®« ³� ºA³3;¯
,k½C»«nj ²q½n¿±Qn »®í½ SLX« Rn±æ ³M ³� j±M kµA±i
k®�»« ZnBi ºro¯A BM An ©½kw ,©¼wBTQ ©½kw OªQ »®í½
/SwA SLXÇ« _oÇ8 ³ÇM »S®Ç« pA q¼¯ »ñ½oTñ§A ¬B½o] °
nj ¬±¼wAq½n¿±Qn ° ¬±¼wAq½n¿±Qj S´] é$A° nj ,»®í½
³ÇM /(1-4 ¥Çñ{) k®{BM»« S´]©µ °j oµK¦$ ³¦iî
T Z±Ç« ,©½k½j R Z±« K¦$ nA±¯ nj ²B£oµ ,¥¼§j ¼ªµ
»S®« T Z±« ,©½k½j SZ±« B]oµ ° SwA SLX« ¬C pA kíM

/SwA
»½Bª¯ ,k¯±{ SLY K¦$ ³¦iî nj ¬B½o] °j ½A o£ A

/k¯n°C»« k½kQ 1-5 ¥ñ{ ³¼L{

¥ªî¥¼v¯BTQ

�M s®�n±Q ºBµ¤±¦w¥ªî ¥¼v¯BTQ

1- Fast Channel

1(é½owºBµ¤B¯B�) q¼¦µj °
-89 j°kÇe nj SeAoTÇwA ¤BÇe nj ¤±¦w »ñ½oTñ§A nBM

2- Resting Membrane Potential

2SeAoTwA ¬B«p »ñ½ oTñ§A nBM ¬C ³M ³�SwA S§°»¦¼«
/k®½±£»« (RMP)

³M ¬C »ñ½oTñ§A nBM j±{»« ²q½n¿±Qj ¤±¦w ³� »T$°
kwn»Ç« S§°»¦¼« -6å ³M ° ²jo� Ak¼Q y½Aq�A »¢TvµC

3- Threshold Potential 4- Conductance

,³¦Çeo« ½A pA uQ /j±{»« ²k¼«B¯ 3³¯BTwC ¥¼v¯BTQ ³�
³ÇM ° ²k{ »ñ½oTñ§A nBM y½Aq�A nBaj é½ow »¦¼i ¤±¦w
y½Aq�A ½A S¦î /kwn»« S§°»¦¼« +2å BU kíM ° oSæ
SwA ¤±¦w ¥iAj ³M Na

+ ¬±½ é½ow l±S¯ »ñ½oTñ§A nBM
k®½±£»Ç« ©½kÇw 4"é½ oÇw S½AkÇµ" ²k½kÇQ ¬C ³ÇM ³Ç�
v½oÇ8 pA ºro¯A _oæ ¬°kM ¬±½ »®í½ "é½ow S½Akµ")
_o~Ç« q̈¦Tv« ¬C Z°oi »§° ²k{ jnA° »§±¦w ºBz^

/(SwA ºro¯A
,k¼ÇÇwn S§°»¦¼ÇÇ« +2å ³ÇÇM ¤±¦ÇÇw ³ÇÇ� »TÇÇÇ$°



»
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³¦�î ¤±¦w nj ¬±¼wAq½n¿±QjS´] :	§A /1-4 ¥ñ{
B ³ !¯ /j±{»« ²q½n¿±Qj³� ºA³ !¯ ¼§°A A ³ !¯ :K¦�
S´Ç] :J /kÇ{ kÇµA±Çi ²q½n¿±ÇQj ³Ç� ºA³ !¯ ½oiC
Ç¼§°A B Ò ³ !Ç¯ :K¦Ç� ³¦�Çî ¤±¦Çw nj ¬±¼ÇwAq½n¿±Qn
³� ºA³ !¯ ½oiC A Ò ³ !¯ /j±{»« ²q½n¿±Qn ³� ºA³ !¯

/k{ kµA±i ²q½n¿±Qn

nj (a :¬±¼wAq½n¿±Qn° ¬±¼wAq½n¿±QjSLY /1-5 ¥ñ{
»§±ªí« ³¦�î nj (b /K¦� ³¦�î

nj An R Z±« B« »®í½ ;kwn»« ¨BªUA ³M ¬±¼wAq½n¿±Qj
³ÇM ¤±¦Çw k½BÇM ¤BÇe /S{Aj ©¼ÇµA±i ¨Ao£±½jnB�°oTñ§A
nj /j±Ç{ ²q½n¿±ÇQn »®í½ ,jjo£oM j±i SeAoTwA ³¦eo«
SLÇY ¨Ao£±½jnB�°oTÇñ§A nj T ° ST ³í3Ç$ ³¦ÇeoÇ« Ç½A
o\Ç¯ nj ³¦ÇeoÇ« 4 ¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQn ºAoÇÇM /k¯±{»ÇÇ«

:k¯o¼£»«

é½ow kµA±i»« ¤±¦w :¬±¼wAq½n¿±Qn ¤°A ³¦eo«
pA An j±Çi nBÇM »®í½ ,jjo£oM SeAoTwA ¥¼v¯BTQ S§Be ³M

¤±¦Çw jnA° o¦Ç� »S®Ç« ¬±½ ³¦eo« ½A nj /kµkM Swj
/j±{»«

jnA° ©¼v¦�SLX« ¬±½ :¬±¼wAq½n¿±Qn ¨°j ³¦eo«
nBÇM BÇM ,jnAj SLXÇ« »ñ½oTÇñ§A nBÇM ¬±a /j±{»« ¤±¦w

1- Plateau 2- Refractory-Period

1³ØSÇ� BÇ½_BÇæ `Çi ð½ BÇ« ºAoÇM Cl
- »S®« »ñ½oTñ§A
/k®�»« Swnj

¥ÇiAj pA K
+ ¬±Ç½ :¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQn ¨±w ³¦eo«

©Ç� ¤±¦Çw »ñ½oTÇñ§A nBÇM ¬±Ça ° j°n»« ¬°o¼M ¤±¦w

ßoÇiC nj /kwn»Ç« SeAoTÇwA ¥¼v¯BTQ S§Be ³M ,j±{»«
jBÇ½p ºroÇ¯A BM , O pB� nj ²k{ jnA° Na

+ ,¨±w ·¦eo«
¨±Çw ³¦ÇeoÇ« nj ²kÇ{ ZnBÇi ©¼wBTÇQ ° j±{»« ZnBi
/j±{»« ³Th½n ¥iAj ³M (©¼wBTQ ° ©½kw OªQ`w±U)

Na
+ »¢TÇvµC ³ÇM :¬±¼wAq½n¿±Qn ¨nB́ a ³¦eo«

·®¼Ç«p BÇU k®�»Ç« ¤±¦Çw ¥ÇiAj ³ÇM ¬k{ jnA° ³M D°o{
nj ²kÇ{ jnA° ©¼v¦Ç� /k®� ©µAo� An ºkíM ¬±¼wAq½n¿±Qj
¤B¯B�º°n ,»¦L$ ¥ªî ¥¼v¯BTQ ¬±¼wAq½n¿±Qn ß̈ °j ·¦eo«

/jnAm£»« oYA ©½kw ³TvµC j°n°
·¦eo« nj ³�Ca

+ + ¬±½ ,k{ ³\eÀ« ³� n±8 ¬Bªµ
¬BªÇµ º°n ºoÇYA ,²kÇ{ ¤±¦w jnA° ¬±¼wAq½n¿±Qn ¨°j
nj An j±i ¬±¼wAq½n¿±Qj ¤±¦w Ao½p ;jnAk¯ ¥ªî ¥¼v¯BTQ
¥¼v¯BTÇQ ºAoÇM Ca

+ + ½A ³ñ¦M ;SwA ²jAj ¨B\¯A O pB�
RB¼e ,k½k½j ³`¯B®auQ /S�n kµA±i nB� ³M ºkíM ¥ªî
° jnAj K

+-Na
+ OªQ ³M »¢TvM ²k¯p RAj±]±« ºjB«

¥Çñ{) j±{»Ç« WîBÇM An ºjBÇ« òoÇ« OªQ ½A o$±U
/(1-6

ºo½mQB¯ð½odÇU o\Ç¯ pA :2¤±¦w ºo½mQB¯ð½ odU
¬±¼wAq½n¿±Qn ³¦eo« ©µ ºkíM ·¯BñU ³M gwBQ ° »§±¦w
An ¨°j ·¦eo« oiC ,ÂX« /k¯A²jo� ©¼v;U ³¦eo« k®a ³M An

3- Absolute Refractory Period 4- Effective. RP

³ÇM ¤±¦w »®í½ ;k®½±£ 35¦6« ºo½mQB¯ð½ odU ·¦eo«
/Sv¼¯ ºj°n° ·¯BñU ³M »½±¢hwBQ ³M njB$ ¬A±®î _¼µ

4"oYÆÇ« o½mQB¯ð½ odÇU ¶n°j" An ¨±Çw pB� `wA°A
»ña±� gwBQ WîBM `;�tnj°p u§BPª½A »®í½ ;k®½±£

/Sv¼¯ Bµ¥½oL¼�±¼« o½Bw ³M nBzT¯A ¥MB$ »§° j±{»«
¶n°j" An n̈B´Ça pBÇÇ� ¥ÇÇ½A°A ° ¨±ÇÇw pBÇÇ� oÇÇiA°A
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/K¦� ³¦�î ¤±¦w nj ¬±¼wAq½n¿±Qn° ¬±¼wAq½n¿±Qj¥eAo« /1-6 ¥ñ{

1- Functional RP

³¦ÇeoÇ« Ç½A nj »®íÇ½ ;k®½±£ 1»¦ªî ºo½mQB¯ð½ odU
Ç½A »§° ²jAj JA±] tnj°p ð½odU Rn±æ nj ¤±¦w

/Sv¼¯ nBzT¯A ¥MB$ gwBQ

2- Relative Refractory Period 3- Vulnerable

tnj°p ·¯BñU , 2"»Lv¯ ºo½mQB¯ð½ odU ¶n°j" nj
Ç½A ° kÇ{ kÇµA±Çi ºk½kÇ] ¥ªî ¥¼v¯BTQ p°oM WîBM
An~ B¯o3i ³¦eo« ½A /SwA S½Akµ ¥MB$ »M±hM u§BPª½A
Z±Ç« jn±ioM ¬Bñ«A ³� Aoa /k®½±£»« 3"tBve" ³¦eo«
p°oM ° R on T «±®�»®í½ ,»¦L$ T Z±« º°n k½k] R

½AoMB®M /(1-7 ¥ñ{) jnAj j±]° òo« ° »®3M ºjnBñ¼� BU
»¯B´£ B¯ j°n° BM k®Tv¼¯ oLµn ° k®Tvµ éMBU ³�»½Bµ¤±¦w
pA nBÇ� Ç½A ,k¯±{»« ²q½n¿±Qj ° ²k{ nAjnBM ©½kw ¬±½

4- Fast Channel 5- Slow Channel

/jo¼£»« ¨B\¯A 4é½ow ºBµ¤B¯B� v½o8

oLµnºBµ¤±¦w¥ªî ¥¼v¯BTQ
5(³TvµC ºBµ¤B¯B�)

³Ç� (oñ¼«u¼ÇQ) pBv¯BMoÇ* ºBµ¤±¦Çw ¥ªÇî ¥¼v¯BTÇÇQ
BM ,k®½Cnj ¬±¼wAq½n¿±Qj S§Be ³M j±i ³M j±iSv½BM»«
»®íÇ½ /jnAj :oÇ� jnB�±¼Ç« ºBµ¤±¦ÇÇw ¥ªÇÇî ¥¼v¯BTÇÇQ
k½BÇM (AV ²oÇ£ ° SA ²oÇ£ k®¯BÇ«) pBv¯BMoÇ* ºBµ¤±¦w
/(1-8 ¥ñ{) k®{BM ³T{Aj ²BU±� ° é½ow ¬±¼wAq½n¿±Qn
ºBµ¤±¦Çw ¥ªÇî ¥¼v¯BTÇQ ³Ç� ©½o¼£»Ç« ³\¼T¯uQ
Ç½A éÇ$A° nj ° j±{»« jB\½A Na

+ ¬±½ `w±U jnB�±¼«
¥¼v¯BTÇQ ³M /jjo£»« ¤jBLU ©¼wBTQ BM ³�SwA Na

+ ¬±½
¤B¯BÇ� ßD±Ç¯ s®�n±Q ºBµ¤±¦w ° jnB�±¼« ºBµ¤±¦w ¥ªî

° ¬±¼wAq½n¿±Qj3¦Th« ¥eAo« ºk®M©¼v!U /1-7 ¥ñ{
¥ÇeAoÇ« nj tnj°pð½odÇU ³M ¤±¦w ¬jAjJA±] ²±d¯

/3¦Th«

AV ° SA¥X« pBv¯BMo* ºBµ¤±¦w nj »§° k®½±£ é½ow
¬±Ç½ ,k®{BM ºj±i ³M j±i ¥ªî ¥¼v¯BTQ ºAnAj k½BM ³�
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AV ° SA ºBµ²o£ nj ¥ªî ¥¼v¯BTQ /1-8 ¥ñ{

¥¼v¯BTQ D±¯ ½A ° j±{»« ¤±¦w jnA° ³�SwA Ca
+ +

/k®½±£»« ³TvµC ¤B¯B� D±¯ An ¥ªî

¬±¼wAq½n¿±QjZA±«AS½Akµ¶±d¯

/M ³MSA²o£ pA

SA ²o£ pA AkTMA ³¼§°A ºBµð½odU ° ¬±¼wAq½n¿±Qj ZA±«A
D°o{ k½C»« nj ¬±¼wAq½n¿±Qj S§Be ³M j±i ³M j±i ³�
,»µoÇ£ ¼ÇM »T½Akµ ²An ³w pA ¤B;T¯A pA uQ ° ,k¯±{»«

/(1-8 ¥ñ{) k®¯Bwn»« AV ²o£ ³M An j±i
AV ²oÇ£ ³ÇM ¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQj ZA±Ç«A ³Ç� »«B¢®ÇÇµ
¬C pA uQ ° ²k{o$±T« ²o£½A nj ³¼¯BY å.å7 ,k®wn»«
ºBµ³iBÇ{ jnA° uPÇw ° ²kÇ{ u¼Çµ »¦æA ³T{n jnA°

/(1-9 ¥ñ{) k¯±{»« Oa ° SwAn
nj j±{»Ç« ²q½n¿±Qj K¦$ ¨±TPw Oa Sªv$ AkTMA
,SwA <²q½n¿±ÇQn> ¨±TPw SwAn Sªv$ p±®µ ,¤Be ½A
nAo$oM ¨±TPw c3w nj SwAn ³M Oa pA »¯B½o] ,³\¼T¯nj
¬±¼wAq½n¿±Qj ZA±«A ,Bµ³iB{ v½o8 pA uPw ° j±{»«
/j±{»Ç« ²q½n¿±Qj K¦$ ¨BªU ° ²k¼wn s®�n±Q ©Tv¼w ³M
o¦ThÇ« RB´Ç] nj ³Ç� ¬±¼ÇwAq½n¿±Qj ZA±«A ½A k®½CoM
·½°Ap /kµj»« ¥ñ{ An K¦$ n±d« ,k¯±{»« ozT®« B´®3M
jAoÇ�A nj ° SwA +11åº BÇU -3åº pA n±dÇ« Ç½A »í¼L8
ºA²k¼Çz�K¦Ç$ ³� o^¿ jAo�A nj /SwA R°BST« o¦Th«
S§BÇe K¦Ç$ ³Ç� :Ba |Bh{A nj ° +9åº n±d« ,k¯nAj
/k{BM»Ç« ³Ç]nj oSÇæ j°ke nj ¬C n±d« ,jnAj ²k¼MA±i
ð½r±§±UBÇQ +11åº pA oTz¼ÇM BÇ½ ° -3åº pA oTªÇ� n±d«

/(1-11 ¥ñ{) j±{»« J±vd«

»L¯BÇ] ³iB{ (1) /ºq¼¦µj »T½Akµ ºB´µAn /1-9 ¥ñ{
kÇ½n° ¥ikÇ« (3) ; SA ²oÇ£ (2) ;»Ç«AkÇ� ºA³Tvµ ¼M
¼ÇM ²An (5) ;»«Ak� ºA³Tvµ ¼M ²An (4) ;»¯B�±J K±]A
¥ikÇ« (7) ;»M¦i ºA³Tvµ ¼M ²An (6) ;»¯B¼« ºA³Tvµ
oµ ³� ºA³iB{ (9) ; AV ²o£ (8) ;»¯BTdUK±]A k½n°
¬°kÇM »µBÇ£ ° jk¯±¼Q»Ç« ©µ ³M An ºA³Tvµ ¼M ²An ³w

/j±{»«  M jnA° AV ²o£ pA n±Lî

¬±¼wAq½n¿±Qn Z±« ,K¦$ ¥«B� ¬±¼wAq½nÀQj pA kíM
»ñ½oTñ§A ¬B½o] K¦$ ³¦iî nj ¬±a ³� k½C»« j±]° ³M
,k®TÇvµ S´]©µ ¬±¼wAq½n¿±Qj ¬B½o]BM ¬±¼wAq½n¿±Qn
/(1-1å ¥ñ{) j±{»« oµB�SLX« Rn±æ ³M T Z±«

,j±{»Ç« ©¼woÇU K¦Ç$ n±d« ³� ¤BT¯°o� ·dSæ nj
aVF ° , aVL , aVR ,D3 ,D2 ,D1 :B;TÇÇÇÇ{A y{
,³dSÇæ Ç½A nj ³ÇÇ�SwA »´½kÇÇM /k¯±{»ÇÇ« ©¼woÇÇU
Ao½p k®Tv¼¯ ©¼woU ¥MB$ V6 BU V1 »L¦$ ±¦] ºBµ:B;T{A
¤BT¯°o� ·dSæ oM j±ªî ³� k¯nAj nAo$ »;�A ·dSæ nj B´¯C

/ (1-11 ¥ñ{) k®{BM»«

»®�M ¬±¼wAq½nÀQj Z±« ¥ñ{
/¦Th« ºBµ1B2T{A nj

ºB´$B;T{A ,k¼®�»« ³\eÀ« 1-12 ¥ñ{ nj ³� n±3¯Bªµ
·dSæ nj ³�) V6 ° , (³]nj oSæ) D1 , (-30º) aVL
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; AV ²oÇ£ (1) / ÇM nj »TÇ½AkÇµ ºB´µAn /1-10 ¥ñ{
; (Left Bundle) Oa ³iB{ (3) ; His »¦æA ³T{n (2)
Oa »Ç«Ak� ³iB{ (5) ; (LPB) Oa »M¦i ³iB{ (4)
(Right Bundle) SwAn ³iB{ (7) ;¨±TPw (6) ; (LAB)

° ,k®TÇvµ K¦Ç$Oa Sªw nj ³w oµ , (jnAj nAo$ »;�A
SwAn ³M Oa pA »®3M ¨±TPw ¬±¼wAq½nÀQj S´] ¬±a
»S®ÇÇ« Q Z±ÇÇ« ° j±{»ÇÇ« n°j B´ÇÇÇÇ¯C pA uQ ,SwA
B´¯C ³M K¦$ n±d« ¬±a o¢½j º±w pA /k¯nAj ð½r±§±½q¼�
° ,k¯nAj (SLX« Z±« »®í½) R Z±« uQ ,j±{»« ð½jq¯
³¼eBÇ¯ ,j±{»Ç« ²q½nÀÇQj ³Ç� 3M Sªv$ ½oiC ¬±a
¬±¼wAq½nÀQj Z±« uQ ,SwA º±½n ¬B½o{ ¶kîB$ _Ao8A
SZ±« ° j±{»« n°j V6 ° ,D1 , aVL ºBµ:B;T{A pA
³w ³�»§Be nj /k®�»« jB\½A B´$B;T{A ½A nj ð½r±§±½q¼�
³M , (+120º) D3 ° (+90º) aVF , (+60º) D2 :B;T{A
pA ³�) »®3M ¨±TPw ¬±¼wAq½nÀQj ¬B½o] ³M ºj±ªî n±8
SªÇv$ ½oiC oM ° ,k®®�»« ²B¢¯ (SwA SwAn ³M Oa
¬B½oÇ{ ¶kîBÇ$ »®íÇ½) j±{»Ç« ¬±¼ÇwAq½n¿±ÇQj ³� 3M
Z±« ,:B;T{A ³w ½A nj uQ ,k®{BM»« j±ªî ©µ (º±½n
³ÇM »í¼L8 K¦$ n±d« ¬±a B«A /©½nAk¯ »d*A° S ° Q

° V1 :B;T{A nj /©½nAj k®¦M R Z±« ,j±{»« ð½jq¯ B´¯C
¬±¼ÇwAq½nÀÇQj S´] ¬±a , (-150º B½ +210º) aVR

uQ ,SwA SwAn ³ÇM Oa pA »®íÇ½ B´¯C Sªw ³M ¨±TPw
Z±«) R Z±« Rn±æ ³M »®3M ¬±¼wAq½nÀQj ·¼§°A Z±«
nj ¬±¼ÇwAq½nÀÇQj Z±Ç« ,o¢½j _o8 pA /k{BM»« (SLX«
»®í½) jjo£»« ¬±¼wAq½nÀQj nBaj ³� 3M Sªv$ ½oiC

aVR ° V1 ºB´$B;T{A Sªw ³M q¼¯ (º±½n ¬B½o{ ²kîB$
/jpBw»« An RÅ »®í½ ¨°j R Z±« uQ ,j±{»« ð½jq¯
n°j aVR ° V1 pA »í¼LÇ8 K¦Ç$ n±dÇ« ³Ç� B\¯C pA B«A
»S®Ç« HUkªÇî B´$B;TÇ{A ½A nj QRSuñ¦Pª� /j±{»«
nj QRS¥ñ{ /SwA RÅ ° R pA oUk®¦M SZ±« ° ²j±M
»®íÇ½) kÇ¯nAj nAoÇ$ »;Ç�A n±dÇ« º°n ³Ç� »½Bµ:B;TÇÇ{A
n±d« ¬±a :SwA o½p Rn±æ ³M (»L¦$±¦] ºBµ:B;T{A
»S®« HUkªî ¬C QRSuñ¦Pª� ,j±{»« n°j V1 pA K¦$
²k{ ³TwB� Svªî pA V2 nj ,©½nAj ònqM SZ±« ° ²j±M
R pA oT£nqÇMS ¬B®`ªÇµ »§° j±{»Ç« jB\½A R Z±« °
¬C ³M ³� k¯±{»« oMAoM ©µ BM S ° R Z±« ,V3 nj /SwA

1- Transitional Zone 2- Depression

R ,V4 nj /j±{»Ç« ³TSÇ£
1S´Ç] o¼¼XÇU B½ nAm£ ³¼eB¯

Z±« ° k®¦M »¦¼i R ,V5 nj /j±{»« oU²BU±� S ° oUk®¦M
° ²j±M k®¦M »¦¼i R Z±« V6 nj /SwAo¼í*»¦¼i S

/kwn»« j±i ¥$Ake ³M S

¬k¯A±inj©´« ³Tñ¯k®a

»�Ao£±½jnB�°oTñ§A

K¦� nA±¯ ³í§B�« ºAoM k®«¨B6¯x°n
³Ç� ¨Ao£±½jnB�°oTÇñ§A ¬kÇ¯A±Çi nj ©´Ç« ¥ÄBÇv« pA »ñ½
»µAoª£ WîBM ° j±{»« x±«Ao� ²k®¯A±i `w±U Á±ªí«
P Z±« /SwA ¨Ao£±½jnB�°oTñ§A nj P Z±« ,jjo£»« º°
° SwA ¨Ao£±½jnB�°oTñ§A ¬k¯A±i ²k®®�¼¼íU ° k¼¦� HL§B^
»®íÇ½ ,j±{ }hz« P Z±«o¼¦ñU q¼a oµ pA ¥L$ k½BM
B½ ©½nAj c*A° P Z±« ³í§B3« jn±« K¦$ nA±¯ nj B½C ³ñ®½A
»8BLÇUnA QRS BM P Z±« ½A B½C ©½nAj P Z±« o£ A /o¼i
B½ SwA »í¼L8 PR ³¦æB� ,jnAj �BLUnA o£ A ?o¼i B½ jnAj
ð½nBÇM QRS BÇ½C ,SwA »í¼L8 PR ³¦æB� o£ A ° ?o¼i
©¼®¼LÇM ³Ç� ©½o¢¯»Ç« ST ³í3Ç$ ³ÇM uPw /´Q B½ SwA

3- Elevation

/jnAj 3j±íæ B½ 2¤°q¯ B½ ° SwA »í¼L8
SLX« ³� ©¼®¼LM BU ©¼®�»« ²B¢¯ T Z±« ³M ¬C pA uQ
»í¼L8 QT ³¦æB� ³� ©¼®�»« ³]±U uPw /»S®« B½ SwA
»ªTÇ½nC B½C ¨B\¯Aow ° SwA ²k{ k®¦M B½ ²BU±� B½ ° SwA

?o¼i B½ jnAj j±]° »®3M
²kÇ½j 1-14 ¥Çñ{ nj ECG »í¼LÇ8 ºBÇÇµ²pAkÇÇ¯A



»
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T ° , QRS , P ZA±«A jB\½A ° K¦� nj ¬±¼wAq½n¿±Qn° ¬±¼wAq½n¿±Qjy½Bª¯ /1-11 ¥ñ{
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»í¼LZK¦� n±d« °j »í¼LZK¦� nA±¯ ° ¬±¼wAq½nÀQn° ¬±¼wAq½nÀQjo¼w /1-12 ¥ñ{



»
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° K¦Ç� »í¼LÇZ n±dÇ« j°kÇe y½BªÇ¯ /1-13 ¥ÇÇñ{
²o½Ajð½ nj jnAk¯BTwA ºB´�B!T{A ºBµ³]nj

rBT§° ° SwA ³¼¯BY å.å8 j°ke nj P Z±« Rk« /k¯±{»«
k½BL¯ oT«»¦¼« 2.5 pA »í¼L8 S§Be nj »$B;T{A _¼µ nj ¬C
° SwA D2 :B;T{A nj P Z±« rBT§° ½oT£nqM /k{BM oUjB½p
Z±« SLX« ° »S®« Sªv$ºoL] éª] o£ A V1:B;T{A nj
J±vdÇ« »í¼LÇ8 o¼Ç^ ,k{BM oT«»¦¼« 1.8 pA oTz¼M P

/j±{»«
»S®Ç« ° SLXÇ« ¥ñ{ ³M V2 ° V1 nj K¦^A P Z±«

/j±{»« ²k½j

ECGº°npAK¦9¬BMo:jAkíU¼¼íU

¼¼íÇU ,K¦Ç$ nA±Ç¯ ¬k¯A±i nj ©´« nB¼vM ¥ÄBv« pA »ñ½
¬A±U»« v½o8 ³w ³M ³�SwA ³;¼$j nj K¦$ ¬BMo* jAkíU

:jo� ¼¼íU ¨Ao£±½jnB�°oTñ§A º°n pA An ¬C
K¦$ nA±¯ jnAk¯BTwA ºBµm^B�º¿BMSªv$ nj Á±ªí« /1
BM ²B¢Twj »T$° ³� jnAj j±]° »~hz« ºBµS«Àî
³ÇM m^BÇ� ° k®Ç� nB� ³¼¯BY nj oT«»T¯Bw 2.5 Sîow
BM ³�SwA ³¼¯BY °j ,³¯Bz¯ °j ³¦æB� ,k½B¼M nj S�oe
¬A±U»Ç« ³¯Bz¯ °j ³¦æB� nj BµQRS jAkíU xnBª{
nj x°n Ç½A ³TÇL§A ;jn°C Swj ³ÇM An ¬BMoÇ* jAkíU
° ³TÇ{AkÇ¯ »w±®¼Çw ©TÇ½n nBª¼ÇM K¦Ç$ ³Ç� »í$A±«

/SwA ºoUÃª3« x°n ,jnAj ºq¼¦µj ¬±¼wÀ½oL¼�
°j ¼ÇM ³Ç� ºoT«»¦¼Ç« ð½ ða±� ºBµ³¯Bi jAkíU /2
³ÇM ³]±U BM ° ²joª{ An jnAj j±]° QRS uñ¦Pª�
S�oe nj nA±¯ða±� ³¯Bi ð½ »¯B«p ³¦æB� ³ñ®½A
jAkíÇU ÂXÇ« o£ A ,SwA ³¼¯BY å.å4 oMAoM m^B� »í¼L8
k{BM jkî 15 oMAoM R Z±« °j ¼M ða±� ºBµ³¯Bi
oÇ£ A ° (å.å4*15=å.6) ²jo� Jo* å.å4 nj An ¬C
å.6 ³ÇM An (SwA ³¼¯BÇY 6å oÇMAoM ³;¼$j oµ) 6å jkî
³ÇM ³;¼Ç$j nj 1åå oMAoM RB¯BMo* jAkíU ,©¼®� ©¼v;U

/k½C»« Swj
jAkíU`;�SwA »�B� ,©½jo� Ak¼Q ³Mo\U J±i »T$° /3
ða±Ç� ³¯BÇi 5 pA ònqÇM ³¯Bi oµ) ònqM ºBµ³¯Bi
° ©½nBªÇzM An uñ¦PªÇ� °j ¼M (SwA ²k{ ¥¼ñzU
oM An (å.å4 * 5=å.2 Ø 6åïå.2=3åå) 3åå jkî
R Z±Ç« °j ¼M o£ A ;¤BX« ¬A±®î ³M ,©¼®� ©¼v;U ¬C
1åå oMAoM K¦$ ¬BMo* jAkíU ,j±M ònqM ³¯Bi 3 oMAoM
K¦Ç$ nA±Ç¯ ³ÇM ²B¢¯ð½ BM ³�SwA ³;¼$j nj ¬BMo*

/jo� ³LwBd« An ¬C ¬A±U»«

1- Ladder Diagram

1»¯BMjo¯nAj±ª¯

¬kÇ¯A±Çi ºAoÇM »L§BÇ] nB¼ÇÇvM x°n »¯BMjoÇÇ¯ nAj±ªÇÇ¯
BM jn±ioM nj ³� »«B¢®µ ²s½° ³M ,SwA »L¦$ ºBµ»ªT½nC
»ªT½nC D±¯ ¬A±U»ª¯ »£jBvM ¤°A ³¦µ° nj »L¦$ nA±¯ð½
}¼hÇzU ° ~nj ºAoÇM ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³M ;jo�}hz« An
pA k½BM AkTMA /S�n ±¦] ³¦eo« ³M ³¦eo« k½BM »ªT½nC »í3$
nj An P Z±ÇÇ«o¼¦ÇÇñU ° ²joÇÇÇÇ� D°oÇÇÇÇ{ P Z±ÇÇÇÇ«
k½BM ,k{ S�B½ P Z±« o£ A /jo� ¼¼íU »�Ao£±½jnB�°oTñ§A
�B;¯ pA B½ ° k½C»« SA ²o£ pA Z±« ½A B½C ³� jo�}hz«
³¼eB¯ nj P Z±« jAkT«A nj ,»¯BMjo¯ nAj±ª¯ nj /q¼¦µj o¢½j
SA ²o£ pA P Z±« ³� »®í½ ©¼®�»« nAj¬Bz¯ ºA³3;¯ SA

²k¼wn AV ²o£ ³M Z±« ½A B½C k½j k½BM kíM ° SwA ²k«C
¥Çæ° AV ³¼eBÇ¯ ³M SA ²o£ pA »3i ²B¢¯C /³¯ B½ SwA
,k®�»« n±Lî o¼iFU BM AV ²o£ nj ¬B½o] ¬±a ° ©¼®�»«
An QRS uñ¦PªÇ� o¼¦ñU kíM ;k{BM ¥½B« k½BM `i ½A
QRSuñ¦Pª� BM �BLUnA nj P ½A o£ A /©¼®�»« }hz«
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ECG nj »í¼LZ o½jB!« /1-14 ¥ñ{

¼½BÇQ _o8 ³M V »®í½ »®3M ³;3®« ³M AV ²o£ pA ,j±M
³;3®Ç« pA ¤BÇe ,j±M nB� nj PVC o£ A ° ©¼µj»« jAkT«A
S½AkÇµ AV ²oÇ£ ³ÇM ° ²jo�}hz« An ºA³3;¯ ,»®3M
~±¦M Rn±æ ³M ºq¼¦µj tnj°p u§BPª½A o£ A B½ ©¼®�»«

nj ³� »3i º°n ,j±M ²k{ S½Akµ »v¯oMA B½ ° ºA³iB{
©¼z�»Ç« ºA³Tvñ{ �±3i ,©¼®�»« ©wn »®3M ³;3®«

/(1-15 ¥ñ{) SwA ºA³iB{ ~±¦M ³¯Bz¯ ³�
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