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 تقدیر و تشکر

ځًٔڈ ٽٍ ٽچمبسٓ ؿىي ٍا ثَ ُثبن اڅپه ډه ػبٍْ ٕبهشٓ ي ډه  هيايويا! سً ٍا ٕذبٓ ډٓ
 هًاَڈ ؿىبوپٍ ىٍ وڂبٍٗ سټ سټ ثَ أه ٽچمبر وبڇ ٽشبة وُبىڇ. أىټ، اُ سً ډٓ

 ٵَډبٔٓ. ٔڈَب ي ٦ََٕبْ آن ٍاَىمبٔڈ ثًىْ، ثَاْ ٔبٵشه ډوب٥ت آن وِٕ ٔبٍ ياٌّ
ٍإشٓ ثَ أه ثبيٍ َٖشڈ ٽٍ ٽشبةِ  هًاوىيِ هًثڈ! اځَؿٍ كَٵڈ سپَاٍْ إز، ثٍ     
ٕذبٕڂِاٍڇ ٽٍ أه ايٍاٷ ٍا  ثُب ثٕ٘ وٕٖز. ثىبثَأه، اُ ٙمب ثٖٕبٍ هًاوىيٌ ايٍاٹٓ ثٓ ثٓ

 ٕبُٔي. ثُبىاٍ ډٓ
ٽىڈ اُ ػىبة آٹبْ ىٽشَ اٍػمىي ي َمپبٍان ډلشَڇ أٚبن ىٍ  ٭لايٌ، ٹيٍىاوٓ ډٓ ثٍ     

اوشٚبٍار اٍػمىي ٽٍ ثَاْ أه ٽشبة ي وِٕ ٽشبة ډٖشًٍْ ي ډٖشٓ ُكمبر ثٖٕبٍْ ٍا 
آٹبْ ىٽشَ اٝٲَوْاى ي ػىبة آٹبْ ىٽشَ ٝبڅلٓ ٽٍ  ډشلمڄ ٙيوي. َمـىٕه، اُ ػىبة 

 وُبٔز ؤًٔ ٽشبة َٝٳ ٽَىوي، ثٓ دٕ٘ ثُبْ هًى ٍا ثَاْ ډ٦بڅٮّ يٹز ځَان
َبْ ثيين ٹٕيي٣َٙ ي ثَهًٍى ثٍِځًاٍاوّ  ٕذبٕڂِاٍڇ. ىٍياٹ٬، ىٹز ٭چمٓ، كمبٔز

 .ًٙى ډٓ أٚبنډًػت ٱج٦ّ ډه وٖجز ثٍ ىاوٚؼًٔبن أه ىي إشبى ډلشَڇ َمًاٌٍ 
ٽىڈ ٽٍ ٭لايٌ ثَ ډ٦بڅٮّ ٽشبة ي ډ٦َف ٽَىن  ىٍ دبٔبن، اُ ىهشَڇ ډُٕٚي سٚپَ ډٓ     

 و٪َار هًى، َمًاٌٍ ډٚبيٍْ اٍُٙمىي ي ٹبثڄ ا٭شمبى ثَاْ ډه ثًىٌ إز.
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11 

 مقدمه 

َبْ ٍياوٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٔټ وڂبٌ ٵٺ٤ ٝٶبر  ځَيَٓ اُ ثٕمبٍْ ،ٙوٕٞز َبْ اهشلاڃ
َب  ٌَا، أه ئْځٓ ًٙوي. ډ٬ َبٔٓ هبٛ اُ ٙوٕٞز ي ډى٘ ٵَى ډلًٖة ډٓ ي ئْځٓ
٥ًٍ  ثٍ -ډير اُ سؼَثّ ىٍيوٓ ي ٍٵشبٍْ َٖشىي ٽٍ ىٍياٹ٬، اڅڂًٔٓ ٥ًلاوٓ -ي ٝٶبر

ٙير سلز سإطَٕ  ٥ًٍ هبوًاىٌ ي ا٥َاٵٕبن يْ ٍا ثٍ ډٮمًڃ ُويځٓ هًى ثٕمبٍ ي َمٕه
لار ډبوىي ٥ٕٶٓ اُ َبْ أه اهشلا ٭جبٍسٓ وٚبوٍ َب ٔب ثٍ ىَىي. َمـىٕه، ئْځٓ ٹَاٍ ډٓ

ٕٞزِ ډشٶبير ٍا ًٙوي ٽٍ سمبِٔ ډٕبن اهشلالار ٙو ئڂَ اىٱبڇ ډٓوًٍ ؿىبن ىٍ ٔپ
٭ىًان ډظبڃ، دبٍاؤًب ٽٍ ئْځٓ اٝچٓ اهشلاڃ ٙوٕٞز  ٕبُى. ثٍ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ډٓ

ًٙى ٽٍ  دبٍاؤًٕي إز، ځبٌ ؿىبن ىٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثَػٖشٍ ډٓ
ػبٕز ٽٍ څِيڇ سًػٍ ثٍ  ډىلَٳ ٕبُى. ىٍ أه ډمپه إز ًَه ډشوٜٞ ثبڅٕىٓ ٍا 

اُ  َب ثٕمبْ٭لايٌ، سؼَثٍ ٽٍ ىٍ سٚوٕٜ َمّ  ًٙى. ثٍ ډٓ َبْ اٵشَاٹٓ ډ٦َف سٚوٕٜ
 ٽىي. وٺٚٓ ډُڈ ثَهًٍىاٍ إز، ىٍ أه ُډٕىٍ وٺ٘ ايڃ ٍا أٶب ډٓ

َبٔٓ ػياځبوٍ ٔب  ٍإشٓ اهشلاڃ ثٍ َب اهشلاڃاُ ًْٕ ىٔڂَ، ثلض ىٍ ډًٍى أىپٍ أه      
سًػٍ ي  ٵٺ٤ ومًىَب ي ىٍػبسٓ ډشٶبير اُ اهشلاڅٓ ىٔڂَ َٖشىي، ډ١ًً٭ٓ ٹبثڄ

٭ىًان ډظبڃ، ٵ١َّٕ دًٕٕشبٍ ٙير ثَ آن إز ٽٍ اهشلاڃ ا٦١َاة  دٕڂَْٕ إز. ثٍ
اػشمب٭ٓ ي اهشلاڃ ٙوٕٞز اػشىبثٓ اُ و٪َ ډبَٕز ډشمبِٔ وٕٖشىي، ثچپٍ ٵٺ٤ ىٍ ٙير 
سٶبير ىاٍوي. َمـىٕه، ثَهٓ دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز إپِٕيسبٔذبڃ 

ثُشَ ٹبثڄ ىٍٻ إز. ؿىبوپٍ  ،ٍ ٭ىًان ٔټ ٕىيٍيڇثٍ ك٦ّٕ ٙوٕٞز سٮچٸ وياٍى ي ث
٥ًٍ  ًٙى. َمبن ٭ىًان اهشلاڃ ٙوٕٞز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ومٓ وِٕ أه ثٕمبٍْ ثٍ  ICD10ىٍ
وِٕ  (DSM5)َبْ ٍياوٓ  أڈ، ىٍ آهَٔه ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ ٙبَي ثًىٌ ٽٍ 

ٽَىن دًٕٕشڂٓ ثب ٽبٍ ډى٪ًٍ كٶ٨  ثٍ -ٔټ ډيڃ ػبٔڂِٔه ثٍ َمَاٌ ډيڃ سٚوٕٞٓ ٹجڄ
اٍائٍ ٙيٌ إز ٽٍ َيٳ  -كبڃ ډٮَٵٓ ٽَىن ٔټ ٍئپَى ػئي ثبڅٕىٓ ٵٮچٓ ي ىٍ ٭ٕه

ٙوٕٞز  َبْ ىٍ ٍئپَى ٵٮچٓ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ آن سلاٗ ػُز ٍٵ٬ وٺبئٜ ډشٮيى
 إز.
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ٍٕي هًاوين ډشًوٓ ٽٍ ٥ٓ ٍيأز ٽَىن ٔټ ىإشبن، ثٍ  و٪َ ډٓ ىًٍٍََٝر، ثٍ     
َب ي اثِاٍَبْ سٚوٕٞٓ  دَىاُى، ىٍ ٽىبٍ ډ٦بڅٮّ ىٕشىبډٍ بٍ ډَٓٙف ډًٍىِْ ٔټ ثٕم

َمٕه ػُز، آٍُي  ثشًاوي ثٍ ىاوٚؼًٔبن ي ىٍډبوڂَان ػًان ىٍ أه ُډٕىٍ ٔبٍْ ٍٕبوي. ثٍ
ډًٍى څ٦ٴ ي ٭ىبٔز  "ډٖشًٍْ ي ډٖشٓ"وِٕ ډبوىي  "ػبڇ ډٓ ي هًن ىڃ"ٽىڈ  ډٓ

ډىي  ة اُ ػبوت هًاوىيځبن ٭لاٹٍَمپبٍان ٭ِِٔڇ ٹَاٍ ثڂَٕى. َمـىٕه، اډٕيياٍڇ أه ٽشب
َبْ ډوشچٴ أه  ٙىبهشٓ وِٕ هًاويوٓ ډلًٖة ًٙى. َُٔا، ىٍ ثو٘ َبْ ٍيان ثٍ ٍډبن

َبْ ٍايْ ىإشبن،  َب ي سلچٕڄ ٍډبن ٕٮٓ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ١مه سَٚٔق ډبػَاَب، سجٕٕه
ًٍٝر  ي ثٍ -٥ٓ ٍيأز ٽَىن ىإشبن -ًٍٝر ٱَٕډٖشٺٕڈ ٙىبهشٓ ثٍ ا٥لا٭بر ٍيان

٭لايٌ، آځبَٓ وٖجز ثٍ  ىٍ اهشٕبٍ هًاوىيٌ ٹَاٍ ثڂَٕى. ثٍ -َب ىٍ دبيٍٹٓ -ڈډٖشٺٕ
ىٕز آيٍىن ٙىبهز ىٍ ډًٍى  َبْ آوُب ي وِٕ ثٍ ډٚپلار ٵَىْ أه ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ

 َبْ أه ثٕمبٍْ ډمپه إز ثَاْ اٵَاى ډوشچٴ اػشمب٫ ډٶٕي ثبٙي. وٚبوٍ
                                                                                                             ثُبء                                        
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 ى والقلن و ها یسطروى
 

٥آ ډايسٓ ٽاٍ ډاه ي ډٖاٮًى اُ       -َاب   اډٖبڃ سبثٖشبن وِٕ ډبوىي ثَهٓ ىٔڂَ اُ سبثٖشبن
ثَاْ ىٔاين ديٍٙابن ثاٍ سَٽٕاٍ ثَيواي.      دَٖٔب ي دََبڇ ٹَاٍ ٙي  -أڈ ٔپئڂَ ػيا ٙيٌ

ٹجاڄ ٽاٍ    ىٵٮابر ډبوىي  ٽَىٌ ثًىسًاوي ثٍ أَان ٕٶَ ٽىي، اَٝاٍ  اٽىًن ډٓډٖٮًى اځَؿٍ 
ٍ . َب ٍا ثجٕىي ثـٍٔب آڅمبن پڄ ىاٙز، ثبُ َڈ ىٍ سَٽٍٕ ثَاْ يٍيى ثٍ أَان ډٚ ََكابڃ،   ثا
َاب   ىڅٕڄ ٭يڇ ك٢ًٍ ثـٍ ثٍ - ډٖٮًى َبْ سچٶىِٓ ىٍ ٔپٓ اُ سمبٓ ،دٕ٘ اُ ٭ِٔمز آوُب

ٓ     ي ډه ځًٙٓ ٍا ثَىاٙشڈ -ىٍ هبوٍ ډابن ٍا  ا ثٍ اي ځٶشڈ ٽاٍ ٹٞاي ىاٍڇ ډابػَاْ ػايأ
كابلا ؿاَا ډابػَاْ    »ز: ىڅواًٍْ ځٶا  ثىًٖٔڈ. اي اثشيا ٽمٓ ٕپًر ٽَى ي ٕاذٔ ثاب   

ډبن ډوبڅٶاز   ٥ًٍ كشڈ، ډٖٮًى كٸ ىاٙز ٽٍ ثب ډپشًة ٙين ٹّٞ ډٚشَٻ ثٍ« ػيأٓ؟
ِ ډاه   ،٭الايٌ  ډُڈ ىٍ أه ٹٍٞ ىاٙز. ثٍ ََٓكبڃ اي وٺٚ ٽىي، َُٔا ثٍ اُ ډجبكظاٍ ثاب    وٕا

، ثابيػًىأه « َٕـٓ، اٝلاً ډىَٞٳ ٙيڇ.»ىاىڇ: دبٕن ، څٌا ډٖٮًى هب٥َِ هًثٓ وياٙشڈ
ٍ أىُاب ٍي  » :َب اُ سَٽٍٕ ثَځٚشىي، دَٖٔب ايٍاٹٓ ٍا ثٍ ډه ىاى ي ځٶز ـٍٽٍ ث َىڂبډٓ  داي

 ډبػَاْ آٙىبٔٓ ډه ي ډٖٮًى اُ ىٔيځبٌ اي ،ثَ ٍيْ أه ايٍاٷ «ڇ.ىاىٌ ي ځٶشٍ ثٍ ٙمب ثي
ِ ثؤًٔ ي  ًٍٝر ىٕز وِٕ ثٍ، ؿىي ػمچٍ وًٙشّ اي سبٔخ ٙيٌ ثًى. ىٍ دبٔبنِ  ب ٍوڀ ٕاج

 :ٙي ىٔيٌ ډٓ

 إاز. سً ثًى، أه ثبيٍ ٹچجآ ډاه    ٭مَ سَٔه ٍيَُبْ ٕبڃ ُويځٓ ثب ډه ٕوز َٶز
 ،ډه ثًى ٭مَثبٍسَٔه ٍيَُبْ  ٕبڃ ُويځٓ ثب سً ُٔجبسَٔه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٙپىؼٍَٶز 
ٍ ىٍ كٺٕٺز،  ډه إز. ُويځَٓمّ څل٪بر  اٵًٖٓأه  ٭ماي ىٍ   ډه ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ثا

َابْ   هٞاچز ٽچٓ  ثٍٽَىڇ ٽٍ  ىيٍان ىاوٚؼًٔٓ ىٍ هًٔ٘ أؼبى ٽَىٌ ثًىڇ، سًٍٞ ډٓ
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وٺبة اُ ؿَُِ ډه  ځًٔٓ اُىياع ي ُويځٓ ډٚشَٻ ،اڇ. اډب ىىډىٚبوّ هًى ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشٍ
  ثَىاٙز ي كشٓ هًى ډَا وِٕ ٱبٵچڂَٕ ٽَى! 

ډه اُ آٱبُ وًٙشڈ. اځَ ىيٕز ىاٙاشٓ ثاب آٱابُ     ، اډبهًآَ اُ دبٔبن ثىًٖٔٓ سً ډٓ
َبٔڈ ٽًسبَٓ وپه؛ ثڂٌاٍ ډ١َٓ ٽٍ ٹچت ډَا ٕٕبٌ ٽاَىٌ   ثيْ ډه، آٱبُ ٽه؛ ىٍ وًٙشهِ

  ٓ ٽىآ، دأ ثاب إٓاًىځٓ      ثًى ي إٓٙبوّ ډب ٍا ئَان ٽَى، ًٍٕا ًٙى. سً ډَا ٍٕاًا وما
 .ثىًٔٔ

 

   ثب آٱبُ اي آٱبُ ٽَىڇ: ،... ي ډه
 

َ ثاًىڇ. ىاوٚاپيِ ډاب ىٍ ثوا٘      ٭مَان ٕٓٽبٍٙىبٕبڃ ًٕڇ  ثآ داَىٔٔ   ٙامبڃ ٱ
 سَُاوٓ ٽٍ اُ دبٔشواز آډايٌ   ٭ىًان ٔټ ثـٍ ياٹ٬ ٙيٌ ثًى. ثٍ -ډُٚي -ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ

َبْ  ، ىٍ ډَٽِ سًػٍ يٍيىْي ٵٮبڃ هًان ىٍٓ ٭ىًان ٔټ ىاوٚؼًْ ٥ًٍ ثٍ ثًى ي َمٕه 
ثًىن ثَوبډّ ىٍٕٓ، اٱچات  ىڅٕڄ ٕجټ ٍ ثًى ي ث ډَُٕبڃ هًىډبن ثًىڇ. ٍيَُبْ ايڃ سَڇ 

َب وِٕ ثاَاْ ُٔابٍر    ُىٔڈ. دىؼٚىجٍ ٍٵشٕڈ ي ؿَهٓ ډٓ َب ثٍ ډَٽِ َُٙ ډٓ ٍيَُب ثب ثـٍ
ثَاْ ٍٵز ي آډي اُ َٕئٔ  -ٽٍ اډپبن ىاٙز سب ػبٔٓ–ډٮمًڃ٥ًٍ ثٍٍٵشٕڈ.  ثٍ كَڇ ډٓ

اُ ٙاَُ ثاٍ ٕامز داَىٔٔ ي ىاوٚاپيِ       ڇ. ٔپٓ اُ ٍيَُبٔٓ ٽٍٽَى ىاوٚڂبٌ إشٶبىٌ ډٓ
ٍا ىٍ ٕاَئٔ   -هًىډابن َبْ ٕبڃ آهَ ٍٙاشّ   ٔپٓ اُ ثـٍ -ًٕڃ ڈ، ٍٍٵش هًىډبن ډٓ

َاابٔٓ ٽااٍ ثااب ٔپاائڂَ ىاٙااشٕڈ، اي ځٶااز ٽااٍ ىٍ ىاوٚااپيِ  ٝاالجز ىٔاايڇ. ىٍ ١اامهِ
َبٔ٘ هٕچٓ ػبڅت ي ډٶٕاي   ىَي ٽٍ ٝلجز سَثٕشٓ إشبىْ ىٍٓ ډٓ بٕٓ ي ٭چًڇٙى ٍيان

َابْ ىٔڂاَ ډشٺب١آ ٙاَٽز ىٍ      َابْ ىاوٚاپيٌ  ٍ ـا ٽَى ٽٍ هٕچٓ اُ ثإز. اي ا١بٵٍ 
ىٍ ٕابڅه   أاه إاشبى  ٽالآ ثُياٙاز ٍياوآ    اوي ي أاه ساَڇ،    َبْ أٚبن ثًىٌ ٽلآ
َٽز ٽىىاي. ٍٕاًڃ دٕٚاىُبى    سب َمّ ډشٺب١ٕبن ثشًاوىي ىٍ آن ٙ ًٙى سئبسَ ثَځِاٍ ډٓ آډٶٓ

ٽاٍ َمٕٚاٍ ثاٍ ډجبكاض      آوؼبٔٓ ڈ. إُٽىاٹياڇ آن ٽلآ ىٍ طجز وبڇ َڈ ثَاْ  ٽَى ٽٍ ثب
 ڇ، اُ أه دٕٚىُبى هٕچٓ إشٺجبڃ ٽَىڇ. اٌ ډىي ثًى ٙىبٕٓ ٭لاٹٍ ٍيان

ٓ    ډه ي ًٍٕڃ ثٍ ىاوٚاپيِ ٍيان  ،ٵَىاْ آن ٍيُ ىٍ ١اچ٬   -ٙىبٕآ ي ٭چاًڇ سَثٕشا
ٍ ٽَىٔڈ، اډب ثٍ ډاب ځٶشىاي   اثشيا ثٍ آډًُٗ ىاوٚپيٌ ډَاػٮٍٵشٕڈ.  -ٓ دَىَٔٔٙٹ ػىًة
اسبٷ أٚبن ثبُ ثًى ي ٔپآ   ًٙى. ىٍِ هًى آٹبْ ىٽشَ ػلاڅٓ اوؼبڇ ډٓوبڇ ىٍ اسبٷ  ٽٍ طجز

ثب ځًٗ ٽَىن ثاٍ ٝالجز ىاوٚاؼًَبْ    اڅجشٍ  -ٙىبٕٓ اُ ىاوٚؼًَبْ ٕبڃ ثبلأٓ ٍيان
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وابڇ ډَاػٮاٍ    ثب اٵَاىْ ثًى ٽٍ ثَاْ طجز ځٶشڂًډٚٲًڃ  -دٓ ثَىٔڈأه ډ٫ً١ً ىٔڂَ ثٍ 
ٝالجشٓ ٽىإڈ، ډشًػاٍ     ٥ًٍډٖاشٺٕڈ  ثٍ، ثيين آوپٍ هًىډبن دٔ اُ ىٹبٔٺٓٽَىٌ ثًىوي. 

ًٍٕڃ هٕچٓ ُيى ػب ُى ي ځٶز ٽاٍ كشمابً   ٙئڈ ٽٍ ٩َٵٕز ٽلآ سپمٕڄ ٙيٌ إز. 
ثاٍ   ،أاڈ  إز! اډب، ډه اي ٍا ډشٺب٭ي ٽَىڇ ٽٍ ثبٔي ٽبٍْ ٍا ٽٍ َٙي٫ ٽاَىٌ  ٹٖمز وجًىٌ

ٍ  ثٍ َيٳ هًى ثَٕٕڈ. ٍٕبويٌاسمبڇ  ىٍ  ثىبثَأه، ډب ٽمٓ ډىش٪َ ډبوئڈ سب َمّ اٵَاىْ ٽا
آوؼب ك٢ًٍ ىاٙشىي، ٔپٓ ٔپٓ ٍٵشىي. ٹجڄ اُ آوپاٍ ډٖائًڃ طجاز وابڇ ىٍ ٍا ٹٶاڄ ٽىاي،       

ٍ  آَ ٽَىڇ ي اُ اي هًإشڈ ٽٍ٭ٌٍهً اْ ٍا ثاب   ؿىي ىٹٕٺٍ ثٍ ډه ٵَٝز ثيَي سب ډٖائچ
يْ ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍڇ. اي ثٍ ىاهڄ اسبٷ ثَځٚز، دٚز ډِٕ وٖٚز ي اُ ډه َڈ هًإاز  

ُ   ا ٍاٙبٌٍ  ډًٍىٽٍ ثىٕٚىڈ ي ډ٫ً١ً  ٓ   ثٕبن ٽىڈ. ٔاټ ٙامبْ ٽچآ ا هًإاشڈ   آوـاٍ ډا
ُډابن ثاَاْ    ٥ًٍ ثياٍَ ىٍ ًَه هًى ي َڈٍ آن ٍا ث ثبٖٔز ثڂًٔڈ ىٍ ًَه ىاٙشڈ، اډب ډٓ

 ٽَىڇ: يْ سَٚٔق ډٓ

  ٕ٘ٙ ڇ. اډاَيُ ثاب    ٽبٍٙىبٕٓ ٭ماَان  ډه ډٖٮًى څ٦ٕٶٕبن َٖشڈ، ىاوٚؼًْ سَڇ
]ثاب   ايډئڈ ٽٍ ثَاْ ٽلآ آٹبْ ىٽشَ طجز وابڇ ٽىإڈ   -ًٍٕڃ ٕبلاٍْ -ىيٕشڈ

ٙىٕين أه ػمچٍ هًإز ثٍ سپمٕڄ ثًىن ٩َٵٕز ٽلآ اٙبٌٍ ٽىي، اډب ډه ثاٍ  
ٍ  ى اي ډؼبڃ وياىڇ.[ ثچٍ، ډٓ ډاه ي ىيٕاشڈ    ،يوڈ ٽٍ ٩َٵٕز ٽلآ سپمٕچاٍ. آها

ثٕٚشَ اُ وٕڈ ٕب٭شٍ ٽٍ أىؼب َٖشٕڈ ي ٙبَي أه ثًىٔڈ ٽٍ ٙامب ثاٍ ىاوٚاؼًاْ    
ىٔڂٍ َڈ أه ډ٫ً١ً ٍي ځٶشٕه. ډب َڈ ىٍياٹ٬ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٝجَ ٽَىٔڈ سب َٕ 

 ٵَٝز ثب ٙمب كَٳ ثِوٕڈ. 
 ... ٍاځٍ اُ ډه اوش٪بٍ ىأٍه ٽٍ ثَاْ ٙمب إشظىبء ٹبئڄ ثٚڈ، ثبٔي ثڂڈ ٽ 
 [ٍډٖئًڅٕشٓ ٽٍ دٌَٔٵشٍ ثًى ي أىپاٍ ٽچٕاي ىٍ اسابٷ إاشبى ٍا ىاٙاز،       ثب سًػٍ ث

ٍ  ػمچّ آهَٗ ثب ٭لايٌ،  ٚوٜ ثًى ٽٍ ډَٔيْ يٵبىاٍ إز. ثٍډ  كايٓ ُىڇ ٽا
. ٵٺ٤ ى٭ب ٽَىڇ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ أه هٞبئڄ، اَڄ واَډ٘  َٖزٴ وِٕ ي ډىٞ شٮُيډ

ٗ   ،ٹڄ ثب ٔټ ډَٔي ٕٕىٍ ؿبٻ ىٔڂَاكي !ي ډياٍا وِٕ ثبٙي واٍ،  ![ َمـاًن هاًى
ٓ   ،ٽاىڈ  ، هًاَ٘ ډٓوٍ . ډاه ٵٺا٤   هٙاز ٽىإ  ٥اًٍْ ثَىا  هاًاى أاه   ىڅاڈ وما
ساب   ،ىاوٚاپيٌ  هًإشڈ ثذَٕڈ ؿٍ ٍيُا ي ٕب٭شبٔٓ آٹبْ ىٽشَ سَٚٔٴ ډٕابٍن  ډٓ

 ىيوٕه ډه ياٹٮبً ثٍ ٽلآ ډه هًىڇ أًٚن ٍي ثجٕىڈ ي ثب أًٚن ٝلجز ٽىڈ. ډٓ
ٽٍ ډ٦مئه َٖشڈ كَٵب ي ډ٦بڅت أٚاًن ٍي ساًْ    هًٞٛ ثٍوٕبُ ىاٍڇ،  أًٚن



 ون دلـجام می و خ

 

16 

ڇ ثب ىلأچٓ ٽاٍ ىاٍڇ آٹابْ ىٽشاَ     ډ٦مئه  . ى١ٍمهسًوڈ دٕيا ٽىڈ َٕؾ ٽشبثٓ ومٓ
ٽىه. ىٍ ډًٍى ٩َٵٕز ٽالآ َاڈ ثاٍ أٚاًن ي      كشمبً ثب ك٢ًٍ ډه ډًاٵٺز ډٓ

 !أٖشڈ ىڇ ٽٍ اُ ايڃ سب آهَ ٽلآ َٕدب ډٓ ٙمب ٹًڃ ډٓ
 

ٍا دٕاَيُ ډٕايان ىٔايڇ ي     هاًى  آٙاپبٍ ٙاي،   وڂبَ٘ ٽٍ ىٍڅّٕ وَډ٘ َبْ اي وٚبوٍ
ډٮَٵاز   اوڈ وٖجز ثٍ ىيٕشڈ ثٓسً ثب أه س١ًٕق ٽٍ ومٓ و٥ًٍِٕ َڈ ٙي! ًٍٕڃ ٍا  َمٕه
ٓ  ََ ىي ىٍ ٽلآ هًإَڈ أٖاشبى ي ...  ثبٙڈ؛  ځىؼبوايڇ ٽاٍ كشآ     ىٍ ٵَُٕاز ٽلإا

سب دبٔابن  ي ي َكبڃ، ٽلآ اُ ٵَىاْ َمبن ٍيُ َٙي٫ َٙ ٭ىًاو٘ ثٍ ٔبىڇ ومبويٌ ثًى! ثٍ
ٙااي.  ٙىبٕاآ ثَځااِاٍ ډاآ ٍيان ِسئاابسَ ىاوٚااپي آډٶاآ هاْ ىي ٍيُ ىٍ ٕاابڅ َٶشااٍسااَڇ، 

َُٔا َمٕٚاٍ كاياٹڄ ىي    !ډه ي ًٍٕڃ َٕـڂبٌ ډؼجًٍ وٚئڈ َٕدب ثبٖٔشٕڈ ،هًٙجوشبوٍ
ٍٕ وٶَ ٱٕجز ىاٙشىي. اڅجشٍ، دٔ اُ ډيسٓ ډشًػٍ ٙائڈ ٽاٍ ډاب آوٺايٍَب َاڈ ٽاٍ ٵپاَ        

ٽاٍ ثايين طجاز وابڇ ىٍ ػچٖابر       يػًى ىاٙشىياٵَاىْ  َُٔا ،أڈ ٽَىٔڈ ٍُوڀ وجًىٌ ډٓ
َابْ   كشٓ ىاوٚؼًٔبن آُاى ىاوٚاپيٌ  -، ثٍ َمّ ىاوٚؼًٔبن ثبيػًىأه !ٙيوي كب١َ ډٓ

ىٍ ٽاَىن  سإٽٕي ٙي ٽٍ ٭لايٌ ثَ اډشلبوبر ډوشَٞ ََ ػچٍٖ، ډچِڇ ثاٍ ٙاَٽز    -ىٔڂَ
 دَيِّ دبٔبن سَڇ َٖشىي.ٍ ٽَىن اډشلبن ي َمـىٕه اٍائ

ٓ ٍ ث ٓ  ،٥اًٍٽچ ساًاوڈ ثڂأًڈ ٽاٍ ٽالآ، ډجبكاض ډ٦اَف ٙايٌ سًٕا٤ إاشبى،           ډا
ٓ  ډ٫ً١ً َاب ىٍ    اىاډاّ ثلاض   َبْ ډًٍى ثلض ډٕبن ىاوٚؼًٔبن ي إشبى ىٍ ٽلآ ي كشا

ثاًى.  ٕاشظىبٔٓ  اهبٍع اُ ٽلآ ي َمـىٕه دًٔبٔٓ هًى ىاوٚؼًٔبن َمٍ ثٖٕبٍ ػبڅت ي 
ىٍ٭ٕه كابڃ ٕاااڃ ثَاوڂِٕساَ    سَ ي  ىٍ أه ډٕبن ثَاْ ډه اُ َمّ ډًاٍى ػبڅت اډب، آوـٍ

ٍٕٕي، ٽًَِٕٔبٔٓ ثًى ٽٍ ىٍ اثشياْ ََ ػچٍٖ ىٍ ډًٍى ډ٦بڅت ػچٖابر ٹجچآ    و٪َ ډٍٓ ث
ٽَىوي ي َاَ ىاوٚاؼً    ٙي. ىٍ أه ٽًَِٕٔب، آٹبْ ىٽشَ ؿىي ٕااڃ ٍا ډ٦َف ډٓ ځَٵشٍ ډٓ

ْ  ىاى ي دٔ اُ آوپٍ إشبى دبٕن وًٙز، ثٍ آن دبٕن ډٓ آوُب ٍا ثَ ٍيْ ثَځّ هًى ډٓ  َاب
 ٽَى. ٽَىوي، ثَځّ هًى ٍا سٞلٕق ي ومَِ هًى ٍا ثٍ إشبى ا٭لاڇ ډٓ ٝلٕق ٍا ډ٦َف ډٓ

ٽَىڇ، اډب دٔ اُ ډايسٓ ډشًػاٍ ٙايڇ     ډه ىٍ ػچٖبر ايڃ ومَِ ياٹٮٓ هًى ٍا ا٭لاڇ ډٓ
ومَِ ثبلاسَْ اُ آوـٍ ٍا ياٹٮبً ځَٵشٍ ثًىوي، ثٍ إاشبى  ٽَىٌ! َب ثٍ هًى اٍٵبٷ  ٽٍ َمّ ثـٍ
ٍ  ًٍٕڃ ي ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ دبٔبن ٔټ ػچٍٖ،  ىٍىي. ىٽ ا٭لاڇ ډٓ ، واي ثًى وِىٔټ ډاب وٖٚاش

جشاٍ، اثشايا اُ   اڅ دٔ اُ آوپٍ ډشًػٍ ٽبٍ ډه ٙيوي، ٽچّٓ ډَا ډاًٍى سمٖاوَ ٹاَاٍ ىاىواي.    
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ٙير ىڅوًٍ ٙيڇ ي كشٓ ىٍ ٍاٌ ثَځٚز، ثلظٓ ػيْ ثب ًٍٕڃ ىاٙاشڈ.   ثَهًٍى آوُب ثٍ
َُٔا ډؼجًٍ وجًىڇ وماَِ ٽاڈ هاًى ٍا ىٍ     وٶ٬ هًى ٔبٵشڈ، اډب، ىٍوُبٔز إشيلاڃ آوُب ٍا ثٍ

 ٵٺا٤ آوُب ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ آٹبْ ىٽشَ  ثچىي ا٭لاڇ ٽىڈ!ثب ٝياْ ٽلإٓ ثٍ آن دَ ػمٮٕشٓ 
أٍُبثٓ ػيْ ٹٞي ىاٍوي ثب سپَاٍ ٽَىن ډجبكض، ډ٦بڅت ٍا ثَاْ ډب ٔبىآيٍْ ٽىىي، َُٔا 

اٽظاَ ٔاب ٙابٔي َماّ      ډبوىاي  ،اُ آن دٔىٍ دبٔبن سَڇ اوؼبڇ هًاَي ٙي. ثىبثَأه، ډه وِٕ 
 ٽَىڇ.  ىاىڇ ي ا٭لاڇ ډٓ ومَِ هًى ٍا ډًٍى اڅشٶبر ثٕٚشَْ ٹَاٍ ډٓ ،َب ثـٍ

بٔابوٓ آن ٽالآ ٍٕإئڈ. اځَؿاٍ     ثَُكبڃ، ثٍ آهَٔه ٍيُ ي ىٍياٹ٬، ٍيُ اډشلبن د
ثَاْ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ ىاي٥چجبوٍ ىٍ ٽلآ طجز وبڇ ٽَىٌ ثًىوي، َٕؾ اڅِاډٓ ثَاْ  ىٍ٭مڄ،

َٙٽز ٽَىن ىٍ ػچّٖ اډشلبن يػًى وياٙز، ثىب ثاَ ٙا٥َٓ ٽاٍ ىٍ     اٍائّ سلٺٕٸ ي وِٕ
ىاٙشڈ ٽٍ َاَ ىي ٽابٍ ٍا    ، ىيٕزاثشياْ سَڇ دٌَٔٵشٍ ثًىٔڈ ي َمـىٕه ٽىؼپبيْ هًىڇ

َبْ هًى ٍا سلًٔڄ ىاىٌ ثًىٔڈ ي ىٍ آن ٍيُ ٹَاٍ ثاًى   سلٺٕٸ اُ ٹجڄ. َمّ ډب اوؼبڇ ىَڈ
ٍ  ،. هًٙجوشبوٍ، اډشلبنثڂًٔىيإشبى و٪َ هًى ٍا ىٍ أه ډًٍى وِٕ ثٍ ډب  اْ ي  ؿُبٍ ځِٔىا

ومَار ي ا٩ُبٍ و٪َ إشبى ٍاػ٬ ثاٍ ساټ   ٽَىن يػًىأه، ولًِ ا٭لاڇ ثب ثٖٕبٍ ٕبىٌ ثًى.
ٓ ٝلىّ ډلَٚ ي ٍٕشبهِٕ وٚؼًٔبن ي ٽبٍ آوُب ثٍ وً٭ٓ سټ ىا سٺَٔجابً   ٽاَى! ٍا سيا٭ٓ ډا

ٓ  زٺا َب َىڂبڇ ثَٕين آډين اُ اسبٷ إشبى دَپ َ ثًىواي. ډاب ىٍ كٺٕ   َمّ ثـٍ سًاوٖاشٕڈ   وما
ىٍٻ ٽىٕڈ ٽٍ ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشبىٌ إز. ومَار ٽلإٓ ٽٍ هًة ثاًى؛ ثاَاْ سلٺٕاٸ َاڈ     

ثب هًى إشبى ٔب ثب ٔپٓ ىي وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن سَڇ آهاَ ٽبٍٙىبٕآ ٔاب     اُٹجڄَب َمّ ثـٍ
ډاًٍى ثلاض ي   ډ٦بڅات ٍا   ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٽٍ اُ ډَٔيان آٹبْ ىٽشَ ثًىواي، 

 ؟! ...دٔ !ي ثبلاسَ اُ ثٕٖز إٓبن ثًىىاىٌ ثًىوي؛ اډشلبن َڈ ٽٍ ىٍ كثٍَٕٓ ٹَاٍ 
ٙيوي.  دٔ اُ دىغ ٔب ٙ٘ ىٹٕٺٍ هبٍع ډٓ ٙيٌَب ثٍ وًثز ياٍى اسبٷ آٹبْ ىٽشَ  ثـٍ

ٍا ىيٌٍ  يْىيٕاشبو٘   ،ثاب ډٚابَيِ ؿُاَِ ىٍَاڈ ي ٭جآً اي      ،اُ هَيع ََ ٵَى ثٮي
ٓ  ثاٍ   ٍاػ٬ ،ى١ٍمه .ىاىوي ٗ ډٓا ٽَىوي ي ىڅياٍْ ډٓ ِ  ولاًِ أٍُابث  سٓاُ اي ٕااالا  وٕا
اٽظاَ   ،أىاټ  .َب كييى ٔټ ٕب٭ز ي وٕڈ ثبٍَب سپَاٍ ٙاي  يوي. ٙبٔي أه ٝلىٍدَٕٕ ډٓ
ډلاِين ي   !ٽٍ وبډّ ا٭مبڃ هًى ٍا ىٍ ىٕز ؿخ هًٔ٘ ځَٵشاٍ ثًىواي   ىٍ كبڅٓ َب  ثـٍ

ٍ  ،ډٖشإٝڄ ىٍ ځًٍٙ ي ٽىبٍ ٍاََيْ ثَٕين اُ اسبٷ إشبى ٌ، ىؿًن څٚپَْ ٙپٖز هاً
َ    دو٘ ٙ ي سٮاياى ُٔابىْ اُ   يٌ ثًىوي. وبځُبن ډشًػٍ ٙيڇ ٽاٍ ىٍ ٔاټ ځًٙاٍ اُ ٍاَا

َمّ ىهشََب ٽٍ ٙبٔي ىي ًٕڇ ػمٮٕز ٽلآ  ،اوي. دٔ اُ ؿىي څل٪ٍ ىهشََب ػم٬ ٙيٌ
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ٽٍ ثٍ ًَىڈ ٍٕٕي، أه ثًى ىاىوي، ىٍ آن ٹٖمز سؼم٬ ٽَىوي. ايڅٕه ٵپَْ  ډٓ ٍا سٚپٕڄ
اُ أاه  ىهشاَ ثٕـابٌٍ   اكشمبڃ ُٔبى،  سَ إز. ثٍ ٽٍ ي١ٮٕز أه ٹَثبوٓ اُ ٕبَٔٔه يهٕڈ

أاه ىٍٓ ثاَاْ اي اهشٕابٍْ ي آُاى وجاًىٌ ٽاٍ ؿىإه        ٥اًٍكشڈ،  ثٍاٵشبىٌ ثًى ي ىٍٓ 
 إز. ياٽىٚٓ ٍا ثَاوڂٕوشٍ

ٍ ٵ٢بْ ػبډٮٍ ثٖٕبٍ ډشٶبير ثب ٵ٢بْ ٽىًوٓ ثاًى. ډاب    ،آن ٍيَُب ثاب   ٥ًٍډٮماًڃ  ثا
ٓ  -ِهًى وَٕبْ  اْ ٍٙشٍ َب ي َڈ كشٓ ثب َمپلإٓ - ىهشََب ٽاَىٔڈ.   هٕچٓ ٝلجز وما
يٹشٓ ثاب ٽچاًوٓ آوُاب ىٍ ځًٙاّ      ،َمٕه ىڅٕڄ ٙىبهز ُٔبىْ اُ آوُب وياٙشٕڈ. ثٍثىبثَأه، 

ٓ   ٍاََيْ ىاوٚپيِ ٍيان ٍٱاڈ آوپاٍ اُ ٽىؼپابيْ ثاٍ كابڃ       ٙىبٕٓ ډًاػٍ ٙائڈ، ٭چا
اٹايډٓ   اهجابٍ ػئاي   ٍيُ ٽَىن ا٥لا٭بر ي ٽٖات  ثٍاكش٢بٍ اٵشبىٌ ثًىٔڈ، ٽٖٓ ثَاْ 

ٽَى! ثبلاهٌَ، ًٍٕڃ ٽٍ سب آن ډًٹ٬ آٍاڇ آٍاڇ ثٍ ډه ثَاْ اوؼبڇ أاه ي٩ٕٶاّ ه٦ٕاَ     ومٓ
. دأ اُ ؿىاي څل٪اٍ،    ٽاَى  ُى، َٙي٫ ثٍ ٭چىٓ ٽَىن أه ىٍهًإز هًى ٕٕوًوټ ډٓ

اٵشبىوي ي ثَاْ َاڄ ىاىن ډاه    ىٍ أه ُډٕىٍ ځًٔٓ َمّ ػمٮٕز ًٽًٍ ثٍ ٔبى إشٮياى ډه
وٕاِ  ډاه  ٽٍ هًى  اُ آوؼبٔٓ ًٕڃ دًٕٕشىي!ػُز ٽٖت ا٥لا٭بر اُ ػمٮٕز وًٖان ثٍ ٍ

ثاٍ ٕامز ٽچاًوٓ ىهشََاب     ىٍهًإز آوبن ٍا دٌَٔٵشڈ ي ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ٽىؼپبي ثًىڇ، 
كَٽز ٽَىڇ. ىٍياٹ٬، ياِّ ٽچًوٓ َمبن ُډبن ىٍ ًَاه ډاه ٙاپڄ ځَٵاز ي ثىابثَأه،      

ٓ    َىڂبډٓ اڇ  ٙاًڇ، هىايٌ   ٽٍ ثٍ آوُب ٍٕٕيڇ، ثب سًٍٞ أىپٍ ثٍ ٽچًوٓ ُوجًٍَاب وِىٔاټ ډا
ٍ ًى ٽٍ ډإډًٍٔز هًى ٍا اوؼبڇ ثيَڈ. لاُڇ ث أه،ځَٵشٍ ثًى. ثبيػًى ډٖاشٺٕڈ ثاٍ   ٥اًٍ   ثا

َابْ  ػاِيٌ ٕمز هبوڈ كٕيٍْ ٍٵشڈ. اي ډٖاڃ دٕبىٌ ٽَىن واًاٍ ىٍٓ إاشبى ي سُٕاّ    
َاب   ب يْ ىٍ ډًٍى سپظٕاَ ػاِيٌ  وِٕ ؿىي ثبٍ ثىٍ ځٌٙشٍ ىڅٕڄ ډه  َمٕه ثٍٽلإٓ ثًى ي 

 ٝلجز ٽَىٌ ثًىڇ.

  !ٙيٌ؟ إشبى ٽٖٓ ٍي اوياهشه؟ ؿٓثجوٕٚي 
 ٌَُٔاَ ىٌ ثاًى ي وڂاَان     َبْ ٽلإٓ وٍ ثَ٭پٔ. ٔپٓ اُ ثـٍ َب ٽٍ َمّ وم ٗ

 دبٓ وٚين أه ىٍٓ ثًى، إشبى ثُ٘ ومَِ ٽبډڄ ىاىن ي...
 ُت؟ ومَِ ٽبډڄ ىاىن ي ؿٓ؟!ه 
 ٓثُياٙز ٍياوٓ ثًىٌ ي ٙمب سىُب ٽٖآ َٖاشٓ    ، ٽلآِځٶشه أه ٽلآ .َٕـ

 ٽَىْ! ي ا٭لاڇ ډٍٓ َبْ ياٹٮٓ هًىر اٙشٓ ي َمٍٕٚ ومٌَٽٍ ثُياٙز ٍياوٓ ى
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ىاوٖشڈ اُ إشبى ډىِػَ إز ٔب اُ آن ىهشَ.  اډب ډه ومٓ ،ثبٍٔي ٗ ډٓا اوِػبٍ اُ ؿٌَُ
ٓ  ډ٦مئه ثًىڇ ٽٍ اُ ډه ډىِػَ وٕٖز! كبڃ ډٓاډب  ڇ ٽاٍ أاه ډًػاًى    ٵُمٕاي  ثبٖٔز ډا

ا٩ُبٍ ٵ٢ڄ ثٕٚاشَْ ىٍ   ٭ؼٕت ي ٱَٕ٭بىْ ٽٕٖز. ٔپٓ ىي وٶَ اُ ىهشََب ىٍ ٥ًڃ سَڇ
ب ثَويِ آوُ ٔپٓ اُ ٽَىوي ي ډه ىٍ آن څل٪ٍ ثب هًى ٵپَ ٽَىڇ ٽٍ ډمپه إز ٽلآ ډٓ

 ىڇ:َبْ هًى ٍا ډ٦َف ٽَ ي! ثىبثَأه، ٔټ ٔټ كيٓأه ډياڃ اٵشوبٍ ٙيٌ ثبٙ

 َٖشه. ىٍٕشٍ؟ َٕاثٓ كشمبً هبوڈ 
  ٍځَٵشٍ ٙي. ٍٵز دٕ٘ إشبى ي كبڅ٘ ٓ اُ ايڅٕه ٽٖبوٓ ثًى ٽٍَاثاسٶبٹبً ٕو 
 دٔ كشمبً  َٕ٭ز كيٓ ىيڇ هًى ٍا ډ٦َف ٽَىڇ:[ٍ ]اػبٌُ وياىڇ اىاډٍ ىَي ي ث

 ٝبىٹٓ َٖشه ... ؟! هبوڈ
 دًٍ ٥َٔٺزهَٕ آٹبْ څ٦ٕٶٕبن! هبوڈ ٍ و   ٍ اٗ  َٖشه. ]ډٮچًڇ ثًى ٽٍ ىٔڂاَ كًٝاچ

اڅجشاٍ، ثاب    هًاَي ثٍ ثبُْ ثٕٖز ٕااڅٓ ثب ډه اىاډاٍ ىَاي.   َٕ ٍٵشٍ إز ي ومٓ
اُ أاه   ،سًٕا٤ ىيٕاشبن   ٍيَُب ٙبٔي َڈ وڂَان آن ثًى ٽٍ  سًػٍ ثٍ ٵ٢بْ آن

 [وُٓ ًٙى! -ز ٥ًلاوٓ ثب ٔټ ډًػًى ډٌٽَجٔٮىٓ ٝل -ډىپَ ٭مڄِ
 

ثَاْ ا١ٍبء ٽبډڄ ٽىؼپبيْ هًى، ٕااڃ آهَ ٍا وِٕ ډ٦َف  ،ًٙڇ ٹجڄ اُ آوپٍ سٖچٕڈ
 ٽَىڇ:

  ډمپىٍ أه هبوڈ هًٗ ٙبؤ ٍي وًٚوڈ ثئه؟ -
ايوبَبٗ، ]ثب ىٕش٘ ثٍ ځَيَٓ اُ ىهشََب ٽٍ ىٔڂَ سٮياىٙبن ٽمشاَ ٙايٌ ثاًى،     -

 أٍ.   ٗ ٹًٌُ .[ َمًن ٽٍ ډبوشً ي ډٺىٮٍاٙبٌٍ ٽَى
اْ ىاٙاز. ثىابثَأه، ُيى ډشًػاٍ ٙايڇ ٽاٍ       ]ٵٺ٤ ٔټ وٶَ ډبوشً ي ډٺىٮّ ٹُاًٌ  -

 ډى٪ًٍٗ ٽٕٖز.[ آَب، ٍإشٓ ځٶشٕه إمًٚن ؿٍٕ؟
 .دًٍ ٥َٔٺزكًٝچڂٓ ي ٽمٓ ٭ٞجبوٕز دبٕن ىاى:[ ُٕٕلا ]ثب ثٓ -
 

ثٍ  يػٍ َٕؾ ثٍٍ ثٍ َُٔ ي ډلؼًة وجًىڇ ٽ ا٭شَاٳ ډٓ ٽىڈ ٽٍ ډه دَْٖ ؿىيان َٕ
ڇ َو٪ٍ ت ٽَىڇ، َُٔا ثدٔ اُ ىٔين آن ىهشَ ثٖٕبٍ سٮؼ ،َمٕه ىڅٕڄ ىهشََب وڂبٌ وپىڈ. ثٍ

ؿُاَِ   ،ٙبٔي ىڅٕڄ أه اډَ ََځِ ىٍ آن ٽلآ وئيٌ ثًىڇ.ىٍ ځٌٙشٍ ٍٕٕي ٽٍ اي ٍا  ډٓ
ثاٍ   -اٹڄ ثاَاْ وڂابٌ ٽاَىن   لا - ٽبډلاً ٭بىْ ي ٩بََ آٍاڇ اي ثًى. ډه ي اڅجشٍ اٽظَ دََٖب



 ون دلـجام می و خ

 

28 

ٹبثاڄ ساًػُٓ ىاٍواي، ثٕٚاشَ سًػاٍ      ٔب ډشٶبير  ََكبڃ ئْځٍٓ ب ثٔ ىهشََبٔٓ ٽٍ ٩بََ
ٍ ىٍ ؿٚڈ ډه ئْځٓ ډشٶبير ي ٹبثڄ سًػُٓ ٔبٵش دًٍ ٥َٔٺزُٕٕلا أىټ  ،اڅجشٍٽىٕڈ.  ډٓ
٭ىًان سىُاب ىاوٚاؼًْ ىاٍاْ    وٖجز ثٍِٿ اُ ىاوٚؼًٔبن، ثٍ اي ىٍ ډٕبن ٔټ ځَيٌ ثٍ !ثًى

ٽٍ ىٍ َمٕه ډًٍى ثب ًٍٕڃ ٝلجز ٽاَىڇ، اي   َىڂبډٓثُياٙز ٍياوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ ثًى! 
َمبن ٙت، ٹجاڄ اُ  « !ٍٔ ډٞبكجٍ ثبَبٗ ثپىٓ ؿ٦ًٌٍ ثَْ» ځٶز:ثب څلىٓ سمٖوَآډِٕ 
ٍ هًاة، ثب ډَيٍ ٽَى و٪اَڇ ٍٕإي ٽاٍ أاه دٕٚاىُبى       ن اسٶبٹبر ي ځٶشڂًَبْ آن ٍيُ، ثا

ثىبثَأه، ثب هٕبڃ ٍاكاز هًاثٕايڇ ساب ٝاجق      ٥ىِآډِٕ ًٍٕڃ ډٓ سًاوي أيِ هًثٓ ثبٙي.
 ٍيُ ثٮي ثٍ ځٖشَٗ ىاىن ي ٭مچٕبسٓ ٽَىن أه أيٌ ثذَىاُڇ.

َ  -هاًى  ثب ٝياْ ُوڀ ٕب٭ز َڈ اسابٹٓ   ،ٝجق ُيى ثٕاياٍ ٙايڇ. ٽمآ ىٍ     -اډٕا
وٖٚشڈ ي ثٮي ىيثبٌٍ ىٍاُ ٽٕٚيڇ. اډَٕ ډَا ٝيا ُى ي ثٍ ډه ٔبىآيٍْ ٽَى ٽٍ  ةٍهشوًا

ٹَاٍ إز ومبُ ثواًاوٕڈ؛ ٝاجلبوٍ ثوأًٍڈ ي ثٮاي ثاَاْ ىٍٓ هًاواين ثاٍ ٽشبثوبواّ         
ثَاْ اډشلبن ثٮيْ ٽٍ ىٍ كٺٕٺز آهَٔه اډشلبن ډب ثًى، ٍٕ ٍيُ ٵَػٍ ىاوٚپيٌ ثَئڈ. 

ىٍ اډشلبن ثُياٙز ٍياوٓ ىٍ ٍيُ ځٌٙشٍ، ٽَىن ىڅٕڄ َٙٽز ٍ ، ډه ثثبيػًىأه ىاٙشٕڈ.
ََ ولاًْ   اُ اډَٕ هًإشٍ ثًىڇ ٽٍ ثٍ ،ىڅٕڄ َمٕه ٍيُ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ثًىڇ. ثٍىي 

ٔاټ ثابٍ    ٙيٌ ډَا ثٕياٍ ٽىي سب ثشًاوٕڈ ٹجڄ اُ ٙچًٯ ٙين هًاثڂبٌ ثاٍ ٽشبثوبواٍ ثاَئڈ.   
ٌ ىيثبٌٍ ثٍ هاًاة  ي ډه سًٍٞ ٽَىڇ ٽٍ اُ ىٵٮّ ٹجڄ ٽٍ ثٕياٍ ٙي ىٔڂَ اډَٕ ډَا ٝيا ُى

يٹشٓ ثٍ ٕاب٭ز وڂابٌ ٽاَىڇ، ډشًػاٍ      ،، ٵٺ٤ ىي ٔب ٍٕ ىٹٕٺٍ ځٌٙشٍ إز. اډبٍٵشٍ ثًىڇ
َبٔ٘ ٍا دًٕٙيٌ ي  ! اډَٕ څجبٓاڇ هًاثٕيٌدىؾ ىٹٕٺٍ ي كييى ؿُڄ ىٍ أه ٵبٝچٍ ٙيڇ ٽٍ 

 ډىش٪َ ډه ثًى.
 َاْ ىٍٓ هًاوين يػًى ىاٙز. اٱچات ىٍ ٽشبثوبوٍ ٕپًر ي ػً هًثٓ ث ،آن ٍيُ

ٙبن ىٕز واِىٌ   َبْ َبٔٓ ٽٍ سب أه ُډبن ثٍ ٽشبة ٔبڇ اډشلبوبر دبٔبن سَڇ، كشٓ ثـٍىٍ ا
ٍٱاڈ ك٢اًٍ    ، ډه ٭چٓثبيػًىأهٙيوي.  ثًىوي وِٕ ثب ػئز ډٚٲًڃ ىٍٓ هًاوين ډٓ

اْ ٽٍ  وياٙشڈ. ځٌٙشٍ اُ اٵپبٍ ډشٶَٹٍىٍ ؿىٕه ٵ٢بٔٓ، سمَٽِ هًثٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٽَىن 
ًَاه  ثًى، َمـىابن   ډ٦َف ٙيٌاُ ٍيُ ٹجڄ ٽٍ  ِ ػئيًّٕ، ىي ٙي ډ٦َف ډًَٓىڈ  ىٍ

ٓ   -دًٍهبوڈ ُٕٕلا ٥َٔٺز :ٽَىٌ ثًىډَا اٙٲبڃ   .ي ډاه  ؛ -ثَويِ ػبِِٔ ثُياٙاز ٍياوا
هًى َبْ ياٹٮٓ  ومٌَ ٌَب ځًٗ ٽَى ٳ ثـٍَب ثٍ كَ ٽٍ ؿَا ډبوىي اكمٸ ؛هًى ډهآٍْ، 

َاب ي اٙاوبٛ     ځبٌ اَڄ سجٮٕز ي دَٕيْ اُ ځاَيٌ  َٕؾ ٽٍ ډه ئٌْ ٽَىڇ. ثٍ مٍٓا ا٭لاڇ و
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، . كابڃ ىٍ أاه ډابػَا   ځَٵشڈ َمٍٕٚ هًى سٞمٕڈ ډَٓبْ ډوشچٴ ي ٥ٓ ػَٔبناڇ  وجًىٌ
 !ٍيْ ػم٬ ٍا أٶب ٽَىٌ ثًىڇ وٺ٘ ٔټ ٽًىن ىوجبڅٍ

ًَاىڈ ډٮ٦اًٳ ثاٍ     ىيثابٌٍ  دٔ اُ آوپٍ ثٍ سمبډٓ ػًاوت أه ٹ٢ٍٕ ٵپَ ٽاَىڇ،     
ثب اثَيَبٔٓ دَدٚز، دًٕشٓ اٗ  اي ٍا ىٍ ًَىڈ سؼٖڈ ٽَىڇ. ؿٌَُ ٙي. دًٍ ٥َٔٺزهبوڈ 

ي. اځَؿٍ ىٍ آن ُډبن ٍٕٕ ٍ و٪َ ډٓثٖٕبٍ ډٮمًڅٓ ث ،وٖجز ٽٕٚيٌ ثٍځىيډڂًن ي ًٍٝسٓ 
أاه اكشمابڃ ٍا ٽاٍ    ي ٹٕبٵّ آٍاڇ يْ ٘ ٩بََْ ٕبىٌ ىاٙشىي، و٫ً دًٙ ،َمّ ىاوٚؼًَب

ٽًؿټ ثبٙي، ىٍ ًَىڈ سٺًٔز ٽَى. اڅجشٍ، ډه ٵٺ٤ َمبن ٔټ ثابٍ اي   ٔټ َُٕٙشبناَڄ 
اي ىٍكبڅز ًٙٻ وبٙٓ اُ ىٍٔبٵاز ػابِِٔ إاپبٍ     ،ثًىڇ.  ٙبٔي ىٍ آن څل٪بر ٍا ىٔيٌ
اْ ٙايٌ   ىاوٖز ٽبوئياْ ىٍٔبٵاز ؿىإه ػابٌِٔ   ومٓاُ ٹجڄ أىپٍ اي  هًٍٞٛ ثًىٌ، ث
ٓ   ٕابٌُ ػبْ ډ٦بڅٮاّ ىٍٓ   ثٍ ،ډ٫ً١ً ىٔڂَْ ٽٍ آن ٍيُ ىٍ ٽشبثوبوٍ !إز  ،َابْ ثشُِىا

ؿ٦ًٌٍ ثَْ » ًَه ډَا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ٽَى، دٕٚىُبى سمٖوَآډِٕ ٍيُ ځٌٙشّ ًٍٕڃ ثًى:
ٓ   ٭چٓ سًَٞٔ آن ىهشَ، «ٍٔ ډٞبكجٍ ثبَبٗ ثپىٓ! ثاَ ىٍ ي   ،ٍٱڈ ٩بََْ ثٖإبٍ ډٮماًڅ

اهلاٹٓ  ٽَىڇ ؿىٕه ىهشَْ ثبٔي اُ و٪َ ٭لايٌ، ٵپَ ډٓ ًَىڈ كټ ٙيٌ ثًى. ثٍَبْ ىًٔاٍ
ى آيٍىن ٹ٢إّ ډٞابكجٍ،   ثٍ ډل٠ ثاٍ ٔاب   ي يٵبىاٍْ وِٕ ثب ٕبَٔ ىهشََب ډشٶبير ثبٙي.

  ٓ ٥آ أاه ځٶشڂاًْ    هًإاز   هًى ٍا ىٍ كبڃ ٕااڃ ٽَىن اُ اي سؼٖڈ ٽَىڇ. ىڅاڈ ډا
ډه َڈ سب ايا٤ٕ سَڇ ومَِ ياٹٮٓ هاًىڇ ٍا ا٭الاڇ   »ثٍ أه ډ٫ً١ً اٙبٌٍ ٽىڈ ٽٍ:  هٕبڅٓ

َاب اُ آن ډابػَا    اٽىاًن ٽاٍ ٕابڃ   !« ...  بثبة ٍا هاًٍىڇ ډٓ ٽَىڇ ي ثٮي ٵَٔت ىيٕشبن و
، ٍيَُابْ  يػًىأهبثا ٍٕاي.   و٪َ ډٍٓ ډ٢لټ ث ثَاْ هًىڇ وِٕ اٵپبٍه ٔځٌٙشٍ إز، ا

 َبٔٓ ډوًٞٛ َمبن كبڃ ي ًَا ثًى. ػًاوٓ ي ډٮٕبٍَبْ هبٛ آن أبڇ، ياٹٮٕز
اډَٕ ٽٍ ىٍ ځًّٙ ىٔڂَْ اُ ٽشبثوبوٍ وٖٚشٍ ثًى سب ثب ٔپائڂَ ٝالجز    ،َىڂبڇ ٩َُ

وپىٕڈ ي سمَٽِ ثٕٚشَْ ثَ ىٍٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ثٍ ٕمز ډه آډي. اي اُ ډه هًإاز ٽاٍ   
ثٍ ٕچٴ َٕئٔ ثَيڇ. ىٍ آن څل٪ٍ ثًى ٽٍ ډشًػٍ ٙيڇ سمبڇ يٹشڈ ٍا  ْثَاْ وبَبٍ ثب ي
ٽٍ إشبىٗ ٍيْ ډه هٕچٓ ډ٦بڅٮّ ىٍٕٓ  ثَاْ أه ٍيُ ًٕڇ ثًى ي ډه اڇ! اُ ىٕز ىاىٌ
ىٔڂَ ډٖئچّ آثَئڈ ډ٦اَف ثاًى! ثاب     !ىاٙشڈ ْوٕڈ ٍيُٵَٝز ٵٺ٤ ٔټ  ،ٽَى كٖبة ډٓ

اډَٕ ثٍ ٕچٴ وَٵشڈ ي اُ اي هًإشڈ ٽٍ ثَاْ ډه ٔټ ٕبويئؾ اُ ثٕاَين سُٕاٍ ٽىاي. آن    
ياوٓ! وٍ ثٍ ډياڃ اٵشوبٍ ٽلآ ثُياٙز ٍ يٵپَ ٽَىڇ  دًٍ ٥َٔٺزىٔڂَ وٍ ثٍ هبوڈ  ،ٍيُ

اڅجشاٍ، َىڂابڇ   اْ ٽٍ ٽشبثوبوٍ ثبُ ثًى، ىٍ آوؼاب ډبوايڇ ي ډ٦بڅٮاٍ ٽاَىڇ.      سب آهَٔه څل٪ٍ
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سٮ٦ٕڄ ٙين ٽشبثوبوٍ ػَ ي ثلض ٽًؿپٓ ثب ډٖئًڃ آن ىاٙشڈ. َُٔا اُ و٪َ ډه آوُاب ىٍ  
ٵ٢اب   ىٍ آنُډبن اډشلبوبر ډ٩ًٴ ثًىوي ٽٍ سب ٝجق ٽبٍ ٽىىاي ساب ىاوٚاؼًٔبن ثشًاوىاي     

ثب أه و٪َ ډه ډًاٵٸ وجاًى ي آن ٍا هًىهًاَبواٍ ي ٱَٕډى٦ٺآ     اثشيا . اډَٕىٍٓ ثوًاوىي
َبْ هاًى ٍا ثاَاْ    آوٺيٍ إشيلاڃ ډلييىٔز ُډبوٓ، ٍٱڈ ٭چٓ، ثب يػًى أهىاوٖز.  ډٓ

ىٍ هًاثڂبٌ وِٕ سب ٕاب٭ز ٕاٍ ٝاجق     ،سب ىٍ وُبٔز ٹبو٬ ٙي. ىًٍٍََٝر اي َٙف ىاىڇ
ٓ   ٕبٌٍُٕ ياكي  اٍ ٙيڇ.ثٕي ىيثبٌٍىٍٓ هًاويڇ ي ثٮي ىي ٕب٭ز هًاثٕيڇ ي   َابْ ثشىا

 -ساَ!  هٕچآ دابٕٔه   -َؼيٌسَ اُ  سىُب ىٍٕٓ ثًى ٽٍ ډه ىٍ ىيٍِ ٽبٍٙىبٕٓ ثب ومَِ دبٕٔه
 !ٙىبٕٓ ي ًٍٕڃ ثًىڇ ، ىاوٚپيِ ٍياندًٍ ٥َٔٺزدبٓ ٽَىڇ. أه ومٌَ ٍا ډًََن هبوڈ 

دٔ اُ اډشلبن آهَ ثاَاْ سلًٔاڄ ىاىن داَيِّ ډَثا٣ً ثاٍ ٔپآ اُ       ثبٖٔز  ډه ډٓ
ُ ٍٵش ډٓڇ ي ثٮي ثٍ سَُان ډبوي ډَٓبٔڈ ؿىي ٍيُ ىٔڂَ ىٍ ډُٚي  ىٍٓ  ،ڈ. ىٍ آن ؿىاي ٍي
 ،ٽَىڇ. ٔټ ٍيُ ٹجڄ اُ كَٽز ٽَىن ثٍ ٕمز سَُان ٵپَ ډٓ دًٍ ٥َٔٺزثٍ هبوڈ  ىيثبٌٍ

ىاوٖاشڈ   ىٍ آوؼب ؿٍ ٽبٍ ىاٍڇ، اډب ډٓ ىاوٖشڈ ومٓ ٍٕشٓى ثٍٙىبٕٓ ٍٵشڈ.  ثٍ ىاوٚپيِ ٍيان
ٍ  أه، وٍ َٕووٓ دٕيا ٽَىڇ ياْ ثڂَىڇ! ثبيػًى ٔب ثُبوٍىوجبڃ َٕون  ثٍثبٔي ٽٍ  ! اْ وٍ ثُبوا

ٓ  آثبٖٔز سب  ٔجبً سٮ٦ٕڄ ثًى. ثىبثَأه، وبځَِٔ ډٓىاوٚپيٌ سٺَ ٽاَىڇ.   ٱبُ سَڇ ثٮي ٝاجَ ډا
ؿپڈ ٍا ٽٍ اُ ٹجڄ آډبىٌ ٽَىٌ ثًىڇ، ثَىاٙاشڈ  ٩َُ، ٕبٻ ٽًٍيُ ثٮي، ٕب٭ز ؿُبٍ ثٮياُ

 َبْ ډٖبٵَثَْ ىٍ هٕبثبن ځبٍاَّبْ ډَث٣ً ثٍ اسًثًٓ ،ي ثٍ وؤَٖٓ ٍٵشڈ. ىٍ آن ُډبن
ٔټ ٔب  ٽَىڇ، َُٔا َمٍٕٚ سٍُٕ ومٓ زاُ ٹجڄ ثچ٥ًٍٕ ډٮمًڃ  وؤَٖٓ ٹَاٍ ىاٙشىي. ډه ثٍ

اسًثًٕٓ ٽٍ سب ىٹبٔٺٓ ىٔڂَ كَٽز ډٓ ٽَى،  .ىٍ ىٕشَٓ ثًىاسًثًٓ ثَاْ سَُان  ؿىي
ڇ ي ثاٍ ٕامز اسًثآً    سُٕاٍ ٽاَى   زىي ػبْ هبڅٓ ىاٙز ي ډه ثَاْ ٔپٓ اُ آوُب ثچٕ

ٕامز َايأز   آن ٙشبٵشڈ. ىي ٝىيڅٓ دٚز َٕ ٍاوىيٌ هبڅٓ ثًى. ٙبځَى ٍاوىيٌ ډَا ثاٍ  
ٍٕإي، ٕاًاٍ    و٪َ ډٍٓ ٔټ ىهشَ ػًان ٽٍ اي وِٕ ىاوٚؼً ث ،ٽَى. ٽمشَ اُ دىغ ىٹٕٺّ ثٮي

ياٍى ډٕيان ٙي ي اُ آٹبٔٓ ٽٍ َمَاٌ ثب َمٖاَٗ ثاَ   ىيثبٌٍ ٙبځَى ٍاوىيٌ  اسًثًٓ ٙي.
، هًاَ٘ ٽَى ٽٍ ػابٔ٘ ٍا ثاب آن   ويثب ٝىيڅٓ ډه وٖٚشٍ ثًى َبْ ډًآُْ ٍيْ ٝىيڅ

آن ىهشَ ثَ ٍيْ ٝىيڅٓ ٽىبٍ دىؼٌَ وٖٚز، ډاه   ،ىهشَ ىاوٚؼً ٭ًٟ ٽىي. ىٍ وُبٔز
ثاب ٵبٝاچّ   ثبُ َڈ وٖٚشڈ. ىٍ وشٕؼٍ آن ډَى ي َمَٖٗ،  ِ دٚز َٕ ٍاوىيٌوِٕ ٽىبٍ دىؼَ

 ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٕاًاٍ ٙاين   ډه ځَٵشىي.ٍاََيْ ډٕبوٓ اسًثًٓ، ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ٹَاٍ 
يػاٍ ساًػُٓ ثاٍ ٕابَٔ      ؾَٕ َب ٙيٌ ثًىڇ، ثىبثَأه ثٍ ىٍځَٕ أه ػب ثٍ ػبٔٓ  ىٍ اسًثًٓ


