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پیشگفتار مترجمان
از‏ریشۀ‏یونانی‏»اوتوس«‏به‏معناي‏»خود«‏یـا‏»درخود«‏ اوتیسم،‏ یا‏ درخودماندگی‏
گرفته‏شده‏است‏و‏نخستین‏بار‏توسط‏لئو‏کانر‏در‏سال1943برای‏توصیف‏کودکانی‏
و‏ قالبی‏ اعمال‏ نظیر‏ رفتاري،‏ مشکلات‏ و‏ ارتباطی‏ نقایص‏ دارای‏ که‏ شد‏ استفاده‏
تکراري‏بودند.‏در‏سال‏1944‏نیز‏دکتر‏هانس‏آسپرگر،‏4‏کودک‏با‏نشانه‏های‏مشابه‏را‏
شناسایی‏کرد‏و‏آنها‏را‏دارای‏نوعی‏سایکوپاتی‏اوتیسمی‏معرفی‏کرد.‏وی‏معتقد‏بود‏
این‏کودکان‏تفاوت‏های‏بنیادی‏با‏افراد‏دارای‏ناتوانی‏های‏ذهنی‏دارند‏و‏می‏بایست‏در‏

طبقۀ‏تشخیصی‏جداگانه‏ای‏قرار‏داده‏شوند.‏
بر‏مبنای‏آخرین‏ویرایش‏از‏کتاب‏راهنمای‏تشخیصی‏و‏آماری‏اختلالات‏روان‏شناختی‏ ‏‏
)DSM-5(،‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم‏یکی‏از‏انواع‏اختلالات‏عصبی-تحولی‏با‏شالودة‏
هم‏پاشیدگی‏ از‏ اختلال‏ کودکی،‏ اوتیسم‏ مانند‏ مواردی‏ که‏ هستند‏ قوی‏ وراثتی‏

کودکی،‏اختلال‏آسپرگر،‏اوتیسم‏کانر،‏اوتیسم‏با‏کارکرد‏بالا‏و‏...‏را‏دربر‏می‏گیرد.‏
باید‏خاطرنشان‏کرد‏که‏نشانه‏های‏این‏طیف‏به‏طور‏معمول‏قبل‏از‏سه‏سالگی‏ ‏
بروز‏می‏کنند‏و‏مهم‏ترین‏آنها‏عبارت‏اند‏از:‏الف(‏اختلال‏فراگیر‏در‏ارتباط‏و‏تعامل‏
اجتماعی‏و‏ب(‏الگوهای‏رفتار،‏تمایلات‏و‏یا‏فعالیت‏های‏کلیشه‏ای،‏محدود‏و‏تکراری‏
که‏از‏اوایل‏کودکی‏وجود‏دارند‏و‏عملکرد‏روزانه‏را‏محدود‏یا‏مختل‏می‏سازند.‏حرکات‏
تکراری‏بدن،‏اجتناب‏از‏تماس‏جسمی‏و‏چشمی،‏فقدان‏یا‏تأخیر‏رشد‏زبان‏محاوره‏
برقراری‏ به‏ علاقه‏ای‏ افراد‏ این‏ است.‏ بارز‏ کودکان‏ این‏ در‏ همدلی‏ حس‏ فقدان‏ و‏
روابط‏اجتماعی‏ندارند‏همچنین‏انجام‏بازی‏های‏خودانگیخته‏و‏نمادین‏متناسب‏با‏
سن‏برای‏آنها‏مشکل‏است.‏رفتار‏کلیشه‏ای،‏پرخاشگری،‏علاقۀ‏افراطی‏به‏اشیاء‏و‏
مقاومت‏در‏برابر‏تغییر،‏از‏نگرانی‏های‏عمدة‏والدین‏این‏کودکان‏است.‏بسیاری‏از‏آنها‏
‏دارای‏ناتوانی‏های‏ذهنی‏هستند‏اما‏برخی‏نیز‏نمرات‏هوش‏بهر‏بهنجار‏دارند.‏نمرة‏
پیشرفت‏ پیش‏بینی‏ برای‏ خوبی‏ شاخص‏های‏ زبانی،‏ مهارت‏های‏ رشد‏ و‏ هوش‏بهر‏
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توانایی‏های‏این‏کودکان‏است.‏
بررسی‏ها‏ اما‏ نیست‏ مشخص‏ اوتیسم‏ قطعی‏ و‏ دقیق‏ سبب‏شناسی‏ اینکه‏ با‏ 	
مشکلات‏ التهابی،‏ فاکتورهای‏ ژنتیکی،‏ نقایص‏ مانند‏ عواملی‏ که‏ می‏دهند‏ نشان‏
موجود‏در‏رژیم‏غذایی،‏استرس،‏عفونت‏های‏ویروسی،‏مسمومیت‏های‏دوران‏بارداری‏
با‏موادی‏مانند‏جیوه‏و‏...‏خطر‏بروز‏بیماری‏را‏در‏کودکان‏افزایش‏می‏دهد.	بسیاری‏
زیستی-‏ مدل‏ یک‏ از‏ اختلالات‏ از‏ دسته‏ این‏ تحول‏ که‏ معتقداند‏ اندیشمندان‏ از‏
روانی-‏اجتماعی‏تبعیت‏می‏کند‏و‏تعامل‏پویای‏ویژگی‏های‏زیستی‏و‏روانی‏با‏عوامل‏

محیطی‏و‏کارکردهای‏خانواده،‏نقش‏مهمی‏در‏بروز‏نشانه‏ها‏دارند.‏
ایجاد‏کننده‏،‏متأسفانه‏هنوز‏ این‏پیشرفت‏ها‏در‏شناسایی‏عوامل‏ با‏وجود‏همۀ‏ ‏
هیچ‏گونه‏درمان‏قطعی‏برای‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم‏وجود‏ندارد‏و‏روش‏های‏درمانی‏
می‏شوند.‏ گرفته‏ به‏کار‏ کودکان،‏ این‏ توان‏بخشی‏ و‏ عملکرد‏ بهبود‏ برای‏ نیز‏ فعلی‏
کاربردی‏ رفتار‏ تحلیل‏ دارودرمانی،‏ شامل‏ تربیتی،‏ و‏ درمانی‏ رویکرد‏های‏ رایج‏ترین‏
)ABA(،‏روش‏TEACCH،‏مدل‏تحولی-‏تفاو‏ت‏های فردي مبتنی بر ارتباط،‏درمان‏

یکپارچگی‏حسی،‏گفتاردرمانی‏و‏یا‏درمان‏های‏ترکیبی‏است.‏
اختلال‏ دارای‏ بزرگسالی‏ تا‏سنین‏ اوتیستیک‏ افراد‏ اکثر‏ می‏‏دهند‏ نشان‏ آمارها‏ ‏
باقی‏می‏مانند‏و‏نمی‏توانند‏به‏تنهایی‏از‏خود‏مراقبت‏کنند؛‏موضوعی‏که‏شاید‏بتوان‏
به‏خصوص‏ مختلف‏ در‏جوامع‏ اوتیسم‏ به‏ کمتر‏ توجه‏ برای‏ دلیلی‏ به‏عنوان‏ آن،‏ از‏
کشورهای‏کمتر‏توسعه‏یافته،‏نام‏برد.‏علاوه‏براین،‏به‏نظر‏می‏رسد‏یکی‏دیگر‏از‏دلایل‏
کم‏توجهی‏به‏این‏اختلال،‏اعتقاد‏به‏میزان‏پایین‏شیوع‏این‏دسته‏از‏اختلالات‏است؛‏
درحالی‏که‏باید‏گفت‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم‏نادر‏نیستند.‏اگرچه‏شیوع‏این‏طبقۀ‏
تشخیصی‏در‏سال‏1978،‏حدود‏4‏در‏10000‏تخمین‏زده‏شد،‏اما‏در‏حال‏‏حاضر‏نرخ‏
متوسط‏شیوع‏در‏کودکان‏8‏ساله،‏یک‏در‏150‏و‏یا‏6/6‏در‏هر‏هزار‏نفر‏برآورد‏شده‏
که‏یک‏افزایش‏ده‏برابری‏را‏نسبت‏به‏نیم‏قرن‏گذشته‏نشان‏می‏دهد.‏در‏جدیدترین‏
آمار،‏این‏میزان‏به‏یک‏درصد‏جمعیت‏در‏ایالات‏متحده‏آمریکا‏رسیده‏و‏نسبت‏کمّی‏

مردان‏به‏زنان‏نیز‏در‏حدود‏1:3‏تا‏1:4‏است.
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‏در‏ایران،‏باوجود‏اینکه‏آمارها‏چندان‏دقیق‏نیست،‏اما‏پژوهش‏ها‏میزان‏شیوع‏را‏ ‏
در‏کودکان‏سنین‏مدرسه،‏1/9‏درصد‏گزارش‏کرده‏اند‏که‏این‏رقم‏بیانگر‏نیاز‏به‏توجه‏
ویژه‏به‏این‏افراد‏و‏خانواده‏هایشان‏است؛‏زیرا‏این‏کودکان‏حق‏دارند‏مانند‏کودکان‏

معمولی‏زندگی‏کنند‏و‏از‏آموزش‏مناسب‏برخوردار‏شوند.
این‏ و‏ دارد‏ طولانی‏مدت‏ و‏ پیوسته‏ زودهنگام،‏ درمان‏ به‏ مبرمی‏ نیاز‏ اوتیسم،‏ ‏ ‏
مسئله‏هزینه‏های‏مادی‏و‏معنوی‏هنگفتی‏بر‏خانواده‏ها‏و‏جامعه‏تحمیل‏می‏کند.‏
در‏این‏راستا،‏سازمان‏ها‏و‏نهادهای‏مختلف‏دولتی‏و‏اجتماعی‏نیز‏موظف‏اند‏از‏این‏
کودکان‏و‏خانواده‏هایشان‏حمایت‏کنند.‏در‏این‏میان‏یکی‏از‏مناقشاتی‏که‏هنوز‏بین‏
متخصصان‏و‏مسئولان،‏به‏خصوص‏دربارة‏کودکان‏اوتیسم‏با‏کارکرد‏بالا‏وجود‏دارد،‏
جداسازی‏این‏کودکان‏از‏سایرین‏در‏مدارس‏است.‏در‏این‏مباحث،‏سؤالاتی‏از‏این‏
‏دست‏مطرح‏می‏شود:‏آیا‏دانش‏آموزان‏اوتیستیک‏باید‏در‏مدارس‏مخصوص‏آموزش‏
ببینند‏یا‏اینکه‏می‏توانند‏در‏مدارس‏معمولی‏حضور‏داشته‏باشند؟‏آیا‏شرکت‏در‏این‏
محیط‏می‏تواند‏بر‏یادگیری‏مهارت‏های‏ذهنی،‏کلامی‏و‏اجتماعی‏آنها‏اثر‏مثبتی‏
باشد؟‏ باید‏چگونه‏ معمولی‏ مدارس‏ در‏ این‏کودکان‏ با‏ معلم‏ برخورد‏ نحوة‏ بگذارد؟‏
اجرای‏این‏تصمیم‏چه‏کمکی‏در‏جهت‏کاهش‏فشارهای‏روانی‏و‏مادی‏خانواده‏ها‏

خواهد‏داشت؟‏
نویسندگان‏این‏کتاب‏با‏اعتقاد‏به‏مفید‏بودن‏حضور‏این‏کودکان‏در‏کلاس‏های‏ ‏
درس‏معمولی،‏سعی‏کرده‏اند‏با‏ارائۀ‏راهکارهایی‏عملی‏و‏کاربردی،‏چگونگی‏آموزش‏
این‏کودکان‏در‏مدارس‏را‏شرح‏دهند.‏امید‏است‏که‏ترجمۀ‏این‏کتاب‏بتواند‏برای‏
متخصصان،‏درمانگران،‏معلمان‏و‏مسئولان‏درگیر‏در‏آموزش‏و‏درمان‏این‏کودکان،‏

مثمرثمر‏و‏راهگشا‏باشد.
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سرآغاز
آغاز‏دوران‏مدرسه،‏مرحلۀ‏مهمی‏در‏زندگی‏کودک‏است.‏

برای‏کودکان‏مبتلا‏به‏اختلال‏طیف‏اوتیسم‏)ASD(،‏آغاز‏دوران‏مدرسه‏می‏تواند‏ ‏
به‏واسطۀ‏روزهایی‏مملو‏از‏پریشانی‏و‏اضطراب‏بالا،‏آسیب‏زننده‏باشد؛‏به‏دلیل‏اینکه‏

کودکان‏تلاش‏می‏کنند‏تا‏محیط‏خود‏را‏بشناسند.‏
با‏اجرای‏راهبردهایی‏قبل‏از‏روزهای‏سخت‏و‏با‏آماده‏سازی‏زودتر‏کودک،‏انتقال‏از‏ ‏
خانه‏به‏مدرسه‏می‏تواند‏با‏حداقل‏استرس‏و‏آشفتگی‏برای‏افراد‏ذیربط‏همراه‏باشد.‏
است‏که‏ و‏مدرسه‏چیزی‏ بین‏خانه‏ مثبت‏ و‏مشارکت‏ برنامه‏ریزی‏ آماده‏سازی،‏ ‏
می‏تواند‏این‏مرحله‏از‏زندگی‏)انتقال‏از‏خانه‏به‏مدرسه(‏کودک‏را‏معنادار‏و‏خوشایند‏

سازد.
برای‏آن‏دسته‏از‏مدارسی‏که‏تلاش‏می‏کنند‏ملزومات‏مناسب‏برای‏هر‏کودک‏را‏ ‏
فراهم‏آورند،‏پیشنهادهای‏مطرح‏در‏این‏کتاب،‏می‏تواند‏به‏ایجاد‏کلاس‏درس‏سازگار‏
با‏اوتیسم‏کمک‏کند‏و‏این‏مسئله‏به‏نوبۀ‏خود‏به‏آموزش‏فراگیر‏موفقیت‏آمیز‏منجر‏
بصری‏ و‏ ساختاریافته‏ رویکرد‏ یک‏ از‏ کودکان‏ همۀ‏ که‏ است‏ این‏ ما‏ باور‏ می‏شود.‏
برای‏روزهای‏مدرسه‏سود‏خواهند‏برد.‏ما‏بر‏این‏امید‏هستیم‏که‏همۀ‏افرادی‏که‏
با‏کودکان‏مبتلا‏به‏طیف‏اوتیسم‏کار‏می‏کنند،‏به‏راه‏حل‏های‏عملی‏این‏کتاب‏بها‏

بدهند‏و‏این‏راهکارها‏را‏از‏لحاظ‏اجرا‏ساده‏بیابند.
‏ 
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 مقدمه1

به‏طورکلی،‏اولین‏زنگ‏خطر‏راجع‏به‏تشخیص‏اختلال‏طیف‏اوتیسم،‏در‏دوران‏قبل‏
از‏مدرسه‏یا‏مهدکودک‏شنیده‏می‏شود.‏به‏طور‏معمول‏در‏این‏دوران‏است‏که‏معلمان‏
و‏دستیاران‏آموزشی‏)TA(‏متوجه‏می‏شوند‏که‏مسئله‏و‏مشکلی‏در‏کودک‏وجود‏

دارد.‏این‏مشکلات‏ممکن‏است‏شامل‏موارد‏زیر‏باشند:

تأخیر‏در‏زبان‏•

ناتوانی‏در‏اجرای‏دستورات‏•

کج‏خلقی‏های‏بسیار‏زیاد‏•

علاقۀ‏کودک‏به‏‏تنهایی‏و‏ردیف‏کردن‏اشیاء‏•

نبود‏تماس‏چشمی‏•

توجه‏اشتراکی‏ضعیف‏•

فعالیت‏های‏بازی‏تکراری‏یا‏کلیشه‏ای‏•

مشکل‏در‏پذیرش‏تغییر‏•

رفتارهای‏وسواسی‏•

هر‏مشکلی‏که‏کارکنان‏نسبت‏به‏آن‏آگاهی‏یابند،‏موجب‏ارجاع‏کودک‏به‏پزشک،‏
پرستار،‏مددکار‏اجتماعی،‏گفتار‏درمانگر،‏آسیب‏شناس،‏روان‏شناس‏تربیتی‏یا‏دیگر‏

کارکنان‏بهداشت‏و‏درمان‏یا‏ترکیبی‏از‏این‏متخصصان‏می‏شود.
باشد،‏ داشته‏ را‏ زیر‏ مشکلات‏ از‏ یکی‏ کودک‏ اگر‏ تشخیص‏گذاری،‏ از‏ پس‏ ‏

به‏احتمال‏زیاد‏به‏مدرسۀ‏عادی‏خواهد‏رفت:

سندرم‏آسپرگر‏)AS(‏:‏کودکی‏که‏بهرة‏هوشی‏بالای‏85‏دارد‏و‏تأخیر‏زبانی‏ندارد.‏•

اوتیسم‏دارای‏عملکرد‏بالا‏)HFA(‏:‏کودکی‏که‏بهرة‏هوشی‏بالای‏85‏و‏تأخیر‏زبانی‏دارد.‏•
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اختلال‏رشدی‏فراگیر‏که‏به‏گونه‏ای‏دیگر‏مشخص‏نشده‏است‏)PDD-NOS(:‏برخی‏از‏‏•
صفات‏اوتیستیک‏مشاهده‏می‏شود.

طی‏ده‏سال‏گذشته،‏در‏سیاست‏های‏مربوط‏به‏آموزش‏فراگیر،‏تغییراتی‏به‏وجود‏
آمده‏است.‏مدارس‏از‏لزوم‏کمک‏به‏کودکانی‏با‏نیازهای‏خاص‏آگاه‏اند؛‏اما‏شناخت‏
مشاوران‏ به‏عنوان‏ ما‏ است.‏ ناقص‏ هنوز‏ متأسفانه‏ اوتیسم‏ طیف‏ اختلالات‏ درک‏ و‏
مدارس‏ به‏ فراگیر،‏ آموزش‏ به‏ کمک‏‏ برای‏ و‏ مشکلات‏ بروز‏ هنگام‏ به‏ متخصص،‏
فراخوانده‏می‏شویم.‏امیدواریم‏این‏کتاب‏راه‏را‏برای‏کودکان‏مبتلا‏به‏اوتیسم‏جهت‏

ورود‏به‏مدرسه‏هموار‏کند؛‏به‏طوری‏که‏همه‏چیز‏از‏آغاز‏کار‏به‏درستی‏پیش‏برود.
‏گاهی‏اوقات‏اختلال‏اوتیسم‏در‏برخی‏از‏کودکانی‏که‏مدرسه‏را‏شروع‏می‏کنند‏ ‏
تشخیص‏داده‏نشده‏است؛‏بنابراین‏روزهای‏آغازین‏مدرسه‏-زمانی‏که‏روند‏معمول‏
باشد.‏ بررسی‏کودکان‏ و‏ آزمایش‏ برای‏ زمانی‏ است-‏می‏تواند‏ نشده‏ کلاس‏ها‏شروع‏
کلاس‏های‏ تمام‏ در‏ کتاب،‏ این‏ در‏ اشاره‏شده‏ راهبردهای‏ که‏ است‏ این‏ ما‏ فرض‏
به‏ مبتلا‏ کودکان‏ برای‏ نه‏تنها‏ راهبردها‏ این‏ دارند.‏ اجرایی‏ قابلیت‏ پیش‏دبستانی،‏

اختلال‏طیف‏اوتیسم،‏بلکه‏برای‏دیگر‏کودکان‏نیز‏مفید‏خواهند‏بود.
‏ 
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 گام های آغاز ین2
باید‏اعتراف‏کرد‏که‏متخصصین‏واقعیِ‏یک‏کودک‏مبتلا‏به‏اختلال‏طیف‏اوتیسم،‏
شالودة‏ مدرسه،‏ و‏ خانه‏ بین‏ محکم‏ ارتباط‏ بنابراین‏ او‏هستند؛‏ مراقبین‏ و‏ والدین‏

هرگونه‏برنامۀ‏موفقیت‏آمیز‏انتقال‏)از‏خانه‏به‏مدرسه(‏را‏بنا‏می‏نهد.
مدرسه‏باید‏سیاست‏مربوط‏به‏آموزش‏فراگیر‏خود‏را‏بررسی‏کند‏و‏مطمئن‏شود‏ ‏
این‏سیاست‏پاسخگوی‏سؤالات‏مکرر‏والدین‏است.‏در‏ادامه،‏برخی‏از‏این‏سؤالات‏

مطرح‏می‏شوند:

آیا‏کودک‏مبتلا‏به‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم،‏در‏مدرسه‏وجود‏دارد؟‏•

آیا‏کارکنان‏جهت‏کار‏با‏کودکان‏مبتلا‏به‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم،‏تعلیم‏دیده‏اند؟‏•

آیا‏می‏توانید‏به‏کارکنان‏مرخصی‏دهید‏تا‏در‏دوره‏های‏کارورزی‏مربوط‏به‏اختلال‏طیف‏‏•
اوتیسم‏شرکت‏کنند؟

نسبت‏کارکنان‏به‏کودکان‏مبتلا‏به‏اختلال‏طیف‏اوتیسم‏چقدر‏است؟‏•

چه‏تسهیلاتی‏برای‏کودکان‏مبتلا‏به‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم‏دارید‏که‏مناسب‏آنها‏باشد؟‏‏•
به‏عنوان‏مثال،‏استخر‏شنای‏اختصاصی،‏اتاق‏حسی،‏مناطق‏خروج‏امن،‏اقدامات‏ایمنی‏)از‏

قبیل‏در‏های‏قفل‏شده،‏نصب‏دستگیره‏هایی‏با‏ارتفاع‏بالا‏بر‏روی‏در‏و‏غیره(.

برنامه‏های‏مدرسه‏برای‏آغاز‏روز،‏زمان‏بازی،‏وقت‏ناهار‏و‏زمان‏برگشتن‏به‏خانه‏کدامند؟‏•

تا‏چه‏حد‏جدول‏زمان‏بندی‏و‏ترتیب‏کارهای‏روزانه‏قابل‏انعطاف‏است؟‏•

آیا‏کارکنان‏قادرند‏برای‏ملاقات‏کودک‏در‏خانه‏به‏دیدار‏او‏بروند؟‏•

آیا‏مدرسه‏در‏شروع‏سال‏تحصیلی،‏آغاز‏یک‏درمیان‏دارد؟‏•

آیا‏کارکنان‏قادر‏به‏تکمیل‏دفتر‏گزارش‏وقایع‏روزانۀ‏مدرسه/‏خانه‏هستند؟‏•

‏ 
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  اهمیت ارتباط مناسب3
ارتباط،‏کلید‏انتقال‏موفقیت‏آمیز‏است.‏ارتباط‏مناسب‏به‏پرورش‏فهم‏بهتر‏کمک‏

می‏کند‏و‏پاسخ‏به‏هر‏موقعیت‏معین‏را‏تحت‏تأثیر‏قرار‏می‏دهد.
والدین‏از‏طریق‏اهمیت‏دادن‏به‏همۀ‏کودکان‏و‏نه‏فقط‏به‏کودک‏خود،‏به‏خوبی‏ ‏
می‏توانند‏از‏مدرسه‏حمایت‏کنند.‏بخشی‏از‏سیاست‏مدرسه‏در‏مورد‏آموزش‏فراگیر،‏
می‏تواند‏دعوت‏از‏والدین‏کودکان‏مبتلا‏به‏اختلالات‏طیف‏اوتیسم‏باشد‏تا‏به‏انجمن‏
اولیا‏و‏مربیان‏ملحق‏شوند،‏کمک‏مالی‏کنند،‏با‏شورای‏مدیران‏ملاقات‏نمایند‏و‏
مجالی‏برای‏داوطلب‏شدن‏جهت‏ترتیب‏دادن‏سفر‏یا‏مناسبت‏های‏خاص‏داشته‏
باشند.‏تقاضای‏همکاری‏از‏والدین،‏موجب‏می‏شود‏کمتر‏دربارة‏کودک‏شان‏مضطرب‏
شوند‏و‏این‏مسئله‏به‏آنها‏کمک‏می‏کند‏تا‏به‏تمام‏افرادی‏که‏درگیر‏آموزش‏کودک‏
آنها‏هستند،‏اهمیت‏دهند.‏در‏این‏راه،‏همۀ‏افرادِ‏درگیر‏می‏توانند‏نگرش‏مثبتی‏را‏
شکل‏دهند،‏انتظار‏بهترین‏ها‏را‏از‏هم‏داشته‏باشند‏و‏اطمینان‏یابند‏که‏دوران‏مدرسه‏

برای‏هر‏کودکی‏ازجمله‏کودک‏درگیر‏با‏مشکل‏اوتیسم،‏لذت‏بخش‏است.
‏
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