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 قذرداًی

ټب، ٸ سٗبٲ٭ ثب ٸ٪ٹ ثب ظٸعټبڀ سؼطثځ، ٪ٟزټب سؼطثٿ ثبٮڃٷځ، دػٸټفثط٪طٞشٻ اظ ؾب٬ ٦شبة حبيط
ٞطزڀ ثٛطٶؼځ ٲبٶٷس ټبڀ ثڃٵټب ضا ثطاڀ ثٽجٹز آؾڃتؾز ٦ٻ ٶحٹپ ٦ٳ٥ ثٻ ظٸعا قٳبضڀټٳ٧بضاٴ ثځ

ټب ق٧ٷځ ټٱ ثطاڀ ظٸع٦ٷس ٸ ټٳٿ آٶٽب ڂ٥ ٶ٧شٿ ٲكشط٤ زاضٶس: زضٲبٴ دڃٳبٴؽ ٲځق٧ٷځ ٲٷ٧ٗدڃٳبٴ
 ثطاٶ٫ڃع اؾز. زقٹاض ٸ ټٱ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ چبٮف

قبٴ ثطاڀ ټب اظ ٞٹاڂس سٳبٰ ٲٷبثٕ احشٳبٮځ ٸ زض زؾشطؼ٦ٷڃٱ ٦ٻ ظٸعزض اڂٵ ٦شبة سٹنڃٻ ٲځ
ع اڂٵ سٹنڃٻ ضا ؾطٮٹحٿ ٦بضٲبٴ ٢طاض ثطاٶ٫ڃعقبٴ ثٽطٺ ث٫ڃطٶس، ٸ ذٹزٲبٴ ٶڃ٦طزٴ ؾٟط چبٮف ٦بٲ٭

اٶ٫ڃعاٶٷس ٸ ثٻ زټڃٱ. زض زاٶك٫بٺ ٸ ػبټبڀ زڂ٫ط ټٳ٧بضاٴ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ٲٳشبظڀ زاضڂٱ ٦ٻ ٲب ضا ثطٲځ ٲځ
٦ٷٷس، اظ آٶبٴ ټبڀ ٲب حٳبڂز ٲځ٦كٷس، ثٻ ضقس قرهځ ٲب ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ اظ سلاـچبٮف ٲځ

ق٧ٷځ دڃٳبٴزض ٲٹضز ټؿشڃٱ ٦ٻ ثٻ دػٸټف سطڀ اظ ٲشرههبٴ ٪عاضڂٱ. ٲب ثركځ اظ ٪طٸٺ ثعض٨ ؾذبؼ
َٹض ٸڂػٺ اظ ثزِ آٮٵ، زٓڂٹ اَس٧ڃٷع، ٸ زض آذط اظ قِطٮځ ٪لاؼ ٦ٻ زض سسٸڂٵ چبضچٹة دطزاظٶس، ٸ ثٻٲځ

ٲبٴ سإطڃط ټبڀ ػٳٗځ٦ٷڃٱ. اڂٵ ٲكبض٦ز ٸ ؾبڂط دػٸټفٲٟٽٹٲځ ٦شبة ٲب ضا ڂبضڀ زازٶس سك٧ط ٲځ
 ظڂبزڀ ثط اڂٵ ٦شبة ٪صاقشٻ اؾز.

آڂس ٦ٻ ڂ٥ ٲاؾؿٿ اٶشكبضاسځ ٵ ٦شبثځ ٦ٻ زض شټٵ ٶٹڂؿٷسٺ اؾز ٸ٢شځ ثٻ ٸا٢ٗڃز زضٲځاڂسپ ٶٹقش
٢ٹڀ، زض ٞطآڂٷس سجسڂ٭ِ اڂسٺ ثٻ ٲحهٹ٬ ٶٽبڂځ ٲكبض٦ز ٲاططڀ زاقشٻ ثبقس. ثٻ سؼطثٻ زضڂبٞشڃٱ ٦ٻ اٶشكبضاسځ 

َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ ٻټبڀ ٶٹڂؿٷس٪بٴ، آٶٽب ضا ثثٽشط اظ ٪ڃٯٟٹضز ٸػٹز ٶساضز ٦ٻ ثشٹاٶس ثب سٽڃٻ ٸ سٹظڂٕ اڂسٺ
سٷٽب ٲب ضا ثٻ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة ٦ٷڃٱ ٦ٻ ٶٻٲربَجبٴِ ٲكشب٠ اضائٻ ٦ٷس. اظ ٦ڃشځ ٲٹض نٳڃٳبٶٻ ٢سضزاٶځ ٲځ

ق٧ٷځ ظٶبقٹڂځ:  ضټبڂځ اظ دڃٳبٴٶبِٰ ټب ثٻسكٹڂ١ ٦طز ثٯ٧ٻ ٲب ضا ثٻ ٶٹقشٵ ڂ٥ ٦شبة ذٹزڂبضڀ ثطاڀ ظٸع
# ٶڃع ثطاٶ٫ڃرز. ػڃٱ ٶڃؼٹر ٸڂطاؾشبض 2007$ڂب سٷٽب اڀ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٚٯجٻ، اٮشڃبٰ، ٸ ٪صُضـ ثبټٱ ثطٶبٲٻ
٦شبة ضا انلاح ٦طز، اٮجشٻ ثب  ؾبظڀاڀ ثطاڀ اڂٵ ٦شبة ثٹز ٦ٻ زض ټط ٢سٰ اظ ٲطاح٭ آٲبزٺاٮٗبزٺذبض٠
ٶبٰ چٷڃٵ، ؾٻ ثبظثڃٵ ٪ُٱٶبٰ ثبضثبضا ٸاس٧ڃٷع. ټٱ٪بٰ ٦شبة ثٻثٻټبڀ ػڃٓٵ ٦َڃؿٯط ٸ ٸڂطاؾشبض ٪بٰ ٦ٳ٥

 اٶس. ٲٹضز ٲشٵ اضائٻ ٦طزٶس ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦ڃٟڃز ٦شبة زاقشٻ اڀ زضٷساٶٻثبظذٹضزټبڀ ټٹقٳ
ٲبٶس. چٷبٴ ثسٸٴ سٛڃڃط ٲځ٦ٷس ٸ چڃعټبڀ ظڂبزڀ ٶڃع ټٱزض ٖٳط ڂ٥ ضاثُٻ چڃعټبڀ ظڂبزڀ سٛڃڃط ٲځ

ٲبٴ ٲٽٱ ثٹزٺ سٛڃڃطڀ ٶ٧طزٺ اؾز. ٲب چٻ ٦ٻ ثطاڀ ظٶس٪ځ ذبٶٹاز٪ځذٹقجرشبٶٻ ثطاڀ ټط ؾٿ ٲب آٴ
ټب ٢ج٭ ٸ اظ ضؾبٮٿ ز٦شطڀ ذٹز قطٸٔ ٦طزڂٱ، ٸ اٲطٸظ َٹض ضؾٳځ اظ ؾب٬ٲبٴ ضا ثٻظ ټٳؿطاٴ٢سضزاٶځ ا

ټبڀ قٳب ثٹز ٦ٻ ٲب سٹاٶؿشڃٱ. ذبنّٻ اظ ٪عاضڂٱ. ٮڃٷسا، ٮڃٷسا، ٸ اَٶسضٸ ثبظ ټٱ ثب ٦ٳ٥ٶڃع اظ آٶبٴ ؾذبؼ
ټبڀ ٟبزٺ اظ ٲٽبضرسٷٽب زٸٶبٮس ضا زض اڂٵ ٦بض حٳبڂز ٦طز ثٯ٧ٻ ثب اؾشٮڃٷسا ثبٸ٦ٹٰ ٲشك٧طڂٱ ٦ٻ ٶٻ

سط ٦طز. دڃسا ٦طزٴ ڂ٥ قطڂ٥ سط ٸ ذٹاٶسٶځاڀ ٸڂطاؾشبضڀ ذٹز ٦٭ ٦شبة ضا ثبظثڃٷځ ٸ آٴ ضا ازثځ حطٞٻ
 ٦ٷڃٱ.ٲبٴ احؿبؼ ذٹقجرشځ ٲځذبَط حًٹضقبٴ زض ظٶس٪ځؾز؛ ثٻا ٦بض زقٹاضڀ اٮٗبزٺ ٸ ػبٶبٴٞٹ٠
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 هقذهِ 

ؾبٮ٫ځ اظزٸاع  49" ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ زٶڃب ٢ج٭ اظ 92ظ ٶكبٶٿ ثبضظ اٶؿبٶڃز اؾز. ثڃف ا 1دڃٹٶس ظٴ ٸ ٲطز
اؾز.  2ټٳؿطڀټب زض ټط ظٲبٴ ٣ٍٞ ثب ڂ٥ ٶٟط اؾز، ڂٗٷځ ٖطٜ ػٽبٶځ س٦٥ٷٷس، ٸ اڂٵ اظزٸاعٲځ
زڂ٫ط ټٳؿطڀ ڂ٥ ضاټجطز سٹٮڃسٲظٯځ ټٱ ټؿز. اظزٸاع ثط اڂٵ ٢طاضزاز اؾشٹاض اؾز ٦ٻ َطٞڃٵ ثٻ ټٱ س٥

 ٸٞبزاضٶس. 
سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ذڃبٶز ثٻ ڂ٥ دسڂسپ ٶؿجشبً ضاڂغ سجسڂ٭ قسٺ اؾز. آٲبضټب س ٲځثب اڂٵ حب٬، ثٷب ثٻ قٹاټ

زټس ٦ٻ ضاثُٿ دٷٽبٶځ ذبضع اظ اظزٸاع ثب ٪صقز ظٲبٴ ثؿڃبض اٞعاڂف دڃسا ٦طزٺ اؾز. ٶٓطار ٶكبٴ ٲځ
ټبڀ اػشٳبٖځ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲشٟبٸر اؾز. ثٷب ثٻ ثطذځ ق٧ٷځ زض ػٹاٲٕ ٸ ٪طٸٺزضثبضپ ٲڃعاٴ ٸ٢ٹٔ دڃٳبٴ

" ظٶبٴ ٲشإټ٭ لاا٢٭ ڂ٥ ثبض زض ظٶس٪ځ ذٹز ذڃبٶز 25" سب 20" ٲطزاٴ ٸ 40" سب 20ٚطثځ آٲبضټبڀ 
قٹز. اٮجشٻ اڂٵ اض٢بٰ دڃچڃس٪ځ ذٹز ضا زاضز، " ظٶبٴ ٲځ40" ٲطزاٴ ٸ ٦60ٷٷس. حشځ ٪بٺ نحجز اظ  ٲځ

٦ٷٷس، زض حبٮځ ٦ٻ ٪طٸٺ زڂ٫طڀ ثبضټب زض ظٲبٴ ټب ٣ٍٞ ڂ٥ ثبض ثٻ ټٳؿط ذٹز ذڃبٶز ٲځظڂطا ثًٗځ
" ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ آٲطڂ٧بڂځ زض ڂ٥ ؾب٬ ٪صقشٻ ثٻ 4" سب 2قٹٶس. حسٸزاً اظزٸاع ذٹز ٲطس٧ت ذڃبٶز ٲځ

ټبڀ ڂ٥ دػٸټف ٪ؿشطزٺ ٲٗش٣س ثٹزٶس ٦ٻ " آظٲٹزٶځ77اٶس. ثب اڂٵ ٸػٹز، ټٳؿطقبٴ ذڃبٶز ٦طزٺ
 ٚٯٍ اؾز. 3ؾ٧ؽ ٞطاظٶبقٹڂځ

ٶحهبض ضاثُٿ ػٷؿځ ضا ٶ٣ى ٦ٷس. زض ٢طاضزاز ا ٲرٟڃبٶٻقٹز ٦ٻ ظٴ ڂب ٲطز ق٧ٷځ ٸ٢شځ ٸا٢ٕ ٲځدڃٳبٴ
قٹز. ٦كٝ ڂب ثطٲلا قسٴ ټٳؿطڀ زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ڂ٥ اضظـ ٸ ان٭ اؾبؾځ سٯ٣ځ ٲځٸا٢ٕ س٥

ق٧ٷځ ٸ ضٸاثٍ ٞطاظٶبقٹڂځ ضا ثٻ ضاثُٿ زضاظٲسر ٸ ذطاـ اؾز. ا٪ط دڃٳبٴق٧ٷځ ڂ٥ ٸا٢ٗٿ ضٸاٴدڃٳبٴ
 اؾز. ق٧ٷځ ڂ٥ ضاثُٿ زضاظٲسرقجٻ س٣ؿڃٱ ٦ٷڃٱ، دڃٳبٴضاثُٿ ڂ٥

زټس ټب ٶكبٴ ٲځؾز. دػٸټفا ٦كٝ ذڃبٶزِ ټٳؿط سٹؤٰ ثب قٹ٤ ٸ زضز قسڂس ػؿٳځ ٸ ٖبَٟځ
٦ٻ اطط ذڃبٶز زض ٸ٢ٹٔ آظضز٪ځ ٸ سساٸٰ احؿبؼ آظضز٪ځ ثؿڃبض قسڂس اؾز. اقربل ټٷ٫بٰ ڂبزآٸضڀ 

اؾز.  اٮٗبزٺ زضزٶب٦ځ ثٹزٺ٪ٟشٷس ٦ٻ سؼطثٿ ٞٹ٠اٞشبزٶس، ٸ ٲځقس، ثٻ ٪طڂٻ ٲځقبٴ سبظٺ ٲځآٴ زا٘
قٹز، ٖجبضر اظ ذكٱ، ٚهّٻ، ايُطاة، ٸ ټبڀ ٖبَٟځ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثٻ ٢طثبٶڃبٴ ذڃبٶز ٖبضو ٲځ ٸا٦ٷف

 حؿبزر اؾز.
قبٴ ثط اڂٵ ٪صاضٶس ؾٗځقٹٶس. ٸ٢شځ ٢سٰ ثٻ زضٲبٴ ٲځظزٺ ٲځټب ثب ذجط ذڃبٶز ټٳؿطقبٴ ثٽزظٸع

ذٹز ضا ثٗس اظ ذُبڀ ڂ٧ځ  ذٹاټٷس ثساٶٷس ٦ٻ ضاثُٿاؾز ٦ٻ ضاثُٿ ٲكشط٤ ضا ثٻ ق٧ٯځ حّٟ ٦ٷٷس. ٲځ
ٞٽٳٷس. ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ اظ آٶبٴ چُٹض حّٟ ٦ٷٷس. ٲٗٷبڀ ذڃبٶز ٸ ٲڃعاٴ سٗٽس ذٹز ضا ثٻ ټٱ ٶٳځ

                                                           
1. pair-bonding  
2. monogamy 
3. extramarital sex  
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٪طزٶس. اٲّب ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ اضائٿ زٶجب٬ ضاټځ ثطاڀ ٶؼبر ذٹز ٸ زضآٲسٴ اظ ٪طزاة ذڃبٶز ٲځ
ٖڃبض ٲ٣بثٯٻ ثب ٪ٹڀ سٳب٦ٰٻ دبؾد٦ٳ٥ ٲٹضز اٶشٓبض آٶبٴ زقٹاض اؾز. ټڃچ ٶٓطڂٿ زضٲبٶځ ٶڃؿز 

ق٧ٷځ زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ثبقس؛ ٸ ٲشإؾٟبٶٻ ثبڂس ٪ٟز ٦ٻ ٚبٮت ٲشرههبٴ ټٱ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اظ  دڃٳبٴ
 سجحط لاظٰ ٸ ٦بٞځ ثطذٹضزاض ٶڃؿشٷس.

قبڂس ذڃبٶز ثسسطڂٵ ٦بضڀ ٶجبقس ٦ٻ قرم ٶؿجز ثٻ ټٳؿط ذٹز ٲطس٧ت »دڃشٳبٴ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ 
سطڂٵ اؾز ٸ ٮصا ثڃف اظ ټٳٻ ثبٖض ٶبثٹزڀ اظزٸاع ٦ٷٷسٺسطڂٵ ٸ ؾط٪طزاٴٷٷسٺ٦قٹز، اٲّب ؾطزض٪ٱٲځ
دبڂٿ ثٷڃبزڂٵ « اٖشٳبز»ػب ٦ٻ اظ آٴ« ٸ زضٸ٘. ٦1بضڀذبَط دٷٽبٴذبَط ؾ٧ؽ، ثٯ٧ٻ ثٻقٹز؛ ٶٻ ٮعٸٲبً ثٻٲځ

 ٦ٷٷس.قسٺ ٶڃبظ ثٻ ٲكبٸضپ اظزٸاع دڃسا ٲځؾز، ظٸع ثطاڀ اٖبزپ اٖشٳبز ٶ٣ىا ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ
ٶؿ٭  ٦ٻ اڂٵضؾس ٦ٻ ٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ ذڃبٶز زض َٹ٬ ظٲبٴ سٛڃڃط ٦طزٺ اؾز. اظ ػٳٯٻ ٶٓط ٲځثٻ

ټبڀ دػٸټكځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ زؾز ثٻ اظ ٶؿ٭ ٪صقشٻ اؾز. ثٷب ثٻ ڂبٞشٻ 2ػٹاٴ ٶؿجز ثٻ ذڃبٶز ٲساضا٪طسط
اظزٸاع  " ٲطزاٴ ٸ ظٶبٶځ ٦ٻ90ٶؿجز ثٻ ذڃبٶز زاضٶس. س٣طڂجبً  3سطڀ٪ڃطاٶٻظٶٷس، ٶ٫طـ ؾٽ٭ذڃبٶز ٲځ

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ټٱ سٹػڃٻ اؾز. ثطاڀ سٗسڂ٭ ذڃبٶز، سٹػڃٻٶبذطؾٷسڀ زاضٶس، ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ذڃبٶز ٢بث٭
 ؾز.ا ټب ٶڃبظټبڀ ٲشٟبٸر ػٷؿځٸػٹز زاضز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٴ

٦ٷس ٸ ثبٖض ٸ٢ٹٔ ذڃبٶز ٸ ټب ضا سٽسڂس ٲځحبيط اظزٸاعسطڂٵ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ زض حب٬ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ
اؾز. ذڃبٶز اڂٷشطٶشځ  4ټبڀ اڂٷشطٶشځ ٸ ذڃبٶز اڂٷشطٶشځشٟبزٺ اظ قج٧ٻقٹز، ٪ؿشطز٪ځ اؾَلا٠ ٲځ

ذڃبٶز »اؾز. « ٞطٸدبقځ ظٶبقٹڂځ»ؾز ٦ٻ اٲطٸظٺ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ا ٸا٢ٗڃز سبظٺ ٸ ضٸ ثٻ اٞعاڂكځ
زض سٗطڂٝ ٖجبضر اؾز اظ اؾشٟبزٺ اظ اڂٷشطٶز ثطاڀ ثط٢طاضڀ سٗبٲ٭ ٖبَٟځ ٸ ػٷؿځ سٹؾٍ « اڂٷشطٶشځ

ؾز؛ َٹضڀ ٦ٻ اٶحهبض ضاثُٿ ٖبَٟځ ڂب ػٷؿځ ثب ټٳؿط ا ڂ٥ ضاثُٿ ظٶبقٹڂځقرهځ ٦ٻ ٲشٗٽس ثٻ 
سطڂٵ ذهٹنڃبسځ ٦ٻ ثبٖض ضٸاع ؾز. ٲٽٱا ټبڀ اڂٷشطٶشځ ٖبَٟځقٹز. ثبٮُجٕ، اٚٯت ذڃبٶزٶ٣ى ٲځ

قٹز آٴ اؾز ٦ٻ ثبٖض ٲځ 7ثٹزٴ، ٸ زض زؾشطؼ6ثٹزٴ، اضظاٴ5ٲبٶسٴ ٶبٰقٹز، ٪ٱذڃبٶز اڂٷشطٶشځ ٲځ
ٲڃٯڃٹٴ  2/4ثط  8ٶٳبڂځټبڀ ٖٔطڂبٴآٴ اظ چكٱ ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾشبٴ دٷٽبٴ ثٳبٶس. سٗساز ؾبڂزضٸآٸضزٴِ ثٻ 

ؾز. ٸٮځ زض ٖڃٵ حب٬ ا قسٴ اقربل ثٻ آٶٽبټب ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٸاثؿشٻقٹز. ٦ظطر اڂٵ ؾبڂزثبٮٙ ٲځ
 " ٦ؿبٶځ ٦ٻ ّٞٗبٮڃز ػٷؿځ ټٳؿطقبٴ ضا71قٹز. اٮٗبزٺ قسڂس ذڃبٶز زض ټٳؿط ٲځثبٖض احؿبؼ ٞٹ٠

زټٷس. ذڃبٶز ڂ٥ ٲك٧٭ قسڂس ٦ٷٷس، اٖشٳبز ذٹز ضا ثٻ آٶبٴ اظ زؾز ٲځ ضٸڀ اڂٷشطٶز ٦كٝ ٲځ
 ؾز.ا آٲسټبڀ ٲشٗسز ضٸاٶځ، ذبٶٹاز٪ځ، اػشٳبٖځ، ٸ ا٢شهبزڀ ظٶبقٹڂځ ثب دځ

زٶجب٬ ظٲبٴ ثٻؾز ٦ٻ َځ آٴ اقربل ٲشٗٽّس ثٻ ڂ٥ ضاثُٻ، ټٱا ٞطآڂٷسڀ« ذڃبٶز اڂٷشطٶشځ»

                                                           
1. secrecy  
2. more tolerant 
3. more permissive attitude  
4. cyber-infidelity  
5. anonymous  
6. affordable  
7. accessible  
8. pornographic  
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ټبڀ ټبڀ چزٓ، اڂٳڃ٭ ٸ ؾبڂز٭ ٲ٧بٮٳبر اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ اظ َطڂ١ ٲشٵ، اسب٠ق٧ثٻ 1ټبڀ سٗبٲٯځ سٳبؼ
ټب ټب ٲٳ٧ٵ اؾز ٖبَٟځ، ػٷؿځ، ڂب سهبٸڂط ٖطڂبٴ ثبقس. اڂٵ سٳبؼټؿشٷس. اڂٵ سٳبؼ 2ڂبثځػٟز

ټٳؿطڀ، ٸٞبزاضڀ ػٷؿځ ٸ ټب ٸ ضٸاثٍ ؾٷشځ، ڂٗٷځ س٥اڀ اظزٸاعؾز. اٲّب انٹ٬ دبڂٻ ا ټٳٹاضٺ دٷٽبٶځ
اڂٷ٥ ثب سٹؾٗٿ اڂٷشطٶز، سٗطڂٝ ذڃبٶز قبٲ٭ ڂ٥ ضاثُٿ ضٲبٶشڃ٥ ڂب ػٷؿځ ثب  ٦ٷس.ځسٗٽّس ضا ٶ٣ى ٲ

 3جطڀڂ٦ٷس. ذڃبٶز ؾبقٹز ٸ ازاٲٻ دڃسا ٲځقرهځ ٚڃط اظ ټٳؿط اؾز ٦ٻ ثب سٳبؼ اڂٷشطٶشځ قطٸٔ ٲځ
سٹاٶس ڂ٥ ضاثُٿ ٲساٸٰ ثب ڂ٥ قرم ضٸڀ اڂٷشطٶز ٸ ڂب ڂ٥ ضقشٿ ٲ٧بٮٳبر ػٷؿځ ثب ٦بضثطاٴ ٲځ

٪ٹٶٻ ٲ٧بٮٳبر ذڃبٶز اؾز ڂب ٶٻ، ٲٹضز ػس٬ اؾز. ٶٓط ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٦ٻ اڂٵشٗسز ثبقس. اڂٷشطٶشځ ٲ
ؾز، ا ٶٽبز اظزٸاع ٲؿشٯعٰ اٶحهبض ضاثُٿ ػٷؿځ ٸ ٖبَٟځ ٦ٻ اڂٵاڂٵ ٦بض ثٻ ؾٻ زٮڃ٭ ذڃبٶز اؾز: اٸ٬ّ 

ب ٸ دٷٽبٴ اظ ټٳؿط اڂٵ ٦بض زض ذٟ ٦ٻ اڂٵ٢جٹ٬ ٶڃؿز. زٸّٰ ٪ٹٶٻ ضٸاثٍ ثب ٦ؿځ ٚڃط اظ ټٳؿط ٢بث٭ٮصا اڂٵ
َجڃٗز ضٸاثٍِ ٲشٗب٢ت اسب٠  ٦ٻ اڂٵقٹز. ؾٹّٰ ٪ڃطز، ڂٗٷځ ٦ٻ ټٳؿط ٶبٲحطٰ ٲحؿٹة ٲځ نٹضر ٲځ

زټس. ا٦ظط ظٴ ٸ قٹټطټب اظ ذڃبٶز اڂٷشطٶشځ چزٓ ٸ ٶ٣ى اٖشٳبز، آٴ ضا زض ٲ٣ٹٮٿ ذڃبٶز ٢طاض ٲځ
ط ضٸاثٍ اڂٷشطٶشځ اظ ټٳؿط ٪ٹڂٷس ا٪قٹٶس. ثطذځ ٲځټٳؿطقبٴ ٲبٶٷس ذڃبٶز ٸا٢ٗځ ٖهجبٶځ ٸ آظضزٺ ٲځ

 قٹز.دٷٽبٴ ٶجبقس، ذڃبٶز ٲحؿٹة ٶٳځ
الاؾلاٰ ٖٳٹظازٺ، ٢بيځ زاز٪بٺ ذبٶٹازٺ زض اڂطاٴ آٲبضټبڀ چٷساٴ ٲُٳئٷځ زض اذشڃبض ٶساضڂٱ. حؼز

ذبَط ټٳڃٵ ټبڀ ذبٶٹازٺ زاضڂٱ ثٻټبڀ سٹا٣ٞځ ٦ٻ زض زاز٪بٺ" َلا50٠" سب ٢40طڂت ثٻ »اڄٴ  ٪ٹڂس:ٲځ
ؾز ٦ٻ ثب ٲشٵ ٸ ػٹ٤ ٸ ا اڂٷٽبز ٦ٻ زض اثشسا اڂٷشطٶشځ، زٸؾشځ، ټٳ٧بضڀ ٸ ٶٓبڂط ؾا ټبڂځضاثُٻ

قٹٶس ٸ زض ٶٽبڂز ثحض ٲٷس ٲځقٹز ٸ ثٗس ثٻ ټٱ ٖلا٢ٻټبڀ زٸؾشبٶٻ ٸ ٖبق٣بٶٻ قطٸٔ ٲځ قٹذځ
 4«آڂس.ذڃبٶز دڃف ٲځ

طاڀ ڂ٧ځ اظ ضاټجطزټبڀ اػشٷبة اظ سٯٿ ذڃبٶز قٷبذز ٲٹاضز ذُطٶب٤ ثطاڀ اظزٸاع ٸ آٲبز٪ځ ث
ثطاڀ ذڃبٶز اؾز. ڂ٧ځ  5ځ ظٴ ثٻ چٷس زٮڃ٭، آٚبظ ؾٵ ذُط٫ؾبٮ 35ؾز. ٲظلاً ؾٵ ا ٲ٣بثٯٻ ثب آٶٽب

ټبڀ ػٷؿځ ؾٗځ قٹز ٸ ٪طٸټځ اظ آٶبٴ ثب ضٸ آٸضزٴ ثٻ سؼطثٻظٴ ٲشٹػٿ سٛڃڃطار ثسٶځ ذٹز ٲځ ٦ٻ اڂٵ
ټب ٸ ثٗس اظ ٸضٸز ثچٻ ٲٗٳٹلاً ظٶبٴ زض اڂٵ ؾٵ ٦ٻ اڂٵ٦ٷٷس. زڂ٫ط ٲځ« سط قسٴٲؿٵ»زض ٲ٣بثٯٻ ثب احؿبؼ 

قٹٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ ضٸ ٲځټبڀ ػسڂسڀ ضٸثٻ٪طزٶس ٸ ثب ٲطزاٴ ػسڂس ٸ سؼطثٻثٻ ٲسضؾٻ، ثٻ ثبظاض ٦بض ثطٲځ
٪ٹڀ ٶڃبظټبڀ ػٷؿځ ٸ ٖبَٟځ اؾز ثٻ سٳبڂ٭ ػٷؿځ آٶبٴ زاٲٵ ثعٶس؛ ذبنّٻ ا٪ط قٹټط زض ذبٶٻ دبؾد

 آٶبٴ ٶجبقس.
زټس ٦ٻ ثڃٵ ټب ٶكبٴ ٲځآٸضز. دػٸټفټٳطاٺ ٲځ سط ثٻثڃف« ٢سضر»ٸ زضآٲس « ٦بض»اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، 

ثؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز زاضز. ٖٯز آٴ ټٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٢سضر ثبٖض ثبلا ضٞشٵ ټٱ« ذڃبٶز»ٸ « ٢سضر»

                                                           
1. interactive contacts 
2. dating sites  
3. cyber-affair 

 . سٽطاٴ: نسا ٸ ؾڃٳبڀ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ، ٪طٸٺ اػشٳبٖځ قج٧ٿ ڂ٥.زټٷسپ ذڃبٶزٲؿشٷس س٧بٴسب#. . ٢بيځ ٖٳٹظازٺ. $ثځ4
5. danger-age  
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ٸضٸز ثٻ  3ثؿش٫ځ ټٱ زض ذڃبٶز ٸا٢ٗځ ٸ ټٱ زض ٶڃّزِقٹز. اڂٵ ټٱٲځ 2ڂبضاظ سٹاٴ ػصة ټٱ 1اَٳڃٷبٴ
« ڂ٧ځ قٯٹاضـ زٸ سب قسٺ»ؾز ٦ٻ آٴ ضا ثب ٖٷٹاٴ ا ڀذڃبٶز زض آڂٷسٺ ٸػٹز زاضز. اڂٵ ټٳبٴ چڃع

زټس ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ٢سضر ٸ ذڃبٶز زض ثڃٵ ظٶبٴ ټٳبٶٷس ٲطزاٴ ټب ٶكبٴ ٲځقٷبؾڃٱ. ٶشبڂغ دػٸټف ٲځ
سط احشٳب٬ زاضز ظٶبٴ زض٪ڃط ذڃبٶز قٹٶس ڂ٥ ٞطيڃٿ ٲشساٸ٬ زضثبضپ ٦ٱ ٦ٻ اڂٵټب، اؾز. ثٷب ثط اڂٵ ڂبٞشٻ

ثط اڂٵ، نطٞبً ڂ٥ ثبٸض ضاڂغ اػشٳبٖځ ٸ ٲجشٷځ ثط ؾٷز اؾز. ٖلاٸٺ ؾز. ڂٗٷځا سٟبٸر ػٷؿڃشځ
ٲٳ٧ٵ اؾز ثط اطط ذؿش٫ځ اظ ٦بض ثطاڀ ثٽشط ٦طزٴ ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ذٹز اٶطغڀ « ټط زٸ قبٚ٭»ټبڀ  ظٸع

ٸْبڂٝ »ؾز ٦ٻ ظٴ ٸ قٹټط اظ ا سطڂٵ ذُطار ضاثُٻ ٸ٢شځسطڂٵ ٸ ضاڂغٶساقشٻ ثبقٷس. ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ
 ٲبٶٷس.ټٳؿطقبٴ ٚبٞ٭ ٲځٸ سٹػٻ ثٻ « 4ټٳؿطڀ

ضؾس، زض حبٮځ ٦ٻ ٶٓط ٲځقسٺ ثٻؾز ٦ٻ ضاثُٻ سًٳڃٵا اڀ٪ٹٶٻٲٗٳٹ٬ اڂٵ اؾز ٦ٻ ضٞشبض ټٳؿط ثٻ
آټؿشٻ زض حب٬ سرطڂت ثبقس. اضسجبٌ ٲش٣بثٯځ ثڃٵ ضٸاثٍ ظٶبقٹڂځ ذطاة ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اظزٸاع آټؿشٻ

س ٸ ذڃبٶز ټٱ ضاثُٻ ضا ذطاة زټذڃبٶز ٸػٹز زاضز. ضاثُٿ ذطاة احشٳب٬ ذڃبٶز ضا اٞعاڂف ٲځ
زټس ٦ٻ ٶڃبظ ػٷؿځ ٸ ٶڃبظ ثٻ نٳڃٳڃز اضيب ٦ٷس. ٶٓط ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ذڃبٶز ػٷؿځ ٸ٢شځ ضخ ٲځ ٲځ

قٹز. سٳبٰ ٲٹػٹزار ظٶسٺ ٶڃبظ ثٻ ضؾڃس٪ځ ٸ ٲطا٢جز زاضٶس، اظ آة ٸ ٚصا ٪طٞشٻ سب ٶڃبظټبڀ ؾُح ٶٳځ
ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضز. ٲب ٲؿئٹ٬ ؾلاٲز اظزٸاع ذٹز  چٻ ٦ٻ ٪ٹٶٿ اٶؿبٶځثبلاسط ٲبٶٷس ٖك١، ٲٽطثبٶځ ٸ ټط آٴ

ٲٽٳځ  ٶڃبظټبڀآٴ چٻ ثبڂس ٦طز؟ ظٶس٪ځ ٸ ث٣بڀ ضاثُٻ  5ټؿشڃٱ. ثطاڀ ضؾڃس٪ځ ثٻ ضاثُٻ ٸ دطٸضاٶسٴ
 چڃؿز؟ « ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ»زاضز. اڂٵ ٶڃبظټب ثب سٹػٻ ثٻ 

ب ثطاڀ ٶؿجز ثٻ ټٱ زاضٶس ٦ٻ ٖٳ٭ ثٻ آٶٽ ٸْبڂٝڂ٥ ضقشٻ « ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ»ظٴ ٸ قٹټط زض 
ټب ٸ ٪ڃطڀ اظ ثطٸظ سٗبضوضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ٸ ٶڃع دڃف« ثٻ ؾطاٶؼبٰ ضؾڃسٴِ»ؾلاٲز، ازاٲٻ، اؾشح٧بٰ ٸ 

ػساڂځ اظ اڂٵ ٢طاض اؾز: « س٧بٮڃٝ ظٶبقٹڂځ»لاظٰ ٸ ثٯ٧ٻ ٸاػت اؾز. ٖٳسپ « ٲك٧لار ح٭ّ»ثٔطزِ دڃف
ٸ  7اسٟب٠ُٿ ظٶبقٹڂځ؛ اڂؼبز اظ ذبٶٹازپ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٲشٗٽّس قسٴ ثٻ ضاث« سٳبڂعڂبٞش٫ځ»ڂب  6ٖبَٟځ

، 9زض آٴ؛ ٸٞبزاضڀ« زڂ٫طڀ» ٪ٷؼبٶڃسٴثطاڀ « ذٹز»اظ َطڂ١ نٳڃٳڃز ٸ ٪ؿشطزٴ احؿبؼ  8قسٴظٸع
ؾبظڀ ضاثُٻ ثطاڀ ثٻ ټٳؿط ٸ ٖعڂعاٴ اٸ؛ اڂٳٵ اټبٶزدطټڃع اظ  ٦بضڀ ٸ زضٸ٘؛دٷٽبٴٸ دطټڃع اظ  قٟبٞڃز

، ضٸاٶځ، ٸ ٶڃبظټبڀ ٲبزڀ؛ سلاـ ثطاڀ سإٲڃٵ اٶس، ذكٱ، ٸ سٗبضو ٦ٻ ټٳ٫ځ ػعٸ اظزٸاعټباثطاظ سٟبٸر
-٢سضزاٴ  ٦بضټبڀ ضٸظٲطٺ ثطاڀ ٪صضاٴ ظٶس٪ځ؛ ٲٷهٟبٶٿاػشٳبٖځ ټٳؿط ٸ ذبٶٹازٺ؛ س٣ؿڃٱ ٲشٷبؾت ٸ 

زڂ٫ط ثٻ ضاثُٻ ٸ ظٶس٪ځ؛ اڂؼبز ڂ٥ ظٶس٪ځ ؾ٧ؿځِ ٲُٯٹة ٸ ٲُبث١ ٶؿجز ثٻ ذسٲبر ڂ٥ ثٹزٴ
ٲبٮ٧ڃز# ٸ ٪طزـ ظٶس٪ځ ٲكشط٤؛ قٹذځ ٸ زض سٳبٰ اٲٹض ثٷڃبزڀ $ٲبٶٷس  10ضٖبڂز اٶهبٜضٸڂبټب؛ 

                                                           
1. confidence  
2. partner  
3. intentions  
4. tasks of marriage  
5. nurturing  
6. Emotional detachment 
7. togetherness 
8. coupling 
9. fidelity 
10. fairness 



«15» 

ضاثُٿ  1حّٟ زائٳځ ٚٷبڀ ٖبَٟځزازٴ ثٻ ټٳؿط ٸ ذٷسٺ ٸ حّٟ ٖلاڂ١ ثڃطٸٴ اظ اظزٸاع؛ اټٳڃز
ثڃٷځ ظٶس٪ځ، ٲبٶٷس ٸ ٸ٢بڂٕ ٚڃط٢بث٭ دڃف ټبڀ ضقسٲ٣بثٯٻ ثب چبٮف  ظٶبقٹڂځ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ سٹٮس ٞطظٶساٴ؛

ٶ٧طزٴ ڂ٥ ڂب چٷس ٲٹضز ټب ثطاڀ ٲكبٸضٺ ٸ زضٲبٴ، ضٖبڂزثڃٳبضڀ ٸ ٶٓبڂط آٴ. ٖٳٹٲبً ٖٯزّ ٲطاػٗٿ ظٸع
ثبٖض ؾطزڀ ضاثُٻ ٸ زٸض قسٴ « س٧بٮڃٝ ظٶبقٹڂځ»ٶ٧طزٴ ثٻ اؾز. ٖٳ٭« س٧بٮڃٝ ظٶبقٹڂځ»اظ ټٳڃٵ 

 اڀ ٦ٻ ٲ٣سٲٿ ٸ٢ٹٔ ذڃبٶز اؾز.قٹز؛ دسڂسٺظٴ ٸ قٹټط اظ ټٱ ٲځ
ټبڀ اػشٳبٖځ، ٸ ٖٳ٭ ثٻ قٹز ٦ٻ ټكڃبضڀ اظ اٟٚب٬ سٹؾٍ قج٧ٻزض دبڂبٴ اڂٵ ٲ٣سٲٻ سإ٦ڃس ٲځ

٪ڃطڀ اظ ٸ٢ٹٔ ٸ ثطآٸضزٴ ٶڃبظټبڀ ټٳؿط ٸ ٞطظٶساٴ زٸ ض٦ٵ اؾبؾځ ثطاڀ دڃف «س٧بٮڃٝ ظٶبقٹڂځ»
٦ٷڃٱ ٦ٻ ذٹاؾشبض حّٟ ؾلاٲز ټب ٸ ٦ؿبٶځ سٹنڃٻ ٲځذڃبٶز اؾز، ٦ٻ اٶؼبٰ آٶٽب ضا ثٻ ټٳٿ ظٸع

 اٶس.ق٧ٷځ ٸ ذڃبٶزدڃٳبٴ ذبٶٹازٺ، ټٳؿط، ٸ ٞطظٶساٴ ذٹز زض ثطاثط اٶحطاٞبر اػشٳبٖځ ٸ ذهٹنبً
 

 باقر ثٌائی
 اُؾشبز ٲكبٸضپ ذبٶٹازٺ، زاٶك٫بٺ ذٹاضظٲځ ٸ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٦طع

 «قٷبؾځ ٸ ٲكبٸضٺ ؾبظٲبٴ ٶٓبٰ ضٸاٴ»ًٖٹ قٹضاڀ ٲط٦عڀ 
 «اٶؼٳٵ ٲكبٸضپ اڂطاٴ»ًٖٹ ٲاؾؽ ٸ زٸ زٸضٺ ضڂبؾز 

 ٪صاض ٲكبٸضپ ذبٶٹازٺ ٸ اظزٸاع زض اڂطاٴ ثٷڃبٴ
 طٸاٶٿ سرههځ ٲكبٸضپ آٲطڂ٧ب ٸ ٦بٶبزازاضاڀ ثٔطز ٸ د

 1395ٞطٸضزڂٵ سٹضٶشٹ، 

                                                           
1. emotional richness  
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 سخي هترجن

 یک
ق٧ٷځ ثٻ دؿٔشٱ ثرٹضٶس. ٸ٢شځ ثطاڀ ټبڀ اٸ٬ّ ٦بضٰ، ظٸع دڃٳبٴ٦طزٰ زض ټٳبٴ ٲبٺانلاً ٧ٞطـ ضا ټٱ ٶٳځ

س زاٶڃضڂرز، ٶٳځ٦طز ٸ اق٥ ٲځق٧ٷځ ټٳؿطـ ق٧بڂز ٲځثبض ذبٶٱ ؼ. ضا زڂسٰ ٦ٻ اظ دڃٳبٴاٸّٮڃٵ
ق٧ٵ ټٱ ٶبدرشٻ ثٹزٰ ٸ ټٱ ٶبآٲبزٺ. ػٳٯٿ ټبڀ دڃٳبٴدبچٻ قسٰ! ثطاڀ زڂسٴ ظٸع٪ڃط ٸ زؾزچ٣سض ٚبٞ٭

ټبڂځ ٦ٻ سؼطثٻ ٦طزٰ ٲطا ٸِضز ظثبٶٱ ثٹز. ػٯؿٿ اٸ٬ دبڂبٴ ڂبٞز. قسّر ټڃؼبٴ« قٹز؟!ذساڂب ٦ِځ سٳبٰ ٲځ»
٦طزٰ ٧ٞط ٦طزٰ. ثطاڀ ذبٶٱ ؼ. ٲځٸازاقز ٦ٻ چٷس ٢طاضِ ثٗسٰ ضا ٮٛٹ ٦ٷٱ. سٳبٰ ضٸظ ثٻ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ثبڂس 

سٷٽب ثطاڀ ظٸع ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٶ٫طقبٴ ټٱ ق٧ٷځ ٶٻاٶس ٦ٻ دڃٳبٴضاٺ ٶ٫ٟشٻز٦شط اؾٷبڂسض ٸ ټٳ٧بضاٶف دٔط ثځ
سٹاٶس ټط زضٲبٶ٫طڀ ضا اظ دب زضآٸضز. آذطـ ټٱ ٞطؾب ٦ٻ ٲځ٢سض َب٢زؾز. اڂٵا ٞطؾبڂځسؼطثٿ َب٢ز

اڀ ٦ٻ َځ سطڂٵ ضاټٷٳبڀ حطٞٻسطڂٵ ٸ نٳڃٳځٶساز؛ زض زؾشطؼ دٹض ٢َس٦ؿځ ػعء ز٦شط ثٹؾشبٶځ٣ٖٯٱ ثٻ
 اٰ... ټب زاقشٻاڂٵ ؾب٬

 
 دٍ

اڂٱ سب ٢سضڀ ًٞبڀ ٦شبة ضا ثٻ ًٞبڀ ذٹزٲبٴ ټب ضا ٖٹو ٦طزٺ# اؾٱ1ثبڂس زٸ ٶ٧شٻ ضا ڂبزآٸض قٹٰ: $
، ڂبزسبٴ ثبقس ٦ٻ ؾز ٸ قبڂس ټٳٻ آٴ ضا ٶذؿٷسٶس. ثب اڂٵ حب٬ا اڀسط ٦ٷڃٱ. اٮجشٻ اڂٵ سهٳڃٱ ؾٯڃ٣ٻٶعزڂ٥

# ذبٮځ اظ ٮُٝ ٶڃؿز ٦ٻ ٲٷٓٹضٲبٴ ضا اظ چٷس ٸاغٺ ثطاڂشبٴ 2ؾز ٸ ثؽ. $ا ټط٪ٹٶٻ سكبثٻ اؾٳځ اسٟب٢ځ
ؾز ٦ٻ ا اڂٱ ٦ؿځق٧ٵ ٶبٲڃسٺ٦ٻ ٲب آٴ ضا ټٳؿط دڃٳبٴ participant partnerقٟبٜ ٦ٷڃٱ: ٲٷٓٹض اظ 

٦ٻ ٲب آٴ ضا ټٳؿط  injured partner قٹزضاثُٿ ٞطاظٶبقٹڂځ زاقشٻ ٸ ټٳؿطـ ټٱ ثٻ ٢ٹ٬ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲځ
اڂٵ زؾشٻ ضا ټٳؿطاٴ  «ذٹضزٺدڃٹٶس ظذٱ»اڂٱ. اٮجشٻ ذبٶٱ ٞطػځ زض سطػٳٿ ٦شبة زڂسٺ سطػٳٻ ٦طزٺآؾڃت
 ڂب third personټبڀ ٶبٲڃٱ ٖجبضرٶبٲس. زض ٦شبة ثطاڀ ٦ؿځ ٦ٻ اٸ ضا ٲٗكٹ٢ٻ ٲځذٹضزٺ ټٱ ٲځظذٱ

outside-affair person  ق٧ٵ ضاثُٻ زاقشٻ اؾز. ؾز ٦ٻ ثب ټٳؿط دڃٳبٴا ٲطز ڂب ظٶځآٲسٺ، ٸ ٲٷٓٹضٲبٴ 
 

 سِ
ټب اٞشس ټٱ ثٻ ظٸعق٧ٷځ اسٟب٠ ٲځچٻ زض ٞطآڂٷس دڃٳبٴسطڀ اظ آٴاٲڃسٸاضٰ اڂٵ ٦شبة ثشٹاٶس سهٹڂط ٦بٲ٭

ٲٟبټڃٱ ضا ٲٯٳٹؼ ٸ ٖڃٷځ ٦طزٺ اؾز ٸ  ټبڀ ٲشٗسز ٶٹڂؿٷس٪بٴٸ ټٱ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ اضائٻ زټس. ٲظب٬
ثڃٷځ ٲب ثٻ زضاظا ٦كڃس. ټٱ ظٶس٪ځ ٲب ٞطاظ ٸ سط. سطػٳٿ اڂٵ ٦شبة ٢سضڀ ثڃف اظ دڃفآؾبٴقبٴ ضا  ٞٽٱ

اُٞز ٸ ذڃعټبڂځ. سطػٳٿ اڂٵ ٦شبة ؾٹاڀ ٮصّسف، ثطاڀ ٲٵ ٸ  ٞطٸزټبڂځ زاقز ٸ ټٱ سطػٳٿ ٦شبة
ٲبٴ ټبڂف ضا آٸڂعپ ٪ٹـاڂٱ حبلا ٦ٻ زض اثشساڀ ضاټڃٱ دٷسټب ٸ سٳطڂٵٞبَٳٻ آٲٹظٶسٺ ټٱ ثٹز. ؾٗځ ٦طزٺ



«18» 

ذٹاٶځ اضائٻ ٦ٷڃٱ. ٶ٣م، ضٸاٴ، ٸ ذٹـآڂس سطػٳٿ ٦ٱٲبٴ ثطٲځػب ٦ٻ اظ زؾز٦ٷڃٱ. سلاـ ٦طزڂٱ سب آٴ
ٸاڂطازټبڂٳبٴ ثٻ چكٱ ٶڃبڂس، اٲّب ا٪ط سٷٽب اٲلاڀ ٶبٶٹقشٻ اؾز ٦ٻ ٚٯٍ ٶساضز. ثب اڂٵ حب٬، اٲڃسٸاضڂٱ ٖڃت

 انلاح ٦ٷڃٱ.  ٦ٻ اڂٵظز ٦ٷڃس، ثٻ اٲڃس زڂسڂس آٶٽب ضا ٪ٹـ
 
 رچْا
ټبڂكبٴ اڂٵ آٲسڂٱ. ٢ُٗبً ٖعڂعاٴ زڂ٫طڀ ټٱ ټؿشٷس ٦ٻ ثسٸٴ ٦ٳ٥سٷٽبڂځ اظ ٖٽسپ اڂٵ ٦بض ثطٶٳځٲب ثٻ

ضؾڃس: اظ اُؾشبز ثعض٪ٹاض، ز٦شط ثب٢ط طٷبئځ، ٦ٻ نٳڃٳبٶٻ ټٱ ثطاڀ ٦شبة ٲ٣سٲٻ ٦شبة ثٻ ؾطاٶؼبٰ ٶٳځ
اضڂٱ. ز٦شط طٷبئځ ثرفِ ٪عټب دڃكٷٽبز ٦طزٶس، ؾذبؼټبڀ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ثًٗځ ٸاغٺٶٹقشٷس ٸ ټٱ ٲٗبز٬

قبٴ ثط دڃكبٶځ زضٲبٶځ اڂطاٴ اؾز ٸ ذطؾٷسڂٱ ٦ٻ ٶبٰقڃطڂٵ، آٲٹظٶسٺ، اطط٪صاض، ٸ ٲبٶس٪بض سبضڂد ذبٶٹازٺ
چٷڃٵ، اظ سڃٷب ػلاٮځ، ٸڂطاؾشبض اٶشكبضار اضػٳٷس، ٦ٻ ٲشٵ ٞبضؾځ ضا ذٹاٶسٶس ٸ اڂٵ ٦شبة ح٥ قس. ټٱ

ټبڀ ټبڂځ ٦ٻ ثطاڀ ثًٗځ اظ حبٮزذبَط ٲٗبز٬دڃكٷٽبزټبڀ اضظقٳٷسڀ زازٶس؛ اظ ؾبٲبٴ ٶٹٶٽب٬ ثٻ
اڀ ٦ٻ زض ٲٷساٶٻدڃكٷٽبز زازٶس؛ ٸ اظ ز٦شط ٲحؿٵ اضػٳٷس ثطاڀ ټٳ٧بضڀ ؾربٸر 6-2ټڃؼبٶځِ ػسٸ٬ 

 ٦ٷڃٱ. ځ ٸ دطٸڂٵ ٖجسڀ سك٧ط ٲځټبڀ ٲطيڃٻ ق٧٪ڃطڀچبح ٦شبة زاقشٷس؛ ٸ اظ دځ
 

 باس هَزیریع

 1395تْطاى. ذطزاز 
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 ًَیسٌذگاى فتارگپیش

سط ٦ٱ اٶساڀ ٲبٶٷس اظزٸاعؾز. ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض٪ڃط ضٸاثٍ ٲشٗٽساٶٻا ثركځقٟبڂٵ ٦شبة زضثبضپ ا
 ټٳؿطاٴثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ  ثبقس. زضزٶب٤« زضاثُٻ زاض ڂ٧ځټٳؿطٰ ثب »اٶساظپ سٹاٶس ثٻاڀ ٲځ ػٳٯٻ
اٮٗٳطقبٴ ٶبثٹز ٽس ٲبزاٰ٪ط ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ اؾز ٦ٻ ضٸڂبڀ ٖك١ ٸ سٗاڂٵ ػٳٯٻ ثڃبٴ زڂسٺ آؾڃت

ثًٗځ  اٶس.اٶس، ڂب ٞطڂت ذٹضزٺٮٹح، ؾبزٺقسٺؾٹءاؾشٟبزٺ  اظ آٶبٴ٦ٷٷس اڀ احؿبؼ ٲځٖسٺ قسٺ اؾز.
ٲ٣هطّ چ٣سض ٲٵ » ڂب« ٦بضِ اقشجبټځ ٦طزٰ؟چٻ »ڂب « ٦بضڀ ٦طزٰ؟٦ٱ٦ؼب »٦ٷٷس: ظٶف ٲځذٹز ضا ؾطٶڃع 

٦ٷٷس، چٷڃٵ ٲځ س٣لاچٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ ٴثطزٴ ثٻ آزڂسٺ ٸ٢شځ ٦ٻ ثطاڀ دځټبڀ آؾڃتذڃٯځ اظ ظٸع« ثٹزٰ؟
 ٦ٻ زآٸضٸػٹز ٲځثٻضا  ٸ ؾطزض٪ٳځ ٲٛكٹـا٧ٞبض  ٪بټځ. ٦ٻ ٪ٻ٪صضزقبٴ ٲځ٧ٞطټبڂځ اظ شټٵ

 ٲظ٭ِ اٶساڂٵ ا٧ٞبض ټٳطاٺټب ثب ټځ اظ ټڃؼبٴاـ احؿبؼ ق٧ؿز ٸ ايُطاة قسڂس ذٹاټس ثٹز. اٶجٹ ٶشڃؼٻ
 ټٳؿط. ٸ٢شځ حؿځٸ ثځ ٦طذشځ٪بټځ  ٸ ،ؿبضڀسطؼ، ايُطاة، احؿبؼ ٪ٷبٺ، ٸ قطٲ ذكٱ، ٚٱ،

ټبڀ اـ ٲرش٭ ذٹاټس قس. سٗبٲ٭ضٸظٲطٺ قٹز سٳبٰ ظٶس٪ځق٧ٷځ ټٳؿطـ ٲځزڂسٺ زض٪ڃط دڃٳبٴآؾڃت
٦طزٴ ٶڃع   سٴ، ٸ ٸضظـس، حشځ ذٹضزٴ، ذٹاثڃٶقٹٲشٹ٢ٝ ٲځ سط ٸػٹز زاقشٷسضٸظٲطٺ ثب ټٳؿط ٦ٻ دڃف

چٻ اٶؼبٰ آٴآٲسټبڀ دځٸ ثبڂس ثب  اؾز ؾطزض٪ٱ ق٧ٵ ٶڃع ټٳٹاضٺدڃٳبٴ ټٳؿطچٷڃٵ، ټٱ ز.قٹ ٲرش٭ ٲځ
ضا زض آٶبٴ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٸ دڃكٳبٶځ ٖٳڃ٣ځ  ٲٹاػٽٻ ثب ٸا٢ٗڃزټب . ثطاڀ ثًٗځٸدٷؼٻ ٶطٰ ٦ٷسزؾز زازٺ

ؿبضڀ اظ اٞكبڀ زازٴ ټٳؿط ٢سڂٳځ، سحٳ٭ قطٲزؾزټب ٲٹػت سطؼ اظ ثطاڀ ذڃٯځ آٸضز.ٸػٹز ٲځثٻ
 ٦ٻ اڂٵزض اثشسا اظ  ټٱاڀ . ٖسٺقٹزٲځآٸض زٮٽطٺٹ٢ځ ٖٳٹٲځ، ڂب ٪طٞشبض قسٴ زض زٖٹاټبڀ ح٣

ټبڀ ٦ٷٷس. اٚٯت ثحضٲځاحؿبؼ آؾٹز٪ځ احشٳبلاً ، ٶڃؿزقبٴ آق٧بض قسٺ ٸ زڂ٫ط ؾطثؿشٻ ق٧ٷځ ٴدڃٳب
دبڂبٴ ټبڀ ثځٲشبض٦ٻ، ثحضٸ زڂ٫ط، ٪ڃطڀ اظ ڂ٥، ٦ٷبضٺټبسطؼ زض ٦ٷبض .آڂسټب دڃف ٲځقسڂسڀ ثڃٵ ظٸع

ٸ٢شځ چٷڃٵ زاضز. زؾز اظ ؾطقبٴ ثطٶٳځ« ؟ؾطر زاقشځ زضڀ ٧ٞط ٦طزڀ؟ چٻ ضا چطا اڂٵ ٦بض»ٲٹضز  زض
ؾطزض٪ٳځ، ٸ ٶساقشٵ احؿبؼ ق٧ؿز،  ذٹزقبٴسٷٽب آڂٷس ٶٻثطٲځ زضٲبٶ٫طټبڀ زٶجب٬ ٦ٳ٥ټبڂځ ثٻظٸع

٦ٻ  ټبڂځ. زضٲبٴ ظٸعزاضٶسټبڂځ ضا چٷڃٵ احؿبؼ ٶڃع قبٴاٴزضٲبٶ٫طثٯ٧ٻ ثؿڃبضڀ اظ  ٦ٷٷس٦ٷشط٬ ٲځ
اٴ زضٲبٶ٫طٸ ظٸع َٯجس.ظڂبزڀ ٲځ ٦بض ثبٮڃٷځؾز ٸ ا اڀٺٲٹ٢ٗڃز دڃچڃس ٦ٷٷسځ ضا سؼطثٻ ٲځق٧ٷدڃٳبٴ
قٹٶس. اٚٯت ضٸ ٲځؾز ٦ٻ ثب آٴ ضٸثٻا ڂ٧ځ اظ زقٹاضسطڂٵ ٲك٧لار ثبٮڃٷځق٧ٷځ ٦ٻ دڃٳبٴ اٶساٮ٣ٹ٬ٲش١ٟ
زض  آٴ ټٱاٶس  ٻ قسٺزڂ٫ط ثڃ٫بٶاٶس ٸ اظ ڂ٥ اٴ ٶڃع زض ثطذٹضز ثب ظٸػځ ٦ٻ اظ ټٱ دبقڃسٺزضٲبٶ٫ط ذٹزِ

 .٦ٻ چٻ ٦ٷٷس قٹٶس ٲطزز ٲځ ،قبٴ ظٶس٪ځ ټبڀسطڂٵ ظٲبٴ زقٹاضسطڂٵ ٸ آقٟشٻڂ٧ځ اظ 
ثب  .٦ٷٷسټب ٦بض ٲځاٶځ سسٸڂٵ قسٺ اؾز ٦ٻ ثب اڂٵ ٪طٸٺ اظ ظٸعزضٲبٶ٫طاڂٵ ٦شبة ثطاڀ ظٸع

ټبڀ ٲرشٯٝ ػٷجٻ زض ټٷ٫بٰ ثطضؾځټبڀ ذبنځ ٸ ٲساذٯٻ ٞطآڂٷس زضٲبٴآٸضزٴ انٹ٬ ػبٲٗځ ثطاڀ  ٞطاټٱ
ؾٻ زض . زضٲبٴ ٦ٷسٲځٸذٱ اضائٻ زضٲبٴ، ٶ٣كٿ ضاټځ ثطاڀ ټساڂز ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ زض اڂٵ ضاٺ دٔط دڃچ
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ا٢طاض ثٻ ٦ٻ دؽ اظ ثلاٞهٯځ  ڀټب# ٲ٣بثٯٻ ثب ثحطاٴ1ټب ثطاڀ $: ٦ٳ٥ ثٻ ظٸعقٹزاٶؼبٰ ٲځٲطحٯٻ 
سٛڃڃط  ثبڂسق٧ٷځ ٦ٻ احشٳبلاً ٴ# زض٤ زلاڂ٭ انٯځِ دڃٳب٦2ٷس؛ $ثطٸظ ٲځ آٴآق٧بض قسٴ ق٧ٷځ ڂب  دڃٳبٴ

ٻ ظٶس٪ځ ٪ڃطٶس ث٪بټځ آٶبٴ سهٳڃٱ ٲځ. ػسا اظ ټٱٸ چٻ  ثبټٱزازٴ ثٻ ظٶس٪ځ، چٻ # ازاٲٻ٦3ٷٷس؛ ٸ $
  ڀقسڂسټبڀ ٦ٻ زٮڃ٭ آٴ ٪بټځ آؾڃت ،زټٷسٶڃع آٴ ضا ذبسٳٻ ٲځ ثًٗځ زڂ٫طٸ زټٷس  قبٴ ازاٲٻٲكشط٤

 ق٧ٷځټبڀ دڃٳبٴز٪بټځ ٶڃع زض دځِ ٞطآڂٷسِ ٦بٸـِ ٖٯّ ق٧ٷځ ثٻ ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ آٶبٴ ظزٺ ٸ٦ٻ دڃٳبٴ ؾزا
٦ٳ٥ ثٻ  زضٲبٶ٫طٖٷٹاٴ قٹٶس. ٸْڃٟٿ ٲب ثٻقبٴ ٲځٶجٹزٴِ ضاثُٿ ظٶبقٹڂځڂ٧ځ ڂب ټط زٸ ٶٟط ٲشٹػٻ ؾبٮٱ

 اڀٖب٢لاٶٻسهٳڃٱ  قبٴ ضا ؾذطڀ ٦ٷٷسذٹاټٷس ثب٢ځِ ظٶس٪ځاڀ ٦ٻ ٲځٶحٹٺزض ٲٹضز # 1ؾز سب $ا ټب ظٸع
# ضٞشبضټبڀ ذبنځ ضا ٦ٻ ثطاڀ 2$ ثٳبٶٷس ٸ چٻ ػساڂځ ضا اٶشربة ٦ٷٷس. ثبټٱس ثرٹاټٷچٻ  ث٫ڃطٶس.
 . ڂبثٷس# اٮشڃبٰ 3ٸ زض ٶٽبڂز $ .قبٴ لاظٰ اؾز ٖٳٯځ ٦ٷٷسڂبثځ ثٻ اټساٜ زؾز

ټبڀ ٶٓطڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس ٲٟڃس ٪ڃطڀ٦ٻ ػٽز اٶځزضٲبٶ٫طظٸعاٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ثشٹاٶس ثطاڀ 
ټب لاظٰ اؾز ٲبزاٲځ ٦ٻ ثركځ ظٸعٹ٬ ػبٲٕ زضٲبٶځ ٸ اټساٞځ ٦ٻ ثطاڀ اٮشڃب٦ٰڃس ثط انإزٮڃ٭ سثبقس. ثٻ

ا٢شجبؼ  ځٲشٟبٸس ٶٓطڀضٸڂ٧طزټبڀ  اظسٹاٶس ٲځ ځزضٲبٶضٸڂ٧طز ، قٹٶسثطضؾځ ٲځ انٯځاټساٜ  اڂٵ
ق٧ٷځِ ؾبظِ دڃٳبٴظٲڃٷٻ ؾز سب ٖٹاٲ٭ا ټبزضٲبٴ ٦ٳ٥ ثٻ ظٸع زٸّٰ ٿسطڂٵ ټسٜ ٲطحٯٲٽٱ ٲظلاًقٹز. 

ټبڀ اضسجبَځ ، ٲب اٚٯت ٲٽبضرڂبثځ ثٻ اڂٵ ټسٜزؾز٦ٳ٥ ثٻ ظٸع زض ثٟٽٳٷس. ثطاڀ  اضټٳؿطقبٴ 
 اٴ زڂ٫طڀ ٲٳ٧ٵ اؾززضٲبٶ٫ط٦ٷڃٱ. ڂځ ٲځضاټٷٳب٪ٹټب ٪ٟززض ضا  ظٸعآٲٹظڂٱ ٸ ٲځ ٴثٻ آٶبضا ٲشٗسزڀ 
زض ؾطاؾط . ؾبظ ضا ثڃبثٷسظٲڃٷٻ٦ٳ٥ ٦ٷٷس سب ٖٹاٲ٭  ټبظٸعثٻ  1ثٷڃبٴ٦بض٪ڃطڀ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲٽبضرثسٸٴ ثٻ

ثطاڀ  سٹاٶٷسٲځ اٴزضٲبٶ٫طظٸع٦ٷڃٱ ٦ٻ ظڂبزڀ نحجز ٲځ ذبلټب ٸ ضاټجطزټبڀ اڂٵ ٦شبة ٲب اظ ٲساذٯٻ
ټب، س٧بٮڃٝ، ، سٳطڂٵٲبٴ زض ٦بض ثبٮڃٷځ. ټٳؿٹ ثب ضٸڂ٧طزٲٷس قٹٶسثٽطٺ آٶٽباظ  ټبڀ انٯځضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ

س ٸ زض حڃٵ ٷ٦بضؾبظ ثبقظاٶٿ ظٸع ضٸ٦ٻ قبڂس ثطاڀ ظٶس٪ځ زټڃٱ ضا دڃكٷٽبز ٲځټبڀ زڂ٫طڀ ڂب ٪عڂٷٻ
 .٪ڃطٶسػٯؿٿ زضٲبٴ ٲٹضز ثحض ٢طاض 

 ٪ڃطز ٦ٻ ثبټٹـ ٸ آ٪بټځ نٹضر ٲځ اٴزضٲبٶ٫طظٸعٲٗش٣سڂٱ ٦ٻ ثٽشطڂٵ ٦بضټبڀ ثبٮڃٷځ سٹؾٍ 
، ٸ سٷزاٶضا ٲځظٶبقٹڂځ  ضاثُٿ ، ػعئڃبر ذبلِزاضٶسثطضؾځ  ٲٹضزِ ثبٮڃٷځِټبڀ  ٲاٮٟٻزض ٲٹضز زاٶف ٦بٞځ 

اڀ سسٸڂٵ قسٺ ٦ٻ ٪ٹٶٻس. ٦شبة ثٻٶزضٲبٴ زاض ثٷڃبٴ ثٻٿ دػٸټف٪طاڂبٶٸا٢ٕ زضٲبٶځ ضٸڂ٧طزڂ٥ 
ځ ثٻ ٦ٷس. اظ ټٳڃٵ ضٸ، ثرف ٶرؿز ٶ٫بټځ ٦ٯّ ٸ ٲؼٽع ؾٻ ػٷجٻ ٦بضآٲس ټطضا زض اٴ زضٲبٶ٫ط ظٸع
ٞٽٱ ٦بٲٯځ اظ ٲٹ٢ٗڃز  سب ٦ٷس،آقٷب ٲځ ضٸظثٻټبڀ ضا ثب دػٸټفاٴ زضٲبٶ٫طظٸعٸ  اٶساظزٲځق٧ٷځ دڃٳبٴ
قٟبثرف  ځٸ چ٫ٹٶ٫ځِ اڂؼبز ًٞبڂ ق٧ٵدڃٳبٴ ټبڀبثځ ظٸعاضظڂ زضثبضپٖلاٸٺ، . ثٻقٹزٴ ٞطاټٱ زضٲب

زضٲبٴ  ثساٶڃس ٦ٻ ٦ٷڃٱ.ثحض ٲځ سڃطٺ ٸ سبض قسٺ اؾزقبٴ ضٸاثٍ ڂځ ٦ٻټبظٸع آٲڃعثطاڀ زضٲبٴ ٲٹ٣ٞڃز
٦ٻ ثط  قٹزؾٻ ٲطحٯٿ زضٲبٴ ضا قبٲ٭ ٲځ ٰ، ٸ چٽبضٰ، ؾٹّزٸّٰټبڀ ٦طز. ثرف ؾبظڀٲشٷبؾتضا ثبڂس 

ټبڀ ز. ٲب ڂبٞشٻق٧ٷځ، آؾڃت، ٸ ثركٹز٪ځ ٶٹقشٻ قسٺ اؾدڃٳبٴ ثبضپټبڀ ثٷڃبزڀ زضاؾبؼ دػٸټف
٦ٻ  ټبڂځ# دػٸټف1$ سط٦ڃتِ اڂٱ:ازٚبٰ ٦طزٺ ټبدػٸټځټبڀ ٶشڃؼٻضا ثب ڂبٞشٻ ڀټبڀ ثٷڃبزدػٸټف

                                                           
1. skills-based approaches 
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ټبڂځ # ٶشبڂغ دػٸټف2$ ثب ،اٶساضظڂبثځ ٦طزٺزضٲبٶځ زض ظٸعضا  ٪طاضٞشبضڀ ٸ ثڃٷفـ ضٸڂ٧طزټبڀ قٷبذشځ
ٲٗطٞځ ٲسٮځ ثطاڀ  . ٶشڃؼٿ اڂٵ ازٚبٰق٧ٷځِ اڂٵ ٦شبة اٶؼبٰ قسٺ اؾز٦ٻ ثط اؾبؼ ٲس٬ زضٲبٴ دڃٳبٴ

 ځټبڀ زضٲبٶځ ذبنّق٧ٷځ، اضائٿ ٞٽطؾز ثٽشطڀ اظ اټساٜ ٸ انٹ٬ زضٲبٶځ، ٸ سسٸڂٵ ٲساذٯٻدڃٳبٴ ٞٽٱ
 ڂبثځ ثٻ اڂٵ اټساٜ ثٹزٺ اؾز.ثطاڀ زؾز

ټب دػٸټف ٦ٻ ثب اس٧بء ثٻ ؾب٬ زاٶڃٱٲځ« 1ٲشرههبٴ ظٸػځ»ڂؿٷس٪بٴ ٦شبة، ذٹز ضا ٶٹٖٷٹاٴ ب ثٻٲ
سؼطثٿ ٦بض ثبٮڃٷځ  ٸ ڂٱ.اق٧ٷځ اضائٻ ٦طزٺق٧ٷځ، ڂ٥ ٲس٬ ٶٓطڀ دڃٳبٴثٷڃبزڀ ٸ ٦بضثطزڀ زض حٹظپ دڃٳبٴ

سضڂؽ، ساڂٵ، اقشڃب٠ ٞطاٸاٶځ ثٻ  ثط. ٖلاٸٺاٶسضا سؼطثٻ ٦طزٺق٧ٷځ ٦ٻ دڃٳبٴ زاضڂٱضا ټبڂځ ثب ظٸع
 اؾز. قٹض ٸ قٹ٠ائڃسپ ټٳڃٵ ٸ اڂٵ ٦شبة ظ ڂٱؾرٷطاٶځ، ٸ ڂبز٪ڃطڀ اظ ؾبڂط ٲشرههبٴ زاض

 ـ طاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٚٯجٻ، اٮشڃبٰ، ٸ ٪ُصضاڀ ثق٧ٷځ ظٶبقٹڂځ: ثطٶبٲٻضټبڂځ اظ دڃٳبٴ٦شبة ذٹزڂبضڀ ٲب، 
ٹاٶٷس ٸ ثطاڀ ضا ثر سب آٴټب ٶٹقشٻ قسٺ ظٸع ټٳڃٵ # ٶڃع ثطاڀ2007$اٶشكبضار ٪ڃٯٟٹضز،  ثبټٱ ڂب سٷٽب

ثسٸٴ سٹاٶٷس ٦شبة حبيط ضا ٲځاٴ زضٲبٶ٫طظٸعثب اڂٵ حب٬ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. اظ آٴ ق٧ٷځ ثٽجٹزڀ اظ دڃٳبٴ
ټط زٸ ػبڂځ ٦ٻ اظ آٴ٦بض ثجطٶس. ټب زض َٹ٬ زضٲبٴ ثٻڂځ ظٸعضاټٷٳبثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ ٦شبة ذٹزڂبضڀ 

َٹض اططثركځ اؾشٟبزٺ ٦طز. ثٻ آٶٽبزٸڀ  ټطاظ سٹاٴ ٲځ اٶسثٻ ڂ٥ ٲس٬ زضٲبٶځ ٶٹقشٻ قسٺ ٦شبة ثب سٹػٻ
ٸ  اٶسٶځٲُبٮت ذٹ ٸ اڂٱاضػبٔ زازٺذٹز قٳب ضا ثٻ ٦شبة ذٹزڂبضڀ زض اٶشٽبڀ ټط ٞه٭  ، ٲبثسڂٵ ٲٷٓٹض

ضا زض ٞبنٯٿ ثڃٵ  آٶٽبس٧ٯڃٝ  ٖٷٹاٴثشٹاٶٷس ثٻټب ظٸع سباڂٱ ايبٞٻ ٦طزٺ ټط ٞه٭ثٻ ضا  آٴټبڂځ اظ سٳطڂٵ
 س٧ٳڃ٭ ٦ٷٷس.  ټبڀ زضٲبٴػٯؿٻ
آٚبظ  ق٧ٷځثطاڀ دڃٳبٴضا  ٲس٬ زضٲبٴ ثبٮڃٷځ ذٹز سسٸڂٵؾبظڀ، دػٸټف، ٸ ٲس٬ ٦بضِ ټب دڃفؾب٬ ظا
اڂٵ ق٧ٷځ ٲحسٸز اؾز ٸ ثطاڀ ٲٹاػٽٻ ثب دڃٳبٴ ظٲڃٷٿزض  ٴٲباحؿبؼ ٦طزڂٱ زاٶف٦ٻ چطا ڂٱ اٺ٦طز

 ق٧ٷځ زاضٶسبٴدڃٳ ٿټبڂځ ٦ٻ سؼطثَٹض ٦ٻ ثٻ ظٸع٦ٷس. ټٳبٴدڃچڃسٺ ٦ٟبڂز ٶٳځٲٽٱ ٸ زضٲبٶځ  دسڂسپ
ثٓط ظٲبٴ ټباظ سؼطثٻدڃچڃسٺ ٸ زقٹاضڀ  ٿ٦بض ٦طزٴ ضٸڀ چٷڃٵ ٲؼٳٹٖاؾز. ٞطآڂٷس ڂ٥  ٵاڂ»٪ٹڂڃٱ: ٲځ

ثٻ  سٹاٴثٟٽٳڃٱ چُٹض ٲځ٪ٹڂڃٱ ٦ٻ ثبڂس سلاـ ٦ٷڃٱ سب  ٶڃع ٲځثٻ ذٹزٲبٴ  زضٲبٶ٫طٖٷٹاٴ  ثٻ« اؾز.
ٶٹقشٵ اڂٵ  .٦طزثٽشط ڂبضڀ  اٶس٥ق٧ٷځ ٶڃبظٲٷس ٦ٳ ثب ثحطاٴ دڃٳبٴټبڂځ ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ضٸڂبضٸڂځ  ظٸع

 ز. اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ دؽ اظ ذٹاٶسٴ آٴٳبٴ ضٸقٵ قٹ٫ٹٶ٫ځ ضٸٶس زضٲبٴ ثطاڂ٦شبة ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٦طز سب چ
سط، ٸ سط، ٦ٹسبٺٲؿش٣ڃٱ ق٧ٷځټب اظ سؼطثٿ ثٛطٶغ دڃٳبٴٸع٦ٳ٥ ثٻ ضټبڂځ ظ ثطاڀزضٲبٶځ قٳب ٶڃع  ٞطآڂٷس
 سط قٹز. ضٸقٵ

 باٍکَمّ. دًٍالذ 

 اسٌایذردٍگلاس ک. 

 گَردٍىکریستیٌا کَپ
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 1 بخش

 آمادگی برای درمان
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 1 فصل
 ًگرپردازی درهاى یکپارچِهفَْم

 شکيّای پیواىترای زٍج
 
 
 
 
 
قٹٶس. ضٸ ٲځټب ثب آٴ ضٸثٻؾز ٦ٻ ظٸعا ټبڂځسطڂٵ ثحطاٴسطڂٵ ٸ ضاڂغق٧ٷځ ڂ٧ځ اظ ٲرطّةدڃٳبٴ

ټبڀ  ق٧ٷځ دڃٳبٴ قبٴ زض٪ڃطټب زض َٹ٬ ظٶس٪ځ" ظٴ11" ٲطزټب ٸ ٦21ٻ  ټبڀ اذڃط ٶكبٴ زازٺ اؾزدڃٳبڂف
قسٺ اقبضٺ ػٷؿڃشځ ٪ط آٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٶطخ زض حب٬ اٞعاڂف ثٹزٺ ٸ سٟبٸرقٹٶس ٸ قٹاټس ثڃبٴػٷؿځ ٲځ

ق٧بٜ ٖٳڃ١ زض  ق٧ٷځ ٲٷؼط ثٻ#. دڃٳبٴ1994ضٸ ثٻ ٦بټف اؾز $لاٲٵ، ٪ب٪ٷٹٴ، ٲبڂ٧٭، ٸ ٲبڂ٧ٯع، 
ق٧ٷځ ضا ڂ٧ځ دڃٳبٴ زضٲبٶ٫طاٴقٹز، اظ اڂٵ ضٸ ػبڀ ق٫ٟشځ ٶڃؿز ٦ٻ ظٸع٬ ضاثُٻ ٲځاٖشٳبز، ٸ ايٳحلا

 #.1997سطڂٵ ٲك٧لار اضسجبَځ زض زضٲبٴ ثساٶٷس $ٸڂعٲٵ، زڂ٧ؿٹٴ، ٸ ػبٶؿٹٴ، اظ ؾرز
 

 ضکٌٖچٌذ ًوا اص پ٘واى
٧ٷځ زض آٴ قزڂسٺ، ٸ ثبٞز اضسجبَځ ٦ٻ دڃٳبٴق٧ٵ ٸ آؾڃتق٧ٷځ ثط حؿت ټٳؿطاٴ دڃٳبٴاٮ٫ٹڀ دڃٳبٴ

 ټب سٹػٻ ٦ٷڃس:اٞشس ٲشٟبٸر اؾز. ٲظلاً ثٻ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃزاسٟب٠ ٲځ

 قبٴ قبز ٸ ذٹقجرز ثٹزٺ اؾز. اذڃطاً ؾبٮٻ٪ٹڂٷس ٦ٻ اظزٸاع دبٶعزٺ٦ؿطڀ ٸ ټٯٵ ټط زٸ ٲځ
ټٯٵ ٲشٹػٻ قسٺ ٦ٻ ٦ؿطڀ ؾب٬ ٪صقشٻ ثب ټٳ٧بضـ زض ڂ٥ قٽط زڂ٫ط ضاثُٻ زاقشٻ اؾز. 

 ذٹاټس ثٻ ضاثُٿ زٸّٲف دبڂبٴ زټس. ، اٲبّ ٦ؿطڀ ٶٳځ٦ساٰ ٢هسِ َلا٠ ٶساضٶس٪طچٻ ټڃچ

 قبٴ ثٻ سط زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځذٹاټس ثطاڀ اڂؼبز نٳڃٳڃز ثڃفؾز ٦ٻ ٲطڂٱ اظ ٶبزض ٲځا ټبؾب٬
ؾز ٦ٻ ٲطڂٱ زض٪ڃط ضاثُٿ ػٷؿځ ثب ا سٹػٽځ، ٲسسځټب ثځزضٲبٶځ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس. ثٗس اظ ؾب٬ظٸع

 ذشطـ ٲلا٢بر ٦طزٺ ثٹز.اڀ قسٺ ٦ٻ اٸ ضا زض ٲسضؾٿ زٲطز ٲُٯ٣ٻ

  زٸ ٲبٺ ٢ج٭ ٦ٳٷس ٲشٹػٻ قس ٦ٻ قٹټطـ ٲبظڂبض، دؽ اظ ڂ٥ ٲٽٳبٶځ ثب ټٳ٧بضاٶف، ثب زٸؾز
٦ٷس، اٲّب ثطاڀ قسر احؿبؼ دكڃٳبٶځ ٲځاـ ضاثُٿ ػٷؿځ زاقشٻ اؾز. ټطچٷس ٲبظڂبض ثٻ٢سڂٳځ

 ٦ٳٷس حشځ ثٹزٴ ٦ٷبض ٲبظڂبض ټٱ زقٹاض اؾز. 
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  ق٧ٷځ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ټط ٦ساٰ چٷسٲبٺ َٹ٬ ٢ساٰ ثٻ دڃٳبٴثبض اؾب٬ ٪صقشٻ، ٦بٲطاٴ ؾٻ 5َځ
ذٹاټس ثٻ زازٺ ٲبػطا سٳبٰ قسٺ اؾز. ٲػزٺ ٶٳځ٦كڃسٺ، ٸ ټطثبض ثب ٢ٹٮځ ٦ٻ ثطاڀ ٸٞبزاضثٹزٴ ٲځ

زازٺ   ټبڀ ٦بٲطاٴ ٸ سٹاٶبڂځ اٸ ثطاڀ سٛڃڃط اظزؾزاظزٸاػف ذبسٳٻ زټس اٲّب اٖشٳبزـ ضا ثٻ ٢ٹ٬
 اؾز. 

  طزٺ، ٸ زض ٦ٷبض ؾلاٲز ػؿٳبٶځ اظ ظٶس٪ځ دطَطاٸسف ٮصر ثطزٺ ؾب٬ دڃف اظزٸاع ٦ 35لازٴ
سط اؾز ٸ دٷغ ؾب٬ ٪صقشٻ اٞؿطزٺ ثٹزٺ اؾز اؾز. قٹټطـ ثٷڃبٲڃٵ، ټٟز ؾب٬ اظ لازٴ ثعض٨

ٲطزپ ٦ٷس. اذڃطاً لازٴ زض٪ڃط ضاثُٻ ثب ٞطز زڂ٫طڀ قسٺ اؾز. ٲطزِ ظٴٸ اظ زضٲبٴ ٶڃع اٲشٷبٔ ٲځ
ذٹاټس زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ لازٴ ڀ ضاثُٿ ٲشٗٽساٶٻ زاضز ٸ ٶٻ ٲځٲعاػځ ٦ٻ ٶٻ سٳبڂٯځ ثٻ ثط٢طاض٪طٰ

 زذبٮز ٦ٷس. 

 اـ ذبسٳٻ زاز. ټط ٲُٗٯځ ثٻ ضاثُٻق٧ٷځ آضاٰ قس، ٸ آضاٰ ثځضاٲڃٵ دٷغ ؾب٬ دڃف ٲشٹػٻ دڃٳبٴ
زٸ سٹا١ٞ ٦طزٶس ٦ٻ آٴ ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷٷس ٸ ټط٪ع زض ٲٹضزـ نحجز ٶ٧ٷٷس. دؽ اظ آٴ، 

 ټبڀِ ٲشٗسزڀ ثسٸٴ ٖٯز آق٧بضسط قس، ٸ سٗبضوسط ٸ ٦ٱٴ ٦ٱقبنٳڃٳڃز زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ
 اٶس. قبٴ ثبټٱ ٲبٶسٺذبَط ٞطظٶساٴ٪ٹڂٷس ٖٳسسبً ثٻثطٸظ ٦طز. آٶبٴ ٲځ

 ؾز ٦ٻ زضٲبٴ ا ؾبٮٿ قٹټطـ ٞطڂس ثب ڂ٥ ظٴ، ٲسسځ٦ڃٳڃب ثٗس اظ ٦كٝ ظٶس٪ځ ٲكشط٤ زٺ
ٶسضر ٢سض اٞؿطزٺ ٦ٻ ثٻٺ اؾز. آٴ٦ٷس. اٸ زض ٲطحٯٿ قٹ٤ ٸ ٖٳڃ٣بً اٞؿطزاٶٟطازڀ ضا زٶجب٬ ٲځ

 ذٹاثف ثطذڃعز. سٹاٶس اظ سرزټب ٲځنجح

  .اذڃطاً ٲٽڃبض ٲشٹػٻ قسٺ ټٳؿطـ سبٶڃب، ثب ٲطزڀ ٦ٻ ټط٪ع اٸ ضا ٶسڂسٺ، ضاثُٿ اڂٷشطٶشځ زاضز
اٶس سب ټبڂكبٴ ٢هس زاقشٻ٦ٷس. َج١ آذطڂٵ اڂٳڃ٭ٲطزڀ ٦ٻ زٸ ؾبٖز زٸضسط اظ آٶبٴ ظٶس٪ځ ٲځ

ټب ٲٹاػٻ زڂ٫ط ضا ٲلا٢بر ٦ٷٷس. ٸ٢شځ سبٶڃب ثب آٴ اڂٳڃ٭ػبڂځ ذبضع اظ قٽط ټٱزٸ ټٟشٿ زڂ٫ط زض 
 قس، ثٻ ٲٽڃبض ٪ٟز سهٳڃٳځ ثطاڀ ضٞشٵ ٶساقشٻ اؾز. 

زټس ثؿڃبض ٲشٷٹٔ اؾز، ثب اڂٵ حب٬، ٲكبټسار ثبٮڃٷځ ٸ ق٧ٷځ زض آٴ ضخ ٲځثبٞشبضڀ ٦ٻ دڃٳبٴ
٪طڀ زاضز ٸ آٲسټبڀ ٸڂطاٴٷځ دځق٧ټبڀ سؼطثځ ٲاڂس آٴ اؾز ٦ٻ ٦كٝ ڂب اٞكبڀ دڃٳبٴ ثطضؾځ

زضٲبٶ٫طاٴ ٲؼطّة ٶڃع ٲ٧طضاً سٹاٶس ٖٳٯ٧طز ٖبَٟځ ٸ ضٞشبضڀ ټط زٸ ټٳؿط ضا ٲرش٭ ٦ٷس. حشځ ظٸع ٲځ
ټبڀ ظٸػځ ټبڂځ ٶساضٶس. ٲساذٯٻٲبٶٷس ٸ ثطٶبٲٿ زضٲبٶځ ٲكرم ٸ ٲاططڀ ثطاڀ چٷڃٵ ظٸعٲجٽٹر ٲځ

اڀ ٶڃؿز ٦ٻ ٶؿرٿ ؾز ٸ ټڃچ ٲساذٯٻا لاً ٶب٦بٞځټبڀ آقٟشٻ احشٳباؾشبٶساضزِ ٲٹضزِ اؾشٟبزٺ ثطاڀ ظٸع
سط ٪ٟشڃٱ ټبڂځ ٦ٻ دڃفټب ٲبٶٷس ٶٳٹٶٻق٧ٷځ ظٸعټبڀ دڃٳبٴټب ثبقس، چطا٦ٻ دٹڂبڂځقٟبثرف ټٳٿ ظٸع

ق٧ٷځ ټؿشٷس، ټب، ذبنّٻ آٶبٶځ ٦ٻ زض ٲطاح٭ اثشساڂځ دؽ اظ اٞكبڀ دڃٳبٴٲشٟبٸر اؾز. ثًٗځ اظ ظٸع
ټب ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضٶس سب ثحطاٴ ضا ٲسڂطڂز اٶس؛ چڃعڀ ٦ٻ اڂٵ ظٸعظ ٦ٷشط٬اظ ٶٓط ضٞشبضڀ ٸ ٖبَٟځ ذبضع ا

ؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط، ثطذځ ا ٪كبڂځټبڀ قسڂس ٸ ٲؿئٯٻسط ٶ٧ٷٷس ثبظزاضڀ٦طزٺ ٸ ٸيٗڃز ضا ذطاة
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ټبڀ آٶبٴ ضاټجطزټبڀ اثطاظ ټڃؼبٴ ٸ ٦بٸـ زض سٗبضوزض ٲٹضز ټب اظ ٶٓط ٖبَٟځ اظ ټٱ زٸضٶس، ٦ٻ  ظٸع
ټبڂځ چٹٴ ظٸعزضٲبٶ٫طاٴ، ټٱٖٯزّ دڃچڃس٪ځ اڂٵ ٲؿئٯٻ، ثؿڃبضڀ اظ ظٸعذٹاټس ثٹز. ثٻدٷٽبٴ يطٸضڀ 
 ٦ٷٷس.ق٧ؿش٫ځ ٸ ٶباٲڃسڀ ٲځاٶس، احؿبؼ زضټٱ٦ٻ سحز زضٲبٴ

  
 ضکيّإ پ٘واىّإ دسهاىِ صٍجدضَاسٕ

رؿز ٦ٷس؟ زلاڂ٭ احشٳبٮځ ٲشٗسزڀ ٸػٹزڀ زاضز. ٶق٧ٵ ضا زقٹاض ٲځټبڀ دڃٳبٴچڃعڀ زضٲبٴِ ظٸعچٻ
زضٲبٶ٫طاٴ ٪عاضـ اٶس. ظٸعقسر آقٟشٻټب ثطاڀ ٲسسځ ثٻق٧ٷځ، ظٸع٦ٻ دؽ اظ ثطٲلاقسٴِ دڃٳبٴآٴ
زض ٲٹضز ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ اٚٯت زض َڃٟځ اظ ټڃؼبٴ ټبڀ قسڂسزڂسٺ، ټڃؼبٴزټٷس ٦ٻ ثطاڀ ټٳؿطِ آؾڃت ٲځ

ٴ ٶٹؾبٴ زاضز ق٧ٵ سب احؿبؾبر زضٸٶځ قطٲٷس٪ځ، اٞؿطز٪ځ، زضٲبٶس٪ځ، آظاض، ٸ َطزقسټٳؿط دڃٳبٴ
ٖلاٸٺ، ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ټڃؼبٶځ ٦ٻ اڂٵ زؾشٻ اظ #. ثٻ1991؛ ثطاٸٴ، 1996$آثطاٲعـ اؾذطڂٷ٩ ٸ اؾذطڂٷ٩، 

آٸضڀ ٸ دطزاظـ اَلاٖبر ػسڂس ٸ ٪صاضز زضؾز ٧ٞط ٦ٷٷس، ٸ ػٳ٦ٕٷٷس، احشٳبلاً ٶٳځټب سؼطثٻ ٲځظٸع
 ٦ٷس. ٦ؿت ثڃٷف حبن٭ اظ زضٲبٴ ضا زقٹاض ٲځ

ػٹڂځ، ٦طزٴ ٸ اٶش٣بٰټب زض دڃٹؾشبضڀ اظ ٢طثبٶځڃطدصڂطڀ ٲٹ٢ٗڃز ظٸعزٮڃ٭ سٛڃچٷڃٵ، ثٻټٱ
ذٹز ٲٷؼط ثٻ قٷبؾبڂځ ذٹزڀق٧ٷځ ْبټطاً ثٻدڃٳبٴ ٦ٻ اڂٵ٦ٷٷسٺ ثبقس. ثب سٹاٶس ٪ڃغټبڀ آٶبٴ ٲځ دٹڂبڂځ

ق٧ٵ ثبٖض ثطٸظ ذكٱ، آؾڃت، ڂب اڂؼبز حؽ قٹز، اٲّب احشٳبلاً ټٳؿط دڃٳبٴٲځ« ْبٮٱ»ٸ « ٢طثبٶځ»
٢سضڀ ٦ٻ ٢طثبٶځ ڂب زضٲبٶ٫ط اٶشٓبض ق٧ٵ آٴزڂسٺ قٹز. ثبٮشجٕ، قبڂس ټٳؿط دڃٳبٴض ټٳؿط آؾڃتذڃبٶز ز

سط ٦ٷس. اظ َطٜ زڂ٫ط، قبڂس ټٳؿط زضٲبٴ ضا دڃچڃسٺ زاضز احؿبؼ دكڃٳبٶځ ٶ٧ٷس، ٸ اڂٵ دكڃٳبٶځ ٦ٱ
 زق٧ٵ ٶشٹاٶس ذكٱ ڂب ؾٹءاؾشٟبزپ ټٳؿطـ ضا ثطاڀ ٲسسځ َٹلاٶځ سحٳ٭ ٦ٷس، ٸ زض ٶٽبڂدڃٳبٴ

اٶؼبٲس، َٹضڀ ٦ٻ ټٳؿط سط ؾط ثبظ ثعٶس. ٦ٻ ثٻ ٲٹاظٶٿ ٢سضر ٲځٖصضذٹاټځ ٦طزٺ ٸ اظ ػجطاٴ ثڃف
 قٹز. زڂسٺ ثطاڀ ٲبٶسٴ زض آٴ ضاثُٻ اظ زضِ نٯح ٸ ؾبظـ ٸاضز ٲځآؾڃت

ق٧ٷځ ثب ټٳؿطقبٴ ٚڃطٲكبض٦شځ، ٸ ټٳطاٺ ثب دطذبق٫طڀ ټب ثٗس اظ دڃٳبٴاٮ٫ٹڀ ٲكبػطپ ظٸع
ذهٹل زض اثشساڀ زضٲبٴ ٲكبض٦ز ٦ٳځ اظ ذٹز ٶكبٴ ټبڂځ ثٻضز ٦ٻ چٷڃٵ ظٸعؾز. سٗؼجځ ٶساا ٦لاٲځ

قسر آؾڃت زڂسٺ اؾز، اٖشٳبز ڂب سٳبڂ٭ ٦ٳځ ثطاڂكبٴ ثب٢ځ ٲبٶسٺ ٸ اڂٵ قبٴ ثٻزټٷس؛ ټٹڂز ظٸػځٲځ
سٹاٴ زض٤ ٦طز ٦ٻ چٷڃٵ ضٞشبضټبڂځ، ٸْڃٟٿ زضٲبٶ٫ط ضا ظٶس. ٲځقبٴ زاٲٵ ٲځدصڂطڀ ضاثُٻٲؿئٯٻ ثٻ آؾڃت

 ٦ٷس. ضسط ٲځزقٹا
٦ٷٷس. سطڀ ضا سؼطثٻ ٲځق٧ٵ ٞٹضڂز ثڃفټبڀ دڃٳبٴټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ظٸعچٷڃٵ، زضٲبٶ٫طاٴ ثٻټٱ

قبٴ اظ ٦ٷشط٬ ذبضع قسٺ، اٶس، ټطاؼ قسڂسڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲجبزا ضاثُٻقسر آقٟشٻټب ثٻٸ٢شځ ٦ٻ ظٸع
٦ٷٷس ثٻ ٲساذٯٿ ؾطڂٕ ٸ ٲاططڀ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ احؿبؼ ٲځ ٦ٻ اڂٵ٪ط قٹٶس. زض ٲ٣بث٭، ثب ٸ ذٹزٸڂطاٴ

قبٴ ٲطزّز ټؿشٷس. ضٸٓڀظٲبٴ قطٸٔ ٸ ٶحٹپ دڃفزض ٲٹضز ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٲٹ٢ٗڃز ٶڃبظٲٷسٶس، اٲّب اٚٯت 
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سط ٦ٷٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٗكٹ٢ٻ ټبڂكبٴ قطاڂٍ ضا ٸذڃٱټب ثب زذبٮزچٷساٴ ٚڃطٲٗٳٹ٬ ٶڃؿز ٦ٻ ٲٗكٹ٢ٻ
اًٖبڀ ذڃطذٹاٺ ذبٶٹازٺ ڂب زٸؾشبٴ احشٳبلاً  ق٧ٷځ ٦ٷس ٸ ٲٹڀ زٲب٘ ظٸع قٹز.انطاض ثٻ ازاٲٿ دڃٳبٴ

٦ٷٷس ٦ٷٷس ٦ٻ ضاثُٻ ضا سط٤ ٦ٷس، ڂب زڂ٫طاٴ ضا اظ ٲبػطا ثبذجط ٲځزڂسٺ ضا سحطڂ٥ ٲځټٳؿط آؾڃت
ػٹڂځ ػبڀ سهٳڃٳبر ٖب٢لاٶٻ آٶبٴ ضا ثٻ سلاٞځضٸز، ڂب ثٻ٦ٻ قج٧ٿ حٳبڂشځ يٗڃٝ ظٸع اظ ثڃٵ ٲځَٹضڀ

 ثطٶس. ظٶساٴ طجبر ذبٶٹازٺ ضا اظ ثڃٵ ٲځ٦طزٴ ٞط٦ٷٷس، ڂب ثب ٲُٯٕسطٚڃت ٲځ
قسٺ، ضٞشبضټبڀ آقٟشٻ، ٸ ٞكبضټبڀ اػشٳبٖځ ثب ټٱ سط٦ڃت ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ټڃؼبٶځ، ثبٸضټبڀ سحطڂٝ

طٳط زضٲبٶ٫طاٴ ضا ثځؾطزڀ ا٢ساٲبر ظٸع٦ٷٷس، ٸ اڂٵ ز٬ؾطز ٲځقبٴ ز٬قٹٶس ٸ ظٸع ضا اظ ضاثُٻ ٲځ
ٶبدصڂطڀ ثڃٷځزڂ٫ط آ٪بٺ ٶڃؿشٷس، ٸ اڂٵ دڃفبٴ ٶؿجز ثٻ ڂ٥قټب اظ اٶشٓبضار٦ٷس. زض اڂٵ زٸضٺ، ظٸع ٲځ

٪ڃطڀ اظ ټٱ، ثبټٱ ڂب سٷٽب ذٹاثڃسٴ، ٸاٶٳٹز٦طزٴ ثٻ ؾز. آٶبٴ اٚٯت زض دصڂطـ ڂب ٦ٷبضٺا ظاايُطاة
ضٞز اظ اڂٵ قبٴ ثطاڀ ثطٸٴ٪طٞشٵ ټٳؿطقبٴ زض ق٥ ٸ سطزڂسٶس. اٚٯتثٹزٴ قطاڂٍ، ڂب ٶبزڂسٺذٹة

آٸض ٶڃؿز ٶساضٶس. ٪بټځ زضٲبٶ٫ط ټٱ چڃعڀ زض چٷشٻ ٶساضز. ثٷبثطاڂٵ، سٗؼت« ٶ٣كٿ ضاٺ»حٹظپ ٶبقٷبذشٻ 
 ضٸز. قٳبض ٲځق٧ٷځ ڂ٧ځ اظ زقٹاضسطڂٵ ٲك٧لار اضسجبَځ ثطاڀ زضٲبٴ ثٻ٦ٻ دڃٳبٴ
ټبڀ ٲشٗسز زض زضٲبٴ حبيط ٦ٷٷس، زض ٢سٰ اٸ٬ّ ثب ؾاا٬ق٧ٷځ ضا سؼطثٻ ٲځټبڂځ ٦ٻ دڃٳبٴظٸع

ټٱ اٖشٳبز سٹاٶٷس زٸثبضٺ ثٻ٭ ٪طٞز؟ چُٹض اڂٵ اسٟب٠ اٞشبز؟ چُٹض ٲځق٧ٷځ چُٹض ق٧قٹٶس. دڃٳبٴ ٲځ
قبٴ احؿبؼ اٲٷڃز ٦ٷٷس؟ آڂب سٹاٶٷس زض ضاثُٻؾط ث٫صاضٶس؟ زڂ٫ط چُٹض ٲځ٦ٷٷس ڂب اڂٵ ثحطاٴ ضا دكز

٪ٹڂځ ثٻ اڂٵ ؾاالار ټب ثطاڀ ثڃبٴ ٸ دبؾد٪طزز؟ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ظٸعحبٮز ٖبزڀ ثطٲځقبٴ ثٻ ظٶس٪ځ
ق٧ٷځ قٷبذشٻ قسٺ اؾز $قڃٹٔ، چٻ زضثبضپ دڃٳبٴٖٷٹاٴ زضٲبٶ٫ط اظ آٴظٰ اؾز ٦ٻ قٳب ثٻدڃچڃسٺ، لا

قبٴ زض ٞطآڂٷس زقٹاض اڀ اططثرف ثطاڀ ټساڂزټبڀ ٲساذٯٻاٮ٫ٹټب، ٸ ضٸٶس ٲشٟبٸر آٶٽب#، ٸ اظ ضٸـ
٦ٷٷس، ا٦ٷٹٴ سؼطثٻ ٲځچٻ ضا ٦ٻ ټٱټب ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب آٴزضٲبٴ، زض٤ ٦بٲٯځ زاقشٻ ثبقڃس. ثبڂس ثٻ ظٸع

چ٫ٹٶٻ زچبض ثحطاٴ  ٦ٻ اڂٵٸ ثط آٴ ٚٯجٻ ٦ٷٷس؛ ثبڂس ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب ثٻ آ٪بټځ ضٸقٵ ٸ ٦بٲٯځ اظ  زض٤
ضٸٓڀ اضائٻ ٦ٷڃس. ٦شبة اٶس زؾز ڂبثٷس. ٸ ؾذؽ ضاټجطز نطڂحځ ثطاڀ ٦بض ثط ضٸڀ اڂٵ ثحطاٴ ٸ دڃفقسٺ

ؾب٬ سؼطثٿ ثبٮڃٷځ ٸ  60زټس ٦ٻ حبن٭ِ $زض ٲؼٳٹٔ# ثڃف اظ حبيط ٲؼٳٹٖٻ اَلاٖبسځ ضا اضائٻ ٲځ
زټس، اٲّب اَٳڃٷبٴ زاضڂٱ ٦ٻ ټب دبؾد ٶٳځدػٸټكځ زض اڂٵ حٹظٺ اؾز. ټطچٷس اڂٵ ٦شبة ثٻ سٳبٰ دطؾف

ټبڂځ ٦ٻ سٹاٶس ثطاڀ ٦بض ثب ظٸعزټس ٦ٻ ٲځدطزاظڀ ٦بضثطزڀ ثٻ قٳب ٲځزاٶف ثٷڃبزڂٵ ٸ ٶٹٖځ اظ ٲٟٽٹٰ
 سبٴ ثبقس.ٞطؾبڂځ زاضٶس، چطا٘ ضاٺچٷڃٵ قطاڂٍ َب٢ز

 
 ضکٌٖ ضٌاختِ ضذُ است؟پ٘واىدس هَسد چ٘ضّاٖٗ ّا: چِصُتا

 ضکٌٖ سٍاج صٗبدٕ داسدپ٘وبى
ق٧ٷځ ػٷؿځ زض زټس ٦ٻ قڃٹٔ دڃٳبٴټبڀ اػشٳبٖځ ٶكبٴ ٲځسط ش٦ط قس، دڃٳبڂف٪ٹٶٻ ٦ٻ دڃفټٳبٴ



           29ق٧ي        ّبٕ پ٘وبى ًگط ثطإ ظٍد پطزاظٕ زضهبى ٧ٗپبضچِ مَهْٟ  .1فصل 

 

 ثط٦ٻ ٖلاٸٺ 1ق٧ٷځ ٪ؿشطزٺ#. دڃٳبٴ1994" اؾز $لاٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 11" ٸ زض ظٶبٴ 21ٲطزاٴ س٣طڂجبً 
زټس " اٞعاڂف ٲځ25" ٸ 44سطسڃت ثٻ ٪ڃطز، اڂٵ آٲبض ضا ثٻثٔٗس ػٷؿځ، ثٔٗس ٖبَٟځ ضا ټٱ زض ثطٲځ

" اٞطاز ٲشإټ٭ زض٪ڃط 5/1" سب 6/0ټبڀ ٲٗطِٜ ٲٯّځ، ؾبلاٶٻ ثڃٵ #. ثٷب ثط ٶٳٹٶٻ1997$٪لاؼ ٸ ضاڂز، 
؛ 1993دطٴ، ٸاٴ؛ دطڂٷع، ثٹٶ٥، ٸ 1994قٹٶس $لاٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ،ٲځ 2ټبڀ ػٷؿځ ٞطاظٶبقٹڂځٞٗبٮڃز

ټب ق٧ٷځ دطثؿبٲسسطڂٵ ٖٯزّ َلا٠#. دڃٳبٴ2007؛ ٸڂعٲٵ، اؾٷبڂسض، 2007ٸڂعٲٵ، ٪ٹضزٸٴ، چبسبٜ؛ 
" اٞطاز ٲُٯ٣ٻ اظ حسا٢٭ ڂ٥ ضاثُٿ ٦40ٻ حسٸز #. َٹضڀ1997٪عاضـ قسٺ اؾز $آٲبسٹ ٸ ضاػطظ، 

ضاثُٿ قٵ اؾز ٦ٻ #. ضٸ1993زټٷس $غاٶٹؼ ٸ غاٶٹؼ، قبٴ ذجط ٲځػٷؿځ ٞطاظٶبقٹڂځ زض زٸضپ سإټ٭
ضٸ زضٲبٶ٫طاٴ ثب آٴ ضٸثٻټب ٸ ظٸعؾز ٦ٻ ظٸعا سطڂٵ ٲك٧٭ ظٸػځػٷؿځ ٞطاظٶبقٹڂځ احشٳبلاً ضاڂغ

 قٹٶس. ٲځ
 

 ّبٕ هتؼذدٕ داسدضکٌٖ ػلتّپ٘وبى
ٲبٴ چبضچٹة ٲٟٽٹٲځ اٞشس، ٲب ٸ ټٳ٧بضاٴق٧ٷځ اسٟب٠ ٲځچُٹض ٸ چطا دڃٳبٴ ٦ٻ اڂٵثطاڀ آ٪بټځ اظ 

ټبڀ ظٲبٶځ ٲشٟبٸرِ ق٧ٷځ ضا زض زٸضٺؾبظ ٸ ثبٮ٣ٹپ دڃٳبٴثٗبز چٷس٪بٶٿ ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻاڂٱ ٦ٻ ااثسأ ٦طزٺ
#. اڂٵ ٦2005ٷس $آٮٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲٷس اضظڂبثځ ٲځَٹض ٶٓبٰق٧ٷځ ضا ثٻاڂؼبز، سساٸٰ، ٸ زضٲبٴ دڃٳبٴ

ثڃٷڃس اظ ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٦ٻ ټٱ ثط ٸ٢ٹٔ ټبڂځ ٲځزض ٢بٮت ٲظب٬ 1-1چبضچٹة ضا زض ػسٸ٬ 
 ټب اطط٪صاض اؾز. ق٧ٷځ، ٸ ټٱ ثط ثٽجٹزڀ ظٸع بٴدڃٳ

ق٧ٷځ ضا اٞعاڂف سٹاٶس احشٳب٬ آٚبظ دڃٳبٴټبڀ ٲشٗسزڀ زض ضاثُٿ ظٸػځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲځٸڂػ٪ځ
سطڂٵ آٶٽب سٗبضو ثبلا، ٸ نٳڃٳڃز ٖبَٟځ ڂب ػٷؿځ ٦ٱ اؾز زټس ڂب ثٽجٹزڀ آٴ ضا زقٹاض ٦ٷس. ٲكرم

ٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ٖسٰ سٗبز٬ زض ٢سضر، سٟبٸر زض اٶشٓبضار اظ س#. سإطڃطار ْطڂٝ آٴ ٲځ2003$اَس٧ڃٷع، 
؛ دطڂٷع ٸ 1976اٶساظ ثٯٷسٲسر ثطاڀ اظزٸاع قٹز $ازٸاضزظ ٸ ثٹص، ټبڀ ظٸػځ، ڂب ٶساقشٵ چكٱٶ٣ف

ټبڀ اضسجبَځ ٲعٲٵ ڂب ٞبنٯٿ ٖبَٟځ ٞطاسط اظ ٖٹاٲ٭ #. سٗبضو2000؛ سطڂع ٸ ٪ڃؿٵ، 1993ټٳ٧بضاٴ، 
ق٧ٷځ ڂب زضٲبٴ ضا زازٴ ثٻ دڃٳبٴټبڀ ظٸع ثطاڀ دبڂبٴسٹاٶٷس سلاـٷٷس، ٸ ٲځ٦آٲڃع اٸّٮڃٻ ٖٳ٭ ٲځٲربَطٺ

اٶساظپ ٦بٞځ زقٹاض ق٧ٷځ، ثبظڂبثځ اٖشٳبز ٸ اٲٷڃز زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ثٻاطط ٦ٷٷس. دؽ اظ ٸ٢ٹٔ دڃٳبٴثځ
ٸ٪ٹ ثطاڀ ح٭ ټبڀ يطٸضڀِ نٳڃٳڃز ٸ ٪ٟزقٹز ٦ٻ ٲٽبضرثطاٶ٫ڃعسط ٲځاؾز، اٲّب ظٲبٶځ چبٮف

اٶس، اٲبّ ق٧ٷځؾبظ دڃٳبٴټبڀ ظٶبقٹڂځ ظٲڃٷٻآقٟش٫ځ ٦ٻ اڂٵضٚٱ ټبڀ اضسجبَځ ٶب٦بضآٲس ثبقٷس. ثٻوسٗبض
ق٧ٵ اظ ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ " ظٶبٴِ دڃٳبٴ34" ٲطزاٴ ٸ 56ثڃٵ ذٹثځ ثطاڀ آٴ ٶڃؿشٷس. حسا٢٭ دڃف

 #.1997اٶس $٪لاؼ ٸ ضاڂز، ق٧ٷځ زاقشٻزټٷس ٦ٻ زض زٸضپ دڃٳبٴثركځ ذجط ٲځ ضيبڂز
 بڀـټبٴ زض ٲٗطو اؾشطؼـقس، ا٪ط ضاثُٻـٍ ٲؿشح٧ٱ ٸ ؾبٮٳځ زاضٶـځ ٦ٻ ضٸاثـټبڂزاٶڃٱ ظٸعځـٲ

                                                           
1. broadening infidelity  
2. extramarital sexual activity 
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 ضىٌٖ، ٍ ٍاوٌص ثِ آىگ٘شٕ پ٘وبىّبٖٗ اص ػَاهل هشتجط ثب ضىلدّٖ ٍ هثبلچبسچَة سبصهبى. 1-1جدول 

 هتغیر
 عَاهل

 ساز زهیٌِ
 ّاگاُلغسش

 عَاهل
 کٌٌذُ تسریع

 تذاٍم رابطۀ
 فرازًاضَیی

 ا کردى یاافط
 لَ رفتي

 ّا:ٍاکٌص
 هذت ٍکَتاُ

 بلٌذهذت

 ازدٍاج یا
 ابطۀ اٍّلیِر 

 تٗبضو قسٗس؛
 ؾطزٕ ٖبَٟٖ؛ 

 ٣ٞساى ضاثُٔ 
 ثرفلصت

 ذكن ٍ 
 گ٘طٕ ٦ٌبضُ

 اٞعاٗف تٗبضو 
 گ٘طٕ ٗب ٞبنلِ 

 ٖبَٟٖ

اٞعاٗف پطٗكبًٖ 
 ٍ تٗبضو 

تٛ٘٘ط زض آقٟتگٖ 
 ٗب ًتبٗذ 

 هَضزِاًتٓبض

٦بّف تٗبضو؛ 
ظ اثطاظ ؾَزثطزى ا

 ّ٘زبى

 بافت بیرًٍی
 الگَّبٕ ٣ًف؛ 

 العاهبت قٛلٖ
ت٣َٗت ًبقٖ اظ 

 لصت اَٚاگطٕ

قسى تحط٥ٗ
 تَؾٍ زٗگطٕ؛ 

آهسى پ٘ف
ّبٕ ٞطنت

 آلاٗسُ

 حوبٗت
 ّوؿبلاى؛ لصت 
 ثَزى ثب زٗگطٕ

 تْسٗس ثِ اٞكب 
 تَؾٍ زٗگطاى

هطظثٌسٕ هٌبؾت 
 ثب زٗگطاى؛ 

 حوبٗت ارتوبٖٖ

ّوسر 
 ضکي پیواى

  ٓبضتكَٗف زضث
 ٍيٗ٘ت رٌؿٖ 

َلجٖ ذَز؛ تْ٘٘ذ
 هساٍم

 ا٧ًبض ذُطّب

زٍؾَگطاٖٗ 
ًؿجت ثِ اظزٍاد؛ 
َٞضاى احؿبؾبت؛ 

 تطاقٖزل٘ل

اٞعاٗف 
ًٟؽ؛  ٖعت

َلجٖ؛ ّ٘زبى
احؿبؼ گٌبُ 

 پبٗ٘ي

احؿبؼ گٌبُ؛ 
تطؼ اظ لَ ضٞتي؛ 

 توبٗل ثِ 
 تٛ٘٘ط٦طزى

٦بّف 
گصاضٕ زض  ؾطهبِٗ

ضاثُٔ ظًبقَٖٗ؛ 
تحول ٦ن ًؿجت 

ّبٕ ثِ پطٗكبًٖ
 ّوؿط

ّوسر 
 دیذُ آسیب

 ارتٌبة اظ 
 نو٘و٘ت

 ًبزٗسُ گطٞتي 
 هك٧لات ضاثُِ

 اهتٌبٔ اظ 
زضهبًٖ؛  ظٍد

تْسٗس ثِ پبٗبى 
 زازى اظزٍاد

 ه٘لٖ ثطإ ثٖ
 قسى ثب ضٍ ضٍثِ

 ّوؿط ٗب 
 زضذَاؾت تٛ٘٘ط

 قطاٍٗ

اٞعاٗف 
 ظًگٖ ٗب ثِ  گَـ

 ٦بّف ارتٌبة

ثركٖ ًٓن
ّ٘زبى؛ ثبٍضّبٕ 

 هطتجٍ ثب 
 ثركَزگٖ

 
 

قٹٶس. ٖٹاٲ٭ دصڂط ٲځق٧ٷځ آؾڃتسط ٶؿجز ثٻ دڃٳبٴاڀ ٢طاض ٪ڃطز، احشٳبلاً ثڃفٲسر ٸ ٪ؿشطزٺَٹلاٶځ
ؾلاٲز زض ٲٹضز ظاڀ ٲشساٸٮځ ٲظ٭ِ ٞكبضټبڀ قٛٯځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ، ٞكبضټبڀ ا٢شهبزڀ، ڂب ٶ٫طاٶځ اؾشطؼ

ټبڀ ڂ٥ ضاثُٻ ضا ٷس ثٷڃبٴسٹاٶاڀ َٹلاٶځ زضټٱ آٲڃعٶس ٸ دبڂساض ثبقٷس، ٲځػؿٳځ ٲبزاٲځ ٦ٻ ثطاڀ زٸضٺ
سطڀ ضا ثب ٦ؿبٶځ قٹٶس ٦ٻ ظٲبٴ ٦ٱق٧ٷځ ٲؿشٗسسط ٲځٞطؾٹزٺ ٦ٷٷس. اٞطاز زض نٹضسځ ثطاڀ دڃٳبٴ

ذٹض ثبقٷس ٦ٻ سط ثب ٦ؿبٶځ ز٦ٰٷٷس؛ ڂب ثڃفث٫صضاٶٷس ٦ٻ آٶبٴ ضا ثٻ ضٸاثٍ ٸٞبزاضاٶٻ ٸ ٲشٗٽساٶٻ سكٹڂ١ ٲځ
ټبڂځ ٦ٻ اٞطاز زض ٲٗطو سٳبؼ ثب اٞطاز ڂب ٲٹ٢ٗڃزٸڂػٺ ظٲبٶځ٦ٷٷس. ثٻټبڂځ ضا ؾؿز ٲځچٷڃٵ اضظـ

ټب ضا ټٱ زض ثبقٷس ٦ٻ آٶبٴ ضا ثٻ ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٸ ػٷؿځ ٞطاظٶبقٹڂځ سحطڂ٥ ٦ٷٷس؛ ٦ٻ ټطچٷس ٲٗكٹ٢ٻ
؛ لاؾشطٲٵ، 1995؛ ثٹٶ٥ ٸ ثب٦ط، 1997ٸٸز ٸ ؾِڃٟط، قٹز $آر٪ڃطز اٲّب ٣ٍٞ ثٻ آٶبٴ ٲحسٸز ٶٳځثط ٲځ
ټبڀ اػشٳبٖځ ؾبٮٱ، اطط ظڂبزڀ ثط ٞطآڂٷس ثٽجٹزڀ ٸػٹز حٳبڂزٖسٰ #. ٸػٹز ڂب1998؛ ٸاٸٴ، 1997
 ظٶس. ټب زاضز، ٪بټځ ٲبٶٕ آقٟش٫ځ آٶبٴ قسٺ ٸ ٪بټځ ٶڃع ثٻ آٴ زاٲٵ ٲځظٸع

ق٧ٷځ اٞعاڂف دصڂطڀ ضاثُٿ آٶبٴ ضا زض ثطاثط دڃٳبٴټبڂځ زاضٶس ٦ٻ آؾڃتاحشٳبلاً ټٳؿطاٴ ٸڂػ٪ځ
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ذٹاټځ ثبلا ڂب ٪كٹز٪ځ ٦ٷس. احؿبؼ ٶباٲٷځ، ټڃؼبٴزقٹاضسط ٲځ زټس، ٸ ڂب ٞطآڂٷس ثٽجٹزڀ ضا ثطاڂكبٴ ٲځ
ټبڀ اضسجبَځ ٢ٹڀ، ٸ ٦ٷشط٬، ٣ٞساٴ سٗٽس ڂب اضظـټبڀ ػسڂس، ٢ًبٸر يٗڃٝ ڂب ٖسٰٶؿجز ثٻ سؼطثٻ

ق٧ٷځ ؾبظ دڃٳبٴاػشٷبة اظ سٗبضو ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٟٚٯز اظ ضاثُٻ، ڂب ٟٚٯز اظ ٖٹاٲ٭ ثڃطٸٶځِ ظٲڃٷٻ
؛ اٮڃؽ، 1997ٸٸز ٸ ؾِڃٟط، ق٧ٵ ټؿشٷس $آربڀ قرهڃشځ ټٳؿط دڃٳبٴټقٹز، ثطذځ اظ ٸڂػ٪ځ ٲځ

سٹاٶس ټٳؿط #. ٖٹاٲ٭ ٲكبثٽځ ٲځ1974؛ ٪طڂٵ، ٮځ، ٸ لاؾشڃ٩، 1992؛ ٪لاؼ ٸ ضاڂز، 1969
اٸ ضا ٲؼجٹض ٦ٷس  اـق٧ٷځ ذٹز ٦ٷس، ڂب دؽ اظ ٮٹ ضٞشٵِ ضاثُٻق٧ٵ ضا ٸازاض ثٻ اٞكبڀ ضاثُٿ دڃٳبٴ دڃٳبٴ

٪صاضڀ ق٧ٵ ثطاڀ ؾطٲبڂٻځ اظ ٖٹاٲ٭ يطٸضڀ ثطاڀ ثٽجٹزڀ، آٲبز٪ځِ ټٳؿط دڃٳبٴثٻ آٴ دبڂبٴ زټس. ڂ٧
ؾز ٦ٻ ټٳؿط ا ټبڀ ټڃؼبٶځٲؼسز زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ٸ سحٳ٭ ٸ ثطزثبضڀ زض ثطاثط آقٟش٫ځ

 #.٦2005ٷس $آٮٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ق٧ٷځ سؼطثٻ ٲځ اـ دؽ اظ دڃٳبٴ زڂسٺ آؾڃت
دصڂطڀ ضاثُٿ ظٸع ٶؿجز ثٻ ٹاٶس ثط آؾڃتسزڂسٺ ٶڃع ٲځټبڀ قرهڃشځ ټٳؿط آؾڃتٸڂػ٪ځ

ټب ڂبزآٸضڀ ٦ٷڃٱ ٦ٻ آٶبٴ ٲبٴ ټؿز ثٻ ظٸع ق٧ٷځ ٸ ثٽجٹزڀ ثٗسڀ اطط ٪صاضز. ټٳڃكٻ حٹاؼ دڃٳبٴ
٦ٷڃٱ اَٳڃٷبٴ ڂبثڃٱ ٦ٻ ټٳؿط ق٧ٷځ ٶڃؿشٷس. ؾٗځ ٲځٲؿئٹ٬ سهٳڃٱ ټٳؿطقبٴ ثطاڀ اضس٧بة دڃٳبٴ

٧ٷف ؾطظٶف ٶ٧ٷس. ثب اڂٵ حب٬، ثطضؾځِ ٶ٣ف قټبڀ ټٳؿط دڃٳبٴذبَط سهٳڃٱزڂسٺ ذٹزـ ضا ثٻآؾڃت
ټٳبٴ اٶساظٺ اټٳڃز زاضز. ٲظلاً ق٧ٷځ ٶڃع ثٻدصڂطڀ ٶؿجز ثٻ دڃٳبٴزڂسٺ زض ثبلا ضٞشٵ آؾڃتټٳؿط آؾڃت
زڂسٺ ٲبٶٕ نٳڃٳڃز ٖبَٟځ ڂب ػؿٳبٶځ اٸ ٲسر ټٳؿط آؾڃتټب ٸ سطزڂسټبڀ َٹلاٶځذٹزٶبثبٸضڀ

ټبڀ ڂب اضسجبَځ لاظٰ ثطاڀ ح٭ّ سٗبضو 1ځ ټڃؼبٶځثركټبڀ ٶٓٱقٹز. قبڂس آٶبٴ ٞب٢س ٲٽبضر ٲځ
ٶكڃٷځ اظ ٲك٧لار ټب ٸ ٣ٖتزٮڃ٭ سطؼ اظ دطزاذشٵ ثٻ سٗبضوچٷڃٵ، قبڂٻ ثٻقبٴ ثبقٷس. ټٱاضسجبَځ

ټبڀ قرهڃشځ ٲبٶٷس قٳكڃط زٸ ٮجٻ اؾز، اضسجبَځ، ثٻ ٲك٧لار اضسجبَځ ذٹز زاٲٵ ثعٶٷس. ٸڂػ٪ځ
زټس، اٲّب ټٳڃٵ ق٧ٷځ ٢طاض ٲځضا زض ٲٗطو ذُط دڃٳبٴټبڀ قرهڃشځ ضاثُٻ ټطچٷس ثًٗځ اظ ٸڂػ٪ځ

ټبڀ ٖٳڃ١ ٞطآڂٷس زضٲبٴ ٶڃع اٞعاڂف ټب ضا ثطاڀ ٚٯجٻ ثط چبٮفسٹاٶس سٹاٶبڂځ ظٸعؾز ٦ٻ ٲځا ټبٸڂػ٪ځ
ټبڀ ٲحسٸزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اٶؼبٰ دػٸټف« ٦طزٴِ ٢طثبٶځؾطظٶف»زٮڃ٭ سطؼ اظ زټس. ٲشإؾٟبٶٻ ٸ قبڂس ثٻ

 ٲبٴ زاضز. زاٶڃٱ ضڂكٻ زض ٲكبټسار ثبٮڃٷځزڂسٺ ٲځچٻ زضثبضپ ؾٽٱ ټٳؿط آؾڃتقسٺ اؾز. ثبٮشجٕ، آٴ
ق٧ٷځ ثطؾٷس. ټب ثبڂس ثٻ زض٤ ٲكشط٦ځ اظ چ٫ٹٶ٫ځ ٸ٢ٹٔ دڃٳبٴزض ٞطآڂٷس سلاـ ثطاڀ زضٲبٴ، ظٸع

ق٧ٵ قبٴ ثٻ اڂٵ زض٤ ٶڃبظ زاضز. ټٳؿط دڃٳبٴزڂسٺ ثطاڀ ثبظڂبثځ احؿبؼ اٲٷڃز زض اضسجبٌټٳؿط آؾڃت
ذبَط ټٳؿطـ ثٯ٧ٻ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ثبڂس ثٻ اڂٵ زض٤ ثطؾس ٦ٻ ٲشٹػٻ سهٳڃٱ ذٹزـ زض اضس٧بة ثٻ سٷٽبٶٻ

دصڂطڀ ضاثُٻ ثٷسڀ ٲكشط٤ ثطاڀ ثطضؾځ ٸ سٛڃڃط ٖٹاٲٯځ ٦ٻ آؾڃتق٧ٷځ قٹز. سسٸڂٵ ڂ٥ نٹضردڃٳبٴ
ؿز ټب ٲٗٳٹلاً زض َٹ٬ اڂٵ زٸضٺ احؿبؼ ق٧ؾز. ظٸعا ثطٶس يطٸضڀق٧ٷځ ثبلا ٲځضا ٶؿجز ثٻ دڃٳبٴ

-دڃٳبٴزض ٲٹضز ټبڂكبٴ سٹيڃحبر ؾبزٺ ڂب ٶبزضؾشځ ضا ٦ٷٷس ٸ ٪بټځ ثطاڀ ذلانځ اظ ؾطزض٪ٳځٲځ

                                                           
1. emotion regulation skills 
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قٹز، سط زض اڂٵ ٦شبة سكطڂح ٲځدصڂطٶس. چبضچٹثځ ٦ٻ ٢جلاً ثٻ آٴ اقبضٺ قس ٸ ثب ػعئڃبر ثڃفق٧ٷځ ٲځ
سٹاٶس قٹز ٦ٻ ٲځاڀ اضائٻ ٲځدطزاظڀ٦ٷس. زض اڂٵ ٦شبة ٲٟٽٹٰسط ٲځټب ضا اظ ٲؿئٯٻ ٖٳڃ١زض٤ ظٸع

َٹض ظڂؿشځ ٞطزڀ ټٳؿطاٴ، ثٻټبڀ انٯځ اضسجبَځ ٸ ثٻ٪ڃطڀ ٲاٮٟٻټبڀ ثبٮڃٷځ ضا ثب ټسٜٲساذٯٻ
 ٦بضؾبظسطڀ ټساڂز ٦ٷس.

 
 گش استضکٌٖ ّوَاسُ ٍٗشاىآهذّبٕ پ٘وبىپٖ
 قبٴقبٴ، ٸ ثط ا٢ٹاٰ زٸض ٸ ٶعزڂ٥سٹاٶس ثطاڀ زٸ ټٳؿط، ضاثُٿ ظٶبقٹڂځق٧ٷځ ٲځآٲسټبڀ دڃٳبٴدځ

ټبڂځ ٲظ٭ِ ٦ٷس. ټڃؼبٴاڀ سؼطثٻ ٲځټبڀ ټڃؼبٶځ ٲٷٟځِ ٢ٹڀزڂسٺ اٚٯت ٸا٦ٷفٲرطّة ثبقس. ټٳؿط آؾڃت
ټبڂځ قجڃٻ اذشلا٬ قسٴ، ٸ ٶكبٶٻاحؿبؼ قطٲٷس٪ځ، ذكٱ، اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، احؿبؼ ٢طثبٶځ

؛ 1995ٶبؼ، قبضٶځ ٸ دبض ؛2000ڂطڀ؛ ؛ ٦بٶٹ ٸ اُٮځ1985ڂطڀ؛ $ثڃچ، غٸضڂٯع، ٸ اُٮځ آؾڃتاؾشطؼ دؽ اظ 
چٷڃٵ، ټٳؿط #. ټٱ2004؛ ٪ٹضزٸٴ، ثبٸ٦ٹٰ، ٸ اؾٷبڂسض، 1999؛ ٪ٹضزٸٴ، ثبٸ٦ٹٰ، 1997٪لاؼ ٸ ضاڂز، 

ق٧ٵ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ ٪ٷبٺ، اٞؿطز٪ځ، ٸ احؿبؾبر ٲٷٟځ قسڂسڀ ضا ٶؿجز ثٻ ذٹزـ دڃٳبٴ
ڂط ٸ ٲبض٪ٹٮڃؽ، ؛ اؾذبٶځ2004؛ ٪ٹضزٸٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2003؛ ٪لاؼ، 1985سؼطثٻ ٦ٷس $ثڃچ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 #.1984؛ ٸڂ٫ڃٷع ٸ ٮڃسڂطڂط، 1983
ؾبظ ذكٹٶز سطڂٵ ٖبٲ٭ ظٲڃٷٻسطڂٵ ٖٯزّ َلا٠ ٪عاضـ قسٺ اؾز ٸ قبڂٕق٧ٷځ ضاڂغدڃٳبٴ
ق٧ٷځ ذبَط دڃٳبٴټبڂځ ٦ٻ ثٻ#. ظٸع1988؛ زاٮځ ٸ ٸڂٯؿٹٴ، 2003ٸڂشځ، ؾز $آٲبسٹ ٸ دطڀ ا ذبٶٹاز٪ځ

-زاضڀ ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٴ ٲځټبڀ ٲك٧٭طڀ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ظٸعس٦ٷٷس، ثٻ احشٳب٬ ثڃفثٻ زضٲبٴ ٲطاػٗٻ ٲځ

ق٧ٷځ ٦طزٺ ثبقس #. ذبنّٻ ا٪ط ٲطز دڃٳبٴ2003٪ڃطٶس $٪لاؼ، قٹٶس ٸ َلا٠ ٲځآڂٷس اظ ټٱ ػسا ٲځ
ټبڀ ٪ؿشطزٺ ٦ٻ ټٱ ق٧ٷځ#. دڃٳبٴ1995چز، ؛ ٸڂطٸٜ، زٸٸاٴ، ٸ ټبر1988؛ لاٸؾٹٴ، 1989$ثشعڂ٩، 

قٹٶس. زض دػٸټكځ، ضسٳٷسڀ ثطاڀ دبڂساضڀ اظزٸاع ٲحؿٹة ٲځؾز، سٽسڂس ٢سا ٖبَٟځ ٸ ټٱ ػٷؿځ
ق٧ٷځ ػٷؿځ ٸ ٶٻ ٖبَٟځ، قسٺ زضٲبٶځ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس ٸ زض٪ڃط دڃٳبٴق٧ٷځ ٦ٻ ثٻ ظٸع ٲطزاٴِ دڃٳبٴ

-#. زض ٲُبٮٗٿ زڂ٫طڀ ظٶبٶځ ٦ٻ ٖلاٸٺ2003قبٴ ضا سط٤ ٦طزٶس $٪لاؼ، ٶسضر ضاثُٿ ظٶبقٹڂځثٹزٶس، ثٻ

َٹض ٲٗٷبزاضڀ ظاڀ ظٶبقٹڂځ زڂ٫طڀ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس ثٻق٧ٷځ، ٖبٲ٭ اؾشطؼبٴثط اٞكبڀ ثٛطٶغ ِدڃٳ
 #.2002ـ ٮڃٝ، ڂطڀ، ٸ آٸضڀـ ټطٲبٴ، اُٮځسطڀ ثٻ ػساڂځ ٸ َلا٠ زاقشٷس $٦بٶٹ، ٦طڂؿشڃٵسٳبڂ٭ ثڃف

٦ٷٷسٺ ثطاڀ ثطضؾځ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖبٲ٭ سؿطڂٕق٧ٷځ ثٻټب اظ دڃٳبٴټطچٷس ا٪ط ظٸع ٦ٻ اڂٵذلانٻ 
قٹز $قبضٶځ ٸ دبضٶبؼ، سط ٲځقبٴ ٲؿشح٧ٱقبٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ضاثُٿ ظٶبقٹڂځٲسر اضسجبٌَٹلاٶځ ٲؿبئ٭
 ؾز.ا ټبڀ ٞطزڀ ٸ اضسجبَځټب ٸ آقٟش٫ځق٧ٷځ ثطاٶ٫ڃرش٫ځآٲس ٲٗٳٹ٬ دڃٳبٴ#؛ اٲّب دځ1995

٦ٻ ط آٴٲبٶس، ٲ٫اڀ َٹلاٶځ ٸ ٶبٲٗٯٹٰ دبڂساض ٲځټب، اڂٵ سإطڃطار ٲرطّة ثطاڀ زٸضٺثط اؾبؼ دػٸټف
آٲسټبڀ ق٧ٷځ، ثط دځؾبظِ دڃٳبٴثط زض٤ ٸ سٛڃڃط ٖٹاٲ٭ ظٲڃٷٻظٸع زض٪ڃط ٞطآڂٷسڀ قٹٶس ٦ٻ ٖلاٸٺ
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زڂسٴ ضاثُٻ، اٞطازڀ ٦ٻ زټس ٦ٻ دؽ اظ آؾڃتټبڀ ٲب ٶكبٴ ٲځٲسر آٴ ٶڃع ٲشٳط٦ع ثبقس. دػٸټفَٹلاٶځ
ضٸٓڀ اظ ذٹز ٶكبٴ زټٷس زض فټبڀ ټڃؼبٶځ ٲشٷبؾت ثب ثركٹز٪ځ ڂب دڃٶشٹاٶٷس ضٞشبضټب، ثبٸضټب، ٸ سؼطثٻ

ټبڀ سطڀ زض ٲ٣ڃبؼټبڀ ٦ٱ٦ٷٷس، ٶٳطٺٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطازڀ ٦ٻ ثب ضٸڂساز ٲ٣بثٯٻ ٦طزٺ ٸ آٴ ضا ح٭ ٲځ
ټبڀ #. ڂبٞشٻ2008آٸضٶس $٪ٹضزٸٴ، ثبٸ٦ٹٰ، ٸ ٞٯٹڂس، زؾز ٲځؾبظ٪بضڀ ظٶبقٹڂځ، نٳڃٳڃز، ٸ اٖشٳبز ثٻ

اَلأ اؾز ڂب ٧ٷځ اسٟب٠ اٞشبزٺ ٸ زضٲبٶ٫ط اظ آٴ ثځقزټس ٸ٢شځ دڃٳبٴٶكبٴ ٲځ 1دػٸټځزڂ٫ط ڂ٥ ٶشڃؼٻ
سطڀ زاضز $اَس٧ڃٷع، ڂځ، ثبٸ٦ٹٰ، ٸ ٦طڂؿشٷؿٵ، زضٲبٶځ اططثركځ ٦ٱاڀ ٶكسٺ، ظٸعزض زضٲبٴ ثٻ آٴ اقبضٺ

ټبڀ دػٸټكځ ٲب ٲاڂس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶبسٹاٶځ زض ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲب ٸ ټٱ ڂبٞشٻ#. اظ اڂٵ ضٸ، ټٱ سؼطثٻ2005
ټب آٲسټبڀ آٴ قٹز ٸ زض زضٲبٴ ظٸعسط قسٴ دځسٹاٶس ٲٷؼط ثٻ َٹلاٶځق٧ٷځ، ٲځ٦ٷبض آٲسٴ ثب دڃٳبٴ

 ٲٹاػٽٻ ثب اڂٵ ٲٹيٹٔ ٸ ٦بض ٦طزٴ ضٸڀ آٴ اټٳڃز ٞطاٸاٶځ زاضز. 
 

 إهشحلِضکٌٖ: سٍٗکشد سِدسهاى ٍ تْثَد پ٘واى
بڂځ ٦ٻ ثب ټاڀ ثطاڀ زضٲبٴ ظٸعٲطحٯٻٲب ثط اؾبؼ ٶٓطڂٻ، دػٸټف، ٸ ٲكبټسار ثبٮڃٷځ ذٹز ٲسٮځ ؾٻ

 ثٻ ٸا٦ٷفسؼطثځ  ٸ ٶٓطڀ ٿاڂٱ. ضٸڂ٧طز ٲب ثط اؾبؼ دڃكڃٷاٶس، َطاحځ ٦طزٺ٪طڂجبٴثٻق٧ٷځ زؾزدڃٳبٴ
ٞطزڀ $٪ٹضزٸٴ ٸ # ٸ ثركٹز٪ځ ثڃٵ2001ټٹٴ، ؛ ضڂؿڃ٥ ٸ ٦ب1989٬ثٹٮٳبٴ،  -ػبٶٹٜ$ آؾڃت

ػب، ٲطٸض ٦ٹسبټځ # ٖطيٻ قسٺ اؾز. زض اڂٵ2000؛ ٪ٹضزٸٴ، ثبٸ٦ٹٰ، ٸ اؾٷبڂسض، 1998/2003ثبٸ٦ٹٰ، 
 ٲب پټبڀ ٲٷشكطقسټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ زض ؾبڂط ٶٹقشٻسط ٲس٬ ٸ دػٸټفاظ ٲس٬ ڂبزقسٺ آٲسٺ ٸ قطح ٦بٲ٭

؛ 1998/2003؛ ٪ٹضزٸٴ ٸ ثبٸ٦ٹٰ، 2006طڂؿشٷؿٵ، ٦ ٸ اَس٧ڃٷع، اؾٷبڂسض، ٪ٹضزٸٴ، ثبٸ٦ٹٰ،$ اؾز ٲٹػٹز
 #. 2004٪ٹضزٸٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

َٹض ٲٗٷبزاضڀ ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڂٵ زاٶڃٱ ٦ٻ ثٻظا ٲځٲٷٟځ ٸ آؾڃت آٲسڀدڃفق٧ٷځ ٪ؿشطزٺ ضا ٲب دڃٳبٴ
ضڂعز. ثط اؾبؼ دڃكڃٷٿ دػٸټكځ ټٱ ٲځضاثُٿ ظٶبقٹڂځ، ټٳؿط، ٸ ذٹزقبٴ ثٻزض ٲٹضز قٹټط ضا  ٸظٴ

زٶڃب ٸ ٲطزٰ آٴ زض ٲٹضز ټبڀ ظڂطثٷبڂځ اٞطاز ضا ظا، ٸ٢شځ ٦ٻ ضٸڂسازڀ ٲٟطٸيٻټبڀ آؾڃتزضثبضپ ٸا٦ٷف
٦بٴ، ؾبذڃٱ، ٸ ؛ ٲ1989٥ـ ثٹٮٳبٴ، قٹز $ػبٶٹٜسط ٲځقبٴ ثڃفدصڂطڀ ٖبَٟځٶ٣ى ٦ٷس، آؾڃت

#. ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٲس٬ ثحطاٴ، ٶبټٳبټٷ٫ځ قٷبذشځ ٸ 2001ټٹٴ، ؛ ضڂؿڃ٥ ٸ ٦ب1988٬آثطاټبٲؿٹٴ، 
سط ٢بث٭ زض٤ اؾز. چٷسڂٵ ق٧ٷځ ثڃفاڀ ٲظ٭ دڃٳبٴٞطزڀټبڀ ثڃٵآقٟش٫ځ ټڃؼبٶځ حبن٭ اظ آؾڃت

ټبڂځ ٶٓڃط: ق٧ٷځ ٶ٣ى قٹز. ٲٟطٸيٻځ زض ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٸ٢ٹٔ دڃٳبٴٲٟطٸيٿ انٯ
زض ٲٹضز ټبڂٳبٴ سٹاٶڃٱ ثٻ ٢ًبٸرثرف اؾز، ٸ ٲب ٲځټٳؿطٰ ٢بث٭ اٖشٳبز اؾز، ضاثُٿ ٲب اٲٵ ٸ اَٳڃٷبٴ

                                                           
1. outcome research  

ثٻ سٗبٲ٭ ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ # process research$ ټب٦ٷٷس، زضحبٮځ ٦ٻ ٞطآڂٷسدػٸټځټب ٲٹ٣ٞڃز ڂب اططثركځ زضٲبٴ ضا ثطضؾځ ٲځدػٸټځٶشڃؼٻ
زضٲبٶځ. سطػٳٿ ڂحڃځ ټبڀ ضٸاٴزضٲبٶځ: ٶٓبٰټبڀ ضٸاٴ#. ٶٓطڂٻ2007دطزاظٶس. $ٲٷجٕ: دطٸچبؾ٧ب، ع.؛ ٸ ٶٹض٦طاؼ، ع. $زضٲبٶؼٹ ٲځ

 ٰ. -#. سٽطاٴ: ضٸاٴ.# 1389ؾڃسٲحٳسڀ $
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ټبڀ ظڂطثٷبڂځ ٶ٣ى چٷڃٵ َج١ دڃكڃٷٿ دػٸټكځ آؾڃت، ټط٪بٺ ثًٗځ اظ ٲٟطٸيٻټٱ اٖشٳبز ٦ٷڃٱ. ټٱ
٦ٷس ٦ٷشطٮځ ثط ؾز. ٸ ثبٮشجٕ، احؿبؼ ٲځا ثڃٷځدڃفسط ٢بث٭زڂسٺ آڂٷسٺ ٦ٱز، اظ ٶٓط ټٳؿط آؾڃتقٹ

؛ 1993ڂبثس $غٸظٜ، ڂٹ٬، ٸ ٸڂٯڃبٲع، اـ اٞعاڂف ٲځاـ ٶساضز، ٸ زض ٶٽبڂز ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځظٶس٪ځ
 #. ٦1988بٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲ٥

ټبڀ آٴ زؾشٻ احؿبؼ ٣ٞساٴ، ٸ ايُطاة ذٹثځ ؾطزض٪ٳځ، ذكٱ،يطثٿ ضٸاٶځ ثٻزض ٲٹضز ټب ڂبٞشٻ
 آضٲٵ ٦ٷٷس. ٲظلاًق٧ٷځ زؾز ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٲځآٲسټبڀ دؽ اظ دڃٳبٴزټس ٦ٻ ثب دځټبڂځ ضا ٶكبٴ ٲځاظ ظٸع

ٸ « ثٽطٸظ ٸ دبٶڃص»٦ٷڃٱ $زض ٦ٷبض قبٴ ضا زض اڂٵ ٦شبة زٶجب٬ ٲځ، ڂ٧ځ اظ ؾٻ ظٸػځ ٦ٻ ؾط٪صقزٲبضڂبٸ 
قبٴ ڂٗٷځ ثٷ٫بٺ ٲٗبٲلار اٲلا٤ زڂ٫ط ضا زض ٲح٭ ٦بض ؾبث١طڂس. آٶبٴ ټٱضا زض ٶٓط ث٫ڃ«# ثطزڂب ٸ ٪ڃٯسا»

سط. آٶبٴ اظ اظ اٸ ټٱ ثڃف آضٲٵؾطظٶسٺ، ثبټٹـ، ٸ دطاٶطغڀ ثٹز ٸ  ٲبضڂبٲلا٢بر ٦طزٺ ثٹزٶس. 
آٲس ٦ٻ ټٳڃكٻ حطٞځ ثطاڀ ٪ٟشٵ زاقشٻ ثبقٷس. ټط٦ساٰ ٶٓط ٲځثطزٶس، ٸ ثٻ٦طزٴ ثب ټٱ ٮصر ٲځ نحجز

ټبڂكبٴ زض ظٶس٪ځ ڂ٧ځ ثٹز. ټط زٸ ٲُٯ٣ٻ ثٹزٶس ٸ اظ ضاحشځ زڂ٫طڀ ضا ثرٷساٶس ٸ ذٹاؾشٻسٹاٶؿز ثٻٲځ
سهٳڃٱ ثٻ  ٲبضڂبٸ  آضٲٵضاٺ ثٹز. ٸ٢شځ قبٴ ضٸثٻقبٴ ٞطظٶساٴ ذطزؾبٮځ زاقشٷس ٦ٻ اٸيبٔاظزٸاع ٢جٯځ

اـ ع ٢جٯځ٦ٻ زض اظزٸا ٲبضڂبټبڂكبٴ ٪طٞشٷس سٗبضو ظڂبزڀ دڃف ٶڃبٲس. ٦طزٴ ذبٶٹازٺاظزٸاع ٸ ڂ٧ځ
٦طز. احؿبؼ آضاٲف ٲځ آضٲٵٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ قسٺ ثٹز ٸ ٲٹضز ؾٹءاؾشٟبزپ ٖبَٟځ ٢طاض ٪طٞشٻ ثٹز، ثب 

قبٴ  ٦طز قطٸٔ ظٶس٪ځؾز ٦ٻ ټٳڃكٻ آضظٸڂف ضا زاقشٻ ٸ سإڂڃس ٲځا ټٳبٴ ظٶځ ٲبضڂب٦طز حؽ ٲځ آضٲٵ
قبٴ ضا ٪طچٻ زضزؾطټبڂځ زاقز قبٴ، سٹٮس دؿطؾب٬ اظ اظزٸاعاٮٗبزٺ ٸ ٪طٰ ثٹزٺ اؾز. دؽ اظ ڂ٥ ٞٹ٠

 ؾط ٪صاقشٷس. ضاحشځ دكزثٻ
سهٳڃٱ ٪طٞشٷس ثٷ٫بٺِ ٲٗبٲلارِ اٲلا٤ِ ذٹزقبٴ ضا سإؾڃؽ ٦ٷٷس. زض  ٲبضڂبٸ  آضٲٵزض ٶٽبڂز، 

قبٴ  سهٳڃٳبر ٦بضڀزض ٲٹضز ټبڀ آٶبٴ ٲٷؼط ثٻ ث٫ٹٲ٫ٹټبڀ ػعئځ ټبڀ اثشساڀ ٦بض، ټڃؼبٴ قٯٹٚځ
سط ثٹز ٦ٻ زٖٹاټبڂكبٴ ضا زض ٲح٭ ٦بض قس، ثطاڂكبٴ ؾرزثڃكشط ٲځقس. ثب اڂٵ حب٬، ټط چٻ زٖٹاټب  ٲځ

ضټب ٦ٷٷس ٸ ثٻ ذبٶٻ ٶڃبٸضٶس. ٸ٢شځ ٦ٻ ثطاڀ ثٽجٹز قطاڂٍ ٦بضقبٴ ٶٟطِ ؾٹٲځ ضا ٶڃع ايبٞٻ ٦طزٶس زٖٹاټب 
، ڂٗٷځ ٲبضڂب٪ڃطز. ثب ٲط٨ ٲك٧ٹ٤ سٷٽب ٸاٮسِ َطٜ اٸ ضا ٲځ ٲبضڂب٦طز احؿبؼ ٲځ آضٲٵقسڂسسط قس. 

٦طز حٳبڂشف ٦ٷس اٲبّ ؾٗځ ٲځ آضٲٵاٞؿطزٺ قس ٸ  ٲبضڂبسط قس. يبٔ اظ اڂٵ ټٱ دڃچڃسٺدسضـ، اٸ
ثب ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٴ  ٦ٯڃؿبقٷجٿ ڂ٥ټبڀ ضٸظټبڀ زاٶؿز چٻ ٦بض ٦ٷس. زض اڂٵ ٲسر، اٸ زض ٦لاؼ ٶٳځ
 ٲبضڂبٲك٧لاسف ثب زض ٲٹضز آقٷبڂځ ثب زڂس٪بٺ ڂ٥ ظٴ  آضٲٵ٦طز. ټسٜ قبٴ زضزز٬ ٲځؾٹظ ٲكشط٤ ز٬

 ؾطٖز ثٻ اضسجبٌ ػٷؿځ ٦كڃسٺ قس. ثٹز، اٲّب اضسجبٌ آٶبٴ ثٻ نٳڃٳڃز ٖبَٟځ ٸ ثٻ

زاز. ثب اڂٵ قبٴ ٶؿجز ٲځټبڀ قٛٯځضا ثٻ زٖٹاټبڀ ٦بضڀ ٸ اؾشطؼ آضٲٵټبڀ ظڂبز ٪ڃطڀ٦ٷبضٺ ٲبضڂب
 ٦طز، دڃبٰثطضؾځ ٲځ آضٲٵاؾٷبز قط٦ز ضا ثب ضاڂبٶٿ  ٲبضڂبذٹاة ثٹز، ٸ  آضٲٵحب٬، ڂ٥ قت ٦ٻ 

سذڃس اظ َطٜ قسر ٲځٞطؾشبزٺ قس، زڂس. زض حبٮځ ٦ٻ ٢ٯجف ثٻ آضٲٵٲٹ٢ٕ ثطاڀ اڀ ضا ٦ٻ ټٳبٴنٳڃٳبٶٻ


