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 174 ........................................................................................ ٤ٍوټننىه نيواڄى

 175 ......................................... یاغسنات يٌٴساٌها و ن٥ٍ ټٙٳ يتٍا تووڊ َنٿ ته ڀوٖ

 176 ......................................................... ا٥٠ٍاب ی٘نأ ةیآٔ ته ڈٍتو٢ يها هين٩ٍ
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 257 ............................................................................... یآڀهٗ یخ و ن٥ٍ ٬واڈڃ

 258 .............................................................. #يینو اٴٍٕوه$ ڈىاوچ یاٴٍٕوڀ انسلاڂ

 261 ..........................................................................یٸا٬ىڀ اَ ٗیخ ڈلاڂ انسلاڂ

 

 263 ...................................................................... هطتثٍ ّإ اذتلال ٍ ٖزٍقُث: 9 فهل
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 پیطگفتاس
 

 

ْ  ٌواڊأر ټه  خًيٍ اڈٽاڊٌوانی ټووټاڊ هنځاڈی  هاي انسلاڂٌڈاڊ و اي  تااڄینی تاا ڈهااٌذ قٍٴاه     ٘انا

ٌ  تاه ٘هٝی و ناانواوڀی ټاووٺ ٌا    ۀا٤لا٬اذ ڈٍتو٢ ته زاٌيهؿ ،نوو و  ټناى  ٬څډای ڀاٍوآوٌي   ٤او

ڈنٕػڇ ٔاَو زا ته زٙهیٛ ٬څډی وٸیٷ و ڈ٭سثٍي ؤر ياتى. يٽی اَ ات٭او ڈهڇ زٙهیٛ اين أر ټه 

 ٘نأای  آٔایة تٍٔاى.   ٬لاياڇ هاا و   تاڄینی وٌ ٸاڄة اٌَياتی تاڄینی ته وٌٺ ؤٌسی اَ نٙاانه  ٘ناْ اڊٌو

ٌوانای وٌ ټووټااڊ و    هااي  اناسلاڂ ٘نانر ٬څډی و زٙهیٛ ؤٌر  ڈن٩وٌ تهٌوانی ټووٺ و نوغواڊ 

 .آيى ڈیټاٌ  هت نوغواناڊ
وناڀوڊ ڈوٌو تٌٍٔی و زكڅیڃ ڀ زواڊ هٍ انسلاڂ ٌا اَ ات٭او ڈی ،ی ڈ٠ٍی ټووٺ٘نأ ٌواڊ ۀوٌ قی٥ 

ٴٍهنځی، ٬واڈڅی ټاه   -٘نانسی ڀٍٴسه زا ٬واڈڃ ٌٴساٌي و اغسډا٬ی هاي ِنسیٻ و َيٕر ٸٍاٌ واو؛ اَ خايه
 ٘ونى. ٬لاوه تٍ خّوهٗ، زٙاهیٛ و وٌڈااڊ وو تد٭اى ڈهاڇ     ټننى و تا٬ص زىاوچ آڊ ڈی انسلاڂ ايػاو ڈی

اي ناوو،   ڈ٠ٍی ټووٺ تاا ڈهااٌذ قٍٴاه    ناْ٘ ٌواڊآينى.  ٘ډاٌ ڈی هی ڈ٠ٍی ټووٺ ت٘نأ ٌواڊ ويځٍ
زا تاه زٝاويٍ ٌو٘انی اَ و٠ا٭یر وي      ټنى ڈی ا٤لا٬اذ ڈٍتو٢ ته ټووٺ ٌا اَ ڈنات٫ ڈهسڅٳ ڀٍوآوٌي

ڈډٽان   ،ؤر ياتى. خّوهٙځٍانی ټه ٸٝى واٌنى ته ټووټاڊ و نوغواناڊ وٌ ڈ٭اٍٞ ن٥اٍ ټډاٻ ټنناى    
ٌاڊ ټووټی، ته ؤساوٌوهاي غىيىي نائڃ وو هاي انسلاڂأر ته هنځاچ زكٹیٷ تٍاي خیٙځیٍي و وٌڈاڊ 

 ٘ونى.

ڈٕسډٍ، زكاوڂ و زٱییاٍ    ٤وٌ تهاي أر و  ٘نأی ڈ٠ٍی ټووٺ ٌ٘سۀ تٕیاٌ ڀٕسٍوه ٌواڊ ٤وٌټڅی ته
٘نأاڊ، ڈٙاوٌاڊ، ڈ٭څډاڊ، واڄىين و ويځٍ ټٕانی ټه تا ټووټاڊ و  ٘نأاڊ، خُ٘ٽاڊ، ٌواڊ ياتى. ٬ٝة  ڈی

اٌزٹاء تهىا٘ر ٌوانای ټووټااڊ و نوغوانااڊ و    وٌ  ٹٗ تٕیاٌ ڈهډین زواننى واٌنى، ڈی ٍٔوټاٌنوغواناڊ 

ووٌاڊ ټووټی وا٘سه تا٘نى. وٌ اين ټساب ٔ٭ی تٍ اين أار ټاه تٍنای     هاي انسلاڂ تٍوَ غڅوڀیٍي اَ

تناىي   ٤ثٹاه  ڈسنأاة تاا   ٌويٽٍوهاي غىياى و  تٍڈثسنی ٌوانی ٘اي٫ وٌ ټووټی و نوغوانی  هاي انسلاڂ

 هااي  انسلاڂٌاهنډاي زٙهیٝی و آڈاٌي  ۀوغواڊ تٍ أاْ خنػډین ټساتؿٌوانی ټووٺ و ن هاي انسلاڂ

 ،هاا  ڂاٌَيااتی و زٙاهیٛ وٸیاٷ هاٍ ياٻ اَ اناسلا       ۀ٘یو و ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ ڀیٍو (DSM-5)ٌوانی 

 اٌائه ڀٍوو. ،وٌڈانی ٜكیف و ٬څډی ۀتٍناڈ ۀخیٙځیٍي و اٌائ ڈن٩وٌ ته
 

 ًجوِ حو٘س 

 1396 



 

«14» 

  



 

«15» 

 1فػل 
 

 ٌْجاس دس کَدکاى ٍ ًَجَاًاىًات تٌْجاس ٍ سفتاس
 

 
وا٘ار.  ا٤لا٬اذ ټااٴی  زكوڂ ټووٺ  و وٌ تٌٍٔی ٌٴساٌ ناتهنػاٌ لاَچ أر وٌ نٝوٚ ڈٍاقڃ ٌ٘ى

 ؛٘ونىتٌُڀٕالاڊ، تٍ أاْ انكٍاٲ اَ ٌٴساٌ تهنػاٌ ٘نانسه ڈی هاي انسلاڂټووټاڊ هډاننى  هاي انسلاڂ
ها ڈډٽن أار وٌغااذ   انٕاڊ ٣ ناٚ، هډۀټه ڀاهی اوٸاذ وٌ ٍ٘اي لاَچ أر زوغه ته اين نٽسه اڈا

 ،زواڊ زٙهیٛ واو ټه ٌٴساٌ ټاووٺ  تناتٍاين َڈانی ڈی .هنػاٌي ٌا وٌ ٌٴساٌ نوو تٍوَ وهنىتنٵیٵی اَ نا
هاي ٴٍهنځی و ناتهنػاٌ أر ټه آڊ ٌٴساٌ اَ ڄكا٦ ٘ىذ، ٴٍاوانی و أسډٍاٌ وٌ قىي تا٘ى ټه تا َڈینه

ايػاو نډايى. هٍ ٌٴساٌ  ويوٌي  اي وٌ ٬ډڅٽٍو و ټنٗڃ ڈلاق٩هٸات ٌ٘ىي وي ڈٱايٍذ وا٘سه و انسلاڂ
و  وٴ٭ااذ  ز٭اىاو  :٘ااڈڃ  «ٴٍاوانای »زوٜیٳ ټٍو.  «زىاوچ»و  «٘ىذ» ،«ٴٍاوانی»ٔه ڈسٱیٍ  تازواڊ ٌا ڈی

 ۀوهناى  نٙااڊ  «زاىاوچ »تیانځٍ نیٍوڈنىي و ٬ډٷ يٻ ٌٴساٌ أر و  «٘ىذ»ڈیُاڊ وٸو٪ يٻ ٌٴساٌ أر، 
زواڊ ته زوٜایٳ   ڈٽٌٍ وٌ ٤وڂ َڈاڊ أر. تا ٤ٍـ اين ٔه ڈسٱیٍ ڈی ٜوٌذ ته أسډٍاٌ وٸو٪ يٻ ٌٴساٌ

 ٌٴساٌ تهنػاٌ و ناتهنػاٌ ؤر ياٴر.
آڊ ؤسه اَ ڈٙٽلاذ ٌٴساٌي ټه اَ ن٩ٍ ٴٍاوانی، ٘ىذ و زىاوچ ڈٱاايٍ   ؛تٍنی خّوهٙځٍاڊ ڈ٭سٹىنى

ٌوانای ټووټااڊ و    ٘نأای ، وٌ آٔایة قااڂ  تاااين ٘اوو.  تا ڀٍوه ٔنی ناٜی أر، ناتهنػاٌ زڅٹی ڈای 
َياٍا ٸاٍاٌ ڀاٍٴسن     ؛نوغواناڊ ڈډٽن أر ڈیاڊ تهنػاٌ و ناتهنػاٌ ڈٍَ ڈٙهٝی وغاوو نىا٘اسه تا٘اى   

ټووٺ وٌ ٴٍاينى ٌ٘ى و ٌٔٗ و زٱییٍاذ ٍٔي٫ وٌ ات٭او ٘نانسی و ٬ا٤ٵی ٌٴساٌ ټاووٺ، ٸ١ااوذ وٌ   
ناتهنػااٌي   ۀڄُاڈاا  نٙاان  ٔاَو. تناتٍاين هٍ ڈٙٽڃ ٌٴسااٌي وٌ ټووټااڊ ا  ڈوٌو ٌٴساٌهاي او ٌا و٘واٌ ڈی

ضثاازی وٌ  تای  و اَقاى  تیٌٗويی، ټاتوْ ٘ثانه، قٕأیر  هاي ناٚ، ټڇنیٕر. ٌٴساٌهايی ڈاننى زٍْ
ڊ ټاووٺ زٵااوذ وا٘اسه و    ٔاالا و هډٕان تا ٌٴساٌ اٰڅاة   و تنىزىاوچ يا اڀٍ ،زكوڂ ٔن ٌ٘ى ۀنڅٷ ويّ

هااي َناىڀی   څی و ٔايٍ َڈیناه اي، زكٝی اي وٌ ٬ډڅٽٍو ٘هٝی، اغسډا٬ی، قٍٴهناٌاقسی ٸاتڃ ڈلاق٩ه
هٍ ؾنى ڈډٽن  :ڈطاڂ ٬نواڊ ته٘ونى.  ٌٴساٌ ناتهنػاٌ زڅٹی ڈی ٬نواڊ تهوغواڊ ايػاو ټٍوه تا٘نى، ن و ټووٺ

اڈا ٘ىذ اين ٌٴسااٌ   ؛أر ټووټاڊ و نوغواناڊ، ٌٴساٌهاي زهاغډی و خٍنا٘ځٍانه ٌا اَ نوو نٙاڊ وهنى
اي نسلاڂ ٔڅوٺ، وٌ قىي أر ټه انسلاڂ ٸاتڃ ڈلاق٩اه خٍنا٘ځٍانه وٌ ټووټاڊ و نوغواناڊ ڈثسلا ته ا

ٍ ڈٙٽلاذ ٌٴساٌي وٌ نوغوانااڊ،  تیٙسآوٌو. وغوو ڈی ها تهاي آنوٌ ٬ډڅٽٍو اغسډا٬ی، زكٝیڅی يا قٍٴه
 ٌونى.هٕسنى ټه اَ تین ڈی ڈىزی ټوزاه هاي انسلاڂ
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 ټه وٌ َڈیناۀ  زكولازی ٌٰڇ ٬څیوٌڈاڊ ټووٺ ڈ٭سٹىنى ټه  و زٙهیٛ ۀتٍنی خّوهٙځٍاڊ وٌ قوَ 
زٙهیٛ وٸیٷ ٌٴسااٌ تهنػااٌ    ڈا هنوَ هڇ وٌ َڈینۀ؛ اأر تنىي و زٙهیٝی قاٜڃ ٘ىههاي ٤ثٹه ن٩اچ

 .#2016 ،1و وَاڊ $هیوانٿ وغوو واٌوهاي تیٙسٍي  و ناتهنػاٌ نیاَ ته خّوهٗ

 کَدکبى رٍاًی ّبی اختلالثررسی  ۀتبریخچ

ي ٘اى و زكاولاذ ؾٙاډځیٍي وٌ ايان َڈیناه      زوغه تیٙسٍ ، ته تهىا٘ر ٌوانی ټووټاڊنوَوهڇوٌ ٸٍڊ 
ٍ ى. وٌ اوايڃ ٸٍڊ تیٕاسڇ، تاه   ڀٍويازهاي   هنػااٌ و تڀیاٍي ٌٴسااٌ نا  وٌ ٘اٽڃ  ٘انانسی  ٌواڊ٬واڈاڃ   زاأضی

ٌوانای ټووټااڊ و    هاي انسلاڂٌوانی ټووټاڊ خی تٍوه ٘ى و خّوهٙځٍاڊ ته زٙهیٛ انوا٪  هاي انسلاڂ
 ۀاڊ ټاووٺ ٬ٹیاىه وا٘اسنى ټاه ٌيٙا     ٘نأا  ٌواڊاَ  تناىي آنهاا خٍوانسناى. وٌ آڊ ووٌاڊ، تٕایاٌي    ٤ثٹه

 ۀٌوانٽااوي وٌ َڈینا   ۀٌوانی وٌ تٌُڀٕاڄی ٌا تايى وٌ ووٌاڊ ټاووټی غٕاسػو ټاٍو. ن٩ٍيا     هاي انسلاڂ
هااي ٌٴسااٌڀٍايی   ٌوانی ټووٺ، تٕیاٌ ڈإضٍ تووه أر. خٓ اَ آڊ، ن٩ٍيه هاي انسلاڂوٌڈاڊ و زٙهیٛ 

هاي ټووټی ڈ٥ٍـ ڀٍويى و تاه  ڀیٍي و وٌڈاڊ زٌٍْ ٘ٽڃآڊ و زأضیٍٔاَي ټلأیٻ و ٤ٍ٘ی ۀوٌ َڈین
نٹاڃ اَ   تاه  1970$ 2. وٌ ايان َڈیناه وازٕاوڊ   ٘ىنٹٗ ياوڀیٍي وٌ ٌٴساٌ ناتهنػاٌ ټووټی زوغه ناٜی 

، ا٬سٹاو ٌأهی ته نٹٗ زٍتیر و ياوڀیٍي وٌ زٙٽیڃ ٌٴسااٌ تهنػااٌ و ناتهنػااٌ    )2016، و َاڊ هیوانٿ
و  ٔاډیناٌها انػاچ واو. غاڊ وازٕوڊ ايان ڈ٥څاة ٌا وٌ    نٝوٚن هاي ڈس٭ىوي وٌ اي وا٘ر و آَڈايٗ

 هاي ٜكیف ٴٍَنىخٍوٌي أار. ټٍو ټه ٌٴساٌ تهنػاٌ ڈٍهوڊ ٘یوههاي نوو هډواٌه ڈ٥ٍـ ڈی ٔهنٍانی
 وي وٌ اين َڈینه ا٨هاٌ وا٘ر:

ٜكثر نٽنیى، ته او اغاَه نىهیى ټه واٌو قاٍيڇ ٘هٝای ٘اډا ٘اوو، وٌ      اَقى تیٗتا ٴٍَنى نوو 
تاه او نهنىياى، تڅٽاه     واوټٍوڊ و تؤیىڊ وي اٴٍا٢ نٽنیى، وٸسی ٌٴساٌ ناتهنػاٌي اَ ناوو نٙااڊ   تٱڃ 

 نٽنى و ٸىٌذ زٙهیٛ نوب و تى ٌا ټٕة ټناى  ٔوءأسٵاوهوهیى زا اَ ٌٴساٌ ٘ډا  نٙاڊ واټنٗ ڈنٵی
 ).2016 ،و َاڊ هیوانٿ ته نٹڃ اَ: 1970وازٕوڊ، (

ټاووټی أاسٵاوه ٘اى. وٌ ايان ٌوٖ      هااي  انسلاڂي وٌڈاڊ تٍا ٌٴساٌوٌڈانی، اَ 1960 وٌ اوايڃ وهۀ 
هاي ٔاَي ټلأیٻ تٍاي وٌڈاڊ ٌٴساٌ ناتهنػاٌ أسٵاوه ٘ى و ته ټډٻ خّوهٗوٌڈانی، اَ اٜوڂ ٤ٍ٘ی

وهای ٌٴسااٌ ٔااَڀاٌانه و    زػٍتی قیوانی، ٴنوڊ ڈهسڅٳ غهر اٜلاـ و زٱییٍ ٌٴساٌ نأااَڀاٌ و ٘اٽڃ  
ټووټااڊ و   هااي  اناسلاڂ تاٍاي ٤یاٳ ؤای٭ی اَ     ٌٴساٌوٌڈاانی َ ٘ى. اټناوڊ، ا ڈ٥څوب ته ټاٌ تٕسه ڈی

 .#2016 ،4ڀناناوڂته نٹڃ اَ  2003، 3٘وو $ټاَويننوغواناڊ أسٵاوه ڈی
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 سٍاًی کَدکاى ّای اختلال

٘نانسی وي اَ اڄُاڈاذ ز٭اڄی و اٌزٹاي انٕاڊ تووه و ڈوٌو زوغه  ٔلاڈر ٌوانی ټووٺ و تهُيٕسی ٌواڊ
ِنسیٽای، اټسٕااتی، زٍتیسای،     ۀ٬واڈاڃ خیؿیاى   وڄیڃ تهنیُ ڈاننى اٴٍاو تٌُڀٕاڂ ټنونی أر. ټووٺ  ۀغاڈ٭

 اوٌاٌي ٘اة انسلاڂ زٽڅڇ يا  :ڈطاڂ ٬نواڊ تهٌوانی ٘وو.  هاي انسلاڂٌوانی و ن٩ايٍ آڊ ڈډٽن أر وؾاٌ 
ٔااڄځی تاٍوَ ايان     5اڈاا خآ اَ ٔان     ؛ټاڈلا  تهنػااٌي أار   ۀَنىڀی خىيى ۀټووٺ وٌ ٔه ٔاڂ اوڄی

هاي نانواوڀی يا ٌويىاوهاي ناڀواٌ َنىڀی و ڈكی٥ی أار ټاه ڈوغاة ٴٙااٌ     انځٍ زنٗڈٙٽلاذ، تی
ٌويی و انُواي اغسډاا٬ی وٌ ووٌانای ټاه     ٌوانی و ا٥٠ٍاب وٌ ټووٺ ٘ىه أر. وٌ اوايڃ ټووټی، ټڇ

ٌويای و اناُواي    اڈاا زاىاوچ ټاڇ    ؛اي تهنػااٌ أار  نٕثسا  خىيىه ،ټنىټووٺ ٌ٘ى اغسډا٬ی ٌا ٔدٍي ڈی
٘وو و تیانځٍ نو٬ی ټډثوو ٌٴساٌي أر ټه انسلاڂ زڅٹی ڈی ۀڈنُڄ تهٌ نوغوانی و خٓ اَ آڊ، اغسډا٬ی و

ڈوٌو تٌٍٔی و وٌڈاڊ ٸٍاٌ ڀیٍو. وٌ ٤وڂ ڈٍاقڃ زكوڂ، ڈډٽن أر ٘اهى تٍنی ٌٴساٌهااي   تايٕر ڈی
ساٌ ټووٺ خايى ټه ٌٴَووڀًٌ تووه و ويٍي نډی ها انسلاڂاڈا تٕیاٌي اَ اين  ؛ٰی٬ٍاوي وٌ ټووټاڊ تا٘یڇ

، ٌٴسااٌ  اوٌاٌي ٘اة هاي ووٌاڊ ټووټی، ڄٽنر َتااڊ،  ٘وو. انسلاڂ وٌ نوٌو و نوٌاٺ، ز٬ٍْاوي ڈی
اڈا خٓ اَ ڈاىزی اَ تاین    ؛انُوا و ن٩ايٍ آڊ ته وٌغازی ڈډٽن أر وٌ ووٌاڊ ټووټی وغوو وا٘سه تا٘نى

ى ٘نانسی، ٸاوٌ ته تیااڊ  ٬ىچ ٌ٘ وڄیڃ تهټووټاڊ  ڈ٭ډولا ٌونى. زٵاوذ ټووٺ تا تٌُڀٕاڂ آڊ أر ټه ڈی
وٌ نلاڂ زكوڂ ٌ٘ى ټووٺ وغوو نىا٘سه و  ها انسلاڂ، هٍڀاه اين ٤وٌټڅی تهتا٘نى. ڈٙٽلاذ نوو نډی

قاو ته آڊ انسلاڂ ڈثسلا ٘وو، آڊ اناسلاڂ، ضانوياه    ٤وٌ تهاڈا  ؛ټووٺ اَ ڄكا٦ آڊ ٌٴساٌ تهنػاٌ تووه أر
ڊ ټٕاة ټالاچ، اَ ڄكاا٦ زٽڅاڇ وٌ ٔااڂ ووچ      ټووٺ ڈډٽن أر وٌ َڈاا  :ڈطاڂ ٬نواڊ ته٘وو. زڅٹی ڈی

اين اناسلاڂ   ،ناڀهانی وؾاٌ انسلاڂ زٽڅڇ ٘وو ٤وٌ تهاڈا خٓ اَ آڊ  ؛َنىڀی ته ت٭ى ڈٙٽڅی نىا٘سه تا٘ى
هاي ڈكی٥ی و ڈٙٽلاذ نانواوڀی وٌ ضانويه زڅٹی ٘ىه و ڈٕڅډا  ا٥٠ٍاب و ٴٙاٌ ٌوانی نا٘ی اَ خىيىه

ی و زكڅیاڃ ٌوانای ٸاٍاٌ    ٌ وٌڈاڊ اين اناسلاڂ، ڈاوٌو تٌٍٔا   آڊ ونیڃ تووه ټه لاَچ أر اين ٬واڈڃ، و
ٌوانای   هااي  انسلاڂڀیٍي ُٔايی وٌ ٘ٽڃ ههاي زٍتیسی نانواوه و ٘هٝیر واڄىين نٹٗ ت ڀیٍنى. ٌوٖ

تیډاٌ أار.   ۀاي اَ نانواوټووټی واٌو. وٌ قىي ټه اين ا٬سٹاو وغوو واٌو ټه ټووٺ تیډاٌ، نٙانه ۀووٌ
ٌوانی ټووټااڊ،   هاي انسلاڂوٌڈاڊ  ڈن٩وٌ تهینی ڈإڄٳ نٙاڊ واوه أر ټه قسی وٌ ڈواٌوي زػٍتیاذ تاڄ

واڄىين وي ڈوٌو تٌٍٔای و وٌڈااڊ ٸاٍاٌ ڀیٍناى. وٌ ڈاواٌوي       ويّه تهاوڂ تايى ا١٬اي نانواوه  ۀوٌ وهڅ
ڈٕسٹیڇ ڈاوٌو وٌڈااڊ ٸاٍاٌ     ٤وٌ تهنانواوه قسی ٸثڃ اَ اينٽه ټووٺ  وٌڈانی ٌواڊڈٙاهىه ٘ىه أر ټه 

هاا،  ٘هٝیر واڄىين، ز٭اڈڃ تین ٴاٍوي آن ټاهٗ ٬لايڇ ڈ٠ٍی وٌ ټووٺ ٘ىه أر. نو٪ ڀیٍو ڈوغة 
واڄاىين تاا    ۀهاي ٴٍَنىخٍوٌي، غو ٬ا٤ٵی نانواوه، هډاهنځی زٍتیسی ڈیاڊ واڄاىين، ٌوٖ ڈواغها  ٘یوه

 .واٌو ډیڀیٍي ٘هٝیر و ٌٴساٌ ټووٺ نٹٗ ڈهٴٍَنىاڊ، وٌ ٘ٽڃ
ٖ  خًيٍ أر ټه ٘ٽاڊٌوانی ټووٺ َڈانی اڈ هاي انسلاڂوٌڈاڊ ٸ٥٭ی  هااي   هٝایر واڄاىين و ٌو
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ٌوو ټه وٌ يٻ نانواوه، واڄىين اَ ٜثٍ و آٌاڈٗ ؾنین انس٩اٌ ڈی :ڈطاڂ ٬نواڊ تهها اٜلاـ ٘وو، زٍتیسی آن
لاَچ وٌ ڈواغهه تا يٽىيځٍ و ٴٍَنىاڊ تٍنوٌواٌ تا٘نى. خٍنا٘ځٍي واڄىين، ٬ىچ هډاهنځی زٍتیسی ڈیااڊ  

وي ٰیٍڈن٥ٹی نٕثر تاه ټووټااڊ و ڀیاٍ واوڊ ڈٕاسډٍ تاه آنهاا، زډٍټاُ تاٍ         آنها، واٌا تووڊ ويىڀاه انسٹا
ڈػثوٌ ټٍوڊ ټووټاڊ ته ٬ٌاير ن٩ڇ  ها،ڈطثر آنهاي ا٘سثاهاذ و ن٥اهاي ټووټاڊ و ناويىه ڀٍٴسن غنثه

خىٌ، ٴٹىاڊ  ۀڈٕسډٍ ڈیاڊ واڄىين وٌ ق١وٌ ټووٺ، ٬ىچ ٌٴساٌ غىي و ٸا٤٭ان ۀو زٍزیة اٴٍا٤ی، ڈٙاغٍ
ڀیٍانه تا٘ى ٔهڃ اي ڀونه تهٌ وٌ تٍاتٍ ټووٺ $وٌ ڈواٌوي، ڈډٽن أر ٌوٖ زٍتیسی خىٌ ن٩ڇ هیػانی خى

ټٙاى و  نى و ياا ڈوهااي او ٌا ڈای   َټووٺ خىٌ ٌا ڈی :ڈطاڂ ٬نواڊ تهټووٺ ٘وو.  ۀٔوءأسٵاوټه ڈوغة 
چ ټناى#، ٬اى  زٵاوذ تٍناوٌو ڈای  ٍٔو و تی نىاوه،واټنٙی نٙاڊ  ڀونه هیؽاڈا خىٌ  ؛ڀًاٌؤٍٖ ڈی تهٍٔ

هايی ټه ڈیاڊ ټووټااڊ  زواڊ تٍ٘ډٍو. يٽی اَ زٵاوذزوغه ته نیاَهاي ٬ا٤ٵی ټووٺ و ڈواٌو ويځٍ ٌا ڈی
. نیٕاسنى تااڄینی و ڀاُاٌٖ ټلاڈای     ۀو اٴٍاو تٌُڀٕاڂ وغوو واٌو آڊ أر ټه ټووټاڊ ٸاوٌ تاه ڈٝااقث  

وو هٕاسنى.  هااي ڈ٠ٍای نا   واٌاي نو٬ی ڈٹاوڈر و تاَواٌي ټلاڈی وٌ تیاڊ ڈٙٽلاذ و نٙانه ؾنین هڇ
 ٘ناْ ٌواڊ٘نانسی نوو ا٤لا٬اذ ٍٜيكی ته ، خیٍاڈوڊ ٬لايڇ تاڄینی و ٌواڊٌاقسی تهټووٺ ٸاوٌ نیٕر 

اي ڈ٥څوب تاا ټاووٺ و اٌَيااتی    وهى. ڄًا اَ ٤ٍيٷ اٌزثا٢ ٬ا٤ٵی و قٍٴه ئهتاڄینی ټووٺ و وٌڈانځٍ اٌا
 نٹاڃ  ته 1930ٌازٍ، $ 1ٌازٍ زډاچ ډهینهاي ڈٍتو٤ه ڈاننى آَڈوڊ غډلاذ ٌٴساٌي وي و تا أسٵاوه اَ آَڈوڊ

، زٍٔایڇ نٹا٘ای،   )1372، اناوذ ته نٹاڃ اَ   1930ٔاټٓ و ڄوي، $ 2يا ٔاټٓ وڄوي# 1372 اَ انوذ،
ٔااَي  ، ٘اٍاي٣ تااَي و وأاساڊ   (CAT) 3زٍٔیڇ نانواوه يا آوڈٻ، آَڈوڊ انىٌياٴر ڈو٠او٪ ټووټااڊ  

اڄثساه   ؛تٍنوٌو آنها تا ټووٺ خای تاٍو   ۀهاي زٍتیسی واڄىين و ٘یوها و ٌوٖزواڊ ته ز٭ا٠ٌاذ، زٍْ ڈی
ْ  ٌواڊزكوڂ ٌٴساٌ ټووٺ وٌ نانواوه نیُ تايى ڈاوٌو زوغاه    ۀڈٝاقثه تا واڄىين و تٌٍٔی زاٌيهؿ  ٘انا

 تاڄینی ټووٺ ٸٍاٌ ڀیٍو.
هاي ٌٴساٌي ټووټاڊ تاه وو  ٌوانی ټووټاڊ اَ ڄكا٦ ٘ٽڃ تٍوَ انسلاڂ و ويّڀی هاي انسلاڂ ڈ٭ډولا 

 هااي  اناسلاڂ أار.   4ٔااَي  تٍونای  هااي  اناسلاڂ ونى. اوڄاین ڀاٍوه، ٘ااڈڃ    ٘ا ڀٍوه ٬ډىه زٹٕیڇ ڈای 
و ته ٔډر تیٍوڊ اَ وغاوو ټاووٺ   تووه ٔاَي ٘اڈڃ ڈػډو٬ه ٌٴساٌهايی هٕسنى ټه ٸاتڃ ڈٙاهىه  تٍونی

ٗ اي، ا٬سنايی ڈٹاتڅاه ٴ٭اڄی، خٍنا٘ځٍي، تی ڈاننى تیٗ؛ ٘ونى ڈسػڅی ڈی ٍ  زٽاان ، ٬نااو و ڄػثااَي و   يڀا
 أر. ی٠ىاغسډا٬ٌٴساٌهاي 

٘نانسه ٘ىه أر. ڀٍوه « 5ڀٍانه ٌٴساٌي انلاڂ هاي انسلاڂ»زكر ٬نواڊ  DSM-5وٌ  ها انسلاڂاين 
ي٭نی ڈػډو٬ه ٌٴساٌهايی ټه ٸاتڃ ڈٙاهىه نثاووه و   ؛تا٘نى٘ىه ڈی 6ٔاَيوٌونی هاي انسلاڂووچ ٘اڈڃ 

                                                 
1. Rutter 
2. Sacks & Levy 
3. Children Apperception Test 
4. externalizing disorders 
5. disruptive behavior disorders 
6. internalizing disorders 
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ڀیاٍي، هاٍاْ    و٘اه انى. ڈاننى انسلاڂ ا٥٠ٍاب، اٴٍٕوڀی، انُوا و ڀته ٔډر وٌوڊ ټووٺ هىاير ٘ىه
 ؛غثٍي و انسلاڂ ا٠ا٥ٍاب غاىايی   -، ٴوتیاي ناٚ، انسلاڂ ؤوأیَوڀی وقٙراغسډا٬ی، انسلاڂ 

 وؾااٌ زانٗ و   و ټاووٺ ٌا   نثاووه ٸاتاڃ ڈٙااهىه و وٌٺ    ڈ٭ډاولا  ٔااَي ٘اىه   وٌونای  هاي انسلاڂاڈا 
٘اونى  نی و غٕاډا  زنای  ٌواڊ هااي ڈډٽان أار ڈوغاة تیډااٌي     هاا  انسلاڂ. اين ټننى ڈیز٭اٌٞ وٌونی 

$2013DSM-5, #. 
تا٘انى، ټاووٺ   ڈسوغه تیٍوڊ و ٸاتاڃ ڈٙااهىه ڈای    ڈ٭ډولا ٔاَي ٘ىه تٍونی هاي انسلاڂ ټه وٌقاڄی

اين ټووټاڊ ٸاوٌ  ڈ٭ډولا و ٌٴساٌي وٌ ٔاَڀاٌي ڈ٥څوب تا ڈكی٣ أر.  1وؾاٌ ا٘ٽاڂ وٌ زن٩یڇ هیػانی
ي٭نای   ؛ټنناى  ي ويځٍاڊ ايػاو ڈُاقډر ڈای تینی خیاڈىهاي ناڈ٥څوب ٌٴساٌ نوو نثووه و تیٙسٍ تٍاته خیٗ

وؾاٌ زنٗ تٍونی هٕسنى زا زنٗ وٌونی. اڄثسه تاياى زوغاه وا٘ار ټاه وٌ تٍنای ڈاواٌو ڈډٽان أار         
َڈاڊ وٌ ټووٺ ياا نوغاواڊ وغاوو وا٘اسه      هڇ ٤وٌ تهٔاَي ٘ىه ٔاَي ٘ىه و تٍونیوٌونی هاي انسلاڂ
َڈاڊ ڈثسلا ته اٴٕاٍوڀی و   تُهٽاٌي تووه و هڇټووٺ يا نوغواڊ ڈډٽن أر وؾاٌ  :ڈطاڂ ٬نواڊ تهتا٘نى. 

 .# ,2013DSM-5$ ا٥٠ٍاب هڇ تا٘ى
 ؛ٌوانی وٌ ټووټاڊ و٘واٌزٍ اَ زٙهیٛ آنها وٌ نوغواناڊ و تٌُڀٕالاڊ أار  هاي انسلاڂزٙهیٛ 

ڈ٠ٍی ڇ لايوڄیڃ ٬ىچ ٌ٘ى ٘نانسی ټاٴی ڈډٽن أر ٸاوٌ ته تیاڊ اٴٽاٌ، اقٕأاذ و ٬ َيٍا ټووټاڊ ته
. ټننىڀیٍنى و ڈډٽن أر زٱییٍ  ڈٕائڃ ٌ٘ىي ٸٍاٌ  زأضیٍزكر  آڊڈ٠ٍی وٌ  ڇ٬لاييا اينٽه نوو نثووه 

ٸاٍاٌ ڀیاٍو و    ڈوٌو ن٥ٍٔ٩ف زكوڂ ټووٺ  تايٕر ڈیٌوانی ټووټاڊ  هاي انسلاڂخی تٍوڊ ته  ڈن٩وٌ  ته
 5ن زاا ٔا   اوٌاٌي ٘اة  :ڈطااڂ  ٬نواڊ ته٘وو. تٌٍٔی ټنیڇ ټه ؾه ٌٴساٌي تٍاي ؾه ٔنی تهنػاٌ زڅٹی ڈی

٘وو. يٻ ڈٙٽڃ ٌوانی زڅٹی ڈی ٬نواڊ ته ټنىاڈا خٓ اَ آڊ اڀٍ تٍوَ  ؛٘وؤاڄځی نٕثسا  تهنػاٌ زڅٹی ڈی
اڈا ڈاىزی خآ اَ    ؛يا انسلاڂ ويځٍ أر اوٌاٌي ٘ةٔاڄځی ٴاٸى هٍڀونه  8ڀاهی اوٸاذ ټووٺ زا ٔن 

ٶ واڄاىين، ياا غاىا    ٘وو. وٌ ؾنین ڈواٌوي، ڈډٽن أر تا ڈٙٽڃ قاوي ڈاننى ٤لاآڊ وؾاٌ انسلاڂ ڈی
٘ىڊ اَ ڈاوٌ، ڈٍپ واڄىين يا تیډاٌي آنها، زوڄى ٴٍَنى ويځٍ وٌ نانواوه و ڈواٌوي ن٩یٍ آڊ تٍاي ټووٺ 

خیٙځیٍي، لاَچ أر ڈٙٽلاذ ٌوانای ټووټااڊ و نوغوانااڊ وٌ اواياڃ ٘اٍو٪       ۀٌل واوه تا٘ى. وٌ قی٥
اڈاا اڀاٍ    ؛ٌوانی ته قىاٸڃ تٍٔاى انسلاڂ، تٌٍٔی و ٘نأايی ٘ونى و زكر وٌڈاڊ ٸٍاٌ ڀیٍنى زا آٔیة 

ٌوانای   هااي  انسلاڂهاي واٌو ٘ىه ته ٘هٝیر تیٙسٍ نواهى ٘ى. ، آٔیةخیىا ټننىاواڈه  ها انسلاڂاين 
 زاٍين  ڈهاڇ ٔااَنى.   ٌوانی تٌُڀٕاڄی ٴٍاهڇ ڈی هاي انسلاڂته  اتسلااي تٍاي تاڄٹوه ۀټووټی، َڈین ۀوٌ ووٌ

يا ٤لاٶ و غىايی واڄىين،  وڈیٍ ڈٍپ :٘وو، ٘اڈڃ ټی ڈیټوو ۀٌوانی ووٌ هاي انسلاڂ٬واڈڅی ټه ڈوغة 
غنٕی، ڈٙٽلاذ ٌوانای و ٘هٝایسی واڄاىين، ڈٙااغٍاذ ڈٕاسډٍ واڄاىين، ٌوياىاوهاي         ۀٔوءأسٵاو

آڀااهی واڄاىين تاه    َا، ڈٙٽلاذ اٸسٝاوي و اغسډا٬ی نانواوه، ٴٹٍ ٴٍهنځای و ٬اىچ   زٍوڈازیٻ و آٔیة
ٔهسځیٍي واڄىين و زنثیه ٴیُيٽی، ٬ىچ ن٩ااٌذ تاٍ ٌٴسااٌ     هاي ٴٍَنىخٍوٌي،هاي ٜكیف زٍتیسی، ٔثٻٌوٖ

                                                 
1. emotional regulation 
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ڊ، َنىڀی وٌ ڈكلاذ ٴٹیاٍ و  ٔالاو هډٕنڈنٵی  زأضیٍيا ڈٕسثىانه،  ڀیٍانهٴٍَنىاڊ، ٔثٻ ٴٍَنىخٍوٌي ٔهڃ
 ڈٕس٭ى غٍچ تووه أر.

 ٬ناواڊ  تاه تٌُڀٕاڄی أر.  ۀٌوانی ووٌ هاي انسلاڂڈٕا٬ىي تٍاي  ۀٌوانی ټووټاڊ، َڈین هاي انسلاڂ
وٌ ووٌاڊ ټووټی اڀٍ زىاوچ ياتى ڈډٽن أار وٌ تٌُڀٕااڄی    ٠ىاغسډا٬یانسلاڂ ٔڅوٺ و ٌٴساٌ  :ڂڈطا

ٌوانای وٌ   هااي  انسلاڂ، ٬ىچ اٌَياتی و وٌڈاڊ ٤وٌټڅی تهته انسلاڂ ٘هٝیر ٠ىاغسډا٬ی ڈثىڂ ڀٍوو. 
ٗ ټووټی، ڈوغة اناسلاڂ وٌ ٔااَڀاٌي ت٭اىي ټاووٺ و      ۀووٌ ٌ  هااي  اناسلاڂ  وٌآڈاى  خای  ۀٌوانای وو

ٌوانی ټاووټی و نوغاوانی، ٴاٍو ٌا وٌ ڈٹاتاڃ ٌوياىاوهاي       هاي انسلاڂاڄی نواهى ٘ى. يا اينٽه، تٌُڀٕ
اي وٌ ٬ډڅٽاٍو زكٝایڅی،    اناسلاڂ ٸاتاڃ ڈلاق٩اه    یػهوٌنس ،ٔاَوخًيٍ ڈیَاي تٌُڀٕاڄی آٔیةأسٍْ

 ټنى.هاي َنىڀی وي ٴٍاهڇ ڈیاغسډا٬ی، ٘ٱڅی و ٔايٍ َڈینه
 

 سٍاًی کَدکی ّای اختلالضیَع 

تیٙسٍ اَ ونسٍاڊ أر، ڄیٽن وٌ تٌُڀٕااڄی   ڈ٭ډولا ٌوانی وٌ خٍٕاڊ  هاي انسلاڂټووټی، ٘یو٪  ۀووٌوٌ 
اڈاا وٌ ونساٍاڊ،    ؛ی و انسلاڂ ٔڅوٺ تووهٴ٭اڄ تیٗزٍين انسلاڂ وٌ خٍٕاڊ، ٬ٽٓ آڊ ٜاوٶ أر. ٘اي٫

ْ  هاي انسلاڂ اي ها ا٥٠ٍاتی و اٴٍٕوڀی أر. تٍنی ڈٙٽلاذ ڈوغوو وٌ ٌ٘ى و زكوڂ ټووٺ و زاٍ
ٔاڅوٺ   هاي انسلاڂ ڈاننى، ها انسلاڂاڈا تٍنی ويځٍ اَ اين  ؛ٌونىناٚ ټووټی، خٓ اَ ڈىزی اَ تین ڈی

 :ڈطااڂ  ٬نواڊ تهتٕسه ته ٔن ڈډٽن أر زٱییٍ ياتى.  ها انسلاڂڈډٽن أر زىاوچ ياتنى. نو٪  ؛یٴ٭اڄ تیٗو 
ين اڈٍ تٕاسځی  . ا٘وو ڃ ڈیزثىي، وٌ نوغوانی ته هٍاْ اغسډا٬ی وتٕسانی خیٗ ۀا٥٠ٍاب غىايی وٌ ووٌ

هاي ڈهسڅٳ ڈكی٥ی ڈوغوو وٌ َنىڀی ټووٺ واٌو. يٻ انسلاڂ وٌ ټووټی خٓ اَ  ټننىه ته نٹٗ ز٭ىيڃ
تااڄٹوه ڈډٽان أار ټاووٺ ٌا ڈٕاس٭ى اتاسلا تاه         ٤وٌ تهڈىزی ڈډٽن أر ټاڈلا  ت٤ٍٍٲ ٘وو، اڀٍؾه 

وٌ ؾهاٌؾوب ٔنی ټووٺ و ٌ٘اى   ټووټی تايى ۀٌوانی وٌ ووٌ هاي انسلاڂ ۀانسلاڂ ويځٍ نډايى، ڈ٥اڄ٭
ٌ  ؛و زكوڂ وي ٜوٌذ خًيٍو. نځٍانی و ا٘سٱالاذ يهنی وٌ ٔن وٌوو ته ڈىٌٔه ناوٌ أار  ۀ اڈاا وٌ وو

 ياتى.نوغوانی اٴُايٗ ڈی
 ؾنین هڇوهى. و ټیٵیر آڊ ٌا ټاهٗ ڈی ڀًا٘سهٌوانی تٍ ٬ډڅٽٍو زكٝیڅی ټووټاڊ اضٍ  هاي انسلاڂ

 ٌوانی، نٕثر ته ٔايٍ ټووټاڊ تیٙسٍ أر. هاي انسلاڂٌ ڈیُاڊ ڈٙٽلاذ غٕډی وٌ ټووټاڊ وؾا

 هثبل ثبلیٌی کَدک ًبسبزگبر

ڈٍاغ٭ر نډووه أر.  وٌڈانی ٌواڊڈاوٌ نوو ته ڈٍټُ ڈٙاوٌه و  ازٵاٶ تهاي أر ټه ٔاڄه 12خٍٕ  «ً٘وا»
ناىنو و  اڈا تٕیاٌ ناٴٍڈاڊ، ڄػثاَ، ز ؛ڈاوٌ وي ا٨هاٌ وا٘ر ټه نیډا خٍٕي خٍانٍِي و نیڅی تاهوٖ أر

. نیډا تٕایاٌ خٍنا٘اځٍ   ٘ووټه وا٘سه تا٘ى تلاٴاٜڅه اغٍا  انس٩اٌ واٌو هٍ زٹا٠ايی وي .نووڈكوٌ أر
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٘وو، ؤار ناوو ٌا تاه وٌ ياا وياواٌ      نٙډځین ڈی ټه یهنځاڈاي و ناٴٍڈانی واٌو. أر و ٌٴساٌ ڈٹاتڅه
ا٨هاٌ وا٘ر ټه يٻ تااٌ   ډاڈاوٌ نیؾنین  هڇټنى. ٘وو و ٬ًٌنواهی ڈیاڈا َوو هڇ خٙیډاڊ ڈی ؛ټوتى ڈی

ڈاوٌ ته َوٌ ؾااٸو   .وا٘سه أر او ٌانیډا ٬ٝثانی ٘ىه و ؾاٸو ٌا اَ آ٘دُنانه تٍوا٘سه و ٸٝى قډڅه ته 
اي ته ټسٳ نیډا  ى. ڈاوٌ ناڀُيٍ ٘ى آهٕسه تا ؤر نوو ٠ٍتهنټاڈا او ڈٹاوڈر ڈی ؛ڀیٍوٌا اَ ؤسٗ ڈی

 و ٔاٍانػاچ زٹلا ټٍو زا انسٹااچ ناوو ٌا اَ ڈااوٌ تځیاٍو      ىٌآنٹاڈا نیډا  ؛تځیٍو اوتُنى و ؾاٸو ٌا اَ ؤر 
وڄیاڃ ٬اىچ زډٍټاُ، ڈاىزی زكار وٌڈااڊ تاا          ته یډان ڈوٴٷ ٘ى يٻ ټٙیىه خٙر ڀٍوڊ ڈاوٌ نوو تُنى.

ٴٍوي و تااَي   ٘وو. وٌ ٌوات٣ تینو نٕسځی ڈی قوٜڅځی تیٌيساڄین تووه أر. وٌ ټلاْ وٌْ وؾاٌ 
وي ڈسوغاه   ۀنانواو ،٘وو. ؾنى وٸر خیٗ و َوو ٬ٝثانی ڈی تا هډٕالاڊ نوو زكډڃ ٘ٽٕر ٌا نىاٌو

هاي ڈهسڅٳ زؤا٣   ، ؾنى نم ٔیځاٌ ته ڈىڂؾنین هڇ .٘ىنى ټه يٻ خاټر ٔیځاٌ وٌ ټیٳ او تووه أر
 ٘ىه أر. ياٴر وٌ ټډى نیډا خىٌ

ا٨هااٌ   ،ز٭ا٠ٌااذ و انس٩ااٌاذ وي اَ ناانواوه    ،تاڄینی تا نیډا و تٌٍٔی ڈٙاٽلاذ  ۀخٓ اَ ڈٝاقث
ټنناى. ڈاطلا  وياٍوَ تاه ڈااوٌچ ڀٵاسڇ ټاه ټالاْ         هاي ڈن زوغه نډای ټه خىٌ و ڈاوٌچ ته ٜكثر وا٘ر

نٙاىه تاه    وٸار  هایؽ ټنڇ ٜكثر ڈی چنٝوٜی تٍوچ يا نه؟ او غواتی ته ڈن نىاو. وٸسی تا خىٌ و ڈاوٌ
قٍٲ ڈن زوغه ټننى و تا ٜثٍ و قوٜڅه ته ڈن ڀوٖ وهنى. انس٩اٌ واٌچ ټه خىٌ و ڈاوٌچ ٴٹ٣ ته قاٍٲ  

 اڄثسه ٸثوڂ واٌچ .وهى نډین ڀوٖ وهنى، قسی اڀٍ ته آڊ ٬ډڃ نٽننى. خىٌچ وٸسی ٌا تٍاي ڈن انسٝاٚ ڈ
اڈا اڀٍ خاىٌچ تاه ڈان     آوٌنى؛يا ٴیڅڇ غنٕی تا نوو ته ڈىٌٔه ڈی ټٙنىٔیځاٌ ڈی ،اَ وؤسانڇ تٍنی ټه

ٍ  ٌوچ. خىٌچ ته ڈن ٸوڂ ڈی ٍٔاٮ آنها نډی ،زوغه ټنى  ايڇ ڈوتاياڃ تهاٍو.  وهى ټه اڀٍ خٍٕ نوتی تا٘اڇ تا
 .ټناى  خىٌچ هیؿوٸر ته ٸوڂ نوو ٬ډاڃ نډای  ؛ اڈا ټنڇ ټاٌهاي نوتی انػاچ وهڇ ٌٰڇ اينٽه ٔ٭ی ڈی ٬څی

. وهاى  نډای ټاٌهاا ٌا انػااچ    َ اينا يٻ هیؽتهٍو وڄی  ڈن تٍاي یڈن انس٩اٌ واٌچ لااٸڃ ٘یٍينی يا آواڈٕ
اَ ڈان زٙاٽٍ نٽاٍو،     اڈاا  ؛ٌچ ٌا ٕ٘سڇټنى، ڈطلا  ويٍوَ ڈا٘ین خىوٸسی ټاٌ نوتی انػاچ وهڇ زٙٽٍ نډی

ټاه   اچ خٕاٍناڄه تاا   ټاه  هنځااڈی واو. ٕ٘سڇ، ڈٹىاٌي خوڂ ته ڈن ڈی وٸسی ڈا٘ین او ٌا ڈی ٸثلا  ټه وٌقاڄی
. وهاى  نډای اغااَه   او تاه ڈان   اڈاا  ؛ڀیاٍچ اغاَه ڈی خىٌچنواڊ أر تیٍوڊ تٍوچ اَ  نیڅی ٌَنٿ و وٌْ

ٜاىايٗ ٌا تڅناى    او هډیٙاه  اڈاا  ؛ڈن ٜكثر ټناى وؤر واٌچ خىٌچ تىوڊ ٬ٝثانیر و خٍنا٘ځٍي تا 
انس٩اٌ واٌچ ته ڈن تځويى  ،نوتی تځیٍچ يا ټاٌ نوتی انػاچ وهڇ ۀوهى. اڀٍ نډٍټنى و ته ڈن ؤسوٌ ڈی ڈی

زاوانڇ زٵااوذ ڈیااڊ ټااٌ ناوب و تاى ٌا       ټه اين ټاٌ نوب أر و ڈٍا زٙويٷ ټنى، تا ٌٴساٌ خىٌچ نډی
اڈا خىٌچ هنوَ ڈا ٌا غايی نثاٍوه   ٌٴسنى؛ ڈٕاٴٍذته  هايڇ سٍناڄهونزٙهیٛ وهڇ. الاڊ وٌ ٴٝڃ زاتٕساڊ 

تاه ڈان   آنهاا ٌا  اَ ڈن نځیٍو و  ٌا أر نووچټه ڈس٭څٷ ته ٌا  أر. انس٩اٌ واٌچ خىٌچ ڈوتايڃ يا ؤايڅی
 خٓ تىهى. ازاٶ ڈن وٌ ڈٹايٕه تا ازاٶ تٕیاٌي اَ وؤسانڇ تٕیاٌ ٔاوه أر و ؾیاُي ټاه تاٍايڇ غاڄاة    

ڄواَچ ازاٸڇ ٔاوه و ٸاىيډی   ۀَچ تاَي يا نووټاٌ و وٴسٍهاي ٸٙنٿ وٌ آڊ وغوو نىاٌو. هډڄوا ڈطڃ ،تا٘ى
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PS41 تٍاي ڈن ټنڇ ټهأر. تاٌها اڄسډاْ ڈی

وڄی تا اينٽه ټاٌهاي نوب َياوي انػااچ واوچ و   ؛تهٍنى %
ټنناى و   $ڈن٩وٌ وٌڈانځٍ أر# زا ټاٌهاي نوب ڈٍا ياووا٘ر ڄیٕسی ټه ٘ډا ته خىٌ و ڈاوٌچ واوه توويى

ناى.  ا هاي ته ڈان ناىاو  اڈا زاټنوڊ غايُه ؛هاي ٘ډا ٌا ټٕة ټٍوچِزوڊ ۀخٍ ٘ىه و هډ ،ته ڈن ِزوڊ تىهنى
هاا ٌا ټاڈاڃ ټاٍوچ تاه ڈان       اينٽه ٘ډا زأټیى ټٍوه توويى ټه تلاٴاٜڅه ت٭ى اَ اينٽه ڄیٕر ِزوڊ ٌٰڇ ٬څی

وهى ټه تځًاٌ ٴٽاٍٖ  ىٌ غواب ڈیڀويڇ ټه اڈٍوَ تٍويڇ خاٌٺ، خغايُه تىهنى. ڀاهی اوٸاذ ته آنها ڈی
تاه   ټانڇ ڈای اڈا ٬ٍٝ ټه تاه او يااوآوٌي    ٌويڇ؛ڈی خاٌٺ واوچ تهانػاچ  ٌا زا ٬ٍٝ ڇيٌا تٽنڇ، اڀٍ ټاٌها

چ. انس٩اٌ واٌچ ټاه خاىٌچ   ثٍخاٌٺ ت ٘ډا ٌا وٸر نىاٌچاڈٍوَ  ټه َنى ڈیواو ټنى و خاٌٺ تٍويڇ، ٸثوڂ نډی
، ياا  تثٍچ و ڈٍا اَ ٜثف زا ٬ٍٝ وٌ انس٩ااٌ ٸاٍاٌ نىهاى   خاٌٺ ته ٘ډا ٌا  زوانڇ نډی َووزٍ تځويى ټه اڈٍوَ

ڈاه  4ڈن  .٘وچ، ٤وٌي نثا٘ى ټه زا آنٍ ٬ډٍ اين ا٘سثاه ٌا ته ٌنڇ تٽٙنى یڈٍزٽة ا٘سثاه هٍڀاهاينٽه 
هااي  تاا تؿاه  و آڊ اين توو ټه ت٭ى اَ اينٽه ٍٔويٓ ڈىٌٔه وياٍ آڈاى،    ٘ىچ ا٘سثاهیيٻ  ڈٍزٽةخیٗ 

ڈن هڇ هوْ ټٍوچ ټاه   ،ها اَ آنػا ٔیځاٌ نٍيىنىنُويٻ ڈىٌٔه و تؿه يخٍته ٔډر ٔو ٌٴسیڇټلاْ 
ڈن اين ٔیځاٌها ٌا غډ٫ ټٍوچ  .هاي ڈسٵاوذ تهٍچ ؾنى نم ٔیځاٌ ڈهسڅٳ تا ٌنٿ نوو، ټڅٽٕیوڊ تٍاي

ټډىچ ٌٴر و ٔیځاٌها ٌا ويى. ٸثڃ اَ  ٔډر تهو وٌ ټډىچ ڀًا٘سڇ تىوڊ اينٽه اَ آنها أسٵاوه ټنڇ. خىٌچ 
ڈوتايڅڇ ٌا اَ  تلاٴاٜڅه ڈٍا زنثیه ټٍو و ؟يا نه اچ ټٍوهٌٔی ټنى ټه آيا ڈن اَ اين ٔیځاٌها أسٵاوه اينٽه تٍ

تڅٽه ته ڈن زو٠یف وهى ټه ټاٌ ڈن ن٥ا تووه أار و  ؛ انس٩اٌ واٌچ خىٌچ َوو ٬ٝثانی نٙوو .ڈن ڀٍٴر
 وچ تىي هٕسڇ.ته ڈن ٴٍٜر ووتاٌه تىهى، نه اينٽه ٤وٌي ٌٴساٌ ټنى ټه انځاٌ ڈن تٍاي هډیٙه آ

 

 گیشی سفتاس ًاتٌْجاسسًٍذ ضکل

خیؤسه يا ناخیؤسه ٘ٽڃ ڀیٍو. خیؤاسځی قااټی    ٜوٌذ  تهزكوڂ ڈډٽن أر  ۀٌٴساٌ ناتهنػاٌ وٌ ڀٕسٍ
زواڊ تاا زوغاه تاه    اَ آڊ أر ټه زٱییٍاذ زكوڄی زىٌيػی و ټډّی تووه و اڄځوهاي ٌٴساٌي آينىه ٌا ڈی

تاه نٹاڃ اَ ٘اٍيٵی وٌآڈاىي و      2ي. وڄاٳ ، آغی، هاٖ و ويوياى $اٌيٻ  .ټٍو تینی خیٗاڄځوهاي ٸثڅی 
نٕثر ته هډٕالاڊ  وناآٌاچ تووه  و ، تٍانځیهسهٸٍاٌ تیاقډى هنځاچ زوڄى  :ڈطاڂ ٬نواڊ ته#. 1391هډٽاٌاڊ، 

ٗ ټووټاڊ ويځٍ ٌا اَ ٔان   أر. وي تیٙسٍي وا٘سه ۀنوو خٍنا٘ځٍي و ٌٴساٌ نأاَڀاٌان ، وتٕاسانی  خای
نوغاوانی و   ۀوٌ ووٌ زاىٌيع  تاه واوه أر، اقسډاڂ واٌو ټاه ؾناین ٌٴسااٌي    اٌ ڈیڈوٌو آَاٌ و ايير ٸٍ

انسلاڂ ٔڅوٺ و قسی ٌٴسااٌ ٠اىاغسډا٬ی ڈسػڅای ڀاٍوو. وٌ اينػاا       ٜوٌذ تهتٌُڀٕاڄی زىاوچ ياتى و 
اڈا اڀاٍ ټاووټی    ؛هاي زكوڄی واٌاي خیؤسځی أرووٌه ۀټه اڄځوي انسلاڂ ٌٴساٌي وٌ ڀٕسٍ ڀويیڇ ڈی

ٌ  تاه اڈا  أر؛ هنځاچ ٔهن ڀٵسن زٽڅڇ ٬اوي وا٘سه وٴاٸى ٌٴساٌ ناتهنػاٌ تووه اَ تىو زوڄى  ناڀهاانی   ٤او

                                                 
* Play station 4 .#يٻ ؤیڅه تاَي ټووټانه أر$ 

2. Erick,J.Hush&David,I.Wolf 
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 ،ټنىٸثڅی تٍوَ  ۀوهنى هاي آڀاهیڇ و نٙانهي٭نی ٌٴساٌ ناڀهانی و تىوڊ ٬لاي ؛وؾاٌ انسلاڂ وٌ زٽڅڇ ٘وو
يا ناخیؤاسځی وٌ  ټنى. ڈیُاڊ خیؤسځی وٌ ؾنین ڈواٌوي، ٌٴساٌ تهنػاٌ اَ اڄځوهاي ناخیؤسځی زث٭یر ڈی

 وغاوو  تاه ز٭اڈڃ ټووٺ تا آنهاا   ۀهاي ڈكی٥ی، اڄځوهاي زٍتیسی و نكوڈوٸ٭یر زأضیٌٍٴساٌ ټووټاڊ زكر 
 .نواهى وا٘ر $هډاڊ ڈنث٫# زأضیٍآيى. اين زٱییٍاذ تٍ ٴٍاينى و غهر زكوڂ ټووٺ ڈی

وب ٬څاڃ  ٺ لاَچ أار ٌٴسااٌ ناتهنػااٌ ٌا وٌ ؾااٌؾ    وی ڈ٠ٍی ټو٘نأ ٌواڊ ۀ، وٌ قی٤٥وٌټڅی ته
 ى، ڈوٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ واو.نڈسٹاتڅی واٌ زأضیٍټه تٍ هڇ  ايؾنىڀانه

 

 ًقص رات ٍ هٌص دس ضخػیت کَدک

. اين هٕسنىاي نٙډځین و واٌاي نواتی آ٘ٵسه ٘ونى ناآٌاچ، تا ؾهٍهڈسوڄى ڈی ټه هنځاڈیتٍنی ټووټاڊ 
و ٜىا و ٌٴساٌهااي زاو چ تاا    وؾاٌ ٌٴساٌ زٽانٙی، اَ غا خٍيىڊ، قٕأیر نٕثر ته ٍٔ  ڈ٭ډولا ټووټاڊ 

اي ننىاڊ و ڈلاياڇ، واٌاي  . وٌ ٬وٞ، تٍنی ټووټاڊ ويځٍ، آٌاچ، تا ؾهٍههٕسنىٸٙٹٍٶ و غیٯ ټٙیىڊ 
 آنهاا  .٘اونى نواتیىه و ټډسٍ تیاىاٌ ڈای   ٌاقسی ته ڈ٭ډولا و وٌ ٤وڂ ٘ة  هٕسنىنواب ڈن٩ڇ و ڈ٥څوب 

وهناى.  ڊ و خٍياىڊ ٌا اَ ناوو تاٍوَ نډای    ، واټنٗ اَ غاا غهیاى  ناآ٘ناو  نٕثر ته اٴٍاو ٍٰيثه ؾنین هڇ
تا٘نى. اين ٌٴسااٌ  ٘وو ټه ټووټاڊ ناآٌاچ، اَ هډاڊ تىو زوڄى واٌاي ياذ و يا ڈُاغی ناآٌاچ ڈیڈلاق٩ه ڈی
هاي زٍتیسی واڄاىين، غاو ٬اا٤ٵی ناانواوه،     ٬واڈڃ ٍٔ٘سی وٌ ٌٴساٌ ټووٺ واٌو. ٘یوه زأضیٍقٽاير اَ 

ٍ ټاووٺ   ۀ٬ی وٌ زٙىيى ٌٴساٌ ڈثسنی تاٍ ٍٔ٘ار اوڄیا   ٘هٝیر واڄىين و ٬واڈڃ ٴٍهنځی و اغسډا  زاأضی
 وٌنهايار ٴ٭اڄی، انسلاڂ ٔاڅوٺ و  ڀًا٘سه و ڈوغة ناڈو٘ی آڊ و يا زٙىيى ٌٴساٌ و تٍوَ انسلاڂ تیٗ

ٸاتڃ ڈٙااهىه و آ٘اٽاٌي، تٍنای اَ ناوَاواڊ وٌ ڈٹايٕاه تاا        ٜوٌذ تهٌٴساٌ ٠ىاغسډا٬ی نواهى ٘ى. 
هااي  ڀیٌٔى ٌٴساٌ تهنػااٌ ياا ناتهنػااٌ اَ آڈااو    ن٩ٍ ڈیه واٌنى. تتیٙسٍي  خًيٍي ان٭٥اٲنوَاواڊ ويځٍ، 

 ٘وو.ها نا٘ی ڈیيازی نوَاواڊ، يا ڈُاظ آن
ٌٴساٌي نوَاو ا٘اٌه واٌو ټه اَ هډاڊ اتسىا وٌ ٴٍاينى زكوڂ ټووٺ آ٘ٽاٌ  وهی ٔاَڈاڊڈُاظ ته ٔثٻ 

ٍتنايی ٘هٝایر زڅٹای   ٔنٿ َي ٬نواڊ ته ڈ٭ډولا ٘وو. ڈُاظ تهٙی اَ ڈٵهوچ ټڅی ٘هٝیر أر و ڈی
اٜاڅی   ۀټنناى  ز٭یاین #. اڄثسه ڈُاظ 1391ته نٹڃ اَ ٍ٘يٵی وٌآڈىي و هډٽاٌاڊ،  2008، 1٘وو $ڀالاڀٍڈی

هااي  هاي ٴ٥ٍي و ڈوٸ٭یار تا٘ى، تڅٽه اين اڈٍ تٕسځی ته ٌوات٣ ڈسٹاتڃ ڈیاڊ آڈاوڀیانسلاڂ ٌوانی نډی
 ڈكی٥ی واٌو $هډاڊ ڈنث٫#.

نى ټاه ٔاه ڈاُاظ    اڈ٭سٹى #2016 ،4تڅؿا، تنیاڈیناواهىو، ٤اڄة، اَ نٹڃ  ته 2006$ 3و خأسٍ 2ٌوزثاٌذ
نڅاٷ ٔااَڀاٌ، نڅاٷ ڈ١ا٥ٍب و نڅاٷ       :اوڄیه وٌ نوَاواڊ و ټووټاڊ ڈٙهٛ ٘اىه أار ټاه ٘ااڈڃ    

                                                 
1. Gallager 
2. Rothbart 
3. Poster 
4. Dahdouh,Taleb,Blecha,Benyamina 
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 .خًيٍ زكٍيٻ
وهنى  نوتی ٌا نٙاڊ ڈی نوؤاَڀاٌي: ٘اڈڃ نوَاوانی أر ټه نٕثر ته ڈكی٣ خیٍاڈوڊ ذلق ؾاظگاض

 نوٌوڊ، نواتیىڊ و وٴ٫ ټٍوڊ تهنػاٌ هٕسنى. ىڈاننهاي قیازی و وٌ ټنٗ
 

يًٍ زكٍيٻ ڈ٭ډولا : ٘اڈڃ نوَاواڊ و ټووټانی أر ټه پصٗط تحطٗکذلق  نىتووه و ٔاَڀاٌي خايینی  خ . اين واٌ
 ٘ونى.ي ڈیخًيٍ زكٍيٻهاي غىيى وؾاٌ ټووټاڊ هنځاچ ڈواغهه تا ڈوٸ٭یر

 

يى وؾاٌ واټنٗ وٌڈانىڀی و ڈكسا٢ تووڊ هاي غى: اين نوَاواڊ وٌ تٍنوٌو تا ڈوٸ٭یرذلق هًُطب
 هٕسنى. وؾاٌ ٌٴساٌ اغسناتی وٌ ؾنین ٍ٘اي٥ی ڈ٭ډولا ٘ونى. ڈی

 

وهٗ اڊ ڈیخّ اَواڊ و ٌٴسااٌ آنها     موهاى ټاه ڈیااڊ ٔان    هاي خیٙین وٌ اين َڈینه نٙ ا وٌ هااي ٘هٝایسی ناو
و.  زثا٢ وغوو واٌ ٌڀٕاڄی اٌ يٍٻ :ڈطاڂ ٬نواڊ تهتُ اَوي، زك يًټووټانی ټه وٌ نو ٌ  تیٍ و خ اٍ اناى، ت٭اىها وٌ    تاووه  ٸا

ٌڀٕاڄی وؾاٌ هیػاڊ يًٍي، خايین تووڊ آٔسانتُ نٌػی، واټنٗ ٘اىيى و ناڈسنأاة تاا     ۀخ زكډڃ، قٕأیر و َوو
اهیٛ نڅاٷ وٌ    ڈوٸ٭یر وٌ ٌٴساٌ ٘ىنى. واټنٗ هاي هیػانی اَ هډاڊ َڈاڊ زوڄى آٰاَ ٘ىه و اڄځوهاي ٸاتاڃ زٙ

ٽیڃ  ۀووٌ اٌ زٙ ٌڀٕاڄی  اٌڊ،  وهنى ڈیټووټی و ٘هٝیر تُ  .#2016$واهىو و هډٽا
ٌ   ڈ٭ډولا ی ټه هاي انسلاڂ٬نواڊ  تازٙهیٝی  ۀيٻ ٤ثٹ DSM-IVوٌ   ناوَاوي،   ۀنهٕاسین تااٌ وٌ وو

ايان ٤ثٹاه قاًٲ ٘اىه و      DSM-5اڈاا وٌ   ؛٘ونى وغوو وا٘ار زٙهیٛ واوه ڈی 1ټووټی يا نوغوانی
و  2ٌ٘اىي  -٬ٝاثی  هااي  ڂاناسلا نااچ   تاه  يغىياى  ۀټاووټی و نوغاوانی وٌ ٤ثٹا    هااي  انسلاڂتٍنی 
 ٸٍاٌ ڀٍٴسنى. 3ڀٍانه، ټنسٍڂ زٽانه و ٔڅوٺ آ٘وب هاي انسلاڂ

 

 سٍاًی کَدکاى ّای اختلالتطخیع ٍ دسهاى  ،سٌجص

ٌٴسااٌ   ۀؤار آوٌوڊ ا٤لا٬ااذ وٌ َڈینا    هغهر زٽډیڃ اٌَياتی تاڄینی ټووٺ، ت هكاّسُ ٍ ثثت ضفتاض: 
ٍ ڈٙاهىه و ضثر ٌٴساٌ  ناتهنػاٌ ټووٺ وٌ ڈكی٣ ٤ثی٭ی ڈنُڂ زو٣ٔ واڄىين و ڀااچ ڈهډای تاه     ڈوٌو ن٩ا

ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ وهنى و ضثر و ٠اث٣ نډايناى زاا     وٸر تهآيى. واڄىين تايى ٌٴساٌ ڈوٌو هىٲ ٌا ٘ډاٌ ڈی
تاڄینی ټووٺ ڈوٌو اٌَياتی تاڄینی ٸٍاٌ ڀیٍو. وٌڈانځٍ ٸاوٌ ته ؤسٍٔای تاه ا٤لا٬ااذ     ٘ناْ ٌواڊزو٣ٔ 

واڄىين وٌ اين َڈینه ٸاوٌ نواهنى تاوو ٌٴسااٌ ټاووٺ ٌا     تناتٍاين نیٕر؛ڈٍتو٢ ته ڈكی٣ ٤ثی٭ی ټووٺ 
ټاووٺ نیاُ ڈوغاة آڀااه      هايڈٙاهىه و ضثر نډاينى و ته وٌڈانځٍ ڀُاٌٖ وهنى. ٔنػٗ و ضثر ٌٴساٌ

ڀیٍي ٌٴساٌ ناتهنػاٌ ټاووٺ ونیاڃ   ٘ونى ټه وٌ ٘ٽڃهاي ڈكی٥ی ڈی٘ىڊ واڄىين اَ ٬واڈڃ و ڈوٸ٭یر

                                                 
1. disorders usually first diagnosed in infancy, children or adolescence 
2. Nero developmental disorders 
3. disruptive, impulse control, and conduct disorders 


