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  مقدمه

 
 هطالؼِ ػلوٖ اعتزط ٍ عاسگارٕ اًغاى اعت. ٔکتاب حاضز کتاتٖ هزجغ در سهٌ٘

ّإ آسهاٗؾگاّٖ ًاب در اٗي خصَؿ اعت کِ چگًَِ ًظزٕ ٍ دادُ سٗزتٌإّإ هْن کتاب حاضز فزاّن آٍردى ٗکٖ اس ٍٗضگٖ
ّإ جغواًٖ را هتأثز سٗغتٖ هزتثط تا ت٘وارٕ -اجتواػٖ هَجذ اعتزط در درٍى تذى اًغاى فزآٌٗذّإ ػصة  -رٍاًٖ  هتغ٘زّإ

 کٌٌذ.هٖ
ػلَم  ٓتار تِ کارّإ هٌتؾز ؽذُ در حَس ّإ جغواًٖ، طزح هغاٗل ػلوٖ در اٗي خصَؿ ًخغت٘يتَجِ تِ ًقؼ اعتزط در ت٘وارٕ

 .گزددٖ تزهه٘لادٕ  06ٍ  06ٕ ّارفتارٕ در دِّ -سٗغتٖ
( در 2390) ٍِ دٗذگاُ ّاًظ ع٘ل٘« جٌگ ٍ گزٗش»ّاٖٗ هاًٌذ پاعخ ( ٍ طزح اٗذ2391ُّاٖٗ تِ کارّإ کاًي )سٗزتٌإ چٌ٘ي دٗذگاُ

 .گزدد تزهٖ( هطزح ؽذًذ، 2301تِ هحزک آسارًذُ کِ در کتاب هؾَْر ل٘ذرهي ٍ ؽاپ٘زٍ )« ٍاکٌؼ ف٘شَٗلَصٗک ػوَهٖ»خصَؿ 
اجتواػٖ  - ؽٌاختٖ رٍاىپشؽکٖ ٍ  -در خصَؿ تؼاهل ٍجَُ هختلف سٗغتٖ  ٕا رؽتِ ي٘تّإ ّإ ػلوٖ ٍ کٌگزُتزگشارٕ ًؾغت

ه٘لادٕ سهٌِ٘ را  06ٍ  06ّإ ّإ ػصة سٗغتٖ کارکزدّإ اجتواػٖ اًغاى در دِّکارکزدّإ ارگاً٘شم ٍ تَجِ رٍسافشٍى تِ جٌثِ
 ّإ تؼذٕ فزاّن عاخت.در دِّ« اعتزط ٍ هقاتلِ» إ رؽتِ ت٘يٍ  ٖچٌذٍجْتزإ تزرعٖ 

(، جٌ٘ش ٍ تحل٘ل 2391لاسارٍط ٍ هفَْم هؾَْر ارسٗاتٖ ؽٌاختٖ اٗؾاى )لاسارٍط ٍ فالکْي ) ّإ رٗچارداٗي کتاب تِ طزح دٗذگاُ
( ٍ 1663، 2339ر آلَعتات٘ک )( تَرٍط هک آٍى ٍ اٗذُ گزاًثارٕ تا2391سا )جٌ٘ش، گ٘زٕ تحت ؽزاٗط اعتزطهؾَْرػ اس تصو٘ن

داًؾجَٗاى ٍ عاٗز پضٍّؾگزاى هطزح آى تا اعتزط، تِ صَرتٖ ؽَ٘ا تزإ  ٔؽ٘لٖ تاٗلَر ٍ هفَْم پًَ٘ذجَٖٗ ٍ ّوزاّٖ اٍ ٍ راتط
 کزدُ اعت.

ّإ ت٘وارٕؽٌاعٖ ؽٌاعٖ ٍ آع٘ةاجتواػٖ در عثة -رٍاًٖ  -سٗغتٖ  هتغ٘زّإ ّٓإ دٗگز اس قث٘ل ارتثاط پ٘چ٘ذّوٌ٘طَر دٗذگاُ
ّاٖٗ هاًٌذ، اًذ. ػلاٍُ تز اٗي تِ سٗثاٖٗ ّوکارٕ ت٘ي تخؾٖ در رؽتِطزح ؽذُ ٖخَت تِهشهي جغواًٖ ً٘ش در اٗي کتاب تغ٘ار ٍسٗي 

ّا ٍ ؽٌاعٖ، کزدارؽٌاعٖ، صًت٘ک، تغذِٗ ٍ ػلَم اػصاب ٍ ًقؼ رؽتِؽٌاعٖ، عثةاًغاى -ؽٌاعٖ ، جاهؼِپشؽکٖ رٍاىؽٌاعٖ، رٍاى
ؽٌاعٖ علاهت ٍ علاهت ػوَهٖ ٍ رٍاى ٓتث٘٘ي هفَْم اعتزط ٍ ارتثاط آى تا حَس ّٔا در سهٌ٘صَرت گزفتِ در اٗي حَسُ ّإفؼال٘ت

 إ رؽتِ ت٘ي ٓگ٘زٕ حَسطزح ٍ ؽکل ٔؽکلٖ کِ سهٌ٘ ّإ جغواًٖ تِ ؽکلٖ هفصل اؽارُ ؽذُ اعت، تِت٘وارٕ ٍٗضُ تِ
 را فزاّن کزدُ اعت.« اعتزط ػلَم»

اعتزط تا ت٘وارٕ جغواًٖ  ٔراتط ٔؽٌاعٖ علاهت، هطالؼتزٗي هَضَع در رٍاىٖ تِ اٗي ًکتِ اؽارُ کٌن کِ کل٘ذٕدر پاٗاى تاٗغت
کٌٌذ. لذا تِ دل٘ل اٗي اّو٘ت ت٘وارٕ اٗفاء هٖ -إ ت٘ي اعتزط دٗگزٕ هاًٌذ ؽخص٘ت، ًقؼ ٍاعطِ هتغ٘زّإکِ  ٕا گًَِ تِاعت، 

ّإ تحص٘لات داًؾجَٗاى دٍرُ ٔکتاب حاضز را تِ کل٘ ٔعلاهت ػوَهٖ، هطالؼؽٌاعٖ علاهت ٍ هفَْم اعتزط در رٍاى ٍٓٗض
 ٔداًؾجَٗاى رؽت ٍٗضُ تِؽٌاعٖ، ػلَم سٗغتٖ، ػلَم اػصاب، ػلَم پ٘زاپشؽکٖ، ٍ پشؽکٖ ٍ عاٗز پضٍّؾگزاى، تکو٘لٖ، رٍاى

م آقإ دکتز هحوذ اٍرکٖ ٍ عزکار خاًن ًواٗن ٍ اس هتزجواى ستزدعت اٗي کتاب ّوکار هحتزؽٌاعٖ علاهت، اک٘ذاً تَصِ٘ هٖ رٍاى
 ًواٗن.هٖهغألت تز اٗؾاى آرسٍٕ تَف٘ق اس خذاًٍذ هتؼال  اٗي کتاب تؾکز کزدُ، ٔتزجو خاطز تِپَراى عاهٖ 

 
 دکتر احمد علیپًر

 شىاسیاستاد ريان

 شىاسی سلامت ایراني رئیس اوجمه ريان
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 سخه مترجمان

 
ٍ ثب عٌبٗت ثِ اٌٗکِ درط اعتزط ٗکٖ اس درٍط اصلٖ ٍ  کؾَرهبىّبٕ  ؽٌبعٖ علاهت در داًؾگبُدکتزٕ رٍاى ٓع٘ظ دٍرأپظ اس ت

 ٔتجزث ه٘ي هٌجعٖ درخَر ثزإ اٗي درط هَاجِ ؽذًذ.أاًذرکبراى اٗي رؽتِ ثب چبلؼ جذٕ ثزإ تؽَد دعت هٖ ْن اٗي دٍرُ هحغَةه
 ٔعلاهت ثزإ اٌٗجبًت ّن، چٌ٘ي ٍضع٘تٖ را اٗجبد کزد. کغبًٖ کِ ٍارد رؽت ؽٌبعٖ رٍاىدکتزٕ  ٓتذرٗظ درط اعتزط در دٍر

پشؽکٖ ٍ پ٘زاپشؽکٖ ّبٕ  کغبًٖ ّغتٌذ کِ در رؽتِ ، عوَهبًؽٌبعٖ رٍاى ٔرؽت آهَختگبى اًؼدؽًَذ غ٘ز اس  هٖ علاهت ؽٌبعٖ رٍاى
آًْب را ثب هجبًٖ سٗغتٖ ٍ پشؽکٖ اعتزط  جذاة ثبؽذ ٍ ؽٌبعٖ رٍاى ٔٗبفتي هٌجعٖ کِ ثتَاًذ ّن ثزإ داًؾجَٗبى رؽت اًذ.درط خَاًذُ

ٍ علاٍُ ثز اٗي  اجتوبعٖ هفَْم اعتزط آؽٌب کٌذ رٍاًٖ،ّبٕ  آى را ثب جٌجِاقوبر  پشؽکٖ ٍّبٕ  آهَختگبى رؽتِآؽٌب ًوبٗذ ٍ ّن داًؼ
ثتَاًذ هبّ٘ت ث٘ي ثخؾٖ آى را ثزإ  ثزرعٖ آسهبٗؾگبّٖ ٍ ه٘ذاًٖ هزثَط ثِ اعتزط را فزاّن آٍردُ ٍّبٕ  ؽَُ٘ ٍّب  تکٌ٘ک هٌبثع،

 اٗي ّذف را ثبٍمثِ کتبة ٍسٗي علن اعتزط کٌتزادا ٍ اهب خَؽجختبًِ دعتزعٖ . داًؾجَٗبى اٗي رؽتِ آؽکبر عبسد، ثغ٘بر دؽَار ثَد
رٍٖٗ ّو٘ؾگٖ کتبة علن خَػ عخبٍت ٍ لاسم اعت اس ّوکبر خَثن جٌبة آقبٕ دکتز آقب َٗعفٖ کِ ثب ٌجبٗادر . ه٘ي کزدأت ٖخَث ثِ

علاهت ثب  ؽٌبعٖ رٍاى ٔى رؽتهعزفٖ اٗي کتبة ثِ داًؾجَٗب. ارٕ کٌنشرا در اخت٘بر اٌٗجبًت قزار داد عپبعگ ثبٍم ٍاعتزط کٌتزادا 
ق٘ل ثَدى هتي کتبة ثتخصصٖ گًَبگَى ٍ ّبٕ  سهٌِ٘ آٍرد، اهب ٍجَد ًَٗغٌذگبى هختلف ثب هٖ ٍجَد اٌٗکِ اّذاف پ٘ؼ گفتِ را فزاّن

جَٗبى اس اٗي رٍ در کٌبر تذرٗظ اٗي کتبة ثزإ داًؾ. فْن ٍ درک هطبلت آى را ثب دؽَارٕ سٗبدٕ ثزإ داًؾجَٗبى هَاجِ عبختِ ثَد
. اٌٗجبًت ثِ ّوزاُ ّوکبر ارجوٌذم عزکبر خبًن پَراى عبهٖ تصو٘ن ثِ ثزگزداى اٗي اثز ثِ فبرعٖ گزفت٘ن علاهت، ؽٌبعٖ رٍاىرؽتِ 

علاهت را ثب هفَْم  ؽٌبعٖ رٍاى ٓهٌذاى حَسث٘ؾتز علاقِ آؽٌبٖٗ ٔالجتِ خبلٖ اس ًقص ً٘غت ثتَاًذ سهٌ٘ کِ ىااه٘ذ اعت اٗي ثزگزد
ؽَد هب  هٖ داًؾجَٗبى تقبضب پضٍّؾگزاى ٍ ،ّوکبراى داًؾگبّٖ ٔاس ّو جب ّو٘ياس  ٍ. ٘ي ثخؾٖ اعتزط را فزاّن آٍردثغ٘بر هْن ٍ ث
کتبة ثِ ؽزح ثغ٘بر هختصزٕ  هؤلفبىث٘ؾتز خَاًٌذگبى ثب  آؽٌبٖٗدر اٌٗجب ثزإ . هٌذ عبسًذخَد ثْزُ پ٘ؾٌْبدّبٍٕ ّب  را اس راٌّوبٖٗ

 ن.پزداسٗهٖ عَاثق علوٖ آًْب اس

 / اجتوبعٖ ؽٌبعٖ رٍاىدکتزإ  1891ؽٌبعٖ داًؾگبُ اٗبلتٖ ًَ٘جزعٖ اعت. اٍ در عبل رٍاى ٔرؽتاعتبد کٌتزادا،  .رٗچبرد ج 
ّبٕ  رفتبرٕ ٍ رٍاى ف٘شَٗلَصٗکٖ ث٘وبرٕ -اجتوبعٖ -رٍاًّٖبٕ  ؽخص٘ت خَد را در داًؾگبُ ًََ٘ٗرک اخذ کزد. اٍ ثز رٍٕ جٌجِ

کِ  ؽٌبختٖ رٍاى ّبٕ هکبً٘غناٗؾبى ثِ ؽکل اختصبصٖ در راثطِ ثب . کٌذ هٖ قلجٖ عزٍقٖ کبر ک٘ذ ثز اختلالاتأجغوبًٖ ثب ت
هجلات  در ثغ٘برٕ اس. هتعذدٕ را اجزا کزدُ اعتّبٕ  پزٍصُ ٍ ّب پضٍّؼعبسد  هٖ عزٍقٖ هزثَط -قلجّٖبٕ  ؽخص٘ت را ثب ث٘وبرٕ

 ّ٘ئتاعتزط ٍ علاهتٖ عضَ  پشؽکٖ رفتبرٕ، ٕٔ، هجلاجتوبعٖ کبرثزد ؽٌبعٖ رٍاى ؽخص٘ت، -اجتوبعٖ ؽٌبعٖ رٍاىهبًٌذ 
 را ثزإ اًتؾبرات داًؾگبُ آکغفَرد إ رؽتِ ث٘يّبٕ ٍ کتبثٖ دٗگزٕ ثب ًبم، َّٗت اجتوبعٖ، ٍ علاهت جغوبًٖ: کبٍػ تحزٗزِٗ ثَدُ

زکش هطبلعبت علاهت ٍ ث٘وبرٕ داًؾگبُ تگشاط در آرلٌ٘گتَى اعت. هذٗزٗت ه ؽٌبعٖ رٍاى اعتبد ثبٍم( تذٍٗي کزدُ اعت. اًذرٍ 1888)
علَم  ٍ رٗبعت هزکش کٌتزل عزطبى ٍ پشؽکٖ رٍاىاعتبدٕ  ٍ UTSW هزکش عزطبى عبٗوًَشدر داًؾگبُ تگشاط در ٍ UTAدر کبلج 

علاهت هٌتؾز کزدُ کِ ث٘ؾتز آًْب ثز  ٓهقبلِ در حَس 210ٍٕ ث٘ؼ اس . اٗؾبى اعتّبٕ  َل٘تئجوع٘ت داًؾگبُ پ٘تغجَرگ اس دٗگز هغ
 عت.ا ّبث٘وبرٕ حَسُ در درهبًّٖبٕ  هذاخلِ ٍّب  اعتزط ٍ پ٘ؾزفت ث٘وبرٕرٍٕ 

در پبٗبى جب دارد اس دٍعت ثغ٘بر خَثوبى جٌبة آقبٕ دکتز ارجوٌذ هذٗزٗت هحتزم اًتؾبرات ٍسٗي ارجوٌذ ٍ ّوکبراى ثغ٘بر 
 .صو٘وبًِ تؾکز ًوبٗن اثز را فزاّن کزدًذ، ؽکٖ ٍ جلالٖ کِ ثب ّوکبرٕ هؾفقبًِ اهکبى چبح اٗيّب  خبًن عزکبر ٍٗضُ ثِتلاؽگزؽبى 

 
 دکتر محمد اورکی

 دانشگاه پیام نور شناسی رواندانشیار 

 پوران سامی
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 مؤلفانمقدمه 

 

تَاًٌذ تش  هٖ ضٌاختٖ سٍاىّاٖٗ کِ فشآٌٗذّإ پشداصد ٍ تشإ دسک سٍش هٖ استشس تِ فشآٌٗذّإ اساسٖ اًطثاق اًساًٖ ٔهطالع
استشس ً٘ض خالٖ اص اًتقاد ًواًذُ است.  ٓهاًٌذ تس٘اسٕ اص علَم، حَص حال دسع٘يث٘ش تگزاسد، ضشٍسٕ است. أًٖ تسلاهت ٍ سلاهت جسوا

دس خػَظ هَقع٘ت علن  آًچِ، حال تااٗياًذ. هَسد تحث قشاس گشفتِ استشس دس ادت٘ات هٌتطش ضذُ غالثاً ٔهساٗل ٍ هطکلات هطالع
هشتَط تِ ّإ  خَد دس خػَظ دضَاسٕ اظْاسًظشّإدس  ً٘ض غالثاً غ٘شهتخػعاد تَاى ادعا کشد ّواًٖ است کِ افش هٖ استشس

دس ٗک کٌفشاًس پضضکٖ سفتاسٕ دس ٗک داًطگاُ دٍلتٖ هطشح  0891ّاٖٗ دس دِّ اًذ. ٗکٖ اص چٌ٘ي دٗذگاُهفَْم استشس ت٘اى کشدُ
آه٘ض، اٗي عثاست استشس ٍ تا ضکلٖ طعٌِ ًفَرپزٗش اصحذ ت٘صضذ. ٗکٖ اص تشگضاسکٌٌذگاى اٗي کٌفشاًس تا اضاسُ تِ هشصّإ ٍس٘ع ٍ گاُ 

ٗکٖ اص «. دّ٘ذ ًَعٖ هقاتلِ است هٖ افتذ استشسَس است ٍ ّش کاسٕ کِ  اًجام هٖ ّش چ٘ضٕ کِ دس صًذگٖ اتفاق»کِ:  ت٘اى کشد سا
. ضَد هٖ تعشٗف استشس ٍاسد« َدىدٍسٕ ت» تِ  کِ اغطلاحاً گشدد تشهٖپاٗذاس دس ساتطِ تا هفَْم استشس تِ اضکالٖ  ًسثتاًّإ  ًقذ

استشس عثاست است اص هحشک آصاسًذُ ٍ دس هقاتل پاسخ تِ استشس ّن چ٘ضٕ  حَ٘اًٖ داسًذ،ّإ  ّاٖٗ کِ آصهَدًٖدس پژٍّص هثلاً
تاقٖ است،  ٍت٘ص کنهفَْهٖ ٍ هثاحث پ٘شاهَى تعشٗف استشس ٌَّص ّن ّإ  گشچِ دضَاسٕ. افضاٗص ضشتاى قلة است هاًٌذ
تَاى اًتظاس داضت  هٖ هشتَط تِ استشس تِ ضکل قاتل تَجْٖ دس حال سضذ ٍ تشقٖ تَدُ ٍ ٓحَص ٍضَح تِها تاٍس داسٗن کِ  جَدٍ تااٗي

سلاهت ٍ پضضکٖ سفتاسٕ تِ خَد اختػاظ تذّذ. ها تش  ضٌاسٖ سٍاى ٓپژٍّطٖ سا دس حَصّإ  آٌٗذُ حجن قاتل تَجْٖ اص کاس کِ دس
هشتَط تِ استشس سا تشإ  ضٌاختٖ سٍاىضٌاختٖ ٍ اتع هَسد ً٘اص تشإ تشسسٖ علوٖ عَاهل صٗستکِ اٗي کتاب هشجع هٌاٗي تاٍسٗن 

کٌذ. کتاب حاضش هٌثع اسصضوٌذٕ تشإ پژٍّطگشاى اٗي حَصُ ضاهل داًطجَٗاى  هٖ ه٘يأت ٖخَت تِسلاهت  ٓپژٍّطگشاى حَص
ضَد. اٗي هٌثع تشإ  هٖ َق دکتشٕ دس اٗي حَصُ هحسَبف ٔهٌذاى تِ اخز دسجٍ ّوٌ٘طَس علاقِ آهَختگاى داًصتحػ٘لات تکو٘لٖ، 

ضٌاساى تالٌٖ٘، پضضکاى ٍ ساٗش هتخػػاًٖ کِ تا ت٘واساى هثتلا تِ هطکلات جسوٖ ضٌاساى اجتواعٖ، ضخػ٘ت ٍ سضذ، سٍاىسٍاى
 ضٌاسٖ،اًساى ضٌاسٖ،جاهعِ ،ضٌاسٖ سٍاىهختلف هاًٌذ ّإ  علاٍُ تشإ هشت٘اى حَصُِ داسًذ، تس٘اس هف٘ذ فاٗذُ خَاّذ تَد. ت سشٍکاس

 . 0ضَد هٖ آهَختگاى هحسَبعلوٖ تشإ داًطجَٗاى ٍ داًصّإ  سوٌ٘اس ٕتشگضاسالعادُ تشإ پشستاسٕ ٍ... هٌثعٖ فَق
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 استرس، اوطباق ي سلامتی      1  
 ریچارد. ج. کنترادا

 
 
 
 

ٍٵشبٍی ، إشَٓ ډ١ًً٭ی إز ٽٍ ىٍثبٌٍ آن ىٍ ٭چًڇ اػشمب٭ی
ٍ  ٵَاياوی ٙديٌ إدز.   یَب ثلض، ٭چًڇ ډَث٣ً ثٍ ُويځی ي  ىاډىد

ٍ  ډیبن ي ٽبٍثَىځٖشَىٌ  ٓ  ای ٍٙدش  یچدی یپدی اُ ىلا  1ياٌّ إدشَ
یټ ٵٞڄ ډٚشَٻ ثدَای   ٭ىًان ثٍإز ٽٍ ډًػت ٙيٌ إشَٓ 

ٽٍ  یا ځًوٍ ثٍ، ډَسج٤ ثٍ ٽبٍ ٍيى ؿىيان وٍ َبی دْيَ٘ځَيَی اُ 
. ىٍ ٍٕدي  یډد سٮَیٴ ٵىی هبٛ اُ آن ٽبٍی ىيٍ اُ ًَه ثٍ و٪َ 

َ  ، ډٺبثڄ ایه ایيٌ آوُدب   ،ډشٶدبيسی ىاٍودي   ٚدىُبى ید، ځَيَدی ىیڂد
ثَای إدشَٓ اٍاهدٍ    ډىيی ٹب٭يٌاهشٞبٝی ي  ٽبډلاً یَب ٴیسٮَ

. ثَهدی ىیڂدَ ویدِ ثدب اٙدبٌٍ ثدٍ ډٚدپلار ډًػدًى ىٍ         اوي ٽَىٌ
ډًػدًى ىٍ   َدبی  ي ودبَمڂًوی ٙيٌ اُ إدشَٓ   اٍاهٍ یَب ٴیسٮَ

ٽدٍ ډٶُدًڇ    اودي  يٌیٍٕثٍ ایه وشیؼٍ ، آن ثٍډَث٣ً  َبی دْيَ٘
ٽدٍ ثدب ثدبٹی ډبودين      ییَدب  آنإشَٓ ثبیي ٽىبٍ ځٌاٙدشٍ ٙدًى.   

ٍ   یټ ډٶ ٭ىًان ثٍ، إشَٓ ، ډًاٵدٸ َٖدشىي  ، ُدًڇ ٭چمدی ډٮىدبىا
 یىیيځبَ ٱبڅجبً، هیچی ځٖشَىٌ یب هیچی ډلييى یَب ٴیسٮَ یػب ثٍ

ٕدٮی ٙديٌ إدز سدب ٭چیدَٱڈ       َدب  يځبٌیىىاٍوي. ىٍ ایه ثیىبثیىی 
ن كٶد٨  آَٖشٍ ي ٭ٞبٌٍ اٝچی ، ٽبٍثَىَبی ډشى٫ً ياٌّ إشَٓ

ٮَیدٴ  ًیدڄ س  ًٍٝر ثٍإشَٓ ، اُ ایه ٍيیپَى یا ومًوًٍٙى. ىٍ 
استرس فرآیٌذی استت وتِ در آى ًیازّتا ٍ    » :ًٙى یډ

هطالثات هحیط از ظرفیت اًطثالی ارگاًیستن تیشتتر   
ٍ زیستتی   شٌاختی رٍاىتَدُ ٍ هَجة ایجاد تغییرات 

افراد را در هعرض خطر تیوتاری   تَاًذ یهوِ  شَد یه
  (.3ٛ ، 1997، ٽٖچَ ي ځًىين، )ٽًَه «لرار دّذ

ٍ ٪یَ و، اُ إشَٓ ٍي ډیبوٍ یَب ٴیسٮَ» ٽدٍ ٽدًَه ي     آوـد
ؿىي ٭ىَٞ ٽچیيی ىاٍى. یپدی اُ  ، اوي ٽَىٌ( اٍاهٍ 1997َمپبٍان )
ٍياودی ي ُیٖدشی   ، ډلی٦دی  یَدب  يٌیدي ثَځَٵشهىٍ ، ایه ٭ىبَٝ

٘ ډشٶبيسی ٍا ٽدٍ ىٍ سدبٍین    ٽبډلاًإز ٽٍ ٍٕ ثٮي   َدبی  ددْيَ
 
1- Stress 

 سأٽیدي ، ٭ىَٞ هیىيډ إز. آډیوشٍ ىٍَڈ، إشَٓ ویِ يػًى ىاٍوي
و٪یدَ   –ايڅیٍ ىٍثبٌٍ إشَٓ  َبی ىیيځبٌز ٽٍ ثب ثَ ٵَآیىيی إ

ٽٍ آن ٍا ٕبهشبٍی ٍاٽي ي ٱیَ )ډلَٻ یب دبٕن  ٭ىًان ثٍإشَٓ 
ایديٌ  ، ډوبڅٴ إز. ًٕډیه ٭ىَٞ ایده سٮَیدٴ   (ىاوٖشىي یډدًیب 

٭يڇ سٮبىڃ ثیه ډ٦بڅجبر ډلی٦ی ي ٩َٵیز او٦جدبٹی إدز ٽدٍ    
 سًاودي  یډد سٮدبډچی ٽدٍ   ، ثبٙي یډډًٹٮیز  –كبٽی اُ سٮبډڄ ٵَى 

ػجَاوددی  یىدديَبیٵَاٙدديٌ ي  2ٕددجت ثددََڈ ُىن سٮددبىڃ كیددبسی
ٍا ٵٮبڃ ومبیي. ٭ىَٞ ؿُبٍڇ ثٍ ایه  ٙىبهشی ُیٖزي  ٙىبهشی ٍيان
ٽدٍ ځدَ ؿدٍ إدشَٓ ىٍ اٍسجدب٣ ثدب اودًا٫         ٽىي یډاٙبٌٍ  ډٖئچٍ

اډدب ایده   ، دیبډيَبی ډوشچٴ آن ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشدٍ إدز  
ٍ ثدٍ وٺد٘ اكشمدبڅی    سٮَیٴ ىٍ ډیدبن ىاوٚدمىيان ي اٵدَاىی ٽد    

 َبی ثیمبٍی يیٌْ ثٍإشَٓ ىٍ ایؼبى ي ٽىشَڃ ډٚپلار ٕلاډشی 
 ثب اٹجبڃ ثیٚشَی ډًاػٍ ٙيٌ إز.، ډىيوي ٭لاٹٍ –ػٖمی 
ي  ٙددىبهشی ُیٖددزي  ٙددىبهشی ٍيان، ډلی٦ددی یَددبٍ یددو٪َ

ثدب َدڈ    ډدإطَی ٍا ثدٍ ٙدپڄ    َدب  ڈیددبٍاىا ٍيیپَىَبیی ٽٍ ایده  
ډلپمی ثَای یټ ٭ٍَٝ  ُیَثىبیډىؼَ ثٍ سٚپیڄ ، اوي وشٍیىٍآډ

ٵٮبڃ ي ډًڅي ىٍ ٭چڈ إشَٓ ډَث٣ً ثٍ كًٌُ ٕلاډز ٙيٌ إدز.  
ډدَسج٤ ثدب    َدبی  دْيَ٘ ٙىبٕی ٍيٗاَمیز ډٶبَیڈ إشَٓ ي 

ٕدلاډز ي ٥دت    ٙىبٕی ٍياناُ  سَ ثَػٖشٍ، یا ٍٙشٍىٍ َیؾ ، آن
ٽدٍ   ٙدىبهشی  ٍيانٍٵشبٍی ویٖز. اٽظدَ ډشٲیََدبی اػشمدب٭ی ي    

اكشمدبڅی ىٍ ایؼدبى    ٽىىديٌ  ٵ٪دز ډلب٭ًاډدڄ ه٦دَ یدب     ٭ىًان ثٍ
 سًاوىدي  یډد ٽدٍ   كبڃ ىٍ٭یه، اوي ٙيٌٙىبهشٍ ، ػٖمی َبی ثیمبٍی

اُ ، اثٮبى یب دیبډيَبی إدشَٓ ثدٍ ٙدمبٍ ثیبیىدي    ، اٙپبڃ ٭ىًان ثٍ
ي ثدب  ، إشَٓ ویِ ثبٙىي ٽىىيٌ سٮيیڄ٭ًاډڄ  سًاوىي یډػبوت ىیڂَ 

اى ثَ ٕلاډشی اٵَ، سٺًیز یب س٢ٮیٴ ٵَآیىيَبی ډَث٣ً ثٍ إشَٓ
، ڈ ٭ٞدجی ډَٽدِی  سٲییدَار ٕیٖدش  ، ثڂٌاٍوي. ٭لايٌ ثَ ایهسأطیَ 

 
2- Homeostasis 
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ٍ ي ٕیٖشڈ ا٭ٞبة هًىٽبٍ ٽدٍ   ي ٱيىٕیٖشڈ ا٭ٞبة   ٭ىدًان  ثد
ثددب ، اودي  ٙدديٌٙدىبهشٍ  ، إددشَٓ ٙدىبهشی  ُیٖددزاػدِای دبٕدن   
اهدشلالار ٕیٖدشڈ ایمىدی ي ٕدبیَ     ، ٭َيٹدی  –اهشلالار ٹچجی 

ٍ دیديای٘  اهشلالاسی ٽٍ ى، اهشلالار ػٖمبوی ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي
. ٽىىي یډایٶبی وٺ٘ ، ٥یٴ يٕیٮی اُ ډٚپلار ٕلاډز ػٖمی

 ىَدي  یډد يػدًى ىاٍى ٽدٍ وٚدبن     َمـىیه ىاو٘ ٍي ثٍ ٍٙديی 
ډٞدَٳ ىاٍي ي ىٍډدبن   ، ٱدٌا هدًٍىن   إشَٓ ثب ٍٵشبٍَبیی ډبوىي

 ًٕی ثٍ ٱیَډٖشٺیمیٵَآیىيَب ډٖیََبی  هیا ثیمبٍی ٍاث٦ٍ ىاٍى.
ٍ ٽدٍ   إدز  دَيا١دق َٖدشىي.   َب ثیمبٍیدیبډيَبی   یَدب  ډياهچد

إدشَٓ ٍا ٽدبَ٘ ىاىٌ ي ٕدلاډز     سًاودي  یډٙىبهشی ي ٍٵشبٍی 
 ػٖمی ٍا اٍسٺب ثجوٚي. 

ىٍٻ ي آځدبَی ډدب ٍا اُ   ، ٽٍ ٭چڈ إشَٓ ځًوٍ َمبنىٍٕز 
ډ٦بڅٮدٍ  ، ىَدي  یډد اٵدِای٘  ، ډَث٣ً ثٍ كًٌُ ٕدلاډز  ډٚپلار

  ِ ، ٭َٝدٍ ډٶیديی ثدَای سپبډدڄ    ، ٕلاډز ػٖمی ي ثیمدبٍی وید
آيٍىٌ إز.  ٵَاَڈیڈ ډَث٣ً ثٍ إشَٓ ٍا آُډبی٘ ي اٝلاف ډٶبَ

اُ  سَی ثٍِٿډؼمً٭ٍ  ىٍ ډیبنډُڈ  یَب ډ٫ً١ًإشَٓ یپی اُ 
ٽٚدٴ اٝدًڃ إبٕدی    ، ُیَثىدبیی إدز ٽدٍ َديٳ آوُدب      ٭چًڇ
ٍ . ثبٙي یډاوٖبن ُويځی ي ُیٖشی  ٙىبهشی ٍيان سٮیدیه   ډى٪دًٍ  ثد

دیبډيَبی ډىٶی إشَٓ ثَ ٍيی ٕلاډشی ي ٙدىبهز ٵَآیىديَبی   
 َدبی  يیْځدی ویدبُ ثدٍ سًٝدیٴ    ، ٹد٫ً ایده دیبډديَب   ډَث٣ً ثٍ ي

ډٲدِ ي ثدين اوٖدبن ي ویدِ     ، ٽبٍٽَىی ىٕشڂبٌ سپبډڄ یبٵشٍ ًَه
ىٍٻ ؿڂًوڂی سٮبډڄ ایه ىٕشڂبٌ ثب ډلی٤ ٵیِیپی ي اػشمدب٭ی  

ٙىبٕبیی وٺ٘ إشَٓ ىٍ ، ىاٍیڈ. ٵَاسَ اُ ایه، ٵََىڂی اوٖبن –
 ثىیدبىی ي  َبی دْيَ٘اَمیز ٭چمی ، ٕلاډز ػٖمی ي ثیمبٍی

 هیثىدبثَا  .ىَدي  یډٹَاٍ  سأٽیيډًٍى ، ٽبٍثَىی ٍا ىٍ كًٌُ إشَٓ
ًهبیَ اوجًَی ، آن إز ٽٍ ىٍ ځٌٍ ُډبن ایي وتابٵَٟ ايڅیٍ 

ٍ ی، اُ سلًلار ډٶًُډی ٽبٍثَىَدبی ثدبڅیىی ي   ، سؼَثدی  یَدب  بٵشد
٥ی ؿىدي ىَدٍ   ، ىٍ كًٌُ إشَٓ، ي اثِاٍَبی دْيَٚی ٍاَجَىَب

٭چدڈ إدشَٓ   ، ُډدبوی ٌ اهیَ اوييهشٍ ٙيٌ إدز ي ىٍ ایده ىيٍ  
 .يیآ یډ كٖبة ثٍ٭چمی ٍي ثٍ ٍٙي  ٭ىًان ثٍ ډَسج٤ ثب ٕلاډز

آيٍىن ډجىبیی ثدَای ٵٞدًڃ ثٮديی     ٵَاَڈ، َيٳ ایه ٵٞڄ
إز. ایه ٵٞڄ ثب ثلض دیَاډًن ثٮ٢ی اُ ډٚپلار ډَثد٣ً ثدٍ   

ٍ ٕدذٔ  ، آٱبُ ځَىیي، سٮَیٴ إشَٓ ٍ یُډاُ  یا ډؼمً٭د ي  َدب  ىد
َسج٤ ثب إدشَٓ ىٍ كدًٌُ   ډ َبی دْيَ٘سلًلاسی ٽٍ ىٍ ٭ٍَٝ 

س١ًدیق ىاىٌ ٙديٌ    ٍم ىاىٌ إز، ٕلاډز ىٍ ٥ی ؿىي ىٍَ اهیَ
ؿدبڅ٘ اٝدچی ٽدٍ ډلٺٺدیه ىٍ ػٖدشؼًی       ؿىي ىٍ اىاډٍ إز.

ٽٖت ىاو٘ ثیٚشَ دیَاډًن وٺد٘ إدشَٓ ىٍ ایؼدبى ي ٽىشدَڃ     
. َىید ځ یډډًٍى ثلض ٹَاٍ ، ًٙوي یډثیمبٍی ػٖمی ثب آوُب ډًاػٍ 

٭ىدًان ٙديٌ ي ثَهدی اُ    ، ةډ٦بڅدت اٝدچی ٽشدب    ٕذٔ ٕدبهشبٍ 
ىٍ ٹٖمز ثلدض   َٕاوؼبڇ .َىیځ یډډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  َب زیډلييى

ایه ٽشبة ي ویِ ډ٦بڅٮٍ سأطیَ ي  اُ ٽبٍثَى اوش٪بٍ ډب، ځیَی وشیؼٍي 
 .ًٙى یډثیبن ، ثَ ٍيی إشَٓ سَ اٵِين٭چمی 
 

 تعشیف اػتشع

ٓ   ، و٪َ اهشلاٳثلض ي  ، دیَاډًن ؿڂًوڂی سٮَیدٴ ٽدَىن إدشَ
ثٖیبٍ ٩َیٴ ي كٖبٓ إز.  یا ډىبٹ٥ًٍٚلاوی ىاٍى ي  یا ٕبثٺٍ

ٍ هًٙجوشبوٍ ایه  ؿىدياوی ثدَ ٽبٕدشه اُ     آٙدپبٍ اطدَ  ، َدب  ډؼبىڅد
ثلدض  ، ایىؼدب دیَٚٵز ىٍ ایه كًٌُ وياٙدشٍ إدز. ځدَ ؿدٍ ىٍ     

اډدب ډدَيٍی ثدَ    ، يید آ یومثٍ ډیبن  َب ډ٫ً١ًډٶٞچی ىٍثبٌٍ ایه 
ثلدض  ، هدبڅی اُ ٵبیديٌ ویٖدز. ىٍ ًیدڄ    ، ٍهًٓ ثَځِیيٌ ډ٦بڅت

ځٌٍایی دیَاډدًن ډٚدپلار ډَثد٣ً ثدٍ سٮَیدٴ إدشَٓ اٍاهدٍ        
 اتْام ٍ علیت احتوالی.، دٍری تَدى: ًٙى یډ

 
 دٍسی تَدى

ٍ دیَاډًن سٮَیدٴ إدشَٓ    ځٶز ٽٍ سًان یډ یٕوش ثٍ  ٭ىدًان  ثد
ډؼمً٭دٍ ډٚوٞدی اُ    ٭ىًان ثٍ ډىلَٞاًٽٍ إشَٓ ٍا ډلَٻ )

 و٪َ اسٶبٷ (ٽىي یډسٮَیٴ ، اوًا٫ هبٛ ٍيیياىَب یب َٙای٤ ډلی٦ی
ٍا  1زاّتتا استتترس، يػددًى ىاٍى. اډددب كشددی اځددَ ؿىددیه ثددًى 

ٵَُٕشی اُ ٭ىبَٝ ډلی٦دی و٪یدَ ډدَٿ     ًٍٝر ثٍ ڈیسًاوٖش یډ
َ سَيٍیٖدڈ  ، ػىڀ، ٭ِیِان آن ٵَُٕدز ٽىدیڈ. یپدی اُ     ي و٪دبی

، ایه سٮَیٴ إز اُكي ثی٘ ٙمًڃ اكشمبلاً، ډٚپلار ایه ٕىبٍیً
ن یدب ػىدڀ ٍا   ثيیه ډٮىب ٽٍ ډمپه إز اٵدَاىی ډدَٿ ٭ِیدِا   

اډب اطَار ٵ١َی وبٙدی اُ ٹدَاٍ ځدَٵشه ىٍ ډٮدَٟ     ، سؼَثٍ ٽىىي
ا٦ٝلاف  سًاوي یوم، ٍا وٚبن ويَىي. ؿىیه سٮَیٶی زاّا استرس
ي ُیٖشی ٹبثڄ  ٙىبهشی ٍيان٭بډچی ٽٍ اطَ  ٭ىًان ثٍُاَب ٍا  إشَٓ
ډٶُدًڇ   ٽىىيٌ ثیىی دی٘اٍُٗ  سٮَیٴ ٽىي ي څٌا، ىاٍى ځیَی اوياٌُ

٥َٳ ىیڂَ ایه اډپبن ویِ يػًى  اُ .ىَي یډ ٍا ٽبَ٘ استرس
ثديیه ډٮىدب ٽدٍ    ، ثبٙدي  َدڈ  ډلييىٽىىديٌ ، ىاٍى ٽٍ ایه سٮَیٴ

ٓ ٍيیياىَب ي َٙای٦ی ٽٍ اٱچت اډب ودٍ َمیٚدٍ    َٖدشىي   ُا إدشَ
 اُ سٮَیٴ إشَٓ كٌٳ ٽىدي.  ( ٍا)َمـًن ٥لاٷ یب یبٵشه ٙٲڄ

ٍ   ډشيايڃ یٽبٍثَىَبیپی اُ   یبډديَب یدثدٍ   ؿىیه سٮَیٶدی سًػد
ٍ  ُا إشَٓیب َٙای٤ ډَث٣ً ثٍ ٭ًاډڄ  اىَبيیٍي ٙدًاَي   ٭ىدًان  ثد

ٍيیپَى ډًػت وب١ٍبیشی ي ٭يڇ سًاٵٸ  هیا سٮَیٴ یبى ٙيٌ إز.
یدټ ډلدَٻ    ٭ىًان ثٍٵَاسَ اُ سٮَیٴ إشَٓ  ايلاًُیَا ، ًٙى یډ

ثددَای  بًیددطبو، ځیددَى ثَډددیإددز ي دبٕددن ثددٍ إددشَٓ ٍا ویددِ ىٍ 
ٹبهدڄ  ، ٭چدی  یَیسدأط ، َب ٽٍ ډ١ًً٭ی سؼَثی َٖدشىي ُا إشَٓ

 .ًٙى یډ

 
1- Stressor 
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ِ  ٭ىًان ثٍىٍ سٮَیٴ إشَٓ  ډٚدپلار ډٚدبثُی   ، دبٕن وید
ِ  ىٍينيػًى ىاٍى. اهشلاڃ ىٍ ٕیٖشڈ ٱيى  ي ٕیٖدشڈ ٭ٞدجی    ٍید

اډب اځدَ  ، هًىٽبٍ ډمپه إز ثوٚی اُ ایه سٮَیٴ ٍا ٙبډڄ ًٙى
ایه سٲییَار ٵیِیًڅًّیټ وبٙی اُ ٵٮبڅیز ػىٖی یب سمبٙبی یټ 

ٓ  ٌآوڂب، ډٖبثٺٍ سىیٔ ثبٙي ایده  ، ثٖیبٍی اُ دْيَٚڂَان إدشَ
سٮَیٴ ٍا ٍى هًاَىي ٽَى. كدٌٳ ؿىدیه دیٚدبډيَبی ١دمىی ىٍ     

اشىال خَب ٍ ي یب سمبیِ ثیه ، ایه سٮَیٴ اُ، دبٕن ثٍ إشَٓ
اُ ػمچٍ ډٞبىیٸ ډى٦ٸ ، ثَ ډجىبی ډبَیز ډلَٻتذ استرس 

ؿَا ٽٍ سٮَیدٴ ډجشىدی ثدَ دبٕدن وجبیدي      ، يیآ یډ كٖبة ثٍىيٍی 
ٍ چڄ ٵ١َی آوُب ٍا ٙبډڄ ًٙى. ثدب سًػدٍ ثدٍ    یب ٭ َب ډلَٻ  ایىپد

ٍى ډ١ًً٭بر ٱیدَ  ، ډلی٦ی یَب يٌیديثَای كٶ٨ سمبٓ ثب اٽظَ 
َڈ ویبُ ثدٍ ډلدَٻ ي َدڈ    ، ىٹیٸ یَب ثیىی دی٘ډَسج٤ ي اوؼبڇ 

 ثىبثَایه سٮبٍیٴ ډجشىی ثَ ډلَٻ ي ویِ سٮبٍیٴ، يػًى ىاٍى، دبٕن
ایده ډ١ًد٫ً   . ٍٕدىي  یډد وبٽبٵی ثٍ و٪َ ، ََ ىي، ډجشىی ثَ دبٕن

ٍ  ، ي١ًف ثٍ ثدًى ٽدٍ    یپی اُ ډٚپلار ډًػًى ثَای َدبؤ ٕدچی
٭میٺی ثَ سَيیغ ډ٦بڅٮٍ إشَٓ ثدَ ػدبی   سأطیَ اي  َبی دْيَ٘

سٮَیٴ ډجشىی ثَ دبٕن هًى ٍا ثب ډٶُدًڇ   ایىپٍځٌاٙز. اي ٹجڄ اُ 
ثٍ سٮَیٴ ډجشىدی ثدَ   ، ٭١ٍَ ٽىي 1عوَهیاًطثاق ًشاًگاى 
ه ډ١ًدد٫ً ىٍ سٮَیددٴ ایدد، (1956، ډٮشٺددي ثددًى )ٕددچیٍ، ډلددَٻ

ًن ویِ ٽدٍ ٍيیپدَىی ډجشىدی ثدَ دبٕدن      ٖثبُوڂَی ٙيٌ ػبن ډی
 (.a 1975 ،b 1975، ًنیٖ. )ډهًٍى یډثٍ ؿٚڈ ، ىاٙز

 
 اتْام
، ډوشچددٴ إددشَٓ یَددب ٴیددسٮَىٍ ٕددبهشبٍ  ٍٵددز یډدداوش٪ددبٍ 

، دیـیيٌ اػشمب٭ی یَب يٌیديٽٍ وٺ٘  یاٍ یايڅسٮبٍیٴ  هًٞٛ ثٍ
اُ ىٹدز آوُدب   ، لدب٧ ٙديٌ ثدًى   ىٍ آوُب څ، ي ُیٖشی ٙىبهشی ٍيان

 ٭ىًان ثٍٍا ٽٍ إشَٓ  َبیی ثىيی ٕبُډبن يػًى ثبایهٽبٕشٍ ًٙى. 
ٍ  ، َدب  ډلَٻاُ  یا ىٕشٍٽٍ ىٍ آن )ٵَآیىي   َدبی  دبٕدن  ډىؼدَ ثد

 یَددب زیډلددييىاُ ، ٽىىددي یډدد( ډٮَٵددی ٙددًوي یډددډٚوٞددی 
ٵبٝدچٍ ځَٵشدٍ ي ىٹدز ي    ، ٍيیپَىَبی ډجشىی ثَ ډلَٻ ي دبٕن

 .اودي  ٽَىٌثٍ ٕبهشبٍ سٮَیٴ إشَٓ ا١بٵٍ ی ٍا سًػُ ٹبثڄيیْځی 
ډمپه إز  ډٖئچٍ ًٙى یډدیَٚٵشی كبٝڄ  ىیڂَ يٹشی٥َٳ  اُ
 ثيسَ ًٙى.، ثُشَ ٙين یػب ثٍ

ډَث٣ً ثٍ ډٚدوٜ   یَب یىًٙاٍثٍ  سًان یډومًوٍ  ٭ىًان ثٍ
ثدَ   زا استترس  یَدب  ډلَٻسأطیَ ٽَىن ٹًا٭ي ٽچی ډَث٣ً ثٍ 

اٙدبٌٍ  ، لاُاٍيٓآ. ، ىٍ و٪َیدٍ ٍیـدبٍى  ، استرس َبی دبٕن
ٕدُڈ ثٍِځدی ىٍ ىٍٻ   ، هدًى  ډٮدَيٳ ٽَى. لاُاٍيٓ ىٍ و٪َیدٍ  

ٽدٍ   ا٭شٺدبى ىاٙدز  إشَٓ ىاٙشٍ إدز. اي   ٙىبهشی ٍيانڇ ډٶًُ

 
1- General adaptation Syndrome (GAS) 

ؿڂًوڂی ٹدَاٍ ځدَٵشه ىٍ ډٮدَٟ اودًا٫ هبٝدی اُ ٍيیدياىَب ي       
 ٓ ، ٙدًى  یډد يیدٌْ ډدب ٍا ډًػدت     َدبی  دبٕدن ( َٙای٤ )دَإدشَ

ٵدَىی ىٍ   یَدب  يرسٶدب ىٍٻ  ډى٪ًٍ ثٍثبيٍ ىاٙز ٽٍ  ٥ًٍ َمیه
 ویبُ ثٍ ډٶبَیمی َمـًن اٍُیبثی ٙىبهشی ي، َب دبٕنوٚبن ىاىن 

 ځَؿٍ وبىیديٌ ځدَٵشه   (.1984، لاُاٍيٓ ي ٵًڅپمه) ڈیىاٍډٺبثچٍ 
یبى  ډٶبَیڈ يػًى ثبایه، ىًٙاٍ إز، ٵبیيٌ ډٶبَیڈ اٍُیبثی ي ډٺبثچٍ

ایه إز  َب زیډلييىویِ ىاٍوي. یپی اُ آن  ییَب زیډلييىٙيٌ 
، َڈ اُ و٪َ ډٶًُډی ي َڈ اُ و٪دَ ٭مچیدبسی  ، پیټ ایه ىيٽٍ سٶ

ډٚوٜ ٽَى ٽٍ ٵدَى   سًان یډ یٕوش ثٍ ایىپٍىًٙاٍ إز. ىيڇ 
اُ اٍُیبثی ٙىبهشی ثَای دبیبن ىاىن ثدٍ إدشَٓ   ، ىٍ ؿٍ ډًاٍىی

ٍ ي ىٍ ؿدٍ ډدًاٍىی اُ ٵٮبڅیدز    ، ٽىدي  یډإشٶبىٌ  ثدَای   یا ډٺبثچد
. ىٍ يید ومب یډد ٌ ډيیَیز إشَٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي اطَار آن إدشٶبى 

وشیؼٍ سييیه ډٮیبٍی ٽٍ اٍُیبثی ٙدىبهشی ٍا ډدىٮپٔ ٽىدي اډدب     
ىٙددًاٍ إددز. یپددی ىیڂددَ اُ ، ډٺبثچددٍ ثبٙددي اُ ډٶُددًڇډٖددشٺڄ 
ٓ ، ډٚپلار ٭ًاډدڄ  ، ډَث٣ً ثٍ ٭يڇ سمبیِ ثیه ډلَٻ دَإدشَ
ٵَىی ي ویِ ٭يڇ سٶپیټ اٍُیدبثی   یَب كبڅزثبٵشی ي  –اػشمب٭ی 
 ایىپٍثب يػًى ، څٌا .ثبٙي یډٵٚبٍُاَب ثٍ  َب اُ ىیڂَ دبٕن، ي ډٺبثچٍ

ي ىٍ  ٍٕدىي  یډد ١َيٍی ثٍ و٪دَ  ، ډٺبثچٍََ ىي ٕبهشبٍ اٍُیبثی ي 
سٮدبٍیٴ   ىٍياٹد٬ اډدب  ، اوي ځَٵشٍډًٍى ٹجًڃ ٹَاٍ  یا ځٖشَى٦ٌٕق 

٭ىًان ٙيٌ دیٚیه ثٍ ىڅیڄ ډٚپلاسی و٪یَ اثُبڇ ي َمذًٙبوی ىٍ 
)ٽدًیه ي  هبڅی اُ اٙدپبڃ ویٖدشىي   ، ځیَی اويا٦ٌُٕق ډٶًُډی ي 

 (.1985، ؛ ىيٍوًوي ي َٙاير2000، ٍإیًدً
 

 علیت احتوالی
ٽٍ ډٚدپلار ډَثد٣ً ثدٍ سٮَیدٴ ډٶُدًڇ       ٽىىي یډاى٭ب  یا ٭يٌ

ډجىدبیی ثدَای ٽٖدت كمبیدز      هیسأډكبٝڄ ١ٮٴ ىٍ ، إشَٓ
وٚبن ىاىن ایه ياٹٮیز إز ٽٍ ٽياڇ و٫ً  ډى٪ًٍ ثٍسؼَثی ٽبٵی 

 یَدب  ٖدشڈ یٕ ؿٍ ي هًاوي ٵَاډیإشَٓ ٍا  َبی دبٕن، َب ډلَٻ
(. اډب ایه 1998، آوؼڄثيوی ىٍ ایه دبٕن وٺ٘ ایٶب هًاَىي ٽَى )

ٍ  ُیدَا ډٚدوٜ   ، اوشٺبى ډمپه إدز ٍى ٙدًى   ٭ىبٝدَ   ٙديٌ ٽد
ثیٚددشَ اُ آوپددٍ ٍياثدد٤ ٭چ ددی  ، ىهیددڄ ىٍ إددشَٓ یىدديَبیٵَآ

ي ایه  ىاٍوي َمجٖشڂی ثب یپيیڂَ، ثب َڈ ىاٙشٍ ثبٙىي ٽىىيٌ سٮییه
. ىَدي  یډد ٵًٷ دبٕن  ډٖئچ٣ًٍ ثٍ ډَث یَب دَٕ٘ثٍ ثٖیبٍی اُ 

كبٝڄ ، ثیٚشَ دیَٚٵشی ٽٍ ىٍ ُډیىٍ إشَٓ ثٍ ىٕز آډيٌ إز
ىٍ اطدَ آډیودشه ٕدبهشبٍَب ثدب     ، ډٺبثچٍ –ث٤ٖ ؿبٍؿًة إشَٓ 

إز. آن ٽىىيځی  ثیىی دی٘اٍسٺبی ٦ٕق ىٹز  ډى٪ًٍ ثٍ، یپيیڂَ
ثچپٍ ٍيیياىَب ي ، ویٖشىي ُا إشَٓ راتاً، ُا إشَٓثىبثَایه ٭ًاډڄ 

ٵَآیىديَبی اٍُیدبثی ٙدىبهشی ي    سأطیَ َٙای٦ی َٖشىي ٽٍ سلز 
 هوىي استت إشَٓ ٍا ىاٍوي )ي ثىبثَایه  سًاوبیی ایؼبى، ډٺبثچٍ
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سًڅیي ٽىىي(. اُ ٥َٵی دیبډيَبی وبٙدی   ثیىی دی٘ٹبثڄ  َبی دبٕن
ٍ اٍُیبثی ي  یىيَبیٵَآاُ  إدىبىَب ي ٭ًاډدڄ   سدأطیَ  سلدز  ، ډٺبثچد

 ٽٍ ایده ٭ًاډدڄ ډمپده    َويیځ یډاػشمب٭ی ٹَاٍ ډَث٣ً ثٍ ثبٵز 
دبٕدن   یَدب  ٽىىديٌ  ډىبث٬ ي إشٮياىَب ي یب سٺًیز ًٍٝر ثٍٕز ا

ٍ اطَار هًى ٍا ثَ ٍيی اٍُیدبثی ي  ، إشَٓ ا٭مدبڃ ٽىىدي.   ، ډٺبثچد
ٙىبهز ثیٚشَ ىٍثبٌٍ ٭ًاډڄ ، ډٺبثچٍىٍٻ ثُشَ اُ ٵَآیىي اٍُیبثی ي 

 ٵَآیىيَبی ډَسج٤ ثب َبی يیْځیډىبث٬/ إشٮياى ي ىٍٻ ٭میٸ اُ 
ىٹددز ، ي ٍياثدد٤ آوُددب ثددب ډىددبث٬ ي إددشٮياىَب ډٺبثچددٍاٍُیددبثی ي 

ډَث٣ً ثٍ يٹ٫ً إشَٓ ي دیبډيَبی آن ٍا اٵِای٘  یَب ثیىی دی٘
 ىاىٌ إز.

 
 ّا ـشفتیپٍ  تجشتی یّا افتِی

دیَاډًن إشَٓ ي ٕلاډشی ىٍ ؿىي ىٍَ  َبی دْيَ٘، ٥ًٍٽچی ثٍ
كدييى ُیدبىی   ٽٍ سب  ٍا وٚبن ىاىٌ إز یا ىيٌیٵِاسٲییَار ، اهیَ

ىٍ ػٖدشؼًی   َب دْيَ٘إز ٽٍ  ییَب يٌیديوبٙی اُ دیـیيځی 
 یَدب  ٚدَٵز یدىٍ  سدًان  یډد ىٍٻ آوُب َٖشىي. ایده سٲییدَار ٍا   

ډب ؿىي ډًٍى اُ ایه ، ډوشچٴ ډٚبَيٌ ٽَى. ٥ی ؿىي ثو٘ ثٮيی
اُ: اٵدِای٘   اوي ٭جبٍرٽٍ  ڈیىَ یډى سًػٍ ٹَاٍ ٍٍا ډً َب َٚٵزید

ٍ   ، ستطحی  تحلیل چٌذ، شٌاخت ثَ سأٽیي  سًػدٍ ثیٚدشَ ثد
ُ  یّا هذل، الگَسازی در پذیذُ استرس  گیتری  اًتذاز

 ستازی  هتذل ٍ ، فرآیٌذی پَیتاتر  یّا هذل، تر هاّراًِ
ُ  یّتا  سنیهىاًدر راتطِ تا  تر یاختصاص  ایجادوٌٌتذ
 .ّا تیواری

 
 ؿٌاخت 

دیَاډًن ٵَآیىي اٍُیبثی )لاُاٍيٓ ي ، ايڅیٍ لاُاٍيٓ َبی دْيَ٘
( 1956إشَٓ ٕدچیٍ )  ثَ ډيڃياٍىٌ  بىَبی( ي اوشٺ1964، آڅٶَر

ٍ ٽٍ ىٍ آن ډیًٖن ثَ وٺ٘ ٵَآیىيَبی اىٍاٽی  ٍيیدياى   ٭ىدًان  ثد
ػدِء  ، (b1975ي  a1975، ومًى )ډیًٖن سأٽیيآٱبُځَ ىٍ إشَٓ 

ػيیي ډجىی ثَ وٺ٘  َبی ىیيځبٌووٖشیه ډٚبَياسی ثًىوي ٽٍ ثَ 
ٍ ، ٙدىبهشی  ٍيانډلًٍی ٙىبهز ىٍ ىٍٻ إشَٓ  ي ٕدبیَ   ډٺبثچد

َمـىددیه اُ ػمچددٍ  .ٝددلٍ ځٌاٙددشىي، ٕددبُځبٍاوٍ َددبی بٕددند
ٍ   َبی دْيَ٘ ٍ ثٍَٕدی  ، ډُڈ ىٍ ایده ُډیىد ځدلآ ي   یا ثَوبډد
إدشَٓ  ددٌیَی    ٽىشدَڃ ي  ثیىی دی٘( ىٍثبٌٍ وٺ٘ 1972ٕیىڂَ )

ٍٵشددبٍی ي ٵیِیًڅددًّیپی   یَددب ػىجددٍثددَ ٍيی اىٍاٻ ٙدديٌ 
 سأطیَدیَاډًن ، ٺبر و٪َی څًوشبڃیسلٺ َبی َُٙی ي ویُِا إشَٓ

ٕدلاډشی ثدَ ډديیَیز     سُيیيٽىىديٌ ٭ًاډدڄ  ومًىَبی ٙدىبهشی  
اُ  و٪َ َٝٳ(. 1980، ډبیَ ي ویَوِ، ډِډه ثًى )څًوشبڃ َبی ثیمبٍی

ٱیدَ ٙدىبهشی )ډظدڄ     ٬یز ٵَآیىيَبی إشَٓ وبٙی اُ ډىدبث اَم
َدبی   شمیټ إشَٓ وبٙی اُ ٵٮبڅیدز ٕدیشًٽبهیه  ٖٕی َبی دبٕن

ٓ ډَث٣ً ثد  َبی دْيَ٘اډَيٌُ ىٍ ، دی٘ اڅشُبثی( یدټ  ، ٍ إدشَ
 ىیيځبٌ ٙىبهشی ٱبڅت ډًػًى ىاٍى.

ډىؼددَ ثددٍ َدديایز كؼددڈ ، يػددًى ؿىددیه ډى٪ددَ ٙددىبهشی
 َبی ٍيٗ ي ٕبیَ اوًا٫ډٺبثچٍ  ثٍ ٕمز َب دْيَ٘ی اُ سًػُ ٹبثڄ

ٙيٌ إز. ثىبثَایه اوشوبة ي إشٶبىٌ اُ ، َبُا إشَٕٓبُځبٍی ثب 
ٙيوي ٽٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  ییىيَبیٵَآ ٭ىًان ثٍ، یا ډٺبثچٍ َبی دبٕن
ٍ  .ًٙوي یډٙپڄ ىاىٌ ، ٍُیبثی ٙىبهشیا يٕیچٍ ثٍ ، ډظدبڃ  ٭ىدًان  ثد

َ  ٽىشدَڃ  یاډڄ اكشمدبڅ ً٭ ٭ىًان ثٍیی ٽٍ َبُا إشَٓ  اىٍاٻ ددٌی
ٓ اډدڄ  ًوٖجز ثٍ ٭، ڈیٽى یډ َ  ُا إدشَ ثیٚدشَ  ، ی ٽىشدَڃ وبددٌی

ٍ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ٵٮبڅیز  ٍ  یا ډٺبثچد ډلدًٍ ٍا ٵٮدبڃ ٽىدي.     ډٖدئچ
ٍ ٵٮبڅیز َمـىیه ثٮ٢ی اُ اٙپبڃ هبٛ  هدًى ٙدبډڄ   ، یا ډٺبثچد
ډٮىب ثوٚدی ي  ، سٶٖیَثبُ ، ٶٖیَس، ٵَآیىيَبی ٙىبهشی و٪یَ سًػٍ

 (.17ٵٞڄ ، )ٽبٍيٍ ثبٙىي یډٍيیپَى ٙىبهشی ي اػشىبة 
ٍ  -٭ميٌ ٵَایىي إدشَٓ   یَب ٽىىيٌ سٮيیڄاطَ   ٱبڅجدبً ، ډٺبثچد

ٍ . ٙدًى  یډد  سٶٖیَ، ٙىبهشی یَب ا٦ٝلاف سلز ٭ىًان  ٭ىدًان  ثد
ډىدبث٬ اػشمدب٭ی    ادراناػشمب٭ی ثٍ ؿڂدًوڂی  ډظبڃ اطَ كمبیز 

 ٭ًاډدڄ (. ي اُ ډیبن 1985، دًسَ ي آوشًوی، ثٖشڂی ىاٍى )ٕبٍإًن
ٍ  –ثَ ٵَآیىي إشَٓ  ډإطَٙوٞیشی  ډَثد٣ً ثدٍ    ٭ًاډدڄ ، ډٺبثچد
( ي 1994، ٽبٍيٍ ي ثَیؼِ، )ٙبیَ ثیىی هًَٗمـًن ، اًتظارات

َ  ، ياٽَ، ډىج٬ ٽىشَڃ )ثًڅیىی  دّااستٌا ، (2004، َبډدبن ي ٽٖدچ
، (2002، ٕددچَ ي دیشَٕددًن، )ػپٖددًن سجییىددیَمـددًن ٕددجټ 

٘   اطلاعتاتی  یّا رجحاى  ٽىديی  – ي ډَاٹجدز  ډبوىدي ددبی
ډبوىدي ثديثیىی ي ٕدًء٩ه     ییٍ تاٍرّتا ( 1993)َبٵىَ  ٭ب٥ٶی
ثیٚشَیه سًػدٍ ٍا ثدٍ   ، (18ٵٞڄ ، ځبن ي اٽیىً، إمیز، )يیچیبډِ

ىٍ  رفتتاری  -هتذاخلات شتٌاختی   . اودي  ٽدَىٌ هًى ػچدت  
ٓ   َبی دْيَ٘ ىٍ ثیمدبٍان ډجدشلا ثدٍ    ، ډَث٣ً ثٍ ٽدبَ٘ إدشَ
اطددَار ډظجشددی ثددَ دیبډدديَبی  ، ډددِډه ډوشچددٴ َددبی ثیمددبٍی

ٽشبة ٍا  اُ ایه یىاٙشٍ إز )ٵًٞڅ، اٵَاى یي ُیٖش ٙىبهشی ٍيان
يثَُ ي ، سَيیىً ي ىيځبڃ؛ وِي ي ُاوشً دًڅٔ، ثبيڇ ُډیىٍ ٽبٍَبیىٍ 

 ډلاك٪ٍ ومبییي(.، ٽبڅٚیمه
 

 تحلیل چٌذ ػطحی
سب ػدبیی دیٚدَٵز ٽدَىٌ إدز ٽدٍ      ، يَ٘ ىٍ ُډیىٍ إشَْٓد

ٽبٍ ثٍ ، ٽٚبويٌ إزتِ جاهعِ  ّا سلَلاز سطح إشَٓ ٍا 
اډب ٭جبٍر ډىبٕجی إدز.  ، ثبٙي آډیِ اٱَاٷٙبیي ، ایه ػمچٍ ثَىن
 سدب ، ٽىدي  یډد  سأٽیدي سلچیڄ ٽٍ ثَ هًى ٵدَى   ٙىبهشی ٍيان٦ٕق 

ًٕیی  ي اُڅی ٦ٕق ٵَایىيَبی دبیٍ ٕچًڅی ي ډًڅپً يیتر يییپا
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ٍ ٕدبُډبن ي  ، ځدَيٌ ، ٦ٕق ُيع يیتالاتر سب ىیڂَ ثٖد٤  ، ػبډٮد
 (.43ٵٞدڄ  ، ٽبؿیًدً ي ثَوٖدشًن ، ىیًٍایٖی، یبٵشٍ إز )وًٍډه

یټ  ٭ىًان ثٍ ٙىبٕی ٍيانوشیؼٍ ٩َٵیز  سًان یډٍا دیَٚٵز ایه 
، ىاوٖز )ٽبؿیًیً ػًاٍ َڈ٭چمی  یَب ٭ٍَٝثَای  علن هحَری

ډََُبی دٌیَی  اُ اٵِای٘ وٶًً بٽیك سًاوي یډ ي َمـىیه( 2007
٥دی ؿىدي ىَدٍ اهیدَ     ، ٕلاډزډَث٣ً ثٍ ٕوز ٕىشی ىٍ ٭چًڇ 
 (. 1978، ؛ ًٙاٍسِ ي يای1964ٔ، ثبٙي )لایيٍډه ي ٙبدیَي

، ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ سلچیڄ ٭ًاډڄیپی اُ ػبَبیی ٽٍ سٮبډڄ 
ػِء ٙدىبهشی  ، إشَٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز َبی دْيَ٘ سأٽیيډًٍى 
إشَٓ  َبی دْيَ٘إشَٓ ثًىٌ إز. ىٍ ثٍ  یُیٖش َبی دبٕن

 َ ایده ٙدپڄ اُ سلچیدڄ ؿىدي     ، ډشمَٽِ ثَ ٕلاډز ىٍ ٹَن كب١د
ثٍ ډیِان ُیبىی ث٤ٖ یبٵشدٍ  ، فیسیَلَشیىی –رٍاًی ٦ٕلی 
 دی٘ ٍٵشٍ إدز. ، سلچیڄ سَ هییدب٦ًٕف ثبلاسَ ي  ًٕی ثٍإز ي 

، إشَٓ ٙىبهشی ُیٖز َبی دبٕنكبٝڄ ٙىبٕبیی ، ایه دیَٚٵز
ٍ  ثٍ، ایؼبى ثیمبٍی یَب ٖڈیډپبويَی اُ ثب ځَ سًأڇ ٭ًاډدڄ   يإد٦

ٙىبٕدی ي   ي ٍٵشبٍی إز ٽدٍ ثدَ ٕدجت    ٙىبهشی ٍيان، اػشمب٭ی
ډًػت  زیىٍوُبځٌاٍىٌ ي سأطیَ ، ػٖمی یَب اهشلاڃُایی  ثیمبٍی

 َب ٕچًڃي  َب ، اٍځبنثين یَب ٖشڈیٕاهشلاڃ ىٍ ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَى 
ٵٮبڅیدز ٽچدی   سدأطیَ  ی ددب  ثٍ ٍى سًان یډډظبڃ  ٭ىًان ثٍ. ًٙوي یډ

ثدب آن   سدًأڇ ( ي ٍيیدياىَبی سدبٍیوی   اڅمچچدی  ثیهاوٖبن )سؼبٍر 
ثَ ٩ًٍُ ٭ًاډڄ  (ډشليٌ ایبلارثٍ  َب ییٺبیآٵَىاٍی ي اوشٺبڃ  )ثَىٌ

ٽٍ ډىؼدَ  ، ( اٙبٌٍ ٽَىیا ډًٍٕٖ وْاىدَٕشیاػشمب٭ی ٵََىڂی )
)سجٮدی٠ ىٍ ٕد٦ق    ًٙوي یډاػشمب٭ی  ٙىبٕی ٍيان یَب يٌیديثٍ 

 ٙدىبهشی  ٍيانٵدَىی( ي اطدَار    یَب سٮٞتٍ ٹبڅجی ي اٵپب، ٵَىی
ډمپده  ( یودْاى سجٮدی٠  إشَٓ ډَث٣ً ثٍ )وبٙی اُ ایه ٭ًاډڄ 

ثدٍ   ییَدب  تیإٓ٭َيٹی ًٙى ي  -ٹچجی  َبی ثیمبٍیډًػت  إز
 ثبٙىي یډٹبثڄ ډٚبَيٌ ، ٹچت ياٍى ٽىي ٽٍ ىٍ ٦ٕق ډیپَيٕپًدی

 (.ثٍِځی ثبٵز ٭٢لاوی ٹچت)ډبوىي 
ٍ ثب َيٳ سَٕیڈ ػَیبن ٍيیدياىَب اُ  ٽ ییَب سلاٗ٭لايٌ ثَ 
ډلی٦ی )٦ٕق  –یٮىی اُ ٦ٕق ویَيَبی اػشمب٭ی ، ثبلا ثٍ دبییه

سدب ٵَایىديَبی ثیمدبٍی    ، ٦ٕق ډیدبوی  ٙىبهشی ٍيان ٭ًاډڄ، (ثبلا
كبٝدڄ ىٍ ٭چدڈ    یَدب  ٚدَٵز ید، ( اوؼبڇ ٙيٌ إزدبییه)٦ٕق 

إشَٓ ىٍ ٥ی ؿىي ىٍَ اهیَ ډًََن ٕبیَ اٙپبڃ سلچیدڄ ؿىدي   
دددْيَ٘ ىٍ  یَددب ٭َٝددٍ. َمبوىددي اٽظددَ بٙدديث یډددٕدد٦لی 

ٓ    یَدب  يٌیديىٍٻ ، ٙىبٕی ٍيان ٍ ، ډَثد٣ً ثدٍ إدشَ ٍ  ثد  يإد٦
 –٭ٞدجی   یَدب  ڄیسلچثٍ ٭مڄ آډيٌ ثَای سَٽیت  َبی دْيَ٘

اٍسٺدب  ، اػشمب٭ی ي ٭دب٥ٶی ، ثب سلچیڄ ٵَآیىيَبی ٙىبهشی یُیٖش
 اُ: اودي  ٭جبٍر َب دْيَ٘ایه  یَب ومًوٍثَهی اُ  دیيا ٽَىٌ إز.

ي كبٵ٪ددٍ  ٙدديٌ سُيیددي اىٍاٻ ٙددىبهشی ُیٖددزبیی اثٮددبى ٙىبٕدد
، ّوشیټ )ډټ ٽبٵَی، (1996، څیييٽٔٙين ) ي ٥َٙیَیؼبوی 

َ 6ٵٞڄ  ، ( ي ٵَآیىيَبی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی )ىاڅمه ي َچُدبډ
 َدبی  دبٕدن ډپبویٖڈ آٱبُیه ، (39ي  2ٵًٞڃ ، ّیبوبٍيٓ ي اٽبوَ

یه ي سًٕد  اطَار وبٙی اُ اٽٖی، ٵیِیًڅًّیپی ډلی٦ی ثٍ إشَٓ
سأطیَ ډپبویٖڈ ډويٍَب ثَ ٍٵشبٍَبی ډَاٹجشی ي ياڅيیىی ٽٍ سلز 

ٵَآیىديَبی   هیسأډي وٺ٘ اكشمبڅی آوُب ىٍ  َويیځ یډإشَٓ ٹَاٍ 
٭ًاډڄ ډَث٣ً ثدٍ  اطَ ، (8ٵٞڄ ، كمبیز اػشمب٭ی )سبیچًٍ ي ډٖشَ

، ٽدبوًٍٓ ي ٽدبُویپًٳ   –ثَ ٍٵشبٍ َیؼبوی )َ٘  ٕیٖشڈ ایمىی
ٙوٞیشی ډدَسج٤ ثدب    َبی بډڄ٭ ٙىبٕی ُیٖزي ٭ٞت  (5ٵٞڄ 

 .(18ٵٞڄ ، ٕلاډز )يیچیبډِ ي َمپبٍان
 

 الگَػاصی
َ وٺ٘ ثىیدبىیه   ( ىٍ 1956( ي َدبؤ ٕدچیٍ )  1929ٽدبوه )  ياڅشد
، ٙدىبهشی  ُیٖدز ٙبډڄ ٽٚٴ اڅڂًَدبی دبٕدن   ، ٭ٍَٝ إشَٓ
 جٌگ یا گریس ٍ ًشاًگاى اًطثاق عوتَهی سلز ٭ىدبيیه  

ٕدبهشبٍَبی  ، ٍ اهیَىٍ ؿىي ىَ يیٌْ ثٍثًى. اُ آن ُډبن سبٽىًن ي 
. ىٍ ثَهی اوي ٙيٌاثيا٫ ، اڅڂًَبی دبٕن إشَٓ ٭ىًان ثٍډوشچٶی 

ٍ  َدب  اهشلاٳى اُ ایه ٍاُ ډًا ٵدَىی ي یدب    یَدب  سٶدبير  ٭ىدًان  ثد
، ډًٹٮیشی ىٍ ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ دبٕن ٵیِیًڅدًّیپی  َبی سٲییَدٌیَی

ىٍ  ٭َيٹدی  –ىٕدشڂبٌ ٹچجدی    ياٽى٘ډظبڃ  ٭ىًان ثٍ، ًٙى یډیبى 
یدټ دبٕدن    ٝدًٍر  ثٍ ډمپه إزَبی ٍٵشبٍی ُا إشَٓډٺبثڄ 
٭َيٹدی ي یدب    ٭مديسبً ډیًٽبٍىی )ٹچجی( ي یدب یدټ دبٕدن     ٭ميسبً

(. ىٍ 3ٵٞدڄ  ، )ثًٍٿ ي دیپَیىڀ ًٙى آٙپبٍ، سَٽیجی اُ ایه ىي
ٽدٍ ؿىديیه ٕیٖدشڈ     ییَدب  دبٕدن  ٭ىدًان  ثٍاڅڂًَب ، ډًاٍى ىیڂَ

اُ  ییَب ومًوٍ، ًٙوي یډسًٝیٴ ، ٽىىي یډ ىٍځیَډوشچٴ ٍا ثب َڈ 
َ اُ: دبٕن ډَاٹجدز ي ىيٕدشی )سدبی    اوي ٭جبٍرایه ډًاٍى  ، چًٍ ي ډشد

ترتیتی ٍ پیًَذ الگَّای رفتاری  ًٍٝر ثٍ( ٽٍ َڈ 8ٵٞڄ 
، ځدَىى  یډد ي َڈ ثٍ ٙپڄ ٍٵشبٍَبی ياڅديیىی ډٚدوٜ    جَیی

ٕددلاډشی وبٙددی اُ ٵَآیىدديَبی كمبیددز  ٽىىدديٌ سددأډیه ُیَثىددبی
ٽٍ َمیه اڅڂًَدب  ، (9ٵٞڄ ، )اٽیىً ي ثیَډىڂبڇ ثبٙي یډاػشمب٭ی 
. ډظدبڃ  ویِ َٖدشىي  ی٭ٞجی ي وًٍياوييٽَیى َبی ُیَٕبهزىاٍای 
ٍ إز ٽدٍ ٙدبډڄ    تیواریرفتار ، ىیڂَ اُ ٍٵشبٍَدب   یا ډؼمً٭د

هًىىاٍی اُ هًٍىن ي هٖدشڂی ي ٵَآیىديَبی   ، و٪یَ ٵٺيان څٌر
َدبی ددی٘ اڅشُدبثی ثدَ      ٕیٖشڈ ایمىی ٙبډڄ اطَار ٕدیشًٽبهیه 

، ٽدبوًٍٓ ي ٽدبُویپًٳ   -)َ٘ ثبٙي یډٕیٖشڈ ٭ٞجی ډَٽِی 
 (.5ٵٞڄ 

ىٍ ولدًٌ سٶپدَ    ییَب َٚٵزید ًٍٝر ثٍاڅڂًٕبُی َمـىیه 
ٍ ي ٵَآیىديَبی دبٕدن    ٙدىبهشی  ٍيانىٍثبٌٍ إشىجب٣  ٓ  ثد ، إدشَ
ډَثد٣ً ثدٍ وٺد٘ اٍُیدبثی ىٍ      یَدب ٍ یو٪َسپبډڄ ، ومبیبن ځَىیي

ىٍ  آډديٌ  ثٍ ٭مڄ َبی دْيَ٘سأطیَ سلز ، ٙىبهشی ٍيانإشَٓ 
ځَٵشٍ إدز ي ثىدبثَایه وٖدجز ثدٍ ډٶدبَیڈ       ٹَاٍ، ُډیىٍ َیؼبن
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ُیبن/ ٽمجًى ، ٵٺ٤ ثٍ سُيیي، اٍُیبثی إشَٓ، اثشيایی ٽٍ ىٍ آوُب
دیَٚٵز ډٚوٞی ىاٙدشٍ إدز. إدشَٓ    ، ي ؿبڅ٘ ډلييى ثًى

َ  ثدٍِٿ ډٶًُډی ٽدٍ اُ یدټ ډؼمً٭دٍ     ٭ىًان ثٍ اُ اڅڂًَدبی   سد
ٕز ثُشدَ ٹبثدڄ ىٍٻ   ا ځَٵشٍ إز ډمپه ډىٚأ، اٍُیبثی دیـیيٌ

دبیدٍ ٽدٍ اُ و٪دَ ٽیٶدی      یَدب  ؼبنیَایه اڅڂًَب ىٍ ٹبڅت  ،ثبٙي
سًٝدیٴ  ، ي اودييٌ  هٚڈ ي ٱدڈ ، ډبوىي سَٓ، ډشمبیِ اُ یپيیڂَوي

 (.15ٵٞڄ ، ؛ إمیز ي ٽَثبی1991، )لاُاٍيٓ اوي ٙيٌ
٘ َمـىیه یپی اُ ډ١ًدً٭بر اٝدچی    ىٍ ُډیىدٍ   َدب  ددْيَ

سمبیِ ثیه اڅڂًَبی ډوشچٴ ٵٮبڅیز او٦جدبٹی  ، او٦جبٷ ي ٕبُځبٍی
ايڅیٍ ثٍ ٙپڄ ٽبٍٽَى او٦جبٹی ډٚدپڄ ډلدًٍ ي    ٥ًٍ ثٍٕز ٽٍ ا

 َب دْيَ٘(. ایه 17ٵٞڄ ، )ٽبٍيٍ اوي ٙيٌسًٝیٴ ، َیؼبن ډلًٍ
ثب ، او٦جبٹی إز ٽٍ ثب اكشمبڃ ثیٚشَی اڅڂًَبیٙبډڄ ٙىبٕبیی 

، ثبٙدىي  یډد ٕلاډشی َمَاٌ  ُوىيٌ إٓیتٵیِیًڅًّیپی  َبی ٵٮبڅیز
َبی ثبڅٺًٌ ُا إشَٓٽىشَڃ سلاٗ ٙيیي ثَای ، ومًوٍ ایه اڅڂًَب

 مبًیډٖدشٺ ( ي اڅڂًَبی او٦جبٹی ٽٍ 1977، )ځلآ ٽىشَڃ ٱیَٹبثڄ
اڅپدڄ ي  ، ډبوىي ډٞدَٳ ویپدًسیه   ٽىىي یډٝيډٍ ياٍى  ٕلاډشی ثٍ

(. 22ٵٞددڄ ، ثَځددَ ي َمیچشددًن، إددز )ځَيوجددَٿ، ىیڂددَ ډددًاى
سلٺیٸ ىٍثبٌٍ او٦جبٷ ، دْيَٚی یَب كًٌَُمـىیه یپی ىیڂَ اُ 

دِٙپی إز  َبی ىٍډبني  سُيیيٽىىيٌدِٙپی  یَبٜ یسٚوثب 
ٽٍ ډىؼَ ثدٍ ٙىبٕدبیی اڅڂًَدبی او٦جدبٹی ثدب اٙدپبڃ ډوشچدٴ        

٘ ومًودٍ ایده   ، إشَٓ ځَىیي ٘ ، َدب  ددْيَ سدبیچًٍ   َدبی  ددْيَ
ٕبُځبٍی ىٍ ثیمبٍان ٥َٕبوی ثًى ٽٍ  یىيَبیٵَا( ثَ ٍيی 1983)

سلاٗ ثَای ثٍ ىٕز ځَٵشه ٽىشَڃ اي١ب٫ ي ، ٙبډڄ ثٍَٕی ډٮىب
ٍ َای كٶ٨ سلاٗ ث ٔ  ا٭شمبىثد هدًى ډديیَیشی ٙدَای٤    ، ثدًى  وٶد

ٍ  سدًان  یډد دِٙپی ډِډه ٍا ویِ  یدټ اڅڂدًی ٵٮبڅیدز     ٭ىدًان  ثد
اڅڂًی ثبيٍَبی ډَث٣ً ثدٍ  سأطیَ او٦جبٹی ىٍ و٪َ ځَٵز ٽٍ سلز 
، ثدَ ٕدلاډشی   ډإطََبی ُا إشَٓثیمبٍی ي اڅڂًَبی ډٮ٦ًٳ ثٍ 

 (.35ٵٞڄ ، څًوشبڃ، ٽبوًٍٓ –َ٘ ، )ځبٍیيي َىیځ یډٹَاٍ 
 

 گیشی اًذاصُ یّا هذل
اٙددپبڃ سددبٌُ ٙددىبهشٍ ٙدديٌ اڅڂًَددبی إددشىجب٥ی إددشَٓ ي   

 ځیدَی  اودياٌُ ثدَ اثِاٍَدبی    یا ٭مديٌ اطدَار  ، دبٕدن  ٵَآیىيَبی
 ثب ٭ًاډڄ ډًاػٍُ یثٮي سټثٍ ثٍَٕی  ٽٍ ییَب دْيَ٘، اوي ىاٙشٍ

ثٍ ٙدپڄ  ، اوي دَىاهشٍ إشَٓ َبی دبٕن یب ډًاػٍُ ثبي  ُا إشَٓ
َب ي ُا إشَٓ یؿىيثٮيٽٍ ثٍ ثٍَٕی  ییَب يَ٘دْثَ  یا ىيٌیٵِا

ډظدبڃ ىٍ   ٭ىًان ثٍ. اوي ځَٵشٍدیٚی ، اوي دَىاهشٍإشَٓ  َبی دبٕن
ٕبهشٍ اثِاٍَبیی ، ی ُويځیُا إشَٓدْيَ٘ ثَ ٍيی ٍهياىَبی 

َددبی ٭مدديٌ ُودديځی ٍا اُ ٍيیددياىَبی ُا إددشَٓٽددٍ  اوددي ٙدديٌ
 یَب ىيٌٍ ىٍ ٥ًڃ َب إشَٓی ٍيُډٌَ ي ویِ ډًاػٍُ ثب ُا إشَٓ

ٵٞدًڃ ایده ٽشدبة ٍا ىٍ    ) اودي  ومدًىٌ ډشمبیِ  ٍا ډوشچٴ یټ ٍيُ

إشبيٕدپی ي  ، اڅمیيا، ي سیىڂشًن ي ٽبډبٍٻ، اويًٍٕن َبی ثو٘
ډ٦بڅٮٍ ومبییي(. َمـىدیه  ، ٙیٶمه ي سیىڂشًن، ٕیٚی ي ٽبډبٍٻ

اډپدبن  ، آډبٍی َمدَاٌ آوُدب   َبی ٍيٗثٍَٕی ي  ډٮشجَاثِاٍَبی 
ٙدىبهشی ي   َدبی  دبٕدن َب ي ُآ إشَډشٮيى  َبی يیْځیسٶپیټ 

آوُدب   .ٕدبُى  یډد  ٵَاَڈ٭ب٥ٶی ثٍ آوُب ي ویِ ٍٵشبٍَبی او٦جبٹی ٍا 
ثَای اٍسجب٣ ىاىن ایه اػِای ٵَآیىدي إدشَٓ    ییَب ًٌیٙ ىٍياٹ٬

اػشمب٭ی ي إشٮياىَبی ٵَىی َٖشىي ٽٍ  -ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ٍياوی
ډڄ َب ي ثبٵز اػشمب٭ی ٽٍ ایه ٭ًاُا إشَٓولًٌ ډًاػٍُ اٵَاى ثب 

٦ًٕف ثیه ٵدَىی   ٱبڅجبًي  ٽىي یډٍا ډٚوٜ  ىَىي یډىٍ آن ٍم 
 .يیومب یډي ىٍين ٵَىی سلچیڄ ٍا ثب َڈ سَٽیت 

َمـىددیه ؿڂددًوڂی ثٍَٕددی  ، ځیددَی اوددياٌُ یَددب ډدديڃ
اػشمب٭ی ٵَآیىيَبی إشَٓ ٍا َيایز  –ٍياوی  یَب ٽىىيٌ سٮيیڄ

ىٍ  َدب  سٮبډدڄ ډیدِان   ځیَی اوياٌُاډَيٌُ ، ډظبڃ ٭ىًان ثٍ. ٽىىي یډ
، اٙدپبڃ ډٶیدي ي ډودَة كمبیدز    ، اػشمدب٭ی  یَدب  ٙجپٍىاهڄ 

آځًٕدز ي  ، )ٍيٻ ٕدبُى  یډد َمپبٍی ي ٽىشَڃ ٍا اُ َڈ ډشمدبیِ  
، كمبیز اػشمب٭ی ٍا ثیٚدشَ اُ ٕدبیَ ډدًاٍى   . (10ٵٞڄ ، ًٍٕٽیه

 ییَدب  زید كمباُ ػمچٍ ، ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ سٶپیټ ومًى سًان یډ
ٽدٍ ىٍیبٵدز    ییَب زیكمب، ٹبثڄ ىٕشَٕی ثبٙىي ډمپه إزٽٍ 
ػدِي اثٮدبى   ، ي ٍياث٤ ډشٺبثڄ ثب ا٭٢بی ٙجپٍ اػشمدب٭ی  ًٙوي یډ

ډىٶدی یدب ډظجدز ثبٙدىي. ىٍ      سًاوىي یډډٖشٺڄ كمبیز َٖشىي ٽٍ 
سًػٍ ثیٚدشَی ثدٍ سٶپیدټ    ، َیؼبوی إشَٓ َبی دبٕنثٍَٕی 

، ډٮ٦دًٳ ځَىیديٌ إدز   ، ډظجز ي ډىٶی ٙىبهشی ٍيان یَب يٌیدي
یه یټ ډيڃ ثٍ ٭مڄ آډديٌ  ثَای سيي ییَب سلاٗ، ډظبڃ ٭ىًان ثٍ

ایدده اثٮددبى ٵبٹددي ، إددز ٽددٍ ثشًاوددي ٙددَای٦ی ٍا ٽددٍ سلددز آن
َمجٖشڂی ثب َڈ َٖشىي ٍا سٮَیٴ ٽىي ي یدټ ٵ٢دبی ىي ثٮديی    

ٽٍ يٹشی آن ىي ثٮدي ىٍ یپديیڂَ اىٱدبڇ     یا ځًوٍ ثٍ، سَٕیڈ ومبیي
، ُاسدَا ي يٍٙدجب  ، كبٝدڄ ځدَىى )ٵبیىدبن    یىيٹ٦جیټ ثٮي ، ًٙوي
 (.16ٵٞڄ 

ي ٵَآیىيَبی ډشٮديىی   َب ٕبهشمبن، ٙىبهشی ُیٖزىٍ ٦ٕق 
. اُ ډدياٍَبی  ٙدًوي  یډد ٵٮدبڃ  ، إشَٓ يٕیچٍ ثٍيػًى ىاٍوي ٽٍ 

ٍا  ُا إددشَٕٓیٖددشڈ ٭ٞددجی ډَٽددِی ٽددٍ اٍُیددبثی ٭ًاډددڄ   
ډلی٦دی إدشَٓ ٍا    ي ٩ًٍُ ٵیِیًڅدًّیپی  ٽىىي یډ ځَی يا٦ٍٕ
َ ، )ىاڅمه ي َچُبډَ ىيیومب یډآٱبُ  ي  2ٵٞدڄ  ، ّیبوبٍيٓ ي ايٽدبو
 َدبی  دبٕدن ي دذشیديَبی ٭ٞدجی ىهیدڄ ىٍ     َدب  ًٍَډًنب س، (39

َ   ُا إشٍَٓٵشبٍی اػشمب٭ی ثٍ  ( سدب  8ٵٞدڄ  ، َدب )سدبیچًٍ ي ډٖدش
ي  4ٵٞدًڃ  ، ٽبوًٍٓ ي ٽدبُویپًٳ  -اطَار ایمىی )ىاثَُ ي َ٘

، ( ي ٭ًاډدڄ ډًڅپدًڅی )ثدبيڇ   6ٵٞدڄ  ، ( ي ّوشیټ )ډټ ٽبٵَی5
ٓ ثدب  سمدب  یَدب  ٽىىيٌ سٮيیڄ( اطَار ي 7ٵٞڄ ، څًٍىيی ي ّوڂیىِ

ثدَ   یا ٭مديٌ سأطیَ ، و٪َی ي سپىیپی یَب َٚٵزیدَب ي ُا إشَٓ
ي  ځیَی اوياٌُٹبثڄ  ٙىبهشی ُیٖزځٖشَٗ ډؼمً٭ٍ دبٍاډشََبی 
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 . اوي ىاٙشٍ، إشٶبىٌ اُ ایه دبٍاډشََب س٤ًٕ دْيَٚڂَان إشَٓ
إددشَٓ  ځیددَی اوددياٌُػيیددي  یَددب ٙددبهٜ٭ددلايٌ ثددَ 

ُ  ٹبثڄ یَب َٚٵزید، ٙىبهشی ُیٖز ٍٕدی ي اٍُیدبثی   ی ىٍ ثَسدًػ
ٍ ویِ ثٍ ٭مڄ آډيٌ إز.  سَ یمیٹي یَب ٙبهٜ ، ډظدبڃ  ٭ىدًان  ثد
، َدب  هیاډډٮمًڃ إشَٓ و٪یَ ٽًٍسیِيڃ ي ٽبسپًڃ  َبی ًٍَډًن

ثِاٷ( ، اىٍاٍ، ٽٍ اُ ډىبث٬ ډوشچٴ )هًن، وٶَیه وٶَیه ي وًٍادی ادی
٘ ثٖدیبٍی اُ   ٕإالارثٍ ، ًٙوي یډ ځیَی اوياٌُ دبٕدن   َدب  ددْيَ
 اودي  ٙديٌ ٚدی  وث ٭مچدی ١ٍدبیز   یَدب  سًاٵٸثٍ  ي ډىؼَ اوي ىاىٌ

، ٽشبة(. اُ ٥َٵدی ثٍَٕدی اڅڂًَدبی ډدًٹشی     َمیه)څىيثَٿ ىٍ 
إشَٓ )څىي ثَٿ  َبی ًٍَډًنډَث٣ً ثٍ  یَب ځیَی اوياٌُٹيٍر 
، ػیىیىدڀ ، ٭َيٹدی )ٽَیٖدشی   –( ي دبٍاډشََبی ٹچجدی  38ٵٞڄ 
 ( ٍا اٍسٺب ثوٚیيٌ إز.37ٵٞڄ ، ایڂیِیً

 
 فشآیٌذ پَیا یّا هذل

إشٶبىٌ ثیٚشَ اُ سلچیڄ ؿىي ٕد٦لی ي سٮدياى ٵِایىديٌ ډٶدبَیڈ     
ٌ ٍا ىٍ  ییَدب  زیډلييى، اڅڂًٕبُی إشىجب٣ ي دبٕن  َدبی  ىیديځب

  ٓ ٕدبهشٍ إدز. ىٍ    آٙدپبٍ ، ٕىشی وٖجز ثٍ ٵَآیىديَبی إدشَ
و٪َی  یَب ډيڃثیٚشَ اُ ، ؿىي ىٍَ اهیَ َبی دْيَ٘ىٍ ، وشیؼٍ

ایده  ، اٽظدَ ډدًاٍى  إدشٶبىٌ ٙديٌ إدز. ىٍ     سَ ػبډ٬ي  سَ يٌیـید
ي ٦ًٕف  ؿىييػُیثَ ٵَآیىيَبی سٲییَ ي اطَار  سأٽیيثب ، َب ډيڃ

َ    َدبی  ٕدبُی  ډٶًُڇٕیٖشمی ډوبڅٴ ثب  ٍيودي  ، ډجشىدی ثدَ ډشٲید
 .اوي ٽَىٌدًیبسَی ٍا ٥ی 

ىٍ ثلض اًٝڃ  سًان یډٍا  َب ډيڃیټ ومًوٍ ثَػٖشٍ اُ ایه 
   ً  ؛2007، إبٕی ٵیِیًڅًّی إشَٓ یبٵدز )ثَسٖدشًن ي ٽدبؿیًد

ډٮبَٝ دیَاډدًن ایده    َبی ىیيځبٌ(. 43ٵٞڄ ، وًٍډه ي َمپبٍان
)سٮبىڃ ىٍيودی(   1تعادل حیاتیډٶًُڇ سأطیَ سلز  بًیٹًډ٫ً١ً 

ٍ ( 1929ا٦ٝلاكی ٽدٍ ٽدبوه )  ، اوي ځَٵشٍٹَاٍ  ثٖد٤ ي   ډى٪دًٍ  ثد
ځٖشَٗ ډٚبَيار ٽچًى ثَوبٍى ىٍ ډًٍى ٵَآیىي كٶ٨ طجبر ډلی٤ 

ثٍ ٽبٍ ثَى. ، سُيیيٽىىيٌر ىٍ دبٕن ثٍ اهشلالا َب ٖڈیاٍځبوچی هىا
 َدب  یيځیـیدىیيځبٌ ٽبوه ثب َيٳ ٽٚٴ  ٍيٍُٕبوی ثٍاهیَاً ثَای 

ډٶبَیڈ ػيیديسَی دیٚدىُبى   ، ي دًیبیی سى٪یڈ ًَډئًٕشبسیټ ثين
 اٝد٦لاف ، (1988ډظدبڃ إدشَڅیىڀ ي ایدَ )    ٭ىًان ثٍٙيٌ إز. 
سددب وٚددبن ىَىددي ٽددٍ سى٪ددیڈ   ، ٍا ډٮَٵددی ٽَىوددي 2آلَستتتاز
، َ اُ یپَٖی اَياٳ طبثز اُ دی٘ سى٪یڈ ٙيٌثیٚش، ٵیِیًڅًّیپی

ایه ایيٌ ٍا ٭١ٍَ ٽَىوي ٽٍ آوُب  ،ًٙى یډَيایز ، سٲییَ يٕیچٍ ثٍ
 ٛ َ   ، ثَای ٽىشَڃ یټ ٽبٍٽَى هدب ٥یدٴ  ، ډَاٽدِ ٭ٞدجی ثدبلاس

. ایه ىیيځبٌ آڅًٕشبُ یدب  ٽىىي یډٍا سى٪یڈ  َب ٖشڈیٕاُ  یا ځٖشَىٌ
ىڂٶیچي ث٤ٖ ډټ ایًن ي يی يٕیچٍ ثٍ، پایذاری از طریك تغییر

 
1- Homeostasis  
2- allostasis  

ٵَآیىيی ٍا س١ًیق ىاىوي ٽٍ اُ آن آوُب  ،(2010-2003ىاىٌ ٙي )
ٓ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮدَٟ  ، ٥َیٸ ثدبٍ   ډمپده إدز  َدب  ُا إدشَ

ډىؼدَ  آڅًٕشبسیټ ایؼبى ٽىي )َِیىٍ ا١بٵی ثَای آڅًٕشبُ ثين( ي 
ًٙى )َٙای٦ی ٽٍ ثدب ددبسًٵیِیًڅًّی    3تار آلَستاتیه ا١بٵٍ ثٍ

 ثىيی ٕبُډبنىٍ سلاٗ ثَای ، مىيانإز(. ىیڂَ ىاوٚ سًأڇػيی 
ډوشچٶدی ثدَای    یَدب  ٹبڅدت ، دًیبسَ ٵیِیًڅًّی إشَٓ یَب ډيڃ

وًٍډه ي ، 2007، هًى ثَځِیيوي )ثَوٖشًن ي ٽبؿیًدً َبی دْيَ٘
 (.2009، ىیپىِ، ٍيډَي، 43ٵٞڄ ، َمپبٍان
 ٙدىبهشی  ٍياندًیبسَ ىٍ ثٍَٕی اثٮدبى اػشمدب٭ی ي    یَب ډيڃ
 َدبی  ٭بډدڄ  ٍٕي یډ. ثٍ و٪َ اوي ٙيٌ ثٖیبٍ ډٶیي ٙىبهشٍ، إشَٓ

ډَث٣ً ثٍ ٙوٞیز ي ٍياث٤ اػشمب٭ی ٽٍ ثَ ٵَآیىيَبی إدشَٓ  
ٽٍ اٙدپبڃ ډوشچٶدی اُ    ٽىىي یډثٍ ولًی ٭مڄ ، ځٌاٍوي یډسأطیَ 

ثبٵددز اػشمددب٭ی ي ٝددٶبر ، ُا إددشَٓسٮبډددڄ ٍا ثددیه ٭ًاډددڄ 
يیچیبډِ ي ، ځلآ ي ٽىشَاىا، )ثشىٖپی ٕبُوي یډ آٙپبٍ، ٙوٞیشی
 (.18ٵٞڄ ، َمپبٍان
 َبی ثبٵزاوؼبڇ ٙيٌ ثَای ىٍٻ إشَٓ ىٍ  َبی دْيَ٘ىٍ 

، وچًٖن ي ډدبٍسیه ، ٍيٕی، ټیٽً، هبٛ ډبوىي ډلڄ ٽبٍ )دبويی
َ  َبی ثو٘ي ٕبیَ ، (11ٵٞڄ  ٵٞدڄ  ، ٕبُډبوی )يایىجَٿ ي ٽدًد
اطَار ىي ًٕیٍ ویِ ىیيٌ ٙيٌ إدز. َمـىدیه ٕدًء ٍٵشدبٍ     ، (12

ٽددٍ سٮبډدڄ ثددیه   ییَدب  دددْيَ٘ىٍ ، ډدَسج٤ ثدب وددْاى ي ٹًډیدز   
ي ډلی٦ی ٍا ثب سجٮدی٠ ىٍ ٕد٦ق ٵدَىی     یا ډًٍٕٖ َبی ٭بډڄ

ً   ، اوي ٽَىٌثٍَٕی  څیجدی ي  ، ثَیديی ، ځِاٍٗ ٙديٌ إدز )ثَاودياڅ
 (.13ٵٞڄ ، دىٖیڄ

 
 ایجاد تیواسی یّا ؼنیهکاً
ُیددبىی ثددَ ډٶُددًڇ  سأٽیددي، هددًى یَددب وًٙددشٍٽددبوه ىٍ  اځَؿددٍ

َ    ، وپَى استرس ای ىٍٻ ي اډب ثَ ایه ثبيٍ ثدًى ٽدٍ إدشَٓ ثد
، )ٽدبوه  ثبٙدي  یډد  یشیثدباَم ډٶُدًڇ  ، ىٍډبن ډٚپلار دِٙدپی 

هًى ىٍ ُډیىٍ إدشَٓ ٍا ثدب    َبی دْيَ٘( 1956(. ٕچیٍ )1928
ډپٍَ  ٕبُی ٵٮبڃٵَایىيی ٽٍ كبٝڄ ، اىاډٍ ىاى فرسایشایيٌ 

 ایؼبىیپی اُ ٭ًاډڄ ىهیڄ ىٍ  ٭ىًان ثٍ، وٚبوڂبن او٦جبٷ ٭مًډی
ٕلاډز  ٙىبٕی ٍيان یَب ىٍیُډػٖمی إز. ٩ًٍُ  َبی ثیمبٍی

ي ٥ددت ٍٵشددبٍی ثددب ٙددىبهز ٭مددًډی اُ وٺدد٘ إددشَٓ ىٍ     
ي ٍٵشدبٍی اُ   ٙدىبهشی  ٍيانَمَاٌ ثًى ٽٍ ٭ًاډدڄ   ییَب ٖڈیډپبو

سدأطیَ  ، ثدَ دیبډديَبی ٕدلاډز ػٖدمی     َدب  ٖڈیډپبو٥َیٸ ایه 
ِ ځٌاٍوي یډ ٓ ، . )ٽَاوشد َ  ، ځدلا ىٍ  جدبً یسٺَ(. 1981، ٽىشدَاىا ي ډیچد

ثدب   A سیدخ ٍاث٦ٍ اڅڂًی ٍٵشدبٍی   ًٙاَيی ىاڃ ثَ، َمبن ىيٍان
ایه یبٵشدٍ ثدَ   ، ثٍ ىٕز آډي 4(CHDٽَيوَی ٹچت ) َبی ثیمبٍی

 
3- allostatic overload 
4- coronary heart disease (CHD) 
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٭َيٹدی   –ٽٍ ٵ١َیٍ اٵِای٘ ٵٮبڅیدز ٹچجدی    ییَب دْيٍَ٘يی 
ٍ یُډٍاث٦دٍ سٲییدَار   ي وبٙی اُ إدشَٓ   ي  َدب  ًٍَډدًن ىٍ  یا ىد

ثبڅیىی ٭دَيٷ   َبی ثیمبٍیٕیٖشڈ هًىٽبٍ ٍا ثب َٙي٫ ي دیَٚٵز 
٭میٺدی ثدَ ػدبی    سأطیَ ، ىاىوي یډ سأٽیي ٹَاٍډًٍى ، ٽَيوَی ٹچت

(. یپددی اُ وشددبیغ ډُددڈ ایدده 1984، ځٌاٙددز )ٽَاوشددِ ي ډددبوًٻ
 یَددب بٵشددٍیایدده دددبٍاىایڈ ثددًى ٽددٍ    ىَددی ٙددپڄ، دددْيَ٘

ډَث٣ً ثٍ ٍاث٦ٍ اڅڂدًی   شٌاختی )اپیذهیَلَشیىی(گیر ّوِ
ٽَيوددَی ٹچددت ٍا ثددب وشددبیغ  َددبی ثیمددبٍیثددب  A سیددخ ٍٵشددبٍی
رٍیىترد  ي  ودز یآډ یډد ىٍَدڈ  ، ډٺبثچٍٓ ي إشَ َبی دْيَ٘

ٓ  اٵدِيى  یډ َبی دْيَ٘ػيیيی ٍا ثٍ ایه  هىاًیسوی ، )ځدلا
 اُ ودً٭ی كدبٽی   Aاڅڂدًی ٍٵشدبٍی   ، َب دْيَ٘ىٍ ایه  (.1977
َبی ثبڅٺًٌ ٽىشَڃ وبددٌیَ  ُا إشَٓىٍ ډًاػٍُ ثب  یا ډٺبثچٍ ٕجټ

ىٍ ځَىٗ هًن ي  َب هیآډٽٍ ثب اٵِای٘ ٦ًٕف ٽبسپًڃ  ثبٙي یډ
ىٍ ، َدب  ٙبهٜإز ي ایه  سًأڇاٵِای٘ ٵٮبڅیز ٹچجی ٭َيٹی ویِ 

ىهبڅدز  ، ٽَيودَی ٹچدت   َبی ثیمبٍیٵَآیىي ډىشُی ثٍ دیبډيَبی 
 ىاٍوي. 

ثَای ٍاث٦دٍ ثدیه    یسَ یچیسٶٞ یَب ډيڃ، ىٍ ٕبڅیبن ځٌٙشٍ
، إشَٓ ي دیبډديَبی ډىٶدی ٕدلاډشی    ٙىبهشی ُیٖز َبی دبٕن
، ٙىبٕدی  ایمىیٞت یبٵشٍ إز. سًڅي ي ثچًٯ ٍٙشٍ ٍيان ٭ سًٕٮٍ

ىاو٘ دیَاډًن ٍياث٤ دیـیيٌ ثدیه   يٹٶٍ ثیځًاَی ىاڃ ثَ اوجبٙز 
( ي ایده ٍياثد٤   4ٵٞڄ ، )ىاثَُ ثبٙي یډإشَٓ ي ٽبٍٽَى ایمىی 

 َدبی  ثیمدبٍی ٕز ىٍ ډٖیََبی اٍسجب٥ی ثیه إدشَٓ ي  ا ډمپه
، )ثدبيڇ  َب ٥َٕبن، (31ٵٞڄ ، ثًٵجَٿ ي ُاهبٍیب، ٭ٶًوی )دیيٍٕه
ثدټ  )ٽَيودَی ٹچدت    َبی ثیمبٍی( ي 30ٞڄ ٵ، سَيیىً ي ىيځبڃ

 .( ىهبڅز ىاٙدشٍ ثبٙدىي  28ٵٞڄ ، يایشپیَ ي ٽَاوشِ، ًَڅمِ، ٽبيؽ
اهیَ دیَاډدًن ٵَآیىديَبی ایمىدی ي اڅشُدبثی      یَب بٵشٍی٭لايٌ ثَ 

ٽَيودَی ٹچدت ثدب     َدبی  ثیمبٍی َبی دْيَ٘، ډَث٣ً ثٍ إشَٓ
ثدٍ ٕد٦لی ٵَاسدَ اُ    ، اُ ٥دَٷ ډوشچدٴ  ، َدب  ٖڈیډپبوډلًٍیز 

ي  اوي بٵشٍیىٕز ، ي ١َثبن ٹچت ٵٚبٍهًنٍَبی سٲییَار كبى ډٮیب
اهشلاڃ ٽبٍٽَى ، اُ ډٮیبٍَبی ثُشَی و٪یَ ثٍَٕی ٵٮبڅیز ٭َيٹی

)ثًٍٿ  اوي ٽَىٌإشٶبىٌ ، هًن یَب دلاٽزاوييسچیبڃ ي ؿٖجىيځی 
(. یپی ىیڂدَ  28ي  3ٵٞڄ ، ي دیپَیىڀ ي ثټ ٽبيؽ ي َمپبٍان

ٍ  ٹبثدڄ  یَدب  َٚٵزیداُ  سچٶیدٸ  ، جدی ي ٭َيٹدی  ىٍ كدًٌُ ٹچ  سًػد
 یَب ٙبهٜإشَٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وٺ٘  َبی دْيَ٘ یَب ڈیدبٍاىا

ډشبثًڅیټ  -و٪یَ وٚبوڂبن ٹچجی، ثیمبٍی كي يا٤ٕ ي سلز ثبڅیىی
ٜ ( ي 29ٵٞدڄ  ، ډټ ٽبثی ي اٙدىبیيٍډه ، )ثَيٽٔ  یَدب  ٙدبه

 (ایٖپمی ډیًٽدبٍى ٭٢چٍ ٹچت ) هًوی ٽڈثبڅیىی ٱیَٽٚىيٌ ډبوىي 
(. ىٍ 28ٵٞدڄ  ، ثټ ٽبيؽ ي َمپبٍان) ثبٙي یډوبٙی اُ إشَٓ 

ډديڅی ٍا اثديا٫ ٽَىودي ٽدٍ     ، ثټ ٽدبيؽ ي َمپدبٍان  ، ایه ُډیىٍ
هبٛ ثٍ إدشَٓ ٍا ثدب یپٖدَی اَدياٳ      ُای ثیمبٍی َبی دبٕن

، ىاى یډد ٽَيوَی ٹچت اٍسجب٣  َبی ثیمبٍیُډبوی ىٍ ٕبثٺٍ ٥جیٮی 
 َبی ثیمبٍیثَای ایه ٽبٍ اُ اطَار إشَٓ ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ ٕىشی 

ُډددبن إددشَاكز ي ٕدد٦ق  ٵٚددبٍهًنَمـددًن ، ٹچددت ٽَيوددَی
َبی ٹچجدی   آٍیشمی ثیىی دی٘ ډى٪ًٍ ثٍ، څیذیيَبی هًن اٵَاى ٕبڅڈ

ٓ  ٵٚبٍ ٭ًاډڄُیَ ثيهیڈ ىٍ ثیمبٍان ٽَيوَی  إدشٶبىٌ  ، ُا إدشَ
. ىٍ وُبیز سلٺیٸ ثَای سوٞٞی ٽَىن ٵَآیىي ٙىبٕدبیی  ٙي یډ

إدشَٓ ىٍ ایؼدبى    ٙدىبهشی  ُیٖدز  یَدب  ٖدڈ یډپبوي سٚویٜ 
سدب ٕد٦ق ٕدچًڅی ي ډًڅپدًڅی ویدِ       ډمپه إز، یمبٍی ػٖمیث

ثدَ   اٽٖیياسیًځٖشَٗ یبثي ي ٵَآیىيَبی ىهیڄ ىٍ اطَار إشَٓ 
ي سَډیڈ آن ٍا ډًٍى ثٍَٕدی ٹدَاٍ ىَدي ٽدٍ      DNAٍيی إٓیت 

څدًٍىيی ي  ، )ثدبيڇ  ُایدی  ٕد٥َبن اطَار اكشمبڅی ډُمی ثدَ ٍيی  
ىٍ  سًاودي  یډاوييسچیبڃ ٽٍ  ی( ي سٲییَار ٽبٍٽَى7ٵٞڄ ، ػىپیىِ
هًاَدي  ، ٽَيوَی ٹچت وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙدي  َبی ثیمبٍی ُایی إٓیت

 (.3ٵٞڄ ، ىاٙز )ثًٍٿ ي دیڂَیىڀ
اطددَار ، ٕددىشی ٥ددًٍ ثددٍډ٦بڅٮددٍ إددشَٓ  ، ثبيػًىآوپددٍ

ٹدَاٍ   سأٽیدي ډٖشٺیڈ آن ٍا ثَ ایؼبى ثیمبٍی ډدًٍى   ٙىبهشی ُیٖز
ي  ٙددىبهشی ٍياناډددب وٺدد٘ إددشَٓ ىٍ ٵَآیىدديَبی ، ىاىٌ إددز

سًػدٍ  ، ًٙوي یډجت ثَيُ ډٚپلار ٕلاډز ػٖمی ٍٵشبٍی ٽٍ ٕ
ثیٚشَی ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز. ایه ٵَآیىيَب ٙبډڄ ډٞدَٳ  

َٖدشىي ٽدٍ    سلدَٻ  ٽدڈ اڅڂًَبی هًٍىن ي ٕجټ ُويځی ، ډًاى
ٵٞدًڃ ایده   )ایؼبى ثیمدبٍی ومبیىدي   ، ىٍ اٵَاى ٕبڅڈ ډمپه إز

َ ، ٽشبة ٍا ىٍ ثو٘ ځَيوجَٿ ي َمپبٍان اىوٶیچدي ي  ، ايٽِ ي ٽدبو
ًډىشبڃ ډٚبَيٌ ومبییدي(. ثَهدی ىیڂدَ اُ ایده ٭ًاډدڄ ٙدبډڄ       ثچ

ثدَای  ، ثیمدبٍ  یَب سلاٗٵَآیىيَبی ٙىبهشی ي ٍٵشبٍی ىهیڄ ىٍ 
، )ځبٍیيي َمپدبٍان  ثبٙىي یډډِډه  َبی ثیمبٍیىٍٻ ي ډيیَیز 

ٵیِیًڅًّیپی ډٖدشٺیڈ   –(. ثىبثَایه ځَ ؿٍ اطَار ٍياوی 35ٵٞڄ 
، ى وٖجز ثٍ ثیمبٍیاطَار ٍٵشبٍی إشَٓ ي ياٽى٘ اٵَا، إشَٓ

ٹبثدڄ  ، ایؼدبى ثیمدبٍی   یَدب  ٖڈیډپبوٍٕ ٙپڄ ډشمبیِ  ٭ىًان ثٍ
( ي ٭چیددَٱڈ ایىپددٍ 1981، )ٽَاوشددِ ي َمپدبٍان ، اٵشدَاٷ َٖددشىي 

اكشمدبڅی   یَدب  ٭ٍَٝ ٭ىًان ثٍ ٱبڅجبً ٕلاډشی ثٍٍٵشبٍَبی ډَث٣ً 
ٍاث٦دٍ إدشَٓ ثدب     ثٍ ډَث٣ً َبی دْيَ٘ىٍ ، ه٦ب ي َٕىٍځمی

اډب سٮبډڄ ډشٺبثڄ ي َمذًٙبوی ، اوي ٙيٌشٍ دیبډيَبی ثیمبٍی ٙىبه
ٍا ثدٍ   َب دْيَ٘، َب ٖڈیډپبوډًػًى ىٍ ثیه ایه ٍٕ ډؼمً٭ٍ اُ 

ٽددٍ  ٽىددي یډددثددٍ ٕددمشی َدديایز ، ٙددپچی ډٖددشيڃ ي ډىبٕددت
 ثَ ٍيی إشَٓ ي ٕلاډشی اوؼبڇ ىَىي. یسَ پذبٍؿٍی یَب یثٍَٕ

 
 ّا چالؾ

آن  إشَٓ ي ٍاث٦ٍ َبی دْيَ٘ی ىٍ سًػُ ٹبثڄدیَٚٵز  اځَؿٍ
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٘ ثٍ يٹ٫ً دیًٕشٍ إز اډب ، ثب ٕلاډز ُیدبىی َىدًُ    َدبی  ؿدبڅ
 ٥ًٍ ثٍياٌّ إشَٓ  یَب ٴیسٮَډٚپلار ډَث٣ً ثٍ  .اوي ډبويٌ ثبٹی

 وٖجشبًاهشلاٵبر ، وتاب. كشی ډَيٍ اسٶبٹی ایه اوي وٚيٌٽبډڄ كڄ 
 ٕددبُی ډٶُددًڇٍا ىٍ سمددبیلار وًیٖددىيځبن ىٍ ډددًٍى  یا ٭مدديٌ
ثٮ٢ی اُ  ًٙى یډلاسی ٽٍ ثب٭ض سمبی، هًاَي ٽَى آٙپبٍ، إشَٓ

ثٮ٢دی ىیڂدَ ثدٍ    ، ٭ًاډڄ ډلی٦ی ٍا ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ىَىدي ، آوُب
ايڅًیددز ىَىددي ي ثَهددی ویددِ ٭ًاډددڄ     ٙددىبهشی ٍيان٭ًاډددڄ 
ٍا كبهِ اَمیز ثياوىي. َمـىدیه ٭ىبٝدَ ياكدي ي     ٙىبهشی ُیٖز

–استتترس رٍاًتتی، شتتٌاختی رٍاىاستتترس ډٚددشَٻ 

، ویاستترس سیستت  ، استرس تیي فتردی ، اجتواعی
استترس  ، استرس چرخشتی ، هحذٍدوٌٌذُاسترس 

، ٹددَاٍ ىاٍوددي ٕددإاڃُیددَ ، شتتٌاختی ٍ استتترس ّیجتتاًی
. ویبُ ثٍ يكير اوي ډٚشَٻ، ا٦ٝلاكبسی ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ياٌّ إشَٓ

 ځیدَی  اودياٌُ ىٍ ٦ٕق ، و٪َ یب كياٹڄ ىٍػٍ ثبلاسَی اُ اسٶبٷ آٍاء
إدز ٽدٍ یدټ ډٮیدبٍ      ٱیَډمپه جبًیسٺَإشَٓ يػًى ىاٍى. ایه 

 َب إشَٓثَای ثٍَٕی سمبڇ اوًا٫  ځیَی اوياٌُكي یب یټ ٙیًٌ يا
دْيَٚدی ي   ٕإالارثٍ ٽبٍ ثَيى ي ىٍ دبٕوڂًیی ثٍ ٥یٴ يٕی٬ 

ډٶیي ، ویِ ٽبٍثَىَبی ثبڅیىی ٽٍ ىٍ آن إشَٓ وٺ٘ ډلًٍی ىاٍى
ثٍ  ٙىبهشی ُیٖزسًٞیَ ٽبډچی اُ دبٕن ، ياٹ٬ ًٙى. ىٍ اٽظَ ډًاٍى

ٝدچی إدز ي ددی٘ اُ ایده     سىُب آٱبُ ٩ُدًٍ ډٚدپڄ ا  ، إشَٓ
ي اُ ٥دَٳ   اودي  ىاىٌٍم  ٙىبهشی ٍيانٍيیياىَبی ډُڈ ډلی٦ی ي 

ډٖدیََبی ډوشچٶدی ٍا ثدَای ایؼدبى     ، ََ یټ اُ ٍيیياىَب، ىیڂَ
. َمـىیه ثٍَٕی ٽىىي یډډٚپلار ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی ٥ی 

كٶدب٩شی ٽدٍ ثدٍ و٪دَ      َدبی  ٭بډڄه٦َ اػشمب٭ی ي ٵَىی ي ویِ 
ٍ  ٱبڅجدبً ، ٽىىي یډا سٮيیڄ ٵَآیىيَبی إشَٓ ٍ ٍٕي یډ  ٝدًٍر  ثد

ومدبی٘ ىاىٌ  ، آډبٍی ي ىٍ ٹبڅدت ػديايڃ ي ومًىاٍَدب    یَب سٮبډڄ
ٍا وٚدبن   َدب  سٮبډدڄ ىهیڄ ىٍ ایده   یىيَبیٵَآ ایىپٍسب  ًٙوي یډ

ٍا ٽبَ٘ ىَدي ي   إشَٓ سًاوي یډ ٙىبهشی ٍيانډياهلار  ىَىي.
، يډظجشی ثَ دیبډيَبی ٕلاډشی ىاٙشٍ ثبٙسأطیَ ، ىٍ ثٮ٢ی اُ ډًاٍى

إز ٽدٍ آیدب ٽدبَ٘ إدشَٓ      ډبويٌ ثبٹیاٝچی َىًُ  ٕإاڃاډب 
ىٍ ٽىشددَڃ ډىددبث٬ اٝددچی ثیمددبٍی ي  ډٮىددبىاٍیوٺدد٘  سًاوددي یډد 

اٹشٞددبىی ډٖددشٺیڈ ي  یَددب ىددٍیَِي ویددِ ٽددبَ٘  يډیددَ ډددَٿ
 َدبی  دبٕدن ، آوُب ىاٙشٍ ثبٙدي  ٵٞدًڃ ایده ٽشدبة     ٱیَډٖشٺیڈ

ىاى  ي ىیڂَ ډٚپلار ډًػًى هًاَىي َب ؿبڅ٘ثٍ ایه  یا َٚٵشٍید
 اډب َىًُ ٽبٍَبی ُیبىی َٖز ٽٍ ثبیي اوؼبڇ ًٙى.

 

 کتاب دّی ػاصهاى

ىاود٘  ، 1تختش  ثو٘ سٚدپیڄ ٙديٌ إدز.     5ایه ٽشبة اُ 

ٽٍ  ٙىبهشی ُیٖز٭ميٌ  یَب ٖشڈیَٕب ي  ډًػًى ىٍثبٌٍ ٕبهشمبن
ٽىدي. یدټ ٵٞدڄ     ٍا ډدَيٍ ډدی  ، ىٍ دبٕن ثٍ إشَٓ وٺ٘ ىاٍوي

ً ، ىٍثبٌٍ وٺ٘ ٕیٖشڈ ٭ٞدجی ډَٽدِی   ٍياودييٽَیه ي  ٕیٖدشڈ و
ډَثد٣ً   ي ٍٵشبٍیٕیٖشڈ ٭ٞجی هًىٽبٍ ىٍ ٵٮبڅیز ٵیِیًڅًّیپی 

ىٍډدبوی ٽددٍ   َدبی  ٍيٗي ٕدذٔ   ٽىدي  یډد ثدٍ إدشَٓ ثلدض    
ٍا  ٙدىبهشی  ایمىیٹی ي ي٭َ –ٵَآیىيَبی آٱبُځَ ډٚپلار ٹچجی 

ایه ٵًٞڃ  یَب ځِاٍٗي  َب بٵشٍیٕبُى.  ډ٦َف ډی، اوياُوي یډٍاٌ 
ٓ  ٙىبٕدی  ُیٖدز  ىٍثبٌٍ ډ١ًً٭بر ٹيیمی ډَث٣ً ثٍ ثدب  ، إدشَ
 ځددَی يإدد٦ٍدیَاډددًن  یإددشٶبىٌ اُ ډشددًن ػيیددي دْيَٚدد  

إشَٓ ي اطدَار إدشَٓ ىٍ    َبی دبٕني ّوشیپی  ٙىبهشی ایمىی
 .اوي ٙيٌثَيُ ٍٕبوی ، (ٍؤیز ٹبثڄ٦ٕق ډًڅپًڅی )

ىٍثبٌٍ ُٕڈ ٭ًاډڄ اػشمب٭ی ثبٵشی ثَ إدشَٓ ي  ، 2تخش 
ثود٘ ثدب ثلدض    . ایده  ثبٙي یډٵَآیىيَبی ٕبُځبٍی ثب إشَٓ 

ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ي كمبیدز اُ یپديیڂَ    َب اوٖبندیَاډًن سمبیڄ 
 ٙىبهشی ُیٖزسلًڅی  ٭ىًان ثٍ)، ُويځی یَب إشَٓىٍ دبٕن ثٍ 
ي  ٙدىبهشی  ٍيانًٙى. ٕدذٔ ډلاك٪دبر    آٱبُ ډی، (ىٍ دٖشبوياٍان

ىٍ اٍسجدب٣ ثدب   ، ٕبهشبٍ ي ٭مچپَى ٍياث٤ اػشمدب٭ی  ٙىبهشی ػبډٮٍ
. ٕذٔ ىٍ َىیځ یډكمبیشی ډًٍى ثلض ٹَاٍ إشَٓ ي ٵَآیىيَبی 

، َب ٕبُډبن، إشَٓ ي سجٮبر آن ىٍ ثبٵز ډلڄ ٽبٍ، ٵًٞڃ ثٮيی
 .ځَىى یډډ٦َف ، اٹشٞبىی –وْاى ي ٹًډیز ي ٥جٺٍ اػشمب٭ی 

إشَٓ ٍا ډًٍى ثلض ٹدَاٍ   ٙىبهشی ٍيان ٭ًاډڄ، 3تخش 
 ي ډٶُدًڇ  ٙدًى  یډد ٙدَي٫   َبٍ یو٪َ. ایه ثو٘ ثب ډَيٍ ىَي یډ

ثَ  سأٽیيبثی ٙىبهشی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب إشَٓ ي َیؼبن ٍا ثب ػيیي اٍُی
٩َٵیز ٕبهشبٍَبی اٍُیبثی ثَای یپذبٍؿٍ ٽدَىن ي ثٖد٤ ىاىن   

. ٕددذٔ ىَددي یډددډددًٍى ثلددض ٹددَاٍ ، ٚددیایدده ىي ُډیىددٍ دْيَ
ډ١ًد٫ً ثلدض ٍا   ، َب ؼبنیَډيٌ ثَ ٍيی آثٍ ٭مڄ  َبی دْيَ٘

شَٗ ٍيٙی ثَای ځٖ ٭ىًان ثٍي اُ آوُب  ىَي یډثٍ هًى اهشٞبٛ 
. ٵٞدڄ  ٙدًى  یډد ٹيیمی إدشَٓ إدشٶبىٌ    ٙىبهشی ٍيانىیيځبٌ 

ډٶًُڇ ډُمدی ٽدٍ ثدَای    ، ډشمَٽِ إزډٺبثچٍ ثٮيی ثَ ډ٫ً١ً 
١َيٍی ي ثىیبىیه ثٍ ٙمبٍ ، ثٍ إشَٓ ٙىبهشی ٍيانٍيیپَىَبی 

ػىٖیز ي ، ثب ٙوٞیز ىٍ اٍسجب٣ ډٺبثچٍ. ٕذٔ إشَٓ ي يیآ یډ
 .َويیځ یډډًٍى ثلض ٹَاٍ ، سپبډڄ ٵَى ثبڅٰ

ًٙاَي ٍاث٦ٍ إشَٓ ثب ٍٵشبٍَبی ٕلاډشی ي ، 4در تخش 
. ٍٵشبٍَدبی  ٙدًوي  یډد ډدَيٍ  ، دیبډيَبی ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی

ډدًٍى  ، اُ إشَٓ ډشأطٍَٵشبٍَبی  ٭ىًان ثٍهًٍىن ي ډَٞٳ ىاٍي 
ٍ ي يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ثديوی   َويیځ یډثلض ٹَاٍ  یپدی اُ   ٭ىدًان  ثد

، ٕلاډشی ثَآن ثب اطَار  سًأڇ، ٍٵشبٍی ٽبَ٘ إشَٓ َبی ٍيٗ
ٍ إدشَٓ  ، ىٍ اىاډٍ. ځَىى یډډ٦َف  ٭بډدڄ ډُمدی ىٍ    ٭ىدًان  ثد

ي ٍاث٦ٍ آن  َىیځ یډدیبډيَبی ثبٍىاٍی ي ُایمبن ډًٍى ثلض ٹَاٍ 
ثدب اٵٖدَىځی ي ډٚدپلار ٕدلاډز ٍياودی ىٍ ىيٍان ٽدًىٽی ي       
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ډلًٍیز ثلض هًى ٍا ثدٍ  ، . ٵًٞڃ ثٮيیځَىى یډډَيٍ ، وًػًاوی
إدشَٓ  ، آٱدبُ  ىٍ اودي.  ٽَىٌډٮ٦ًٳ ، دیبډيَبی ٕلاډز ػٖمی

ىٍ ثٖیبٍی اُ ډٚپلار ٕدلاډز   ډإطَ٭بډڄ  ٭ىًان ثٍسَيډبسیټ 
ًٙى ٕبیَ ٵًٞڃ ثدَ ٙدَای٤ دِٙدپی هدبٛ      ډ٦َف ډی، ػٖمی
 -وٚدبوڂبن ٹچجدی   ، ٭َيٹدی  -ٹچجدی  َدبی  ثیمبٍی: اوي ٽَىٌ سأٽیي

ىٍ اىاډٍ  ./ ایيُ HIV٭ٶًوی ي  َبی ثیمبٍی، َب ٥َٕبن، ډشبثًڅیټ
ډياهلار ٽبَ٘ إدشَٓ  ، ثیه إشَٓ ي ىٍىٍاث٦ٍ ، ایه ثو٘

ډِډه ي وٺ٘ إدشَٓ ىٍ ډديیَیز    َبی ثیمبٍیىٍ ډجشلایبن ثٍ 
 .ىَىي یډډلًٍ ثلض ٍا سٚپیڄ ، ثیمبٍی ډِډه
اثِاٍَب ي ٍاَجَىَبٕز. ، سلٺیٸ َبی ٍيٗىٍثبٌٍ ، 5تخش 

ډ٦بڅٮٍ آُډبیٚدڂبَی ىٍ   یَب ټیسپىایه ثو٘ ثب ډَيٍ اًٝڃ ي 
 َدبی  ٍيٗآن  ىوجدبڃ . ثدٍ  ٙدًى  یډإشَٓ َٙي٫  َبی دْيَ٘

٭َيٹددی ي   - سٶٞددیچی ثددَای إددشٶبىٌ اُ ډٮیبٍَددبی ٹچجددی    
٘ ، . ٵٞڄ ثٮيیًٙوي یډوًٍياوييٽَیه ډ٦َف  اهیدَ   َدبی  ددْيَ

٘ ډٲِ ٍا ىٍ ډٖدیَ   سًٞیَثَىاٍیدیَاډًن  ٓ  َدبی  ددْيَ ، إدشَ
ثَای  ی. ٍٕ ٵٞڄ ثٮيی ویِ اثِاٍَبی هًى ځِاٍٙىَي یډس١ًیق 

 .ٽىىي یډډَيٍ ي ثَيُ ٍٕبوی اٍُیبثی إشَٓ ډلی٦ی ٍا 
یدټ ٍاَجدَى    ٭ىدًان  ثٍسلچیڄ ؿىي ٦ٕلی ٍا ، ٵٞڄ دبیبوی

إدشَٓ ي ٕدلاډز ډدًٍى ثلدض ٹدَاٍ       َبی دْيَ٘ػبډ٬ ثَای 
 .ىَي یډ

 

 ّا تیهحذٍد

٭چڈ إشَٓ ٍا دًٙ٘ ىاىٌ إدز   یَب كًٌُوٍ سمبڇ ، وتابایه 
ي وٍ ٹٞي اوؼبڇ ایه ٽبٍ ٍا ىاٙدشٍ إدز. اودياٌُ ي ٹبڅدت آن ثدٍ      

ٓ  ىبٕت ډ١ًً٭بر ډ٦َيكٍ ي س ، ٵَُٕدز وًیٖدىيځبن   ثدَ إدب
َ  ٬یيٕسب ٹچمَي  ٌث٤ٖ یبٵشٍ إز ي ایه ٽبٍ ثٍ ډب اډپبن ىاى  یسد

ىٍ ، ډؼمً٭ٍ كبٝڄ اُ ٵًٞڃ ٽشدبة ، كبڃ ثبایهٍا دًٙ٘ ىَیڈ. 
إدشَٓ ٽدٍ ثدب     َدبی  دْيَ٘٭ميٌ  یَب ٭ٍٍَٝإشبی ډٮَٵی 
ىَبی ي ویددِ ٍيیدديا ٙددىبهشی ُیٖددزي  ٙددىبهشی ٍيانٵَآیىديَبی  

، ی ډلی٦ی ي ٙدَای٤ ډىؼدَ ثدٍ ډٚدپلار ٕدلاډشی     ُا إشَٓ
 یا ومًوٍ، ډٮَٳ إز اډب ػبډ٬ ویٖز. ىٍ ََ ثو٘، اٍسجب٣ ىاٍوي

ٙدديٌ إددز ي ٽمشددَ ثددٍ  آيٍىٌډظددبڃ  ٭ىددًان ثددٍاُ ډ١ًددً٭بر 
 دَىاهشٍ ٙيٌ إز. َب ومًوٍٽچیٍ  آيٍی ػم٬

ؿىيیه ډ٫ً١ً يػًى ىاٍودي ٽدٍ   ، كشی ىٍ َمیه ٹبڅت ډٮیه
ٽَىن ٵًٞڃ ثیٚشَی ىاٙشٍ ثبٙدي اډدب    ا١بٵٍ ثٍویبُ  ډمپه إز

 َ ایده ٽدبٍ اوؼدبڇ    ، ثٍ ىڅیڄ ډلييىیز ٵ٢ب ي ىلایڄ ٭مچی ىیڂد
 یَددب ٖددشڈیٕوٚدديٌ إددز. ثَهددی اُ ډددًاٍى ٙددبډڄ يػددًى    

، ثیٚددشَ )ډظددڄ ٕیٖددشڈ سىٶٖددی ي ځددًاٍٗ(   ٙددىبهشی ُیٖددز

ٽبٍٽَىَبی ُويځی )ډظڄ هًاة( ي َٙای٤ ػٖمی )ډظڄ آٍسَیدز  
ډمپده  ٽدٍ   ثبٙىي یډ( دٌیَ سلَیټوڂبن ٍيىٌ ٍيډبسیٖمی ي وٚب

إددشَٓ ٹددَاٍ ثڂیَوددي. ډددَيٍی ثددَ ډشددًن سددأطیَ سلددز  إددز
دبیٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَار إشَٓ ثَ كبٵ٪ٍ ي یبىځیَی  ٙىبٕی ٍيان
، ډٶیيی ثَای ثلض دیَاډًن ډ١ًدً٭بر اٍُیدبثی  ډجىبی  ٭ىًان ثٍ

 - څلدب٧ ٙديٌ إدز. ٕدبیَ اثٮدبى اػشمدب٭ی      ، او٦جبٷ ي َیؼدبن 
، اودي  ٽَىٌڂی إشَٓ ٽٍ سًػٍ دْيَٚڂَان ٍا ثٍ هًى ػچت ٵََى
. ډب ىٍ كًٌُ ٕدلاډز  ثبٙىي یډډٮىًیز ي ٵََىڀ ، ډٌَت ٙبډڄ
ٍياوی ٍا ٽٍ ىٍ آوُب  ٙىبٕی إٓیتثٖیبٍی اُ اٙپبڃ ٭ميٌ ، ٍياوی

سَيډدب(  ، وٺ٘ ډُمی ثَ ٭ُيٌ ىاٙدشٍ )ډظدڄ اٵٖدَىځی   ، إشَٓ
ز ػٖمی ٍا ډدًٍى  ي اطَار اكشمبڅی آوُب ثَ ٕلاډ ڈیا ٽَىٌډ٦َف 

ډ١ًً٭بر ثٮ٢ی اُ ٵٞدًڃ ٍا  ، ىٍ اٽظَ ډًاٍى، ڈیا ىاىٌثلض ٹَاٍ 
ډجىبی ٕبیَ ٵٞدًڃ ډدًٍى إدشٶبىٌ     ٭ىًان ثٍثٍ ًُٕڅز  سًان یډ

ٍ ډظبڃ ىاٍيَب  ٭ىًان ثٍٹَاٍ ىاى ) ډٚدپلار اهشٞبٝدی    ٭ىدًان  ثد
، ٵَىی یب اهشلالار ډوشچٴ ٹچجی ي ٭َيٹی(. َمـىیه ایه ٽشبة

ٍ ډوشچدٴ ٍا   یَدب  یټسپىثٖیبٍی اُ  ٽدبَ٘   َدبی  ٍاٌ ٭ىدًان  ثد
 ډًٍى ثلض ي ثٍَٕی ٹَاٍ ىاىٌ إز.، إشَٓ

 

 کلی اًذاص چـنٍ  گیشی ًتیجِ

ىٍ ایه ٽشبة ځىؼبوديٌ   ډيیَیشیاډب ٹبثڄ ، ُیبى یَب ٵٞڄ ىپٍیثبا
ډلًٍَبی اٝدچی ي  ، ډب ثَ ایه ثبيٍیڈ ٽٍ ٽشبة كب١َ، ٙيٌ إز

٘ ١َيٍی كدًٌُ ډُدڈ ي ډٚوٞدی اُ     َبی يیْځی  َدبی  ددْيَ
٘ ٍا اٍاهٍ ٽَىٌ إز. ایده  ډَث٣ً ثٍ إشَٓ  ٙدبډڄ  ، َدب  ددْيَ

ډَث٣ً ثٍ ىٍٻ وٺ٘ إشَٓ ىٍ ٕلاډز ػٖمی ي  َبی دْيَ٘
ی سًػُ ٹبثڄُٕڈ ، ییسىُب ثٍ. ََ ٵٞڄ ایه ٽشبة ثبٙي یډثیمبٍی 

 اُډؼمً٭دٍ ٽدبډچی   ، ي َمٍ ٵًٞڃ ثب یپيیڂَىاٙشٍ هًى  و٫ًىٍ 
ایه ىٍ دْيَٚڂَی  ي ٭ٍَٝ وً ي ډًڅيی َب ؿبڅ٘، ډ٦بڅت ىٹیٸ

 .ىيیآ یډثٍ ٙمبٍ  كًٌُ سوٞٞی
ډىجد٬ اٍُٙدمىيی   ، ثَ ایه إبٓ ډب ډٮشٺيیڈ ٽٍ ایه ٽشدبة 

دیَٚٵشی ٽٍ ىٍ  ي ثب ُډبن ثب ځٌٙزثَای ٕبڅیبن آسی هًاَي ثًى. 
اوجبٙدز   ًٍٝر ثٍاٍُٗ ٭چڈ إشَٓ ، ًٙى یډایه ُډیىٍ كبٝڄ 

ٍ  آډين ا٥لا٭دبسی ىٍ  ثٍ ىٕز يىاو٘ ي ٽبٍثَى ثبڅیىی آن   ُډیىد
ثیٚدشَ  ، ٭چڄ ي دیبډيَبی إشَٓ ثَای ٕدلاډز اوٖدبن  ، ډبَیز
، . ډدب اډیديياٍیڈ ي اوش٪دبٍ ىاٍیدڈ ٽدٍ ایده ٽشدبة       ًٙى یډٍيٙه 
ثَای ، ي آیىيٌ ڃإشَٓ ىٍ ُډبن كب كًٌُ ىاوٚمىيان ثو٘ اڅُبڇ

 ایه ىاو٘ ثبٙي. سَ اٵِيناٽشٚبٵبر ػيیي ي ٽمټ ثٍ دیَٚٵز 
 

 




