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بخش١

جديدي روانشناسي فرا

گاه ناخودآ براي



١ فصل

1. attachment trauma 2. transference

3. countertransference

متقابل٣ انتقال و انتقال٢ , دلبستگي١ تروماي

پذيرا, بههمانميزان و صميمي مادري به پاسخ در كودك, چهرهبهچهره; بگيريد, نظر در را كودكي و مادر

دارد خوبي چيز چرا؟ ميكنيد/ پيدا خوبي احساس صحنه اين ديدن با شما ميزند/ تمامعيار" "لبخندي

كودكي ميشود/ ناشي آن از روانشناختيايكه و زيستشناختي فوايد همة با دلبستگي, ميافتد: اتفاق

بيجا شدنِ دفاعي يا اضطراب ترس, بدون بود خواهد قادر ميكند والدرشد با گسستني نا اينپيوند با كه

كند/ برقرار رابطه ديگران با

ميافتد؟ اتفاقي چه شود, گسسته والد, از جدايي يا بدرفتاري مرگ, بيماري, بهدليل پيوند اين گر ا اما

فردي حضور با را درد اين بتواند كودك گر ا ميشود/ كي دردنا احساسات سببساز دلبستگي اينتروماي

نزديك روابطي زندگي, در بعدها, و ميكند پيدا ادامه هنجار بهصورت رشدش پردازشكند, موردعMقه

روابطي و احساسات از پردازشكند, موردعMقه فردي با ايناحساساترا نباشد قادر گر ا داشت/ خواهد

اضطراب دچار شدن صميمي و شدن نزديك هنگام فرد اين كرد; خواهد دوري برميانگيزند را آنها كه

ميشود/

را بـدرفتار يـا غـايب ازدسترفـته, والد به معطوف خشم است ممكن همچنين فقدان شديد درد

نابالغاش ذهن با كند, تكيه والدش كمك به احساساتش پردازش براي نميتواند كه كودك, تحريككند/

ميشوند, باعثرنج گاه خودآ خشم از مملو احساسات ازآنجاييكه دفاعهايشندارد/ به تكيه جز چارهاي

طوري اعمالشهستند, احساساتشهمان كه اعتقاد اين با اما ميكند, دفن گاه ناخودآ در را آنها سرانجام او

<٢٣>
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قتل به را او يا والدشآسيبزده به انگار طوريكه ـ است كرده عملي را خشمش انگار كه ميكند زندگي
خشـم دربـارة گـناه احسـاس و اشـتياق خشـم, درد, عشق, مركب احساسات درنتيجه, باشد/ رسانده
را آنـها كـه افـرادي بـه يـا احسـاساتش به شدن نزديك از حا`, ميدارد/ نگه ذهنش در را شده مدفون

ميترسد/ برميانگيزند
با رابطه از اجتناب دچار نوجواني در است ممكن ميكند خاموش را مركبش احساسات كه كودكي
اتفاق زودتر تروما هرچه شود/ بياشتهايي يا اضطراب افسردگي, فيزيكي, امراض خودتخريب, ديگران,
٣ فصل dبه است/ بيشتر خودتخريب و دفاعها برهمينمنوال و شديدتر احساسگناه و خشم درد, بيافتد,
حوادث زمينة در كه متنوعي تحقيقات در طو`نيمدت, مشكMت و تروما اين بين ارتباط h/شود رجوع

1. Felitti 2. secure

/h١٩٩٨ همكاران, و dفليتي١ است شده اثبات گرفته, انجام كودكي گوار نا
كودكان ماند/ خواهد كام نا دلبستگي به كودك اشتياق نباشد, كودك پذيراي بههرعلتي, والدي, گر ا
سازمان و h١٩٩٥ a dدوانلو, شكننده منش ساختار نظير مرضياي الگوهاي دچار ايمن٢ دلبستگي فاقد

3. Kernberg 4. projection

بـراي تـMشهايشان بـينتيجهماندن بـهخاطر اينها, شد/ خواهند h١٩٧٦ كرنبرگ٣, d مرزي شخصيتي
فرافكني٤, شامل بدوي دفاعهاي به آنها شد/ خواهند عظيم احساسگناهي و خشم درد, دچار دلبستگي,

5. splitting: h/مd جداسازي يا شكافتن همچنين, 6. projective identification

ميشود/ يكپارچه خويشتن حفظ در ضعف باعث كه ميكنند تكيه فرافكنانه٦ همانندسازي و تفكيك٥
نشـان عـصبشناختي نشـانههاي از طيفي و حواس اختMل بهصورت را خودش گاه ناخودآ اضطراب

ميشود/ منجر اضطراب تحمل در ضعف به و ميدهد

انتقال

برانگيخته رواندرماني, در بهويژه بيمار, فعلي روابط در دلبستگي, تروماي به مربوط مركب هيجانات
احترام بيمارتان به و ميكنيد فراهم دلبستگي نوعي بالقوه كه هستيد غمخور فردي شما چرا؟ ميشوند/
و ازدسترفـته دلبسـتگيهاي آغـازين, دلبسـتگيهاي چشـمهايش, به كردن نگاه با شما, ميگذاريد/

ميآوريد/ يادش به را دلبستگي شكستخوردة تMشهاي
مـيشود/ نـاميده انـتقال درمـاني رابـطة در دفـاعها و اضـطراب هـيجانات, كـردن فعال فرآيند اين
كـثر ا و ISTDP مـحوري كـانون نيست, بيماران هيجاني كنشهاي وا كلي نمايندة انتقال باوجوديكه

ميشود/ محسوب روانپويشي درمان اَشكال



٢٥ Ê متقابل انتقال و انتقال دلبستگي, تروماي /١

بـر ضمني د`لت جهت را انتقال اصطMح نيز h١٩٩åd دوانلو حبيب اصطMحشناسي, نقطهنظر از
نشانة C آن در كه است, h١٩٧٩ dما`ن, شخصكMسيك مثلث Tاينهمان برد/ كار به درماني رابطة خودِ

1. current 2. past

/h١-١ dشكل است قبلي٢] يا ] گذشته افراد نشانة P و فعلي١ روابط] ]

شخص مثلث /١-١ شكل

متقابل انتقال

داد ارايه متقابل انتقال از تعريفي h١٩٦٥d كرنبرگ اُتو دارد/ زيادي متفاوت معاني متقابل انتقال اصطMح
درمانگر كه را احساساتي همة تعريف اين است/ معروف متقابل انتقال مطلقگراي تعريف بهعنوان كه
ISTDP بـا كـه ميكند پيشنهاد را متقابل انتقال نوع سه او ميشود/ شامل ميكند پيدا بيمار به نسبت

است: هماهنگ بسيار

3. objective

كثر ا را آنها مشابه كه برميانگيزد درمانگر در هيجانيايرا كنشهاي وا بيمار ابژكتيو٣: متقابل انتقال Ë

درمـانگران, كثر ا بگويد, بدوبيراه درمانگر به مرتب بيمار گر ا مثال, بهعنوان ميكنند/ پيدا افراد
ميشوند/ برآشفته چنينرفتاري به پاسخ در افراد, ساير مشابه
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1. subjective 2. concordant

درونـي زندگي مورد در كه برميانگيزد درمانگر در را احساساتي بيمار سوبژكتيو١: متقابل انتقال Ë

را سوبژكتيو متقابل انتقال نوع دو h١٩٦٥d كرنبرگ ميكنند/ روشن درمانگر براي را مطالبي بيمار
ميكند: توصيف

كـه فرآيند اين ميكند/ همانندسازي بيمار تجربة با درمانگر آن در كه موافق٢ متقابل انتقال É

بيمار كه كند احساس را چيزي درمانگر كه ميشود باعث است همد`نه همنوايي محصول
را افراد ساير هيجانات ميتوانيم اجتماعي, گونهاي بهعنوان آدميان, ما ميكند/ احساس دارد
بـهعنوان نـماييم/ تجربه جزئيات برخي با را احشايي تجربة همان ميتوانيم و كنيم حس
ميگويد شما به كه حسكنيد را حالتي معدهتان در است ممكن باشيد, درمانگر گر ا نمونه,
گرماي كه احساسكنيد است ممكن يا ميرود; معدهاش عضMت به دارد بيمار اضطراب كه
بـهسطح دارد بـيمار خشم كه ميگويد شما به كه ميآيد, با` سينهتان قفسة در دارد خشم

ميآيد/

3. complementary 4. neurotic

بيماررا مقاومتانتقال درمانگراحساساتبيماردر ميافتدكه اتفاق وقتي مكمل٣ متقابل انتقال É

بود; شده طرد خودش كه همانطور ميكند, طرد را شما بيمار مثال, بهعنوان ميكند/ احساس
بود/ شده عصباني شد طرد درگذشته وقتي بيمار كه همانطور ميشويد, عصباني شما بعد,

دلبستگي تروماي بر مبتني كه دارد احساساتي بيمار به نسبت درمانگر رواننژندانه٤: متقابل انتقال Ë

برقرار ارتباط درمانگرهنگام درگذشتة احساساتحلنشده اخص, بهطور خودشاست/ حلنشدة
مييابد/ نمود گاه ناخودآ دفاع و اضطراب از تركيبي بهصورت و ميشوند فعال بيمار با كردن

درماني بهرة آنها از تا باشند گاه آ كنشها وا اين از بايد ميدهند انجام فشرده درمانهاي كه درمانگراني
با رابطه در متقابل, انتقال پيامدهاي كنند/ پرهيز بيماران براي كنشها وا اين منفي پيامدهاي از و ببرند

شد/ خواهد تشريح ١٧ تا ١٣ فصول در بيماران, مختلف دستههاي



٢٧ Ê متقابل انتقال و انتقال دلبستگي, تروماي /١

اتفاق وقتي انتقال است/ امراض از طيفوسيعي محوريِ بيماريزاي نيروي دلبستگي تروماي
زندگي در حاضر افراد ساير و درمانگر با رابطه در بيمار گذشتة احساساتحلنشدة كه ميافتد
در را احسـاساتي بـيمار كه ميافتد اتفاق زماني ابژكتيو متقابل انتقال شوند/ فعال بيمار فعلي
زمـاني سـوبژكتيو متقابل انتقال ميشد/ برانگيخته هم افراد ساير در كه برميانگيزد درمانگر
مربوط بيمار زندگيدروني به كه برميانگيزد درمانگر در را احساساتي بيمار كه ميافتد اتفاق
گـاه نـاخودآ بـهصورت درمـانگر كـه مـيافـتد اتـفاق زماني متقابلرواننژندانه انتقال است/
مـيتوانـند مـتقابل انـتقال كـنشهاي وا مـيكند/ مـنتقل بيمار به را حلنشدهاش احساسات

كنند/ راهنمايي را درمانگر و باشند مفيدي سرنخهاي



٢ فصل

گاه دفاعهايناخودآ و اضطراب

گاه دفاعهايناخودآ و گاه اضطرابناخودآ دلبستگيْ تروماي از ناشي گاهِ ناخودآ احساسگناه و خشم درد,

اين به /+١٩٧٩ تعارضمينامند1ما0ن, مثلث اينارتباطاترا /+١-٢ 1شكل برميانگيزد آناضطرابرا عليه

هستند/ گاه ناخودآ احساسات سيگنالهاي گاه ناخودآ دفاعهاي و اضطراب ميگوييم استكه علت

تعارض مثلث /١-٢ شكل

كنيم/ مرور را گاه ناخودآ دفاع متناظر الگوهاي و گاه ناخودآ اضطراب مختلف الگوهاي بياييد

<٢٨>
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