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P/مQ است/ شده اعمال مؤلف تغييراتتوسط اين دارد/ تفاوتهايي اصلي كتاب با پارسي ترجمة تشكر و تقدير صفحة /١

تقديروتشكر١

ايـرانـياoصـل, روانپـزشك آثـار مـطالعة و مـوردي پـژوهش بيستسال از بيش حاصل كتاب اين

2. Habib Davanloo 3. David Malan

دوانلو دكتر كنم قدرداني او از ميخواهم كه كسي نخستين است/ همكاران ساير و دوانلو٢, حبيب دكتر
كرد ابداع چهلسال بيشاز مدتي طي روشهايشرا و آموزشداد گذشته بيستسال طي منرا كه است,
ديـويد دكتر از مايلام همچنين كوتاهمدت, پويشي رواندرماني پيشگامان ساير بين از داد/ گسترش و
كنم/ تشكر كرد, تشويق و حمايت اينروش آموزش و تحقيقات مسير در را من اينكه بهخاطر ماoن٣,
افتخار كه دنيا, سراسر در نژادي و جنس هر از تحقيقات, در من همكاران به است مربوط بعدي تشكر

است/ حمايتگر و صميمي بزرگ, خانوادهاي شبكه اين داشتهام: را آنها از آموختن و همكاري
خودم, پيشرفتهاي با همزمان كه, كنم كار زيادي كارآموزان و بيماران با كه داشتهام را افتخار اين من
فـراهـم را مـن خـوشايندي و بـهرهمندي موجبات واسطه اين به و بودهام نيز آنها پيشرفتهاي شاهد
از بسياري كنم/ تشكر بگذرانم شما با را سفر اين تا داديد اجازه من به كه شما تكتك از مايلام آوردهاند/
آنـها بالندگي از جزئي كه ميبالم خودم به من و فاضلاند آموزگاراني oحا دنيا سراسر از من گردان شا
به هم تو و ميدهم بازوهايت" به بيشتري "زور من نوشت, برايم ماoن ديويد زماني كه همانطور بودهام:

ديگران/
گسترش را فكرم تا ترغيبكردند منرا كه كنم تشكر بينالملليام همكاران از ميخواهم درعينحال,
نـظر در فشـرده كوتاهمدت پويشي رواندرماني درمان روند در را خاص عوامل برخي اهميت و بدهم
و مـثبت احسـاسات اهـميت بر كه كردند ابداع را مدلهايي همكاران از بسياري اخص, بهطور بگيرم/
قبيل اين از مواردي و نظرها اعzم اين ميگذارند/ صحه درمان چارچوب در خود به معطوف دلسوزي
گرچه ا است/ مشهود اينكتاب در بازتابآن بهطوريكه داد, تغيير را بيماران با من تعامل و تدريس نحوة
ايـن دانسـتهام, عـاشقانه عملي را كل در رواندرماني و فشرده كوتاهمدت پويشي رواندرماني همواره

است/ گرفته شكل بيشتر ذهنم در گذشته سال پانزده طي حقيقت

<٩>



باشم آنها كنار در وقتكمتريرا تا دادند مناجازه به كه كنم تشكر دوستداشتنيام خانوادة از مايلام
از مخصوصهم تشكر يك اختصاصدهم/ آن اشاعة و رويكرد اين بر شدن مسلط به را زمانم بتوانم و

1. Jon Frederickson

2. Co-creating change: P/مQ است/ شده منتشر ارجمند انتشارات توسط و ترجمه اينجانب كتابتوسط اين

در بسـياري راهـنماييهاي تغيير٢ همآفريني كتاب موفقيتآميز انتشار از پس كه دارم فردريكسون١ جان
شـامل كـردند, بـازبيني را كـتاب ايـن اوليـة نسخههاي كه كساني از مايلام همچنين گذاشت/ اختيارم

3. Jasen Elliot 4. Dion Nowoweiski

5. Joel Town 6. Lori Gosselin

گـاسِلين٦, لوري كـتابِ نـويسندة خواهرم, و تاون٥ جول نوُوِيسكي٤, ديان اليوت٣, جِيسن همكارانم
كردند/ ترجمه فارسي به را اينكتاب كه ميكنم قدرداني سيگارودي دكتر از درنهايت, كنم/ تشكر

<١٠>



سخنمترجم

هم دارد, را انسجام بيشترين ISTDPبينكتابهاي در نظرم به است; سازمند يككتاب مقاومت آنسوي

اعتبار اينرويكرد به اميدبخشاست: و دلگرمكننده اينانسجام ساختاري/ بهلحاظ هم محتوايي بهلحاظ

ميدهد/ بيشتري

كه دوانلويي, رويكرد از بعضا و شده شخصي حدودي تا ISTDP از عباس آلن پروفسور برداشت

طيف دربرگرفتن منظور به تغييرات اين عمدة است/ گرفته فاصله مينامد, D-ISTDP را آن دوانلو oحا

بهنظر ديگر, سوي از است/ شده اعمال شكنندهتر بيماران ضعفهاي با متناسب و بيماران از وسيعتري

بـراي راههـايي يـافتن و درمـان عـمق افـزايش پـي در بـيشتر حـاضر, حـال در دوانـلو, كـه مـيرسد

شـده مـنفك هـم از حدودي تا جريان دو اين گرچه باشد/ مؤثرتر و سريعتر عميقتر, قفلگشاييهاي

نهايي هدف روي, هر به باشيم/ اينجريانها كارآمد تلفيقهاي شاهد نزديك آيندة در كه اميدوارم است,

تاريخ كه آنچنان كردنها, تو مال ـ من مال و متعصبانه دستهبنديهاي و است بيماران به بيشتر كمك

نميپايد/ ديري است, آن گواه علم

با تغيير, همآفريني نظير هم, كتاب اين كه عرضكنم است oزم ترجمه, براي انتخابكتاب مورد در

از قابلتوجهي بخش نيست: كمطرفدار ايران در ISTDP شد/ برگردانده فارسي به مؤلف خود پيشنهاد

را اينرويكرد معتبر گروههاي و مؤلفان اينترنتي سايتهاي و صفحات فعال دنبالكنندگان و دوستداران

دورههـاي گـذرانـدن بـراي هم همكاراني ميشود; تشكيل آموزشي كارگاههاي دادهاند; تشكيل ايرانيان

جان اقدامات با همراه اخير, سال چند در رفتهاند/ كانادا و اروپا به (core training) محوري آموزش

رشد روند آموزشي, تورهاي و برنامهها در هم و مجازي فضاي در هم ,ISTDPانستيتوي و فردريكسون

در و شد پيشقدم تغيير همآفريني ترجمة براي كه بود او است/ گرفته بيشتري شتاب ايران در ISTDP

دو هر از ترتيب, اين به مطرحكرد/ بار اولين او اينكتابرا ترجمة براي عباس دكتر درخواست عينحال

ميكنم/ تشكر استاد

<١١>



شماي و ساختار كتاب اين است, سرآمد فن جزئيات به دقت نظر از كه تغيير, همآفريني با قياس در

رشتهاي هر برجستة اساتيد از كه كاري ميكند, توصيف روشنتر را درمان نهايي مفهوم و رويكرد كلي

بهلحاظ ISTDP كه نيست شكي دشت/ چشماندازهاي گوشة گوشه تماشاي و نشستن قله بر برميآيد:

آن فراروانشناسي و اصول بر كه دارد هدفهايي درماني هر اما است, گر اغوا حتي و غني بسيار فني

قرار "سرانجام كه ميشود منتهي پرسش اين به عمل در زود, يا دير فنون, دانستن صرف است/ مبتني

بـا مقاومت آنسوي كه است اين من برداشت و است مقدم فن بر هدفْ عبارتي, به بشود؟" چه است

ميدهد/ پاسخ پرسش اين به بيشتري وضوح

به رسيدن و مقاومت زدن كنار اصل, در آن, مفهوم كه دهم توضيح است Oزم كتاب نام درخصوص

دست از زنـدانـي دادن نـجات تـمثيل با كتاب متن در كه مفهومي دفاعهاست, پس در گرفتار شخص

كـفايت حـد به كه موجز عنواني انتخاب كه است اين حقيقت است/ شده توصيف ستمگر فرمانرواي

جناب پيشنهاد به بسيار, كندوكار از پس سرانجام و شد همراه دشواريهايي با باشد مفهوم اين بيانگر

گرچه است, موجز و دارد تكيه هدف بر بيشتر كه عنواني شد; انتخاب مقاومت" "آنسوي ارجمند, دكتر

bracing بهجاي بنده كه است فنواژهاي هم كردن" "چفت كه كنم كر ذ است Oزم بهع\وه, نيست/ ايدهآل

هر به است/ گويا مناسبي حد تا نظرم به دوم مورد اين البته است; نرفته كار به پيشتر و كردهام انتخاب

در را ما ميكنيم; استقبال فرهيخته خوانندگان شما سازندة پيشنهادات از هميشگي, سنت بر بنا روي

نماييد/ ياري مجلد اين تعالي و تصحيح

باد/ بالنده و پاينده است حق بر هرچه آنكه اميد

سيگارودي خليقي عنايت دكتر

١٣٩٦ بهار

<١٢>



پيشگفتار

آنها درمان همچنين و شكننده و سايكونوروتيك بيماران فهم در تا ديدهام تهيه را مجلد اين كه مفتخرم

درمانگاههاي درمانِ به مقاوم بيماران قريببهاتفاق كثر ا و شايعاند بهغايت بيماران اين باشد/ ياريگرتان

فـيزيكي, و روانـي نشـانههاي داراي اختozت بهدليل كه را بيماراني از زيادي درصد و رواني امراض

كـتابم فـارسي ترجـمة كه خوشحالام بسيار ميشوند/ شامل ميكنند دريافت دارو طوoني مدتهاي

تـرجـمه اين دارد: وجود ايران در ISTDP زمينة در زيادي تحقيقات و عzقه كه چرا است, آمده فراهم

ميگذارد/ پشتسر را زباني تفاوتهاي از ناشي مرزهاي

بين آن, در كه ميآيند گرفتار وضعيتي در و ميكشند رنج مديد مدتهاي افراد اين متنوع, بهدoيل

گزافي هزينة كه وضعيتي ميكنند; رفتوبرگشت رواني و طبي درمان ناهمسازِ و جدا هم از سيستمهاي

و طـبي غيرضروري اَعمال سرسري, ارزيابيهاي بهعلت مديد, رنج اين ميكند/ تحميل جامعه به را

و بـيمار خـود بـهجز هـيچكس, بـهطوريكه مـيشود, پـنهان پزشكان, ساير به مكرر دادنهاي ارجاع

مـركز يـا زنـدان بـه كـارش شـايد بيماري چنين ندارد/ قرار او مزمن شوربختي جريان در خانوادهاش,

سـالها بـيماران ايـن ايـنكه از بعد بكشد/ رنج سكوت در خودش غار در هم شايد يا بكشد نگهداري

جهت در آنان عقيمماندة تzشهاي اغلب هم سيستم كردند, تجربه كودكي در را سوءرفتار و محروميت

ميافزايد/ ايشان دوش بر باري و ميكند بازآفريني را دلبستگي

از طـيفي و نشـانه بـدبختي, كـاميون يك خـودش بـا او ميشود/ فرستاده شما نزد بيمار سرآخر,

وقتيكه ميزند/ خودشآسيب به و ميكند حفظ شما با فاصلهاشرا آنها با كه ميآورد را مكانيسمهايي

خـوششانس او كنيد/ حس را سنگينياش ميتوانيد ميآورد, شما مطب به كشانكشان را چمدان اين

ميشود/ آغاز كار اينگونه و باشد/ مzقات چند فقط گر ا حتي مzقاتكند, را شما شده موفق كه است

كه كنيد كمك بتوانيد تا كند, تجربه شما با رابطه در را اصzح و دلسوزي شويد باعث ميتوانيد چطور

بيمار, كه فردي كنيد, پيدا زيريندست و نهفته فرد آن به ميتوانيد چطور بردارد؟ دوشش روي از باري

برسد؟ آن به داشت قصد مشقتها, اين همة از پيش
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بـا است oزم مـقاومت زيـر پنهان فرد به رسيدن براي كه را گامهايي و نظري مباني كتاب, اين در

1. case - based 2. emotional engagement

عـناصر كـلي نـماي هسـتيم قـادر مـوردي١, تـحقيقات دهـه چند از پس كرد/ خواهيم مرور جزئيات

دهيم/ شرح كرد خواهند ياريتان اينروند در كه را درمان اختصاصي

در مشترك كليدي عناصر محور حول (ISTDP) فشرده كوتاهمدت پويشي رواندرماني چارچوب

كـيفيت, بـهبود جـهت ويـدئو از استفاده به ميتوان آنها ميان از كه دارد قرار معاصر رواندرماني انواع

تمركز و زياد ميزان به هيجاني٢ پذيرندگي ,Pنياز صورت Qدر شناختي بازسازي سريع, ارزيابي روشهاي

پـايش هـمچون نـويني فرآيندهاي شامل چارچوب اين بهعzوه, كرد/ اشاره oهمينحا و همينجا بر

نـيروي و هـيجانات, جسـمي تـجربة دفـاعها, سـريع كردن مديريت بدن, در گاه ناخودآ سيگنالهاي

3. unconscious therapeutic alliance 4. Driessen

در مشترك عوامل اين هست/ نيز P١٩٨٧ a,دوانلوQ گاه٣ ناخودآ درماني اتحاد همان يا مقتدر التيامبخش

اين و ميشوند تنيده درهم يكدست گونهاي به ,ISTDP اختصاصي عناصر با پيوند در رواندرمانيها,

منتشرشده پژوهشِ چهل حدود كنيد/ كار مراجعين از وسيعي بسيار طيف با كه ميكنند فراهم را امكان

آن فوايد اينكه و باشد تأثيرگذار بسيار روانپزشكي بيماران كثر ا براي ميتواند ISTDP كه ميدهند نشان

را آن ميتوان بنابراين, /P٢å١٣ ,٢å١٢ دريسن٤, تاون, Qعباس, ميماند باقي مدتدار پيگيريهاي در

5. transdiagnostic 6. Winston

از مـختلفي انـواع در كـه ميگذارد تأثير مغز از نواحياي بر احتما� كه دانست تشخيص٥ وراي درماني

عمل خوب بسيار پيچيده و درمان به مقاوم بيماران در درمان اين ميشوند/ كژكاري دچار امراضرواني

7. Sheldon 8. Bernier

عـباس, ;٢åå٨ هـمكاران, و شلدون٧ عباس, ;٢åå٦ عباس, ;١٩٩٤ همكاران, و Qوينستون٦ ميكند

9. Solbakken 10. Johansson

كردن تجربه مثل آن, اختصاصي عناصر بهعzوه, /P٢å١٤ عباس, و كِن٩ سولبا ;٢å١٣ برنير٨ِ, و تاون

;٢å١٣ بـرنيرِ, و عباس تاون, ;٢åå٢ a Qعباس, دارند ربط درمان پيامد به دفاعها, روي كار و هيجان

ايندرمان كه ميدهند نشان متعددي پژوهشهاي حاضر, حال در /P٢å١٤ عباس, و تاون جوهانسون١٠,

و شـغلي طـبي, سـيستمهاي دوش بر بيماران اين كه را هزينههايي سنگين بار و است مقرونبهصرفه

11. Katzman

/P٢å١٣ برنيرِ, و تاون عباس, ,٢å١٣ كاتزمن١١, و Qعباس ميكند جبران ميگذراند اجتماعي
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جديد فنواژههاي ميزان و باشد قابلفهم كه اميدوارم ميشويد, آشنا رويكرد اين با داريد تازه گر ا

نوعي را رويكرد اين كه كمككند است ممكن داريد, شناختيرفتاري قبلي زمينة گر ا باشد/ قابلتحمل

1. exposure 2. cognitive restructuring

3. response prevention 4. bracing

كـه كـنيد مـحسوب پـاسخ٣ از مـمانعت و شـناختي٢ بازسازي با همراه مواجهه١, منحصربهفرد مدل

فـوايـدي به ميتواند و ميگيرد صورت دروني هيجانات با مواجهه ميشوند: گرفته كار به بستهبهنياز

محوري فرآيندهاي و عناصر كه مطمئنام ميآييد, مكاتبروانپويشي ساير از گر ا شود/ منجر عمومي

كنيد: برقرار ارتباط رويكرد اين ازدياد به رو و نوظهور اجزاي با بهسادگي بتوانيد كه هستند آشنا آنقدر

كـه درمـانياي مكتب هر از گاه, ناخودآ سريع درآوردن جنبش به با همراه اثربخش روانپويشي درمان

ميشود/ شامل است شده توصيف اينكتاب در كه را مشتركي درماني عناصر باشد,

روانشـناختي و عـصبزيستشناختي اثـرات كـه را تـخصصي مداخzت از انواعي كتاب اين در

5. recapping 6. clarification

تقويت جهت جمعبندي٥ و كردن٤ چفت نظير مداخلههايي كرد/ توصيفخواهم و معرفي دارند مختلفي

7. challenge 8. head-on collision

در انـداخـتن وقفه جهت رودررو٨ برخورد و چالش٧ شفافسازي٦, آنكه حال ميروند, كار به ظرفيتها

9. pressure 10. psychodiagnostic

فرد به پيدرپي جهتدسترسي فشار٩, يعنياعمال اصلي, مداخلة ميشوند/ بسته كار به دفاعي رفتارهاي

كـار به ترحمبهخود پروراندن و درمان پذيرندگي ميزان بيشترين ترغيب جهت و مقاومت زير در نهفته

آنها با ميتوانيد كه ميدهند تشكيل را ابزارهايي از پالتي هم, با تركيب در مداخzت, اين ميشود/ گرفته

آورنـد, بـهدست ارتـباط بـرقراري ظـرفيت كـنند, تـقويت را روانـيشان توان تا كنيد كمك بيماران به

بكشند/ بيرون مزمن خودتخريبگر الگوهاي از را خودشان و كنند تحمل را بغرنج احساسات

بـراي جـديدي فراروانشناسي مرور به بخش اولين كردهام/ تقسيم اصلي بخش دو به را كتاب من

اينرويكرد فني و نظري مباني و است, شده استنباط موردي پژوهش هزاران از كه ميپردازد, گاه ناخودآ

مـيكند/ تـمركز فـراروانشـناسي ايـن بـاليني كـاربرد بـر دوم بخش ميدهد/ شرح دقيق جزئيات با را

فرآيند بهسمت و ميشود شروع روانسنجشي١٠, ارزيابي شامل آغازين, فرآيند تشريح با اينقسمت

كـتاب ضميمة ميرود/ پيش طيف, دو هر از بيماراني در آن, روي كار و گاه ناخودآ درآوردن بهجنبش

پـويشي رواندرمـاني و كـوتاهمدت روانپـويشي رواندرمـاني زمـينة در مـوجود تـحقيقاتي شواهـد

ميكند/ مرور را فشرده كوتاهمدت
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كرد خواهيد پيدا را مzقاتشان افتخار كه بيماراني از مراقبت در را شما توان كتاب اين كه اميدوارم

ابزار بهعنوان خودتان, خويشتن بر تا كند فراهم حمايتگر چالشي كه دارم اميد همچنين, كند/ تقويت

كنيد/ پيدا تسلط درماني,
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ستايشبزرگانازكتابآنسويمقاومت

يك به و كرده تلفيق بالينياش آموختههاي و نظريه تحقيقات, با را اساتيدش آثار استادانه عباس "آلن
و است يككتابكاربردي اين است/ كوتاهمدترسيده رواندرماني در خوشتركيب و سازمند رويكرد
مـورد تـجربي تحقيقات بهواسطة هم و نظري بهلحاظ هم كه آن, در شده توصيه رواندرماني رويكرد
دكتر ايدههاي است/ غني هم باليني مثالهاي ازلحاظ درعينحال, مينمايد/ روشن و واضح است, تأييد

است/" مفيد بسيار باشند, كه ردهاي هر در بالينگران, براي عباس

1. Raymond A. Levy 2. Jeffrey J. Magnavita

عـمومي بـيمارستان رواندرمـاني تـحقيقاتي بـرنامة باليني, مدير ,PsyD لِوي١ ا/ ريموند ـ
هاروارد دانشگاه ماساچوست,

نحوة توصيفات فصيحترين از يكي بينالمللي, مشهور برجستة محقق و بالينگر اين عباس, آلن "دكتر
موردي دادههاي از وسيع استفادة با عباس ميدهد/ قرار خوانندگان اختيار در را فشرده رواندرماني اجراي
اخـتozت از كـه را افـرادي زنـدگي مـاهرانـه چـطور كـه ميدهد نشان فرآيند و فن روشن توصيف و
ميخواهند كه رواندرمانگراني براي ضروري كتابي دهيم/ تغيير ميبرند رنج ناتوانكننده روانشناختي

كمككنند/" بيماران مقاومترين به و ببخشند بهبود را تأثيرگذاريشان

سردبير و رواندرماني پيشبرد جمعيت سابق رياست ,ABPP, PhD مگناويتا٢, ج/ جفري ـ
باليني علوم و رواندرماني اتحاد مشتركمجلة

مـبتكرانـه بسـيار رويكـردي بـا و برآمده بيمارانش ظريف و عميق روانكاوانة فهم از عباس دكتر "اثر
جـلب نحوة مورد در وي است/ شده تركيب اصzحي هيجاني تجارب در بيمار دادن شركت جهت در
ارايه شگفتانگيزي مثالهاي كنند پيدا دگرگونكننده تجارب كه بهسمتي آنان هدايت و بيماران مشاركت
ادا بهخوبي دهند اختصاص آن دقيق مطالعة به را وقتشان كه را كساني حق انقzبي كتاب اين ميدهد/

كرد/" خواهد

3. Sherwood Waldron

روانتحليلي تحقيقات رياستكنسرسيوم ,MD والدرون٣, شروود ـ
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كمك برابر در اغلب بيمار آن در كه است متناقضي موقعيت رواندرمانگران ديرپاي مشكzت از "يكي
را سازمندي رويكرد عباس آلن عالي, و جديد كتاب اين در ميكند/ مقاومت درمانگر توسط شده ارايه
باليني خرد از هردو, جاافتاده, و كار تازه درمانگران ميدهد/ ارايه اجتنابناپذير مقاومت با برخورد براي

برد/" خواهند سود اينكتاب

1. Glen O. Gabbard 2. Leslie S.Greenberg

پايه مرجع كتاب يك طو:نيمدت: روانپويشي مؤلفرواندرماني ,MD گابارد١, اُ/ گلن ـ

جهت آنها ترغيب و بازداريهايشان زير انسانها به رسيدن نحوة مورد در است شگفتانگيز "اينكتابي
با ميتوانيد استكه فراواني مداخzت و نظري ابتكارات از مملو كتابْ اين درمان/ در بيشينه مشاركت
عمل كفايتتر با ارتباطاتشان در تقويتكنند, را قدرتروانشناسيشان تا كمككنيد بيماران به آنها انجام

شويد/" بدل تأثيرگذارتري درمانگران به بهاينترتيب و نمايند; پردازش را سخت احساسات و كنند

3. York 4. Molyn Leszcz

يورك٣ دانشگاه روانشناسي, دپارتمان بازنشسته, ممتاز پژوهشي استاد گرينبرگ٢, س/ لزلي ـ

كوتاهمدت رواندرماني انجام براي را رهنمودي مجابكننده, باليني نمونههاي از استفاده با عباس, "دكتر
است/" شفاف فني ازلحاظ و نيرومند تجربي ازنظر غني, مفهومي ازنظر كه داده شكل فشرده

دانشگـاه روانپـزشكي, دپارتمان موقت, رياست و استاد ,FRCPC ,MD لِشت٤, مولين ـ

تورنتو

تحقيقاتي دادههاي از مملو شده روشننوشته زبان به اينكتابكه داشتيم/ احتياج بسيار اينكتاب به "ما
مرجع اينكتاب ميبخشند/ جان مفاهيم اين به استكه باليني مثالهايي و دقيق توضيحات همچنين و
ميكنند بيماراني به كمك وقف را كوششان تمام عباس, خودِ مثل كه, درمانگراني براي است پرمايهاي
امـيد كتابِ كتاب, اين اينكه كzم مخلص ميشوند/ محسوب بيماران مقاومترين و مسئلهدارترين كه

است/"

5. Patricia Coughlin 6. Lives Transformed

رواندرماني مؤلفكتاب و UNM پزشكي دانشكدة باليني, استاد ,PhD گلين٥, كا پاتريشيا ـ
شد٦ دگرگون زندگيها كتاب مشترك نويسندة و فشرده كوتاهمدت پويشي
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آن برخي كه ميكند معرفي را درمان به رويكردي خاص, اصطzحات از عاري و نثريروشن با "عباس,
هردو از شورآفريني بسيار مخلوط را آن كثرا ا ولي چالشبرانگيز, برخي و مييابند سليقهشان موافق را
كه ميكند معرفي را فعال روانپويشي درمان نوعي غنيازظرايفبالينيْ كتابِ اين ميكنند/ تجربه حس

است/" شده سيستماتيكآزموده تحقيقات بوتة در

1. Paul L. Wachtel 2. Kristin A. R. Osborn

شـهري دانشگاه باليني, روانشناسي دكتراي برنامة برگزيده, استاد ,PhD واچتل١, ل/ پال ـ

نيويورك

ارايـه مـوجزي و روشـن رهـنمودهاي خود, ISTDP اجراي فرآيند از برداشتن پرده براي عباس, "آلن
كـه سناريويي هر براي تقريبا او است/ مفيد پيشكسوت و متوسط كار, تازه بالينگران براي كه ميدهد
از مثالهايي كنند برخورد آن به هيجانات, زمينة در عميق كار هنگام بيماري, و درمانگر استهر ممكن

است!" ضرورت يك ISTDP علم و هنر گيري فرا براي اينكتاب ميدهد/ ارايه درماني جلسات

انـجمن ريـاست و هـاروارد پـزشكي دانشكـدة ,LMHC, MA آزبـورن٢, ر/ ا/ كـريستين ـ

گرا تجربه درمان بينالمللي

غـني تجربة كتاب اين /// است كرده روزآمد خوب بسيار را كوتاهمدت پويشي درمان مقاومت "آنسوي
زمينة در درمانگرايانه روان مداخzت از مفيد بسيار مثالهاي از پر و ميبخشد وسعت مؤلفرا باليني
درمـان مـقاومت مـختلف اَشكـال و ميزان با را بيماراني كه درمانگراني براي كتاب اين است/ ISTDP

است/" ضروري ميكنند

3. Falk Leichsenring 4. Giessen

آلمان گيسن٤, دانشگاه oيشزنرينگ٣, فالك ـ

روش يك عـباس آلن دكـتر كتاب, اين در نميدهند/ پاسخ درمان مرسوم روند به بيماران از "بسياري
بـهخصوص مـن مـيكند/ تـوصيف را درمـان" برابـر در "مقاومت موارد اين به رسيدگي سيستماتيك
نشانههايشرنج زير كه را فردي با كردن برقرار ارتباط نحوة كه داشتم دوست را مشروح باليني مثالهاي

ميدهد/" شرح ميكشد

5. Michael Thase

MD ثِيس٥, مايكل ـ
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هـم و چـيرهدستانه هم كه است كرده ارايه را كوتاهمدت روانپويشي رواندرماني به رويكردي "عباس
امكان و ميدهد افزايش كتاب خواندن به را خواننده رغبت موردي دادههاي مكرر كاربرد است/ قابلفهم

ميكند/" بيشتر را مطالبكتاب فهم

1. George Stricker 2. Argosy

آرگوسي٢, دانشگاه آمريكا, حرفهاي روانشناسي دانشكدة استاد, ,PhD استريكر١, جورج ـ
سي واشنگتندي

در بدني كنشهاي وا و اضطراب هيجانات, تروما, آغازين, دلبستگي الگوهاي درك از مدلي عباس "دكتر
متنوعترين كه ميدهد ارايه مفصل بسيار باليني نقلقول تعدادي بهعzوه, است/ كرده ارايه را رواندرماني
را, مداخله نحوة از روشني بسيار فهم اينكار ميكند/ تشريح ديدهايم كنون تا كه را تكنيكياي مداخzت
بدل مفيدي منبع به را اينكتاب كه بهنحوي ميدهد, قرار خوانندگان اختيار در ارايهشده, درمان مدل در

است/" استفاده قابل باشند, داشته كه تجربهاي هرميزان با بالينگران, براي كه ميكند

3. Mark Hilsenroth 4. Adelphi

اَدلفي٤ دانشگاه استاد, هيلسنراث٣, مارك ـ

اسـتادي از نـمايشي كتاب اين و است برجسته بسيار كوتاهمدت پويشي درمان حوزة در عباس "دكتر
آنسـوي سـرآمـد, آمـوزگار و محقق يك طرف از مفصل, توضيحات و دقيق مثالهاي تركيب اوست/

خواند/" را آن بايد حتما استكه كرده بدل كتابي به را مقاومت

5. Howard Schubiner 6. Providence

بـيمارستان بـدن, ـ ذهـن برنامة مدير كن; فراموش را دردت مؤلف ,MD شوبينر٥, هاوارد ـ

7. Wayne 8. Clarkin

وِين٧ ايالتي دانشگاه باليني, استاد و ميشيگان; فيلد, ساوث پراويدنس٦,

بـهسرعت كـه مـيكند جسـتجو را شيوههايي دارد عباس ماoن, و دوانلو از مانده بهجا رسم ادامة "در
درمانگر فعلي رابطة روي شديد تمركز نمايد/ تعديل را محوري تعارضات و بگذارد پشتسر مقاومترا
انجام به را تغيير اعمال هم و آسيب سطوح سنجش هم بتوان آن در كه ميسازد فراهم مسيري بيمار و

رساند/"

9. Weill Cornell

كرُنل٩ وِيل پزشكي كالج روانپزشكي, در روانشناسي باليني استاد كzركين٨, ف/ جان ـ

<٢٠>



بخش١

جديدي روانشناسي فرا

گاه ناخودآ براي





١ فصل

1. attachment trauma 2. transference

3. countertransference

انتقالمتقابل٣ و انتقال٢ , ترومايدلبستگي١

پذيرا, بههمانميزان و صميمي مادري به پاسخ در كودك, چهرهبهچهره; بگيريد, نظر در را كودكي و مادر
دارد خوبي چيز چرا؟ ميكنيد/ پيدا خوبي احساس صحنه اين ديدن با شما ميزند/ تمامعيار" "لبخندي
كودكي ميشود/ ناشي آن از روانشناختيايكه و زيستشناختي فوايد همة با دلبستگي, ميافتد: اتفاق
بيجا شدنِ دفاعي يا اضطراب ترس, بدون بود خواهد قادر ميكند والدرشد با گسستني نا اينپيوند با كه

كند/ برقرار رابطه ديگران با
ميافتد؟ اتفاقي چه شود, گسسته والد, از جدايي يا بدرفتاري مرگ, بيماري, بهدليل پيوند اين گر ا اما
فردي حضور با را درد اين بتواند كودك گر ا ميشود/ كي دردنا احساسات سببساز دلبستگي اينتروماي
نزديك روابطي زندگي, در بعدها, و ميكند پيدا ادامه هنجار بهصورت رشدش پردازشكند, موردعMقه
روابطي و احساسات از پردازشكند, موردعMقه فردي با ايناحساساترا نباشد قادر گر ا داشت/ خواهد
اضطراب دچار شدن صميمي و شدن نزديك هنگام فرد اين كرد; خواهد دوري برميانگيزند را آنها كه

ميشود/
را بـدرفتار يـا غـايب ازدسترفـته, والد به معطوف خشم است ممكن همچنين فقدان شديد درد
نابالغاش ذهن با كند, تكيه والدش كمك به احساساتش پردازش براي نميتواند كه كودك, تحريككند/
ميشوند, باعثرنج گاه خودآ خشم از مملو احساسات ازآنجاييكه دفاعهايشندارد/ به تكيه جز چارهاي
طوري اعمالشهستند, احساساتشهمان كه اعتقاد اين با اما ميكند, دفن گاه ناخودآ در را آنها سرانجام او

"٢٣"
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قتل به را او يا والدشآسيبزده به انگار طوريكه ـ است كرده عملي را خشمش انگار كه ميكند زندگي
خشـم دربـارة گـناه احسـاس و اشـتياق خشـم, درد, عشق, مركب احساسات درنتيجه, باشد/ رسانده
را آنـها كـه افـرادي بـه يـا احسـاساتش به شدن نزديك از حا`, ميدارد/ نگه ذهنش در را شده مدفون

ميترسد/ برميانگيزند
با رابطه از اجتناب دچار نوجواني در است ممكن ميكند خاموش را مركبش احساسات كه كودكي
اتفاق زودتر تروما هرچه شود/ بياشتهايي يا اضطراب افسردگي, فيزيكي, امراض خودتخريب, ديگران,
٣ فصل dبه است/ بيشتر خودتخريب و دفاعها برهمينمنوال و شديدتر احساسگناه و خشم درد, بيافتد,
حوادث زمينة در كه متنوعي تحقيقات در طو`نيمدت, مشكMت و تروما اين بين ارتباط h/شود رجوع

1. Felitti 2. secure

/h١٩٩٨ همكاران, و dفليتي١ است شده اثبات گرفته, انجام كودكي گوار نا
كودكان ماند/ خواهد كام نا دلبستگي به كودك اشتياق نباشد, كودك پذيراي بههرعلتي, والدي, گر ا
سازمان و h١٩٩٥ a dدوانلو, شكننده منش ساختار نظير مرضياي الگوهاي دچار ايمن٢ دلبستگي فاقد

3. Kernberg 4. projection

بـراي تـMشهايشان بـينتيجهماندن بـهخاطر اينها, شد/ خواهند h١٩٧٦ كرنبرگ٣, d مرزي شخصيتي
فرافكني٤, شامل بدوي دفاعهاي به آنها شد/ خواهند عظيم احساسگناهي و خشم درد, دچار دلبستگي,

5. splitting: h/مd جداسازي يا شكافتن همچنين, 6. projective identification

ميشود/ يكپارچه خويشتن حفظ در ضعف باعث كه ميكنند تكيه فرافكنانه٦ همانندسازي و تفكيك٥
نشـان عـصبشناختي نشـانههاي از طيفي و حواس اختMل بهصورت را خودش گاه ناخودآ اضطراب

ميشود/ منجر اضطراب تحمل در ضعف به و ميدهد

انتقال

برانگيخته رواندرماني, در بهويژه بيمار, فعلي روابط در دلبستگي, تروماي به مربوط مركب هيجانات
احترام بيمارتان به و ميكنيد فراهم دلبستگي نوعي بالقوه كه هستيد غمخور فردي شما چرا؟ ميشوند/
و ازدسترفـته دلبسـتگيهاي آغـازين, دلبسـتگيهاي چشـمهايش, به كردن نگاه با شما, ميگذاريد/

ميآوريد/ يادش به را دلبستگي شكستخوردة تMشهاي
مـيشود/ نـاميده انـتقال درمـاني رابـطة در دفـاعها و اضـطراب هـيجانات, كـردن فعال فرآيند اين
كـثر ا و ISTDP مـحوري كـانون نيست, بيماران هيجاني كنشهاي وا كلي نمايندة انتقال باوجوديكه

ميشود/ محسوب روانپويشي درمان اَشكال
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بـر ضمني د`لت جهت را انتقال اصطMح نيز h١٩٩åd دوانلو حبيب اصطMحشناسي, نقطهنظر از
نشانة C آن در كه است, h١٩٧٩ dما`ن, شخصكMسيك مثلث Tاينهمان برد/ كار به درماني رابطة خودِ

1. current 2. past

/h١-١ dشكل است قبلي٢] يا ] گذشته افراد نشانة P و فعلي١ روابط] ]

شخص مثلث /١-١ شكل

متقابل انتقال

داد ارايه متقابل انتقال از تعريفي h١٩٦٥d كرنبرگ اُتو دارد/ زيادي متفاوت معاني متقابل انتقال اصطMح
درمانگر كه را احساساتي همة تعريف اين است/ معروف متقابل انتقال مطلقگراي تعريف بهعنوان كه
ISTDP بـا كـه ميكند پيشنهاد را متقابل انتقال نوع سه او ميشود/ شامل ميكند پيدا بيمار به نسبت

است: هماهنگ بسيار

3. objective

كثر ا را آنها مشابه كه برميانگيزد درمانگر در هيجانيايرا كنشهاي وا بيمار ابژكتيو٣: متقابل انتقال Ë

درمـانگران, كثر ا بگويد, بدوبيراه درمانگر به مرتب بيمار گر ا مثال, بهعنوان ميكنند/ پيدا افراد
ميشوند/ برآشفته چنينرفتاري به پاسخ در افراد, ساير مشابه
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1. subjective 2. concordant

درونـي زندگي مورد در كه برميانگيزد درمانگر در را احساساتي بيمار سوبژكتيو١: متقابل انتقال Ë

را سوبژكتيو متقابل انتقال نوع دو h١٩٦٥d كرنبرگ ميكنند/ روشن درمانگر براي را مطالبي بيمار
ميكند: توصيف

كـه فرآيند اين ميكند/ همانندسازي بيمار تجربة با درمانگر آن در كه موافق٢ متقابل انتقال É

بيمار كه كند احساس را چيزي درمانگر كه ميشود باعث است همد`نه همنوايي محصول
را افراد ساير هيجانات ميتوانيم اجتماعي, گونهاي بهعنوان آدميان, ما ميكند/ احساس دارد
بـهعنوان نـماييم/ تجربه جزئيات برخي با را احشايي تجربة همان ميتوانيم و كنيم حس
ميگويد شما به كه حسكنيد را حالتي معدهتان در است ممكن باشيد, درمانگر گر ا نمونه,
گرماي كه احساسكنيد است ممكن يا ميرود; معدهاش عضMت به دارد بيمار اضطراب كه
بـهسطح دارد بـيمار خشم كه ميگويد شما به كه ميآيد, با` سينهتان قفسة در دارد خشم

ميآيد/

3. complementary 4. neurotic

بيماررا مقاومتانتقال درمانگراحساساتبيماردر ميافتدكه اتفاق وقتي مكمل٣ متقابل انتقال É

بود; شده طرد خودش كه همانطور ميكند, طرد را شما بيمار مثال, بهعنوان ميكند/ احساس
بود/ شده عصباني شد طرد درگذشته وقتي بيمار كه همانطور ميشويد, عصباني شما بعد,

دلبستگي تروماي بر مبتني كه دارد احساساتي بيمار به نسبت درمانگر رواننژندانه٤: متقابل انتقال Ë

برقرار ارتباط درمانگرهنگام درگذشتة احساساتحلنشده اخص, بهطور خودشاست/ حلنشدة
مييابد/ نمود گاه ناخودآ دفاع و اضطراب از تركيبي بهصورت و ميشوند فعال بيمار با كردن

درماني بهرة آنها از تا باشند گاه آ كنشها وا اين از بايد ميدهند انجام فشرده درمانهاي كه درمانگراني
با رابطه در متقابل, انتقال پيامدهاي كنند/ پرهيز بيماران براي كنشها وا اين منفي پيامدهاي از و ببرند

شد/ خواهد تشريح ١٧ تا ١٣ فصول در بيماران, مختلف دستههاي



٢٧ Ê متقابل انتقال و انتقال دلبستگي, تروماي /١

اتفاق وقتي انتقال است/ امراض از طيفوسيعي محوريِ بيماريزاي نيروي دلبستگي تروماي
زندگي در حاضر افراد ساير و درمانگر با رابطه در بيمار گذشتة احساساتحلنشدة كه ميافتد
در را احسـاساتي بـيمار كه ميافتد اتفاق زماني ابژكتيو متقابل انتقال شوند/ فعال بيمار فعلي
زمـاني سـوبژكتيو متقابل انتقال ميشد/ برانگيخته هم افراد ساير در كه برميانگيزد درمانگر
مربوط بيمار زندگيدروني به كه برميانگيزد درمانگر در را احساساتي بيمار كه ميافتد اتفاق
گـاه نـاخودآ بـهصورت درمـانگر كـه مـيافـتد اتـفاق زماني متقابلرواننژندانه انتقال است/
مـيتوانـند مـتقابل انـتقال كـنشهاي وا مـيكند/ مـنتقل بيمار به را حلنشدهاش احساسات

كنند/ راهنمايي را درمانگر و باشند مفيدي سرنخهاي




