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 ىاهقذهِ هؤلف

 
دڃواز  . ؼاـؼ ٨فؼ ٌځبغشڋ ـڂاپقڌجبڌڋ ڂ  چبڊ خځجڅٌٵف٨ڋ ثف  سأثڍفدڃوز ڂ ټڃ  ولاټشڋ

 ـڌاٯ ثب٨از ڂواڍٟ ؼـ ټ١افْ اغاشلانر ټشځاڃ       ٠ځڃاپ ثڅآپ  ٔٽبڌٻڂ  . ؼاـڀاؽ  ٠ڋ ٬افا
وڍىاشٽڍٯ ڂ خاؽڊ ؼاغٹاڋ     چبڊ ثڍٽبـڊڀٽبؼڊ اق  سڃاڀؽ ټڋ ٔٽبڌٻټٍٱلار دڃوز ڂ 

خؽاڊ اق ڀ٩اه  . ثبٌؽ ټڋدڃوز ڂ ټڃ اق ٠ٹٷ ٌبڌٟ ټفاخ١څ ثڅ دكٌٯ  چبڊ ثڍٽبـڊ. ثبٌؽ
سځاڃٞ  . ؼاـڀاؽ  ـڂاڀاڋ ا٨افاؼ   چابڊ  خځجاڅ اغشلانر اثفار ڀبغڃٌابڌځؽڊ ثاف    اڌٿ ،ثڍٽبـڊ
، ؼ قڌابؼ ټافاخ١ڍٿ اڀٵڍاكڄ ثابنڌڋ ثافاڊ دكٌاٱبپ ٠ٽاڃټڋ       دڃواشڋ ڂ س١اؽا   چبڊ ثڍٽبـڊ

 ڋ ڂ ٤ڍاف ؼاـڂڌا  ؼڌٵف خڇز اڀدابٺ ټاؽاغلار   چبڊ سػُّټشػّّڍٿ دڃوز ڂ ضشڋ 
 ٔاٽبڌٻ ٌابڌٟ دڃواز ڂ    چابڊ  ثڍٽابـڊ ؼـټبڀڋ ؼاـڂ آٌځبڌڋ ثب. ٰفؼڄ اوز اڌدبؼ ڋؼاـڂڌ
اڌڋ ؼـ زځاؽ ٨ّاٷ اثشاؽ   . اق ټافاخ١ڍٿ ثبٌاؽ   اڊ ٠ٽؽڄِؽ ڀڍبق ؼـ ٰځځؽڄ ثف٘ف٦ سڃاڀؽ ټڋ

ټاڃ ڂ ڀابغٿ ڂ ټ١ف٨اڋ ٔابڌ١بر خٹاؽڊ      ، ټ١ف٨ڋ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڂ وبغشبـ دڃوز ٰشبة ثڅ
دڃواز ٌابټٷ اڀشػابة     چابڊ  ثڍٽابـڊ ڂؼـټابڀڋ  ؼاـ  اِاڃٶ . ٌبڌٟ دفؼاغشڅ ٌاؽڄ اواز  

ؼـ  ټڃـؼاواش٩بؼڄ چابڊ    ٨فآڂـؼڄ ټػشٹ٧ چبڊ ؼوشڅ، خٹؽڊچبڊ   ٨فآڂـؼڄ دبڌڅ، ٨فټڃنوڍڃپ
ٰشابة   اڌاٿ  ؼڌٵاف  چابڊ  ٨ّاٷ اق  ؼاـڂچب ڋڂ ٠ڃاـْ دڃوش، چب ټٱٽٷ، اغشلانر دڃوشڋ

ټڃ ڂ ڀبغٿ ٌبټٷ اغشلانر ، ٌبڌٟ دڃوز چبڊ ثڍٽبـڊؼـټبڀڋ ؼاـڂ ؼـ اؼاټڅ ثڅ. ثبٌځؽ ټڋ
ڂ  دٽ٩ڍٵااڃن، دىااڃـڌبقڌه، ڀاابغٿ چاابڊ ثڍٽاابـڊ، ـڌااكي ټااڃ، آٰځااڅ، دڍٵٽځځشبوااڍڃپ

، ـاچځٽبچاب  چابڊ  سڃِاڍڅ آغفڌٿ ، ؼـټبڀڋؼاـڂ ؼـ. دڃوشڋ دفؼاغشڅ ٌؽڄ اوز چبڊ ٩٠ڃڀز
 دابڌً ؼـټابپ ڂ ڀٱابر ٰٹڍاؽڊ    ، اِڃٶ اڀشػابة ټؽاغٹاڅ  ، ټڃخڃؼچبڊ   ٨فآڂـؼڄ ف٨ڋټ١

 .  اوز ٬فاـٴف٨شڅ ټؽڀٝفڋ ؼاـڂڌ
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  1 فػل

 ّای پَست ٍ هَ کلیات تیواری
 
 
 
 
 

 پَست برسبخت
m٭فڌجڋ سثب ڂو١ز  ثؽپ ثب٨ز سفڌٿ ڂوڍٟدڃوز 

 ـ ثاڅ  ٰاڅ  ثبٌاؽ  ټاڋ  6/1 2 ټشڃواٗ   ٘اڃ
 ټشاف  ټڍٹاڋ  3-5ٔاػبټشڋ ضاؽڂؼ    ڂ ؼچؽ ټڋڍٷ ؼـِؽ ڂقپ ثؽپ ـا سٍٱ 17سب  16 ضؽڂؼ
( ض٩ٛ ـ٘ڃثاز ڂ خٹاڃٴڍفڊ اق   1: ثبٌؽ ټڋ زڇبـ ٠ٽٹٱفؼ ٔفڂـڊاڊ ؼاـ  دڃوز. ؼاـؼ

( ض٩بٜز اق ثؽپ 3، ( سځٝڍٻ ؼـخڅ ضفاـر ثؽپ2، ټػشٹ٧ټڃاؼ ڀ٩ڃؾ ڂ ڌب اق ؼوز ؼاؼپ 
 ثافاڊ . ټطڍٙڋ چبڊ ضه ٰځځؽڄ ؼـڌب٨ز( 4ټٕف غبـخڋ ڂ ٠ڃاټٷ ڂ  چب ټڍٱفڂةؼـ ثفاثف 
ثفـوڋ وبغشبـ ڂ ٠ٽٹٱفؼ دڃوز ٘جڍ١ڋ ، دڃوشڋ چبڊ ثڍٽبـڊدڃوز ڂ  ٨ڍكڌڃٸڃلڊؼـٮ 

 .  اڀىبپ ثىڍبـ ټڇٻ اوز
 اڌاٿ  اق چفٰؽاٺڂ دڃوز چىشځؽ  ؼچځؽڄ سٍٱڍٷاِٹڋ وڅ نڌڅ ٺ ـڍذڃؼچٺ ڂ ـؼ، ادڍؽـٺ

 ـ٘ڃثزټبڀٟ اق ؼوز ؼاؼپ  ٘ڃـٰٹڋ ثڅڊ دڃوز چب نڌڅ. ؼاـڀؽ ٠ٽٹٱفؼ اغشّبِڋ چب نڌڅ
غاابـخڋ ڌااب  چاابڊ آوااڍتقڌاافڌٿ ؼـ ثفاثااف  چاابڊ ثب٨اازف٦ ؼڌٵااف اق ٘ااٌااؽڄ ڂ اق 

، )نڌاڅ ٌابغڋ(   اوشفاسڃٺ ٰڃـڀڍاڃٺ  ؼـ ٤ڍبة نڌڅ. ڀٽبڌځؽ ټڋټطب٨ٝز  چب ىٻڍٱفڂاـٴبڀڍټ
. ـڂؼ ټاڋ اق ثاڍٿ  غٍٯ ٌاؽڄ ڂ   وف٠ز ثڅثؽپ ، ثبٌؽ ټڋ٬ڃڊ  آة ثىڍبـٔؽ ٯ نڌڅڌ څٰ

ثىاڍبـ ثاڅ ٔافثڅ     ثاؽپ اق ٠ڃاټاٷ ټٕاف غابـخڋ ثاڃؼڄ ڂ      ٰځځاؽڄ  ټطب٨ٝزنڌڅ ، دڃوز
سٱثڍاف   واف٠ز  ثاڅ نڌاڅ ٌابغڋ    چبڊ وٹڃٶ، دڃوشڋ چبڊ آوڍتؼڀجبٶ  ثڅ. اوز دؿڌف آوڍت

سڍت ڀ٭ً ض٩بٜشڋ دڃوز ض٩ٛ سف  اڌٿ ڂ ثڅ ٌڃڀؽ ټڋ ؽڄڌؼ تڍآوٌؽڄ ڂ خبڌٵكڌٿ ثب٨ز 
 (1-2ڂ  1-1)ٌٱٷ . ٴفؼؼ ټڋ



 13                ّبی دَوز ٍ هَ   بر ثیوبـی:  کلی1 فّل

 

 
 وبغشوبى دَوز  1-1ؼکل 

 

  اپیذرم

 .ٰځؽټڋـا اڌدبؼ  ثب٨ز ڂڌمڄ ڂ ـ٘ڃثز دڃوزدڃوز ثڃؼڄ ٰڅ  ڊ نڌڅ سفڌٿ وٙطڋادڍؽـٺ 
 ادڍؽـٺ ٌبټٷ. ؼاـؼ ٔػبټز ټشف ټڍٹڋ 05/0 -1/0چب سٍٱڍٷ ٌؽڄ نڌڅ اق ٰفاسڍځڃوڍز اڌٿ
  :اق اڀؽ ٠جبـرٰڅ  ثبٌؽ ټڋنڌڅ ټدكا  5

 Stratum corneum  ٌبغڋ( ڊ څ)نڌ  
 Stratum lucidum    ٩ٌب٦( ڊ څ)نڌ 

 Stratum granulosum   (ـؼا ؼاڀڅ ڊ څ)نڌ  
 Stratum spinosum   غبـؼاـ( ڊ څ)نڌ  
 Stratum germinativum  (basale) قاڌب( ڊ څ)نڌ   

 

چابڊ   اڊ اق واٹڃٶ  ٌڃڀؽ، ثػاً ٠ٽاؽڄ   چب ٰڅ ٰڃـڀئڃوڍز ڀڍك ڀبټڍؽڄ ټڋ ٰفاسڍځڃوڍز
ڊ قاڌاب   ( ٘ڋ ثٹڃ٢ اق نڌڅKeratinocytesچبڊ دڃوز ) ؼچځؽ. وٹڃٶ ادڍؽـٺ ـا سٍٱڍٷ ټڋ

ساؽـڌح ثاڅ    چبڊ قڀاؽڄ ثاڅ   ٰځځؽ ٰڅ اڌٿ وٹڃٶ ټڇبخفر ټڋ ڊ ٌبغڋ دڃوز ثڅ وٽز نڌڅ
ٌاڃڀؽ. قټابپ    ڊ ٔػڍٻ، ثؽڂپ چىشڅ ڂ ضبڂڊ ٰفاسڍٿ سجؽڌٷ ټڋ چبڊ ټفؼڄ ثب ؼڌڃاـڄ وٹڃٶ

ساب   26چب  ڊ ٌبغڋ ڂ ـڌكي ٰفاسڍځڃوڍز وڃڊ نڌڅ نقٺ ثفاڊ س٭ىڍٻ، سٽبڌك ڂ ضفٰز ثڅ
چب چىشځؽ ٰڅ ثڅ ض٩ٛ  زسفڌٿ ثػً ٰفاسڍځڃوڍ چبڊ ٰفاسڍٿ ٠ٽؽڄ ـڂق اوز. ٨ڍلاټبڀز 28

 ٰځځؽ.   وبغشبـ دڃوز ٰٽٯ ټڋ
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 ی هػشلف دَوزّب لایِ  1-1ؼکل 

 
ثڍٍشفڌٿ ټ٭بڂټز ؼـ ثفاثف ڀ٩ڃؾ ټاڃاؼ  ، ټفؼڄ اوز چبڊ وٹڃٶٌبغڋ ٰڅ ضبڂڊ  ڊ څنڌ

 ؼاـڂچاب  ثفغڋ ٤ڍف١٨بٶاڀشٍبـ سځڇب اڂا سف  ڀڍٽڅ اڊ نڌڅڂ چٽبڀځؽ  ـا ؼاـؼ ؼاـڂچب ٌڍٽڍبڌڋ ڂ
 . وبقؼ ټڋ ٱٿټٽاق ٘فڌ٫ دڃوز ـا 
، ٠ٽؽڄ ؼاٌاشڅ ثبٌاځؽ   سأثڍفاق ٘فڌ٫ دڃوز  ؼاـڂچب ثف خؿة سڃاڀځؽ ټڋاق ٠ڃاټٹڋ ٰڅ 

چاف زاڅ آواڍت     ٘اڃـٰٹڋ  ثڅ. ثبٌؽ ټڋٌبغڋ  ڊ څدڃوز ڂ آوڍت نڌ ثڅ ـوبڀڋ آةټڍكاپ 
 . اق ٘فڌ٫ دڃوز ڀڍك ثڍٍشف غڃاچؽ ثڃؼ ؼاـڂچب خؿة، ٌبغڋ ثڍٍشف ثبٌؽ ڊ څنڌ

ڂ  اوٱبـ اڌدبؼ ثؽڂپ سڃاڀځؽ ټڋ، قڀځؽ ټڋادڍؽـٺ ِؽټڅ دڃوشڋ ٰڅ ٨٭ٗ ثڅ  چبڊ ثڍٽبـڊ
 .  ڌبثځؽثڇجڃؼ ، خبڊ قغٻ

 

 درم

نڌڅ ټىئڃٶ ض٩ٛ ٔػبټز دڃوز  اڌٿ .خٹؽڊ اوزقڌف  ثڋڂ زف ادڍؽـٺثڍٿ  اڊ څؼـٺ نڌ
ساب  3ټػشٹ٧ ثؽپ ټش٩ابڂر ثاڃؼڄ ڂ ٘اڋ واځڍٿ      چبڊ ٬ىٽزنڌڅ ؼـ  اڌٿ ٔػبټز. اوز

 .ٌڃؼ ټڋ ؼڂ ثفاثفپ بټز آڊ ثٹڃ٢ ٔػ ؼـڂڄؼـ ٘ڋ  ټدؽؼاًوبٸٵڋ ڂ 7
، ٤اؽؼ وجبواڅ  ، ٤ؽؼ ٠اف٪ ، ٨ڍجفچبڊ انوشڍٯ، ثڍٍشف وبغشبـچبڊ دڃوز ټثٷ ٰلالپ

. ؼاـڀؽ ؼـٺ ٬فاـ ڊ څڂ ٠فڂ٪ ؼـ نڌ (ؼاڀڅ ـڀٳ ڊ ڄسڃٸڍؽٰځځؽ چبڊ وٹڃٶ)ټلاڀڍٿ چبڊ وٹڃٶ
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ڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ سځٝاڍٻ ؼټاب ڂ    آپٌجٱڅ ټڃڌفٴڋ ڂ  اوز ټشف ټڍٹڋ 1-4 نڌڅ اڌٿ ٔػبټز
 خاڃؼ ؼـ ؼـٺ ضاه ٸٽاه ڂ ؼـؼ ـا ټځش٭اٷ    ا٠ّابة ټڃ . ؼاـؼ دڍؽـٺ ثف ٠ڇاؽڄ ا ڊ څس٥ؿڌ
ضشڋ  آوڍت ثڅ نڌڅ ؼـٺ چفٴڃڀڅ. ثبٌؽ ټڋآة  ڊ ڄڀڇبڌشبً ؼـٺ ټطٹڋ ثفاڊ ؾغڍفڂ  ٰځځؽ ټڋ
ڂچاب  ؼاـ  .ثب٠ث ثفخبڊ ٴؿاٌشٿ اوٱبـ ده اق ثڇجاڃؼڊ ٌاڃؼ   سڃاڀؽ ټڋوٙطڋ  ِڃـر ثڅ

٫ ٌجٱڅ ټڃڌفٴڋ خاؿة ٴافؼي غاڃپ    ڂاـؼ ؼـٺ ٌؽڄ ڂ اق ٘فڌ، ده اق ٠جڃـ اق ادڍؽـٺ
ټڃٔا١ڋ   ِاڃـر  ثاڅ چابڌڋ ٰاڅ   اق ؼاـڂ ٰڋاڀؽ  سځڇب ټ٭بؼڌف ټ١ٽڃنً. ٴفؼڀؽ ټڋوڍىشٽڍٯ 

 . ٴفؼڀؽڂاـؼ ؼـٺ  سڃاڀځؽ ټڋ ،ٌڃڀؽ ټڋټّف٦ 
انواشڍٿ ڂ  ، ؽ ٰالالپ ؼـٺ ثڃؼڄ ٰڅ ثب٠اث سڃٸڍا   چبڊ وٹڃٶ سفڌٿ ٠ٽؽڄچب  ٨ڍجفڂثلاوز
 . ٌڃڀؽ ټڋ چب آڀكڌٻچبڊ دفڂسئڍځڋ ڂ چٽسځڍٿ  ؼڌٵف ټبسفڌٱه

دفڂسئڍٿ ٘جڍ١ڋ دڃوز ثفاڊ ض٩اٛ اواشطٱبٺ ڂ ضبٸاز اـسداب٠ڋ      سفڌٿ ٬ڃڊٰلالپ 
سڃٸڍاؽ ٰالالپ ـا سطفڌاٯ ٰځځاؽ      ټٽٱٿ اوزټڃ١ٔڋ ٰڅ چبڊ   ٨فآڂـؼڄ اق. دڃوز اوز

 . ڀبٺ ثفؼ سڃاپ ټڋـا ٴٹڍٱڃٸڍٯ اوڍؽ ڂ اوٱڃـثڍٯ اوڍؽ 
ڂ ثب٠اث   اواز جځاؽ  چٽ چابڊ  ثب٨از ٰڍجابر ټڇاٻ ثافاڊ    سف  اقانوشڍٿ ڌٱڋ  ٨ڍجفچبڊ

ڀاڃقاؼڊ آ٤ابق    ڊ ؼڂـڄؼـ  انواشڃلڀك . ٌڃڀؽ ټڋـسدب٠ڋ دڃوز اوشطٱبٺ ڂ ض٩ٛ ثب٨ز ا
؛ ڂ ثاب  ـواؽ  ټاڋ اڂٸڍڅ ڀڃقاؼڊ ثڅ ضؽاٰثف ټڍكاپ غڃؼ  ڊ ؼڂـڄٌؽڄ ڂ ڀكؼڌٯ قټبپ سڃٸؽ ڂ 
 . ڌبثؽ ټڋٴڍفڊ ٰبچً  ا٨كاڌً وٿ ثڅ ټڍكاپ زٍٻ

 
 یپَدرم یا زیر جلذ ّلایِ 

  ثاڋ زف ڊ ڄڂ ټطٹڋ ثفاڊ ؾغڍف ؼاـؼ ـٺ ڂ ادڍؽـٺ ـا ثف٠ڇؽڄاڌٿ نڌڅ ڂٜڍ٩څ ټطب٨ٝز اق ؼ
 .  ٰځؽ ټڋٯ ٽس٥ؿڌڅ دڃوز چٻ ٰ ڂ ثڅ سځٝڍٻ ؼټب اڌٿ ٠لاڂڄ ثف. ٌڃؼ ټڋټطىڃة 

 
 غذد سثاسِ

 واف٠ز  ثاڅ اټاب ؼـ چځٵابٺ سڃٸاؽ    ، ١٨ابٶ چىاشځؽ   ٵڋ خځڍٿچ٩ش ٤15ؽؼ وجبوڅ اق ضؽڂؼ 
اڊ ٤اؽڄ  ؼاـ  ٨ڃٸڍٱاڃٶ ټاڃ  چاف  . ڀؽاـڀؽ اڊ ٠ٽؽڄڂ سب ثٹڃ٢ ٠ٽٹٱفؼڊ  ٌڃڀؽ ټڋ سف ٰڃزٯ

ثاڅ سڃٸڍاؽ    خؽاٴبڀڅ ٘ڃـ ثڅٴلاڀؽڂنـ ؼـ ڂوٗ ٤ؽڄ  چبڊ وٹڃٶ. وجبوڅ ټشّٷ ثڅ آپ اوز
وجڃٺ . ٌڃؼ ټڋوجڃٺ ثب٠ث ٨ڃٸڍٱڅ ٌؽپ ٩ٌز ټڃ ڂ دڃوز ا٘فا٦ آپ . دفؼاقڀؽ ټڋوجڃٺ 

 .  ؼاٌشڅ ثبٌؽڀڍك  چب ٬بـذڂ  چب ثبٰشفڊټٽٱٿ اوز ڌٯ ٠ٽٹٱفؼ ټطب٨ٝشڋ ؼـ ثفاثف 
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 ای پَستتٌَع هٌغقِ

. ٌاڃؼ  ټڋ ثځؽڊ س٭ىڍٻ ڂ دڃوز ټڃؼاـ ثؽڂپ ټڃ ِڃـرؼڂ  ثڅ ٠ٽؽڄ ٘ڃـ ثڅدڃوز اڀىبپ 
 ـ ثاڅ ڊ ٌابغڋ  نڌاڅ ، ؼاـؼ  ڂخاڃؼ ؼـ ڀڃاضڋ ٧ٰ ؼوز ڂ دب ٰڅ  ڂپ ټڃؽثؼـ دڃوز   ٘اڃ

دڃوز ټاڃؼاـ ضابڂڊ   ، ؼـ ټ٭بثٷ. اق ؼڌٵف ڀڃاضڋ دڃوز اوز سف ٔػڍٻثفاثف  10 جڋس٭فڌ
ؼـ  چاب  آپٰٻ اساف   ٠ٽٹٱفؼ ڂ، چبڊ ټڃوبڌك ٨ڃٸڍٱڃٶ. زچبڊ ټڃ ڂ ٤ؽؼ وجبوڅ او٨ڃٸڍٱڃٶ

ـا چبڊ ټاڃ   اوٱبٸخ ثڍٍشفڌٿ س١ؽاؼ ٨ڃٸڍٱڃٶ ڀبضڍڅ. ټځب٫٘ ټػشٹ٧ دڃوز ټش٩بڂر اوز
 . ؼاـؼ

 

 پَست عولکزد

 هاٍراءتٌفصحفاظت از اضؼِ 

 اڌدابؼ  ڂ ثب٠ث آواڍت دڃواشڋ   سڃاڀؽ ټڋ( ڀبٌڋ اق ڀڃـ غڃـٌڍؽ UV) ټبڂـاءثځ٩ًا١ٌڅ 
٬فاـ ؼاٌاشڅ ڂ ؼـ   ادڍؽـٺؼـٺ ڂ  ثبنسف اق ټطٷ اسّبٶ، چب ټلاڀڃوڍز. ؼؼوف٘بپ دڃوز ٴف

ثب٠اث سڍفٴاڋ ڂ    ؼـڀشڍداڅ ڂ  ٌاڃڀؽ  ټڋثب٠ث سڃٸڍؽ ټلاڀڍٿ  ټبڂـاءثځ٩ً ڊ ا١ٌڅدبوع ثڅ 
 دڃواشبپ  واڍبڄ ٤ٹٝاز ثابنڌڋ اق ټلاڀاڍٿ ؼـ ٠ٽا٫ دڃواز      . ٌڃڀؽ ټڋټڃ٬ز  ثفڀكڄ ٌؽپ
چٽابپ  چڃاڊ ٌاٽبٸڋ  ڂ و٩ڍؽ ؼـ آة دڃوز ٰڅ ؼـضبٸڋ. ٰځؽ ټڋـا ٨فاچٻ   جڋټځبوض٩بٜز 

 . ٰځؽ ټڋخؿة  Dټڍكاپ ڀبزڍك ڀڃـ غڃـٌڍؽ ـا ثفاڊ سڃٸڍؽ ڂڌشبټڍٿ 

 
 تٌظین حرارت

ؼـٺ ٨ڃ٬ابڀڋ   چابڊ  ټڃڌفٲؼـ  چبڌڋ ؼـڌسڅسڃوٗ  وف٠ز ثڅ سڃاڀؽ ټڋ دڃوز خفڌبپ غڃپ
ثافاڊ   (ټثبٶ ؼـ ٘ڃٶ ڂـقي ٌؽڌؽ ٠ځڃاپ ثڅ) ـڂؼاٴف ؼټبڊ ؼـڂڀڋ ثؽپ ثبن . سځٝڍٻ ٴفؼؼ

ڂ  ڌبثاؽ  ټاڋ خفڌبپ غڃپ ؼـ ڀكؼڌٱڋ واٙص دڃواز ا٨اكاڌً    ، ٻ ؼـخڅ ضفاـر ثؽپسځٝڍ
ثبن ثب٬ڋ  اقضؽ ثڍً ټفٰكڊاٴف ؼـخڅ ضفاـر . ٴفؼؼ ټڋثڅ ٬فټك ٌؽپ ـڀٳ دڃوز ټځدف

اٴاف  . ؼچځؽ ټڋٰبچً  اق ٘فڌ٫ س١فڌ٫ ٤ؽؼ ٠ف٪ ١٨بٶ ٌؽڄ ڂ ٴفټبڊ ؼـڂپ ثؽپ ـا، ٽبڀؽث
ثځابثفاڌٿ  . ٌاڃؼ  ټاڋ ٙص دڃوز ټشڃ٬ا٧  غڃپ ـوبڀڋ ثڅ و، ٩شؽدبڌڍٿ ثڍؼټبڊ ؼـڂڀڋ ثؽپ 

دبواع   اڌٿ  ٰڅ ؼـِڃـسڋ. ٰځؽ ټڋڂ ٨فؼ اضىبن وفټب  ـوؽ ټڋثڅ ڀٝف  دفڌؽڄ ـڀٳدڃوز 
 .  ٌڃؼ ټڋٸفق ٌفڂٞ ، ثفاڊ ا٨كاڌً ؼټبڊ ټفٰكڊ ثؽپ ٰب٨ڋ ڀجبٌؽ
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 دریافت حس 

وافټب ڂ  ، ٴفټاب ، غابـي ، وڃقي، ؼـؼ، ټػشٹ٧ ٌبټٷ ٸٽه چبڊ ضه٘ڍ٧ ڂوڍ١ڋ اق 
ٰڅ اـسجبٖ ٨فؼ ثب ؼڀڍبڊ ثڍفڂپ ـا ثف٬افاـ ٰافؼڄ ڂ ؼـ    ٌڃؼ ټڋز ضه ٨ٍبـ اق ٘فڌ٫ دڃو

 . ثب٠ث ض٩بٜز اق ٨فؼ ٴفؼڀؽ سڃاڀؽ ټڋثفغڋ اق ټڃاـؼ 
 

  Dتَلیذ ٍیتاهیي 

٠ؽٺ ڂخڃؼ ټڍكاپ ٰب٨ڋ ڂڌشبټڍٿ . ثفاڊ سځٝڍٻ ٰٹىڍٻ ڂ ٨ى٩بر ٔفڂـڊ اوز Dڂڌشبټڍٿ 
D  ڂڌشبټڍٿ . ٌڃؼ ټڋاوشػڃاپ  سٍٱڍٷ سأغڍف ڂثب٠ث ڀفټڋD ـ ثاڅ  ٤اؿاڌڋ ـلڌاٻ   ؼـ   ٘اڃ

 Bثځ٩ً ءڂ ڌاب ؼـ دڃواز سڃواٗ اٌا١څ ټابڂـا     ڂخڃؼ ؼاٌاشڅ   ټف٢ سػٻ٠ٽؽڄ ؼـ ٌڍف ڂ 
(UVBغڃـٌڍؽ ) ، ٌڃؼ ټڋؼچڍؽـڂٰٹىشفڂٶ سڃٸڍؽ -7اق  . 

 

 وًََلَشیکای ػولکرد

 ٤ڍفټ١ٽڃٶټبؼڄ ٌڍٽڍبڌڋ  چفٴڃڀڅثب نڀٵفچبڀه ؼـ ادڍؽـٺ آټبؼڄ ثفاڊ ثفغڃـؼ  چبڊ وٹڃٶ
 چابڊ  واٹڃٶ ټڃاؼ ٌڍٽڍبڌڋ غبـخڋ خؽڌاؽ سڃواٗ   . ثبٌځؽ ټڋ دڃوز سٽبن ثبچځٵبٺ ؼـ 

اٴاف  . ٌاڃؼ  ټاڋ ټځش٭اٷ   ٤ؽؼ ٸځ٩ابڂڊ ؼـ  T چبڊ ٸځ٩ڃوڍزنڀٵفچبڀه ٌځبوبڌڋ ٌؽڄ ڂ ثڅ 
اقؼڌابؼ  ، ثب٠ث ثفڂق وفڌٟ دبوع اٸشڇبثڋ، ټبؼڄ ٌڍٽڍبڌڋ ټڃاخڅ ٴفؼؼ اڌٿ دڃوز ؼڂثبـڄ ثب

  .ٴفؼؼ ټڋڀبغڃاوشڅ  چبڊ لپ آڀشڋڂ ضٽٹڅ ثڅ ، سأغڍفڊضىبوڍز 
 

 اًَاع پَست ثٌذی طجقِ

 پَست چرب 

 اڌاٿ  ٠الاڂڄ ثاف  . ٰځاؽ  ټاڋ  اڌ٩ب دڃوزڀ٭ً ټڇٽڋ ؼـ چڍؽـاسبوڍڃپ  ٺوجڃ ٴٹڍىفڂٶخكء 
ـا ٰځشافٶ   ادڍاؽـٺ اق ؼواز ؼاؼپ آة اق واٙص ادڍاؽـٺ     ؼـ واٙص   ثاڋ زف سأټڍٿثب  وجڃٺ
، دڃوز زفة ٌؽڄ ڂ ؼـ ثىڍبـڊ اق ټڃاـؼ اڌدبؼ ټځدف ثڅ وجڃٺ اقضؽ ثڍًسڃٸڍؽ . ٰځؽ ټڋ
َ  ثاڅ ، دڃوز زافة . ؼاـؼ ڀ٭ً آٰځڅـ ثفڂق ؼ ڌاٯ  ، ؼـ ٴافڂڄ واځڋ ڀڃخڃاڀابپ    غّاڃ

اق ڀڍابق  ، ؼاـڀاؽ  ا٨فاؼڊ ٰڅ دڃوز زفة ثب ٌؽر ټشڃوٗ سب ٌاؽڌؽ . ٌٱبڌز ٌبڌٟ اوز
ڂڌمٴاڋ اق   اڌاٿ  .ؼاـڀاؽ  دڃوز غڃؼ ؼـ ٘اڃٶ ـڂق ٌاٱبڌز   ڊ زځؽثبـڄ ڂٌڃڊ ٌىزثڅ 

سّاڃـ   ـاضشڋ ٌاؽڄ ڂ دابؼ ڀاب  اڌ  ڌٱىبپ ؼـ قڀابپ ڂ ټافؼاپ ثب٠اث    ٘ڃـ ثڅدڃوز زفة 
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 اضشٽابنً ٌاؽڄ ڂ   ڌٯ ټٍٱٷ خؽڊ قڌجبڌڋ ثڃؼڄ ٰڅ ټځدف ثڅ غڃؼدځاؽاـڊ ټځ٩اڋ   ٌڃؼ ټڋ
 . ثبٌؽ ټإثفثف س١بټلار اخشٽب٠ڋ  سڃاڀؽ ټڋ

 Tثڍٍشف ـڂڊ ڀبضڍاڅ    ثڋٌطبر ټٽٹڃ اق زفسف  ِڃـر ثڅدڃوز زفة ، ثبٸڍځڋ اقڀٝف
. ٌاڃؼ  ټڋ ٌځبغشڅڀڃاضڋ  ٿاڌ ٌٱٷ ٜبچف ثفا٪ ؼـ ثبڂ زبڀڅ( ثفڂق ٰفؼڄ ڂ  ثڍځڋ، )دڍٍبڀڋ

ؼـ  ټشافڊ  ټڍٹاڋ  5/1-5/0( Umbilicatedچابڊ ڀب٨اؽاـ )   ثب دبدڃٶثكـٲ ٌؽپ ٤ؽؼ وجبوڅ 
ثب دڃواز زافة    ثىڍبـڊ اق ثڍٽبـاپ، اڌٿ ٠لاڂڄ ثف. ٌڃڀؽ ټڋِڃـر ټٍػُ  Tټځٙ٭څ 

 . ٰځځؽ ټڋدڃوز غڃؼ ٌٱبڌز  ثفـڂڊاق ټځب٨ؿ ثكـٲ 
ٖ   چابڊ  ٨ڃٸڍٱاڃٶ ثاب   ټ١ٽاڃنً ٰاڅ   ثڃؼڄ  ثڋ٤ؽؼ وجبوڅ سٯ ڂ ڌب زځؽ ٸڃ  ټاڃ ؼـ اـسجاب

٠ځاڃاپ ڂاضاؽ    سطزاڊ  وبغشبـ ٌځبغشڅ ٌؽڄ ،ټڃ چبڊ ٨ڃٸڍٱڃٶثب ٤ؽؼ چٽفاڄ  اڌٿ .چىشځؽ
Pilosebaceous  اټاب   ثاڃؼڄ س١ؽاؼ ٤ؽؼ وجبوڅ ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴڋ ثبثاز  . ؼچځؽ ټڋـا سٍٱڍٷ

 دفاٰځاؽڄ ٰا٧ ؼواز ڂ داب     خاك  ثڅ٤ؽؼ ؼـ ثؽپ  اڌٿ .ڌبثؽ ټڋا٨كاڌً  سؽـڌح ثڅ چب آپوبڌك 
 .  ؼـ ِڃـر ڂ اوٱبٸخ ثڍٍشف اوز چب آپاټب س١ؽاؼ  اڀؽ ٌؽڄ

ٰاڅ   ؼچؽ ټڋؼاڀً ٰځڃڀڋ ڀٍبپ . ٰبټٷ ٌځبغشڅ ڀٍؽڄ اوز ٘ڃـ ثڅ٠ٽٹٱفؼ ؼ٬ڍ٫ وجڃٺ 
ً . اوز ٌؽڄ ڋټسّڃـ  اقآڀسڅ سف دڍسڍؽڄ٠ٽٹٱفؼ ٤ؽؼ وجبوڅ   ڊ ٌاؽڄ   ٌاځبغشڅ  چابڊ  ڀ٭ا

سڃٸڍاؽ   ،واٙص دڃواز   ثاڋ زف وابغشبـ واڅ ث١اؽڊ    ٰٽٯ ثڅ ض٩ٛ ؼـ ضبٶ ضبٔفوجڃٺ 
اڀىاؽاؼڊ   ٰځځاؽڄ  ڂ چٽسځڍٿ ڌٯ ٠بټٷ ټف٘ڃة ٴٹڍىفڂٶ نقٺ ثفاڊ چڍؽـاسبوڍڃپ دڃوز

 .  ثبٌؽ ټڋ
اق دڃواز ؼـ ثفاثاف   ، ثبٌاؽ  ټاڋ ثىڍبـ ٬اڃڊ   ڋؽاڀڍاٰى ڋآڀشوجڃٺ ٰڅ  E ٿڍشبټڌخكء ڂ

١٨بٸڍاز   IgGټطشاڃاڊ  ؼٸڍاٷ   ثڅوجڃٺ  اڌٿ ٠لاڂڄ ثف. ٰځؽ ټڋسڍڃ ټطب٨ٝز اوشفن اٰىڍؽا
 . ؼاـؼ ؾاسڋ ڀڍك ثڋٔؽ ټڍٱفڂ

 

 پَست خطک 

. اوز ثڋټبؼـقاؼڊ ڂ ڌب اٰشىب ،ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوزڀڍك  Xerosis ٠ځڃاپ ثڅ ٰڅ دڃوز غٍٯ
 ـ آپڌب  ڀٱځؽ اڌدبؼ ڂ ټٍٱٹڋ ثفاڊ ثڍٽبـ غ٩ڍ٧ ثڃؼڄ سڃاڀؽ ټڋغٍٱڋ دڃوز  ٌاؽڌؽ   ٬اؽ

غٍاٱڋ دڃواز   . غبـي ٌاؽڌؽ ڂ ٩٠ڃڀاز ټځداف ٌاڃؼ    ، ثبٌؽ ٰڅ ثڅ ٌٱىشٵڋ دڃوز
 ثاڃؼپ  ٘جڍ١اڋ ثافاڊ اضىابن   . ٌص وجڃٺ ثبٌؽسف  وجبوڅ ڂٰبچً ٤ؽؼ ؼٸڍٷ  ثڅ سڃاڀؽ ټڋ

ً . ثبٌاؽ % 10ثڍٍشف اق  ټطشڃاڊ ـ٘ڃثز ٤ؽؼ وجبوڅ ثبڌؽ، دڃوز  ؼاؼپ ؼواز  اق ا٨اكاڌ
ً ثاب غٍاٯ ٌاؽپ    . ٌڃؼ ټڋثب٠ث ا٨كاڌً غٍٱڋ دڃوز  ادڍؽـٺ اق ـ٘ڃثز  اقضاؽ  ثاڍ
 .  ٌڃؼ ټڋٌؽڄ ڂ ټځدف ثڅ اٸشڇبة ڂ غبـي  اڌدبؼ ؼـڂپ دڃوز ٨ڍٍف، دڃوز
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 ثاب ا٨اكاڌً چڍؽـاسبواڍڃپ دڃواز ڂ اواش٩بؼڄ اق      ساڃاپ  ټاڋ ڃوز غٍاٯ ـا  ٠لائٻ د
اوڍؽچبڊ زفة ڂ ٰٹىاشفڂٶ  ، وفاټڍؽچبټبڀځؽ  ثڋضبڂڊ زف سفٰڍجبر ٰځځؽڄ ڂڀفٺ سفٰڍجبر

 . سػ٩ڍ٧ ؼاؼ

 

 پَستی ضبیعبت
ټطاٷ ڂ  ، ټڃـ٨ڃٸاڃلڊ ، دڃوشڋ ا٤ٹت ثف ټجځابڊ ٜابچف   سٍػڍُ ڀڇبڌڋ اغشلانر اٴفزڅ

ا٘لا٠بر ثىڍبـ اـقٌاٽځؽڊ ـا ؼـ  ، ضبٶ ٴف٨شٿ اق ثڍٽبـڂٸڋ ٌفش  اوز٠لائٻ ٔبڌ١بر 
 . ؼچؽ ټڋاغشڍبـ ٬فاـ 

   :ڂ اغشلانر دڃوشڋ ثف ًٌ اِٷ اوشڃاـ اوز چب ثڍٽبـڊڂ سٍػڍُ  ثڋاـقڌب

 ټڃـ٨ڃٸڃلڊ )اٸٵڃڊ ٔبڌ١بر( .1
ثؽپ )ټٍٱٷ اثشؽا اق ٰدب آ٤بق ٌاؽڄ  زاڅ   ټطٷ ڌب ڀڃاضڋ ٴىشفي ٔبڌ١بر ؼـ  .2

 ( اڀؽ دڍؽاٰفؼڄبر ٴىشفي ب ٔبڌ١ڌآ   ټځب٘٭ڋ ٴف٨شبـ چىشځؽ

 ٠لائٻ ټڃ١ٔڋ ڂ وڍىشٽڍٯ چٽفاڄ ٔبڌ١بر   .3

 دكٌٱڋ چٽفاڄ وبث٭څ ٬جٹڋ زځڍٿ ثڍٽبـڊ ڌب اغشلاٶ ڂ ڌب وبڌف ٌفاڌٗ .4

 وٿ ثڍٽبـ .5

 خځه ثڍٽبـ .6

 
  هَرفَلَشی ضایؼات

ٌاځبغشڅ   چابڊ  ټثابٶ س١ابـڌ٧ ڂ ثفغاڋ   ، ٸڍىشڋ اق ٔبڌ١بر دڃوشڋ ٌبڌٟ 1-1ؼـ خؽڂٶ 
 .  ڄ اوزآڂـؼڄ ٌؽ چب آپثبٸڍځڋ  ڊ ڄٌؽ

 

 ثبلیٌی  ّبی ًوًَِس١بـیف ٍ ، ٔبی١بر دَوشی  1-1جذٍل 

 هثال تؼاریف ظایؼِ

 ظایؼات اٍلیِ
 ،سغییف ؼـ ـًگ، هىٙص، لوه غیفقبثل هبکَل

<1cm 

 هىٙص  ّبی غبل، هکٍ  کک

، سغییرف ؼـ ـًرگ  ، هىٙص، لوه غیفقبثل (Patchدر )
cm1<  ،سکِ  سکِر ـَِِ ث   

 (Vitiligoثفَ )

 (Chloasma)کلَآووب 

 Cafe Au Lait ) ای قٌَُْیف  ّبی لکِ

Spots) 




