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  1 فصل

 های پوست و مو کلیات بیماری
 
 
 
 
 

 پوست ارساخت
متوسن    طنور  بنه  کنه  باشند  منی  m2 6/1قریبی تبا وسعت  بدن بافت ترین وسیعپوست 
 متنر  میلنی  3-5ضنخامتی حندود    و دهد میدرصد وزن بدن را تشکیل  17تا  16 حدود
( حفظ رطوبنت و جلنوگیری از   1: باشد می چهار عملکرد ضروریای دار  پوست. دارد

( حفاظت از بدن 3، ( تنظیم درجه حرارت بدن2، مختلفمواد نفوذ و یا از دست دادن 
بنرای  . محیطی های حس کننده دریافت( 4مضر خارجی و عوامل و  ها میکروبدر برابر 
بررسی ساختار و عملکرد پوست طبیعی ، پوستی های بیماریپوست و  فیزیولوژیدرک 

 . انسان بسیار مهم است
 اینن  از هرکدامو پوست هستند  دهنده تشکیلاصلی سه نیه م ریپودهم و رد، اپیدرم

 رطوبتمانع از دست دادن  طورکلی بهی پوست ها نیه. دارند عملکرد اختصاصی ها نیه
خننارجی یننا  هننای آسننی زیننرین در برابننر  هننای بافننتطننرف دیگننر از شننده و از 

، )نینه شناخی(   استراتوم کورنینوم  در غیاب نیه. نمایند میمحافظت  ها سمیکروارگانیم
. رود منی از بنین  خشک شنده و   سرعت بهن بد، باشد میقوی  آب بسیارضد ک نیهی هک

بسنیار بنه ضنربه    بندن از عوامنل مضنر خنارجی بنوده و       کنننده  محافظتنیه ، پوست
تکثینر   سنرعت  بنه نیه شناخی   های سلول، پوستی های آسی دنبال  به. است پذیر آسی 

تی  نقش حفاظتی پوست حفظ تر  این و به شوند می دهید  یآسشده و جایگزین بافت 
 (1-2و  1-1)شکل . گردد می
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 ساختمان پوست  1-1شکل 

 

  اپیدرم

 .کندمیرا ایجاد  پوست بوده که بافت ویژه و رطوبت پوست ی نیه ترین سطحیاپیدرم 
 اپیدرم شامل. دارد ضخامت متر میلی 05/0 -1/0ها تشکیل شده نیه از کراتینوسیت این
   :از اند عبارتکه  باشد مینیه مجزا  5

 Stratum corneum  شاخی( ی ه)نی  
 Stratum lucidum    شفاف( ی ه)نی 

 Stratum granulosum   (دار دانه ی ه)نی  
 Stratum spinosum   خاردار( ی ه)نی  
 Stratum germinativum  (basale) زایا( ی ه)نی   

 

هنای   ای از سنلول  شوند، بخنش عمنده   ها که کورنئوسیت نیز نامیده می کراتینوسیت
ی زاینا   ( طی بلوغ از نیهKeratinocytesهای پوست ) دهند. سلول یل میاپیدرم را تشک
تندری  بنه    های زننده بنه   کنند که این سلول ی شاخی پوست مهاجرت می به سمت نیه

شنوند. زمنان    ی ضخیم، بدون هسته و حاوی کراتین تبدیل می های مرده با دیواره سلول
تنا   26ها  شاخی و ریزم کراتینوسیت ی سوی نیه نزم برای تقسیم، تمایز و حرکت به

ها هستند که به حفظ  ترین بخش کراتینوسیت های کراتین عمده روز است. فیلامانت 28
 کنند.   ساختار پوست کمک می
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 ی مختلف پوستها لایه  1-2شکل 

 
بیشترین مقاومت در برابر نفوذ منواد  ، مرده است های سلولشاخی که حاوی  ی هنی

 داروهنا  برخی غیرفعالانتشار تنها اوا تر  نیمه ای نیهو همانند  را دارد داروها شیمیایی و
 .  سازد می ممکناز طریق پوست را 
، عمده داشنته باشنند   تأثیراز طریق پوست  داروها بر جذب توانند میاز عواملی که 

هنر چنه آسنی      طورکلی به. باشد میشاخی  ی هپوست و آسی  نی به رسانی آبمیزان 
 . از طریق پوست نیز بیشتر خواهد بود داروها جذب، خی بیشتر باشدشا ی هنی

و  اسکار ایجاد بدون توانند می، زنند میپوستی که فق  به اپیدرم صدمه  های بیماری
 . یابندبهبود ، جای زخم

 

 درم

نیه مسئول حفظ ضخامت پوست  این .جلدی استزیر  بیو چر اپیدرمبین  ای هدرم نی
تنا  3مختلف بدن متفناوت بنوده و طنی سننین      های قسمتیه در ن این ضخامت. است
 .شود می دو برابرن ی بلوغ ضخامت آ دروهدر طی  مجدداًسالگی و 7

، غندد سباسنه  ، غدد عنر  ، فیبرهای انستیک، بیشتر ساختارهای پوست مثل کلاژن
. ارندد درم قرار ی هو عرو  در نی (دانه رنگ ی هتولیدکنند های سلول)ملانین های سلول
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نقش مهمی در تنظنیم دمنا و    آنشبکه مویرگی و  است متر میلی 1-4 نیه این ضخامت
 جنود در درم حنس لمنس و درد را منتقنل    اعصناب مو . دارد اپیدرم بر عهنده  ی هتغذی
حتی  آسی  به نیه درم هرگونه. باشد میآب  ی هنهایتاً درم محلی برای ذخیرو  کنند می
وهنا  دار  .برجای گذاشتن اسکار پس از بهبنودی شنود  باعث  تواند میسطحی  صورت به

وارد درم شده و از طریق شبکه مویرگی جنذب گنردم خنون    ، پس از عبور از اپیدرم
موضنعی   صنورت  بنه هنایی کنه   از دارو کیاند  تنها مقادیر معمونً. گردند میسیستمیک 
 . گردندوارد درم  توانند می ،شوند میمصرف 

انسنتین و  ، د کنلاژن درم بوده که باعنث تولین   های ولسل ترین عمدهها  فیبروبلاست
 .  شوند می ها آنزیمهای پروتئینی و همچنین  دیگر ماتریکس

پروتئین طبیعی پوست برای حفنظ اسنتحکام و حالنت ارتجناعی      ترین قویکلاژن 
تولیند کنلاژن را تحرینک کننند      ممکن استموضعی که های   فرآورده از. پوست است

 . نام برد توان میرا وربیک اسید گلیکولیک اسید و اسک
و باعنث   اسنت بنند  هم هنای  بافنت کیبنات مهنم بنرای    تر  ازانستین یکی  فیبرهای

ننوزادی آغناز    ی دورهدر  انسنتوژنز . شوند میرتجاعی پوست استحکام و حفظ بافت ا
؛ و بنا  رسند  منی اولیه نوزادی به حداکثر میزان خود  ی دورهشده و نزدیک زمان تولد و 

 .  یابد میگیری کاهش  سن به میزان چشمافزایش 

 
 یپودرم یا زیر جلد هلایه 

  بنی چر ی هو محلی برای ذخیر دارد این نیه وظیفه محافظت از درم و اپیدرم را برعهده
 .  کند میک متغذیه پوست هم ک و به تنظیم دما این علاوه بر. شود میمحسوب 

 
 غدد سباسه

 سنرعت  بنه امنا در هنگنام تولند    ، ل هسنتند فعنا  گی جنینهفت 15غدد سباسه از حدود 
ای غنده  دار  هنر فولیکنول منو   . ندارند ای عمدهو تا بلوغ عملکردی  شوند می تر کوچک

به تولیند   جداگانه طور بهگلاندونر در وس  غده  های سلول. سباسه متصل به آن است
بوم س. شود میسبوم باعث فولیکه شدن شفت مو و پوست اطراف آن . پردازند میسبوم 

 .  داشته باشدنیز  ها قارچو  ها باکتریممکن است یک عملکرد محافظتی در برابر 
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 ای پًستتىًع مىطقٍ

. ؿوٛد  ٔی تٙذی تمؼیٓ ٚ پٛػت ٔٛداس تذٖٚ ٔٛ كٛستدٚ  تٝ ػٕذٜ عٛس تٝپٛػت ا٘ؼاٖ 
ٝ ، داسد  ٚخوٛد دس ٘ٛاحی وف دػت ٚ پا وٝ  ٖٚ ٔٛذتدس پٛػت  ٝ ی ؿوایی  لایو  عوٛس  تو

پٛػت ٔوٛداس حواٚی   ، دس ٔماتُ. اص دیٍش ٘ٛاحی پٛػت اػت تش ضخیٓ تشاتش 10 ثیتمشی
دس  ٞوا  آٖوٓ اتوش   ػّٕىشد ٚ، ٞای ٔٛػایض فِٛیىَٛ. ٞای ٔٛ ٚ غذد ػثاػٝ اػتفِٛیىَٛ

سا ٞای ٔوٛ   اػىاِپ تیـتشیٗ تؼذاد فِٛیىَٛ ٘احیٝ. ٔٙاعك ٔختّف پٛػت ٔتفاٚت اػت
 . داسد

 

 پوست عملکرد

 شمايراءبىفحفاظت از اشعٍ 

 ایدواد  ٚ تاػث آػویة پٛػوتی   تٛا٘ذ ٔی( ٘اؿی اص ٘ٛس یٛسؿیذ UV) ٔاٚساءتٙفؾاؿؼٝ 
لشاس داؿوتٝ ٚ دس   اپیذسْدسْ ٚ  تالاتش اص ٔحُ اتلاَ، ٞا ٔلا٘ٛػیت. ػشعاٖ پٛػت ٌشدد

ٝ ٚ  ؿوٛ٘ذ  ٔیتاػث تِٛیذ ٔلا٘یٗ  ٔاٚساءتٙفؾ ی اؿؼٝپاػخ تٝ  تاػوث تیشٌوی ٚ    دس٘تیدو
ٖ  ػویاٜ ت توالایی اص ٔلا٘ویٗ دس ػٕوك پٛػوت     غّظو . ؿٛ٘ذ ٔیٔٛلت  تش٘ضٜ ؿذٖ  پٛػوتا
ٕٞواٖ  ٞٛای ؿوٕاِی  ٚ پٛػت ػفیذ دس آب وٝ دسحاِی. وٙذ ٔیسا فشاٞٓ   ثیٔٙاػحفاظت 

 . وٙذ ٔیخزب  Dٔیضاٖ ٘اچیض ٘ٛس یٛسؿیذ سا تشای تِٛیذ ٚیتأیٗ 

 
 تىظیم حرارت

ٛلوا٘ی  دسْ ف ٞوای  ٔٛیشيدس  ٞایی دسیچٝتٛػظ  ػشػت تٝ تٛا٘ذ ٔی پٛػت خشیاٖ یٖٛ
توشای   (ٔثاَ دس عَٛ ٚسصؽ ؿذیذ ػٙٛاٖ تٝ) سٚداٌش دٔای دسٚ٘ی تذٖ تالا . تٙظیٓ ٌشدد

ٚ  یاتوذ  ٔوی خشیاٖ یٖٛ دس ٘ضدیىی ػوغ  پٛػوت افوضایؾ    ، تٙظیٓ دسخٝ حشاست تذٖ
تالا تالی  اصحذ تیؾ ٔشوضیاٌش دسخٝ حشاست . ٌشدد ٔیتٝ لشٔض ؿذٖ سً٘ پٛػت ٔٙدش

اٌوش  . دٞٙذ ٔیواٞؾ  اص عشیك تؼشیك ی دسٖٚ تذٖ ساغذد ػشق فؼاَ ؿذٜ ٚ ٌشٔا، ٕا٘ذت
تٙواتشایٗ  . ؿوٛد  ٔوی یٖٛ سػا٘ی تٝ ػغ  پٛػت ٔتٛلوف  ، فتذپاییٗ تیدٔای دسٚ٘ی تذٖ 

پاػوخ   ایٗ  وٝ دسكٛستی. وٙذ ٔیٚ فشد احؼاع ػشٔا  سػذ ٔیتٝ ٘ظش  پشیذٜ سً٘پٛػت 
 .  ؿٛد ٔیِشص ؿشٚع ، تشای افضایؾ دٔای ٔشوضی تذٖ وافی ٘ثاؿذ
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 ت حس دریاف

ػوشٔا ٚ  ، ٌشٔوا ، یواسؽ ، ػٛصؽ، دسد، ٔختّف ؿأُ ِٕغ ٞای حغعیف ٚػیؼی اص 
وٝ استثاط فشد تا د٘یای تیشٖٚ سا تشلوشاس ووشدٜ ٚ دس    ؿٛد ٔیفـاس اص عشیك پٛػت حغ 

 . تاػث حفاظت اص فشد ٌشد٘ذ تٛا٘ذ ٔیتشیی اص ٔٛاسد 
 

  Dتًلید يیتامیه 

ػذْ ٚخٛد ٔیضاٖ وافی ٚیتأیٗ . اػت تشای تٙظیٓ وّؼیٓ ٚ فؼفات ضشٚسی Dٚیتأیٗ 
D  ٚیتأیٗ . ؿٛد ٔیاػتخٛاٖ  تـىیُ تأییش ٚتاػث ٘شٔیD   ٓغوزایی دس سطیو  ٝ  عوٛس  تو

 Bتٙفؾ ءٚ یوا دس پٛػوت تٛػوظ اؿوؼٝ ٔواٚسا     ٚخٛد داؿوتٝ   ٔشؽ تخٓػٕذٜ دس ؿیش ٚ 
(UVBیٛسؿیذ ) ، ؿٛد ٔیدٞیذسٚوّؼتشَٚ تِٛیذ -7اص  . 

 

 مًوًلًشیکای عملکرد

 غیشٔؼَٕٛٔادٜ ؿیٕیایی  ٞشٌٛ٘ٝتا ٍشٞا٘غ دس اپیذسْ آٔادٜ تشای تشیٛسد لا٘ ٞای ػَّٛ
َ ٔٛاد ؿیٕیایی یاسخی خذیوذ تٛػوظ   . تاؿٙذ ٔی پٛػت تٕاع تاٍٞٙاْ دس   ٞوای  ػوّٛ

اٌوش  . ؿوٛد  ٔوی ٔٙتموُ   غذد ِٙفواٚی دس  T ٞای ِٙفٛػیتلاٍ٘شٞا٘غ ؿٙاػایی ؿذٜ ٚ تٝ 
اصدیواد  ، ػث تشٚص ػشیغ پاػخ اِتٟاتیتا، ٔادٜ ؿیٕیایی ٔٛاخٝ ٌشدد ایٗ پٛػت دٚتاسٜ تا

 . ٌشدد ٔی٘ایٛاػتٝ  ٞای طٖ آ٘تیٚ حّٕٝ تٝ ، تأییشیحؼاػیت 
 

 انواع پوست بندی طبقه

 پًست چرب 

ٗ  ػولاٜٚ توش  . وٙوذ  ٔوی  ایفا پٛػت٘مؾ ٟٕٔی دس ٞیذساتاػیٖٛ  ْػثٛ ٌّیؼشَٚخضء   ایو
ْ     دس ػوغ    توی چش تأٔیٗتا  ػثْٛ سا وٙتوشَ   اپیوذسْ اص دػوت دادٖ آب اص ػوغ  اپیوذس
، پٛػت چشب ؿذٜ ٚ دس تؼیاسی اص ٔٛاسد ایداد ٔٙدش تٝ ػثْٛ اصحذ تیؾتِٛیذ . وٙذ ٔی

ٝ ، پٛػت چوشب . داسد ٘مؾ آوٙٝدس تشٚص  ٖ    یلوٛف  تو یوه  ، دس ٌوشٜٚ ػوٙی ٘ٛخٛا٘وا
اص ٘یواص  ، داس٘وذ  افشادی وٝ پٛػت چشب تا ؿذت ٔتٛػظ تا ؿوذیذ . ؿىایت ؿایغ اػت

ٗ  .داس٘وذ  س عوَٛ سٚص ؿوىایت  پٛػت یٛد د ی چٙذتاسٜ ٚؿٛی ؿؼتتٝ  ٚیظٌوی اص   ایو
ٚ   ای  یىؼاٖ دس ص٘واٖ ٚ ٔوشداٖ تاػوث    عٛس تٝپٛػت چشب  تلوٛس   دواد ٘واساحتی ؿوذٜ 
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 احتٕوالاا ؿوذٜ ٚ   یه ٔـىُ خذی صیثایی تٛدٜ وٝ ٔٙدش تٝ یٛدپٙوذاسی ٔٙفوی   ؿٛد ٔی
 . تاؿذ ٔؤثشتش تؼألات اختٕاػی  تٛا٘ذ ٔی

 Tتیـتش سٚی ٘احیوٝ    تیّٕٔٛ اص چشؿحات تش  كٛست تٝپٛػت چشب ، تاِیٙی اص٘ظش
. ؿوٛد  ٔی ؿٙایتٝ٘ٛاحی  ایٗ ؿىُ ظاٞش تشاق دس تاٚ چا٘ٝ( تشٚص وشدٜ ٚ  تیٙی، )پیـا٘ی

دس  ٔتوشی  ٔیّوی  5/1-5/0( Umbilicatedٞوای ٘افوذاس )   تا پاپَٛتضسي ؿذٖ غذد ػثاػٝ 
تا پٛػوت چوشب    تؼیاسی اص تیٕاساٖ، ایٗ ػلاٜٚ تش. ؿٛ٘ذ ٔیكٛست ٔـخق  Tٔٙغمٝ 

 . وٙٙذ ٔیپٛػت یٛد ؿىایت  تشسٚیاص ٔٙافز تضسي 
َ توا   ٔؼٕوٛلاا ووٝ   تٛدٜ  تیغذد ػثاػٝ ته ٚ یا چٙذ ِٛ  ٔوٛ دس استثواط   ٞوای  فِٛیىوٛ

ػٙوٛاٖ ٚاحوذ    تحتای  ػایتاس ؿٙایتٝ ؿذٜ ،ٔٛ ٞای فِٛیىَٛتا غذد ٕٞشاٜ  ایٗ .ٞؼتٙذ
Pilosebaceous  ُأوا   توٛدٜ توت  تؼذاد غذد ػثاػٝ دس عَٛ ص٘ذٌی ثا. دٞٙذ ٔیسا تـىی

پشاوٙوذٜ  ووف دػوت ٚ پوا     خوض  تٝغذد دس تذٖ  ایٗ .یاتذ ٔیافضایؾ  تذسیح تٝ ٞا آٖػایض 
 .  دس كٛست ٚ اػىاِپ تیـتش اػت ٞا آٖأا تؼذاد  ا٘ذ ؿذٜ

ووٝ   دٞذ ٔیدا٘ؾ وٙٛ٘ی ٘ـاٖ . وأُ ؿٙایتٝ ٘ـذٜ اػت عٛس تٝػّٕىشد دلیك ػثْٛ 
ٝ  ٞوای  ٘موؾ . اػت ؿذٜ یٔتلٛس  اصآ٘چٝ تش پیچیذٜػّٕىشد غذد ػثاػٝ   ی ؿوذٜ   ؿوٙایت

تِٛیوذ  ، ػوغ  پٛػوت   توی چش ػوایتاس ػوٝ تؼوذی    وٕه تٝ حفظ دس حاَ حاضشػثْٛ 
ا٘ؼوذادی   وٙٙوذٜ  ٚ ٕٞچٙیٗ یه ػأُ ٔشعٛب ٌّیؼشَٚ لاصْ تشای ٞیذساتاػیٖٛ پٛػت

 .  تاؿذ ٔی
اص پٛػوت دس تشاتوش   ، تاؿوذ  ٔوی تؼیاس لوٛی   یذا٘یاوؼ یآ٘تػثْٛ وٝ  E ٗیتأیخضء ٚ
فؼاِیوت   IgGٔحتوٛای  دِیوُ   تٝػثْٛ  ایٗ ػلاٜٚ تش. وٙذ ٔیتیٛ ٔحافظت وؼیذااػتشع ا
 . داسد راتی ٘یض تیضذ ٔیىشٚ

 

 پًست خشک 

. اػت تیٔادسصادی ٚ یا اوتؼا ،ؿٙایتٝ ؿذٜ اػت٘یض  Xerosis ػٙٛاٖ تٝ وٝ پٛػت یـه
ؿوذیذ   لوذس  آٖیا  ٘ىٙذ ایداد ٚ ٔـىّی تشای تیٕاس یفیف تٛدٜ تٛا٘ذ ٔییـىی پٛػت 

یـوىی پٛػوت   . یاسؽ ؿوذیذ ٚ ػفٛ٘وت ٔٙدوش ؿوٛد    ، تاؿذ وٝ تٝ ؿىؼتٍی پٛػت
ٖ  عثیؼوی توشای احؼواع   . ؿ  ػثْٛ تاؿذتش  واٞؾ غذد ػثاػٝ ٚدِیُ  تٝ تٛا٘ذ ٔی  توٛد

 دادٖ دػوت  اص افوضایؾ . تاؿوذ % 10تیـتش اص  ٔحتٛای سعٛتت غذد ػثاػٝ تایذ، پٛػت
 اصحوذ  تویؾ یـوه ؿوذٖ   توا  . ؿٛد ٔیتاػث افضایؾ یـىی پٛػت  اپیذسْ اص سعٛتت
 .  ؿٛد ٔیؿذٜ ٚ ٔٙدش تٝ اِتٟاب ٚ یاسؽ  ایداد دسٖٚ پٛػت فیـش، پٛػت
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 بک   زکی  ص ّراا ت سکرَى پَسکت ٍ  سک ا  ُ         تکَ ى  هک  علائن پَست خطک  ا   
 سراّ ی چرب ٍ کلسک رٍ   ، سر هراّ ه ًٌا  ب ح ٍی چر ترکرب ت کٌٌاُ ًٍرم ترکرب ت

 . تخارف    

 

 پوستی ضایعات
هحک  ٍ  ، هَازَلکَیی ، پَس    غلب بر هبٌک ی اک ّر   طخرص ًْ     خ لالاتت  گرچِ

 طلاع ت بسر ا  ا ضکوٌای ا   ا  ، ٍل  ضرح ح   گرز ي    برو ا  ستعلائن ض  ع ت 
 .  ّا ه  خ ر ا قر ا 

   :ٍ  خ لالات پَس   بر ضص  ص   س َ ا  ست ّ  برو ایٍ تطخرص  ب  ا   

 هَازَلَیی ) لگَی ض  ع ت( .1
باى )هطک   ب ا     کج  آغ   ضکاُ  چکِ   ًَ ح  گس رش ض  ع ت  ا هح      .2

 (  ًا پرا کر ُ  ض  ع ت گس رش  آ   هٌ طق  گرز  ا ّس ٌا

 علائن هَضع  ٍ سرس ور  ّور ُ ض  ع ت   .3

 پیضک  ّور ُ س بقِ قبل  چٌري برو ای     خ لا  ٍ    س  ر ضر  ط .4

 سي برو ا .5

 جٌس برو ا .6

 
  مورفولوژی ضایعات

ضکٌ خ ِ   ّک ی  هثک   تعک ا ف ٍ برخک    ، لرس      ض  ع ت پَس   ض  ع 1-1جاٍ   ا 
 .  آٍا ُ ضاُ  ست ّ  آىب لرٌ   یُ ضا

 

 بالینی  های نمونهتعاریف و ، ضایعات پوستی  1-1جدول 

 مثال تعاریف ضایعه

 ضایعات اولیه
 مسطح  های خال، مک و کک 1cm> ،تغییر در رنگ، مسطح، لمس غیرقابل ماکول

، تغییللر در رنللگ ، مسللطح، لمللس غیرقابللل (Patchپچ )
cm1< ،تکه  تکهت رصو هب   

 (Vitiligoبرص )

 (Chloasma)کلوآسما 

 Cafe Au Lait ) ای قهوهشیر  های لکه

Spots) 
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 )اداهِ(   1-1جدول 

 مثال تعاریف ضایعه

ؼلبیذ تغييلر در   ، قَام ظلتت ، قبثل لوط پبپَل
 <cm1، رًگ

 )کوذٍى( ثیغير التْب ّبی آکٌِ
 (  Verrucaeزگيل ) 

ِ هبدرزادی  ّبی خبل   Raised) ثرجعلت

Nevus) 

اغلت زیر ظلطح  ، قَام ظتت، قبثل لوط ًذٍل
 cm 0-1، پَظت

 ًذٍزٍم اریتن

 ؼذیذ یِ آکٌ 

اغللت  ، >cm0، قلَام ظلتت  ، قبثل لوط تَهَر
 از ظطح پَظت تر پبیييثبلاتر یب 

 ًئَپلاظن

پبپَل ظطحی ثب پٌْلبیی  ، ثرآهذُ، هعطح پلاک
 >cm1، يػ از ارتتبع آىث

 کراتَز ظجَرئيک  ، پعَریبزیط

، ادم پَظلتی در ًللَاسی ظلطحی پَظللت   (Whealکْير )
 . هبیع هحذٍد ثِ سترُ ًيعت

 گسغ سؽرات  ، (Hivesکْير )

، <cm1، پر از هلبیع  یُ ستر، قبثل لوط ٍزیکَل
 پرؼذُ از هبیع ظرٍزی )تبٍل(

 (خبل تتّرپط ظيوپلکط )عبهل 
 ل زًٍب(ّرپط زٍظتر )عبه
 درهبتيت توبظی

، >cm1، پر از هلبیع  یُ ستر، قبثل لوط (Bullaتبٍل )
 از هبیع ظرٍزی )تبٍل( پرؼذُ

 0ظَختگی درجِ ، پوتيگَض

 - هثل ٍزیکَل ٍلی پر از هبیع چرکی   پَظچَل 

 ضایعات اولیه خاص
 ظرظتيذ، ظرظيبُآکٌِ  غذد ظجبظِ  یِ اًعذاد دّبً کوذٍى

ًيولِ   وط پر از هبیع یلب قبثل ل یِ ضبیع کيعت  
 هبیع

 کيعت ظجبظِ

زیلر   یِ هبدُ کلذر در درم یلب لایل   تجوع  آثعِ
کذر در ظطح پَظلت قبثلل    یُ هبد، جلذ

 . ثبؼذ ویدیذى ً

- 

ِ هَ  فَليکَل  ثیًذٍل التْب (Furuncleکَرک ) ِ  کل دًجلبل   ثل
 .  ؼذُ اظت ایجبد از فَليکَليت ای دٍرُ

- 

چٌذیي کَرک )عتًَلت  چعجيذى  ثِ ّن (Carbuncleکرثبًکل)
 (زیر جلذی ّبی ثبفتًکرٍتيک پَظت ٍ 

- 

 ضایعات ثانویه
، از دظت دادى توبم ٍ یب ثخؽی از اپيذرم (Erosion)ظبئيذگی

 زخن ًبچيس ٍ ظطحی 
Ecthyma فرم کن ٍ ثيػ زخن ، )اکتيوب

رٍی ظلب  پلب ٍ    ٍیصُ ثِؼًَذُ زرد زخن 
 ظبعذ(

 (Stasis Ulcerثبثت ) ّبی زخن از دظت دادى اپيذرم ٍ درم اٍلعر یب زخن



 پَظت ٍ هَّبی دارٍدرهبًی ثيوبری           00

 

 )اداهِ(   1-1جدول 

 مثال تعاریف ضایعه

عتًَت قلبرچی  ، )کچلی پب Tinea pedis ترک خطی از اپيذرم ثِ ظوت درم فيؽر یب ؼقب  
 (ظطحی ٍ هسهي

 پَظللت رفتگللی یللب  
 Excoriationاغ تر 

ٍهبیی ًبؼلی از خلراغ   تر  ًبسيِ خطی ٍ
 ؼذیذ عوذی

 (Extreme pruritisخبرغ ؼذیذ )

ًبزک ؼذى پَظلت ّولراُ ثلب از دظلت      آترٍفی
 دادى ثبفت درم

 خط رٍی پَظت( یب ِاظتریب )رگ

، ظرم یب خَى زخن، یبی خؽک چرکثقب (Crustدلوِ )
 چَل یب ٍزیکَلپَظ

 (Scabsدلوِ) (Impetigoزرد زخن )

 ليکٌيتيکبظيَى
(Lichenification) 

ِ ، ضخين ؼذى اپيذرم ِ  صلَرت  ثل  ای لکل
ًبؼی از خلراغ یلب    هعوَلاً ،رٍی پَظت
 التْبة هسهي

درهبتيللت توبظللی  ، درهبتيللت آتَپيللک 
 آلرشیک 

 

 (1-32تا  1-3ؿىُ ). ضایؼات دس ادأٝ آٔذٜ اػت ایٗ تلاٚیش
 
 

         
 هبکَل  1-4شکل            هبکَل  1-3کلش
 

         
 یپچ پَظت  1-6شکل                            پچ پَظتی  1-5شکل 


