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 هقذهِ

دٌَٔ ثَاْ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ي  ُويځٓ ډى٦ٺٓ، ٕبڅڈ، َيٵمىي ي اوٮ٦بٳ ىاٙشه ٔټ
ٔبثٓ ثٍ آن ثب ٽٍ اډپبن ىٕز ََ اوٖبن هَىډىيْ إز َّبْ آن، هًإش ٵَاُ ي وٕٚت

ُويځٓ وٕبُډىي َىَيٍُْ إز ي   دٌَٔ إز.َبْ ُويځٓ اډپبن ډُبٍرٔبىځَْٕ 
ځًوٍ ٽٍ َىَډىي ثبٔي ډبََ ثبٙي سب َڈ ډ٫ً١ً َىَ هًى ٍا هًة ىٍٻ ٽىي ي َڈ  َمبن

ىٍ ثٕبن اَياٳ َىَْ هًى ثٍ ىٔڂَان، ُثيٌ ي سًاومىي ثبٙي، اوٖبن وِٕ ىٍ ثَاثَ ډًَجز 
٥ًٍ ىٹٕٸ ٵچٖٶّ كٕبر ي ُويځٓ  ثبٔي ؿىٕه ثبٙي. اي ثبٔي ثٍهياىاىْ ُويځٓ هًى 

َبْ ُويځٓ ثباوڂٌِٕ ٭مڄ ٽىي، ٭ٚٸ ثًٍُى ي  هًى ٍا ثياوي، ىٍ ؿَهّ سٺًٔز ډُبٍر
َب  ځِاٍ ثبٙي ي ََځِ وجبٔي إشٮياىَبْ هًى ٍا ثب ىٔڂَان ډٺبٍٖٔ ٽىي، َُٔا اوٖبنٕذبٓ

 وي.اىاٍاْ ډٮبىن ډشٶبيسٓ َٖشىي ي َمڂٓ اٍُٙمىي
َبْ آهَ  اُ َمبن ٕىٕه ٽًىٽٓ ٔٮىٓ اُ ٕبڃثبٔي َبْ ُويځٓ ٍا  آډًُٗ ډُبٍر

ىٍ  دٕٚڂًٍَْٕٝر اثِاٍ  ډُي ي َٙي٫ ىثٖشبن آٱبُ ٽَى سب ٽًىٽبن ثشًاوىي اُ آوُب ثٍ
َبْ ُويځٓ سىُب ثٍ سًاومىي  َبْ اػشمب٭ٓ إشٶبىٌ ٽىىي. ډؼمً٭ّ ډُبٍر َمّ إٕٓت

ٙبن ىٍ ُويځٓ آٔىيٌ  اوئٚي ثچپٍ ثٍ سًاومىيْ ٕبهشه اٵَاى ىٍ ُويځٓ كبڃ آوبن ومٓ
َبْ ُويځٓ ٽمټ ثٍ ٵَى ػُز  ٥ًٍ ٽچٓ َيٳ اُ ډؼمً٭ٍ ډُبٍر ٽىي. ثٍ سأٽٕي ډٓ

َبْ ډُبٍسٓ ي ٹًْ ي ٕبُويٌ إز.  َبْ ډُبٍسٓ ثٍ ًْٕ سًاومىيْ كَٽز اُ ١ٮٴ
ٕز َبْ ُويځٓ أه إز ٽٍ اٵَاى ثشًاوىي ثب ٽٶبٔز، ډٖئًڅ ىٍياٹ٬ َيٳ وُبٔٓ ډُبٍر

سًان  ُويځٓ هًى ٍا دٌَٔٵشٍ ي ٙبٖٔشڂٓ هًى ٍا ثٍ ډىّٞ ٩ًٍُ ثَٕبوىي. ثىبثَأه ډٓ
ځَٕاوٍ ىاٍى ي َڈ ٽىشَڃ ي ډئَٔز  َبْ ُويځٓ َڈ َيٳ دٕ٘ ځٶز ډؼمً٭ٍ ډُبٍر

 ډٚپلار.
ًٙٔڈ ٽٍ ؿٍ ثٖٕبٍوي ٽًىٽبن ىَٔيُْ  ٽىٕڈ ډشًػٍ ډٓ يٹشٓ ثٍ ا٥َاٳ هًى وڂبٌ ډٓ

ىڅٕڄ ٭يڇ آځبَٓ ي ٙىبهز وٖجز ثٍ  ٖشىي ي ََٔټ ثٍٽٍ ديٍان ي ډبىٍان اډَيُ َ
َبْ ُويځٓ ثب ډٚپلار ُٔبىْ ىٍ ُويځٓ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ، ُوبًٙٔٓ، سَثٕز  ډُبٍر

ٽٍ ډُبٍر  ٽىٕڈٍا ډٚبَيٌ ډٓ ٵَُويان ي ... ډًاػٍ َٖشىي. ىٍ أه ډٕبن اٵَاى ثَِپبٍْ
ٓ ٽٍ ډُبٍر اٍسجب٣ َب ي ياڅئى اوي، ُيع ٽىشَڃ هٚڈ ي َٕؼبوبر هًى ٍا آډًُٗ وئيٌ

ځَْٕ ىٍٕز ي  ىڅٕڄ ٭يڇ سًاوبٔٓ سٞمٕڈ اوي، اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ډؤطَ ثب ىٔڂَان ٍا وٕبډًهشٍ
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َبْ اػشمب٭ٓ،  ځٶشه ىؿبٍ ا٭شٕبى، ىُىْ، وبَىؼبٍْ« وٍ»ٝلٕق ي ٭يڇ ىاٙشه ډُبٍر 
اڅٮبىٌ،  اوي. اٵَاىْ ٽٍ ثب يػًى ىاٙشه إشٮياىَبْ ٵًٷ ډٚپلار هبوًاىځٓ ي ... ٙيٌ

دَٕٚٵز ؿىياوٓ ىٍ ُويځٓ وياٙشىي ي اُ أه  ،ڄ ٭يڇ آځبَٓ وٖجز ثٍ سٶپَ هلاٷىڅٕ ثٍ
َبٔٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ دٌَٔٗ اوشٺبى ي  اوي. ُيع ىٍٕشٓ إشٶبىٌ وپَىٌ ډًَجز اڅُٓ ثٍ

ىٍ ٍياث٤ ثب َمَٖ ي ٵَُوياوٚبن ثب ډٚپلار ُٔبىْ ډًاػٍ  ،ياٙشه سٶپَْ وٺبىاوٍو
 َٖشىي. 
ثٍَٕٓ ډًٙپبٵبوٍ ثٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ًٽَ ٙيٌ ٽٍ سىُب سَىٔي ثب ٽمٓ ىٹز ي  ثٓ
يثٕ٘ ثب آن ډًاػٍ َٖشٕڈ ي ىٍ ا٥َاٳ هًى  اْ اُ آن ؿِْٕ إز ٽٍ َمّ ډب ٽڈ ځًٍٙ

َبْ ُويځٓ ٍا  ٽًىٽٓ أه ډُبٍر ىيٍانًٙٔڈ ٽٍ اځَ ىٍ  ٽىٕڈ، ډشًػٍ ډٓ ډٚبَيٌ ډٓ
ىيٍان ٽًىٽٓ ٍا ثب ولًاكٖه آډًهشٍ ثًىٔڈ ي ىٍ يػًى ډب وُبىٔىٍ ٙيٌ ثًى، َڈ  ثٍ

 ّٽَىٔڈ ي َڈ ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ ي ىٍ ػبډٮ ډًٵٺٕز ي ٕلاډز ٍياوٓ ٕذَْ ډٓ
سًاوٖشٕڈ ثَ ډٚپلار ٱچجٍ ٽىٕڈ ي اُ ٕلاډز  سَ ډٓ ا٦١َاة ٽىًوٓ ٍاكزدَدَسى٘ ي 

ػٖڈ ي ٍيان ثَهًٍىاٍ ثبٕٙڈ. اډب ډشإٔٶبوٍ ٭مًډبً ياڅئه ي ډَثٕبن سَثٕشٓ ىٍ ډيآٍ 
َبْ ُويځٓ ثٍ ٽًىٽبن ىاٍوي اَمٕز ؿىياوٓ ثٍ  ٍ آډًُٗ ډُبٍراْ ى ٽٍ وٺ٘ ٭ميٌ

 ًٙوي.  ٹبئڄ ومٓ ٍأه ډٖئچ
َب  ثٕبٕٔي ثب ٽمٓ سأډڄ هًى ٍا ډچِڇ ثياوٕڈ ٽٍ ىٍ يَچّ ايڃ هًىډبن ثب أه ډُبٍر

ډبن ډىشٺڄ ٽىٕڈ ي  ٥ًٍ ډ٦چًثٓ ثٍ ٽًىٽبن آٙىب ًٙٔڈ ي آډًُٗ ثجٕىٕڈ سب ثشًاوٕڈ آن ٍا ثٍ
 ډًٵٺٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.ٵَُويان ٕبڅڈ ي 

َب  ٔبىځَْٕ أه ډُبٍر ِاڅٮبى اډٕي إز ثشًاوڈ ٙمب ٭ِِٔان ٍا وٖجز ثٍ اَمٕز ٵًٷ
 ډٶٕي ي ډؤطَ ياٹ٬ ًٙى. ،ي ٽبٍثَىَبْ ډٶٕي آن ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ آٙىب ٽىڈ ي ډ٦بڅت آن

 
 اػظن فبضلٖ

  86 ثْبر                                                                                    
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 َبی سوذگیتعزیف مُبرت

َبْ  ډُبٍر٥ًٍ ٽچٓ  ٙيٌ إز. ثٍ ډ٦َفَبْ ُويځٓ  سٮبٍٔٴ ډشٮيىْ ثَاْ ډُبٍر
َبْ اػشمب٭ٓ،  طَ، اوؼبڇ ډٖئًڅٕزؤٵَىْ ډىبٕت ي ډ ُويځٓ ٔٮىٓ أؼبى ٍياث٤ ثٕه

َبْ ثيين سًٕڄ ثٍ ا٭مبڅٓ ٽٍ ثٍ هًى  ځَْٕ ٝلٕق، كڄ سٮب١ٍبر ي ٽٚمپ٘ سٞمٕڈ
َبْ ُويځٓ ثَ أه اٝڄ إشًاٍ إز  آډًُٗ ډُبٍر ّثَوبډ .ُوىي ٔب ىٔڂَان ٝيډٍ ډٓ

ٽٍ ثشًاوىي اُ هًى َٖشىي  كٸ ىاٍوي سًاومىي ًٙوي ي وٕبُډىي آن وًػًاوبن ٽٍ ٽًىٽبن ي
َب ىٍ  َبْ ٕوز ُويځٓ ىٵب٫ ٽىىي. أه و٫ً ثَوبډٍ َبٔٚبن ىٍ ډًٹٮٕز ي ٭لاٹٍ
سىُب ٔټ  وڂبَٓ ٽچٓ ىاٍوي ي ثٍ آډًُٗ ډلييىِ ،اُ ډوب٥َار ٕلاډز دٕٚڂَْٕ

 .ٽىىي ثٖىيٌ ومٓ ،ډُبٍر

 گیَبی سوذ ضزيرت ي اَمیت آمًسش مُبرت

ثٕىٓ  َب، ډٖبئڄ ٱَٕٹبثڄ دٕ٘ َبٔٓ وٕبُ ىأٍڈ ٽٍ ډب ٍا ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ َمّ ډب ثٍ ډُبٍر
َبْ ُويځٓ ډؼُِ ٽىي سب ثشًاوٕڈ ٕبُځبٍاوٍ ثب ډٚپلار ُويځٓ ډٺبثچٍ ٽىٕڈ.  ي ٽٚمپ٘

ٕٶبوٍ أډش ،ُويځٓ ػًاډ٬ اډَيُْ ٍم ىاىٌ إز ِسٲَٕٕار ٭مٕٺٓ ٽٍ ىٍ ًٕٙ ثب يػًى
 َبْ ىٍ ډًاػٍُ ثب وبډلأمبر ي ډٚپلار ُويځٓ اُ ٍيٗ ٔهياڅيَىًُ ثٖٕبٍْ اُ 

َبٔٓ ٽٍ دٕبډيَبْ وبډ٦چًثٓ  . ٍيٗٽىىي هًى إشٶبىٌ ډٓ ّوبٽبٍآډي ي ٕىشٓ ځٌٙش سَثٕشٓ
دٌَٔسَ  ًٙى ي ډب ٍا ثٕ٘ اُ دٕ٘ إٕٓت اْ اسوبً ډٓ ؿَا ؿىٕه ًٌٕٙىوجبڃ ىاٍى.  ثٍ

ثٍ و٪َ دبٕن « ثَاْ ُويځٓ لاُڇَبْ  ډُبٍرٵٺيان آډًُٗ »اڅٓ إز ٽٍ ؤ؟ ٕٽىي ډٓ
  .ډىبٕجٓ ثَاْ آن إز وٖجشبً

طَ، سًاوبٔٓ ىٍ ثٕبن ؤَبْ ٽبٍآډي ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډ اوشوبة ٍيٗثَاْ ٙټ  ثٓ
 ىٔڂَان،وٖجز ثٍ ىٍى ي ٍوغ  وجًىن سٶبير ٓ ىٍ ٽىشَڃ هٚڈ، ثٓوبٔااكٖبٓ، سً

 ،چٍئډٖ كڄٝلٕق،  ځَْٕ ثىيْ اډًٍ ډُڈ ُويځٓ، سٞمٕڈ ٍِْٔ ثَاْ ايڅًٔز ثَوبډٍ
ي ... ثبٔي ٍٵشبٍَبْ  َبٔمبن َب ي ىٔيٌ ىاٙشه سٶپَ هلاٷ ي اوشٺبىْ وٖجز ثٍ ٙىٕيٌ

َبْ ٽبٍآډي  سٲَٕٕ ىَٕڈ ي ٍيٗ اوي،وجًىٌآډًهشٍ ٙيِ ٹجچٓ هًى ٍا ٽٍ ٽبٍآډي ي ډٶٕي 
 .ي ػبٔڂِٔه آن ٽىٕڈ َبْ ُويځٓ ٍا ثٕبډًُٔڈ ډٺبثچٍ ثب ثلَان



 00       ّبی صًذگی آهَصش هْبست تعشیف، ضشٍست ٍ اّویت فصل اٍل9

 

وٶٔ، ثُجًى ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ي  ِراٵِأ٘ ٭ْ ُويځٓ ډًػت َب آډًُٗ ډُبٍر
َبْ سلٕٞچٓ ي ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ،  اٵِأ٘ ډًٵٺٕزٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ، 

ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ځٖشَٗ اٍسجب٥بر ثٕه ٵَىْ، اٵِأ٘ ٹيٍر سٶپَ هلاٷ ي 
اٵِأ٘ ١ٍبٔز ٕٕٖشڈ هبوًاىځٓ ي ٕبُځبٍْ ثب هبوًاىٌ، اٵِأ٘ ىْ، سٶپَ اوشٺب

  ًٙى. ډٓ ي...اْ  َبْ ډٺبثچٍ ٵَىْ ي اٵِأ٘ ډُبٍر ئڄ ٙوٞٓ ي ثٕهډُبٍر كڄ ډٖب
ـ ډُبٍر َميڅٓ 2 ـ ډُبٍر هًى آځبَٓ 1 اًذ اس9 إ ػجبرت دُ هْبرت اصلٖ ٍ پبِٗ

ـ 6ځَْٕ سٞمٕڈ ـ ډُبٍر5  ـ ډُبٍر ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ 4ـ ډُبٍر ثَٹَاٍْ ٍاث٦ّ ډؤطَ 3
ـ ډُبٍر ډٺبثچٍ ثب 9ـ ډُبٍر سٶپَ هلاٷ 8ـ ډُبٍر سٶپَ اوشٺبىْ 7ډُبٍر كڄ ډٖأڅٍ 

 ـ ډُبٍر ډٺبثچٍ ثب إشَٓ 10َٕؼبن 
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 فصل دٍم

 هْبرت خَدآگبّی
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 مُبرت خًدآگبَی

َبْ ُويځٓ، ډُبٍر هًىآځبَٓ إز ٽٍ ډبوىي ٕذَْ ډب ٍا ىٍ  سَٔه ډُبٍر  ٔپٓ اُ ډُڈ
َبْ ٙٲچٓ،  ىاٍى ي ثب٭ض ٽٖت ډًٵٺٕز َبْ ٍياوٓ ـ اػشمب٭ٓ ډًٞن ډٓ ثَاثَ إٕٓت

٭ىًان ٔټ  ًٙى. ٵَىْ ٽٍ ىاٍاْ أه ډُبٍر إز، هًى ٍا ثٍ سلٕٞچٓ ي اػشمب٭ٓ ډٓ
 ىاوي. ٵَى ي ثب اٍُٗ ډٓ ىاٙشىٓ، ډىلَٞثٍ ٵَى سًاوب، ثبٽٶبٔز، ىيٕز

هًىآځبَٓ ٔٮىٓ، سًاوبٔٓ ٙىبهز هًى ي آځبَٓ اُ هًٕٞٝبر، وٺب٣ ١ٮٴ ي 
ځًٕٔڈ ٵَىْ اُ هًى آځبَٓ ي ىٍٻ  يٹشٓ ډٓب ي اوِػبٍَب. َ َب، سَٓ ٹيٍر، هًإشٍ

 .ځٌٍى ي اُ ىٔڂَان وِٕ ىٍٻ هًثٓ ىاٍى ىاوي ىٍ ا٥َاٵ٘ ؿٍ ډٓ ىاٍى، ٔٮىٓ أىپٍ ډٓ
 ثٕىىي.  سًاوي ٭لائڈ ٱَٕٽلاډٓ ٍا سٮجَٕ ٽىي ي ؿَِٕبٔٓ ٍا ثجٕىي ٽٍ ىٔڂَان ومٓ ډٓ

َبْ  ٕز يػًى ي ئْځٓهًىاځبَٓ إبٓ ٔټ اٍسجب٣ ډًٵٸ إز. آځبَٓ ٵَى اُ ٽچ
ٔٮىٓ سًَْٞٔ ٽٍ ٵَى اُ هًى ىاٍى ي أىپٍ « سًَٞٔ اُ هًى»هًى ٙبډڄ ىي ػِء 

اكشَاڇ ثٍ »ٍي، ٭جًٓ ي ... ي  ؿڂًوٍ آىډٓ إز. ٙبى، ٱمڂٕه، اډٕيياٍ، وباډٕي، هىيٌ
ٔٮىٓ اكٖبٕٓ ٽٍ ډب ىٍډًٍى هًىډبن ىأٍڈ ي أىپٍ سب ؿٍ كي اُ ي١ٮٕشٓ ٽٍ ىٍ « هًى

ڈ ١ٍبٔز ىأٍڈ. إبٓ ي دبّٔ اٍسجب٥بر اوٖبوٓ ثب وڂَٙٓ ٽٍ اوٖبن وٖجز آن ٹَاٍ ىأٍ
َبْ اٍسجب٥ٓ هًى ٍا ثبلا  ًٙى. ثىبثَأه اځَ ثوًإَڈ ډُبٍر ٍِْٔ ډٓ ثٍ هًى ىاٍى دٓ

« ډٶًُڇ اكشَاڇ ثٍ هًى»سَٔه ٹيڇ ي دبٍٔ ي إبٓ أه ٽبٍ ىځَځًوٓ ي اٝلاف  ثجَٔڈ ډُڈ
َبْ  وٖجز ثٍ هًى، آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ثبٔي ػىجٍـ 1إز. ثَاْ أه ٽبٍ لاُڇ إز 

ـ دٔ اُ 2ډظجز ي ډىٶٓ يػًى هًى ٍا ثٚىبٕٕڈ ي ثٍ ََ ىي ػىجٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. 
َبْ ډظجز ي ډىٶٓ ي سًػٍ ثٍ آوُب ىٍ ډًٍى هًى ي ىٔڂَان وڂَٗ ډظجز  ٙىبهز ػىجٍ

 أؼبى ٽىٕڈ.
ًى ثَاْ ىٔڂَان، ٽبٍ َبْ اهلاٹٓ ي ٍٵشبٍْ ه سًٕٝٴ ئْځٓ ثٕٚشَ اٵَاىثَاْ 

اڃ ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ ؤ٭ىًان ډظبڃ ډمپه إز دبٕن ثٍ أه ٕثٍ .إزٕوز ي ىًٙاٍْ 
َبْ ٽچٓ ي ٭مًډٓ هًى اُ  اٽظَ ډب ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى ئْځٓ .َٖشٕڈ، ٕوز ي ىًٙاٍ ثبٙي

ٽىٕڈ  ػمچٍ ٕه، ػىٔ، وبڇ هبوًاىځٓ، سلٕٞلار، ي١ٮٕز ٙٲچٓ ي ... هًى ٝلجز ډٓ
٭ىًان ډظبڃ: ثٍ ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ي ډىبٕجٓ ويأٍڈ. ډبنٍٵشبٍْ َبْ ٙوٕٞشٓ ي ي اُ ئْځٓ
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َبْ اهلاٹٓ  ئْځٓ سًاوٕڈ اوؼبڇ ىَٕڈ؟ ؿٍ ٍا هًة ډٓىاوٕڈ ٽٍ ؿٍ ٽبٍَبٔٓ  ومٓ
 ؟َبْ ډىٶٓ اهلاٹٓ ىأٍڈ ؿٍ ئْځٓ هًة ي ډظجشٓ ىأٍڈ؟ ثٍ ؿٍ ٭چز ډَُثبن َٖشٕڈ؟

ىاٍى ٔب وٍ ي أه إشَٓ   ډشًػٍ ًٙىٽىي سب  ٍٙي هًىآځبَٓ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ
  طَ ي َميلاوٍؤ٣َٙ ١َيٍْ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ډدٕ٘ ٥ًٍ ډٮمًڃثٍ

آډًُٔڈ ٽٍ ثب سپٍٕ ثَ وٺب٣ ٹًر هًى ثَاْ  ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ډُبٍر هًىآځبَٓ ډٓثٍ إز.
ًٙى ٽٍ ٵَى ثب  سلاٗ ٽىٕڈ. آځبَٓ اُ وٺب٣ ١ٮٴ ثب٭ض ډٓ ډبنثُجًى وٺب٣ ١ٮٴ

ىٍ وُبٔز هًىآځبَٓ ثب٭ض ي ي ي سٖچ٤ ثٕٚشَْ ثَ هًى ىاٙشٍ ثبٙثشًاو آن إشٶبىٌ اُ
ػبْ َبْ ياٹٮٓ ثٍٽىي سب ىوجبڃ اٍُٗ ًٙى ي ثٍ ډب ٽمټ ډٓ اٍُٙمىيْ ډب ډٓ

 َبْ ٽبًة ثبٕٙڈ ي ١ٍبٔز ٽبٵٓ اُ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ.اٍُٗ

 فَايذ خَدآگبّي

 ٽىي: هًىآځبَٓ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ

 ،وُب آځبٌ ٙيٌ ي أه اكٖبٕبر ٍا ٽىشَڃ اُ آ اكٖبٕبر هًى ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕڈ
 ٽىٕڈ. 

 ،وٺب٣  اُ وٺب٣ ١ٮٴ ي وٺب٣ ٹًر هًى آځبٌ ًٙٔڈ ي ثب سپٍٕ ثَ وٺب٣ ٹًر
 ١ٮٴ هًى ٍا ٽبَ٘ ىَٕڈ. 

  .اُ وٕبَُبْ هًى آځبٌ ًٙٔڈ ي اُ ډََٖٕبْ ٕبڅڈ ثٍ ٍٵ٬ وٕبَُبْ هًى ثذَىأُڈ
ٺبثچٍ ثب وٕبَُبْ سًاوٕڈ ٍاٌ ي ٍيٗ ثُشَْ ثَاْ ډ هًى ډٓ ْثب ٙىبهز وٕبَُب

 . دٕيا ٽىٕڈهًى 

 ىوجبڃ ٽَىن  سٮٕٕه ٽىٕڈ. ثٍ أه سَسٕت اُ اْ ثَاْ ُويځٓ هًى ثٕىبوٍ اَياٳ ياٹ٬
  اػشىبة ٽىٕڈ.ځَأبوٍ  آڃ، سوٕچٓ ي ٽمبڃ اَياٳ ثٖٕبٍأيٌ

 دٕيا ٽىٕڈ.َبْ اٍُٙمىيْ آځبٌ ٙيٌ ي اٍُٗ هًى ٍا ىٍ ُويځٓ  ثشًاوٕڈ اُ ډلاٻ 
ثب ١ٍبٔز ي  َبْ ٽبًة هًىىاٍْ ومًىٌ ي ٽَىن اٍُٗ ثٍ أه سَسٕت اُ ىوجبڃ

 آٍاډ٘ ثٕٚشَْ ُويځٓ ٽىٕڈ. 
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  ٔبثٓ ي ٽٖت  ٥ًٍ ٕبڅمٓ ثٍ اوؼبڇ ثَٕبوٕڈ. ىٕز ٔبثٓ هًى ٍا ثٍ ٵَآٔىي ًَٔز
َبْ ډلپڈ ي ٹًْ ثىب  ًٙى ُويځٓ ثٍِځٖبڅٓ ثَ دبٍٔ ٔټ ًَٔز ٕبڅڈ ثب٭ض ډٓ

  ًٙى.

 خًدپىذارٌ

هًىدىياٌٍ ٔٮىٓ أىپٍ ډب  ځًٔىي. هًىدىياٌٍ ډٓ هًى ىاٍى،ثٍ اكٖبٕٓ ٽٍ ََ ٵَى ىٍثبٌٍ 
٥َُ  ثٕىٕڈ، ٔٮىٓ سًَٞٔ ٔب ثَىاٙشٓ ٽٍ ََ ٽٔ اُ هًىٗ ىاٍى. هًىډبن ٍا ؿڂًوٍ ډٓ

َب ي  )ډًٵٺٕزډب  ّسؼبٍة ځٌٙش ّيٕٕچ ثَىاٙز ډب اُ هًىډبن سب كي ُٔبىْ ثٍ
  ځَٕى. ٽىىي، ٙپڄ ډٓ ډب ٵپَ ډٓ ِي آوـٍ ىٔڂَان ىٍثبٍ َبْ ډب( ٙپٖز

 اّويت خَدپٌذارُ

 َب ډٮمًلاً ځٌاٍى. اوٖبن طَٕ ډٓأثَىاٙشٓ ٽٍ ََ ٽٔ اُ هًىٗ ىاٍى ثَ ٍٵشبٍ ي ٭مڄ اي س
هًىدىياٌٍ ثَ اكٖبٓ ډب اُ هًىډبن وِٕ  ٽىىي َٖشىي. ٽىىي ٽٍ ٵپَ ډٓ ځًوٍ ٭مڄ ډٓ آن

ٽٍ  هًىٙبن ىاٍوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽٖبوٓ ِځٌاٍى. ٽٖبوٓ ٽٍ اكٖبٓ هًثٓ ىٍثبٍ طَٕ ډٓأس
ىي، اٵَاى َٖش وٶٔ ي ١ٍبٔز ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ىاٍوي، اُ ا٭شمبىثٍ هًىوڂَٗ ډىٶٓ ثٍ 

ٕٕڂبٍ، ډًاى ي ٕبَٔ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ  ٕمزسَْ َٖشىي  ي ٽمشَ اكشمبڃ ىاٍى  ډًٵٸ
  ثَيوي.

 تَاى خَدپٌذارُ را اصلاح كزد چگًَِ هي

ډىٶٓ وٖبُٔي. اي١ب٫ ٍا  ِثي اُ هًىسبن هًىدىياٍ ّځبٌ دٔ اُ ٔټ ٔب ىي سؼَث َٕؾ
سَ ثٍ هًى وڂبٌ ٽىٕي ي وٺب٣  ٥ًٍ ياٹ٬ ثٕىبوٍ سًاوٕي ثٍ ثٍَٕٓ ٽىٕي. ثٍ ََ اوياٌُ ٽٍ ډٓ

سًاوٕي  ډٓٹًر ي ١ٮٴ هًى ٍا ثٚىبٕٕي. ٕٮٓ ٽىٕي وٺب٣ ١ٮٴ ٍا اٝلاف ٽىٕي. ٙمب 
  هًى ٍا سٲَٕٕ ىَٕي. ِهًىدىياٍ ،ثب سٮٕٕه اَياٳ هبٛ ي ٍٕٕين ثٍ آوُب
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 بسبتضىبخت احس

اُ ٭ًاډڄ ډُمٓ ٽٍ  .إز« ٙىبهز اكٖبٕبر»ٔپٓ اُ اػِاْ ډُڈ ډُبٍر هًىآځبَٓ 
ىاٙشٍ ثبٕٙڈ أه إز ٽٍ هًى ٍا ثٚىبٕٕڈ،  ٓٽىي ُويځٓ هًة ي ډًٵٺ ثٍ ډب ٽمټ ډٓ

 ٵَىْ ٽٍ ٍا١ٓ ثبٕٙڈ. ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي اُ ٽٖٓ ٽٍ َٖشٕڈ اكٖبٓ هًثٓ ىٍ ډًٍى هًى
 :اكٖبٓ هًثٓ وٖجز ثٍ هًى ىاٍى

 ًٕٝٞٙىبٕي ي ثٍ آوُب اٵشوبٍ  َب ي إشٮياىَبْ هًى ٍا ډٓ بر ډظجز، سًاوبٔٓه
 ٽىي.ډٓ

 ٓٽىي  دٌَٔى ي ٕٮٓ ډٓ ٙىبٕي، ډٓ هًٕٞٝبر ډىٶٓ ي وٺب٣ ١ٮٴ هًى ٍا ډ
 .ٽىيآوُب ٍا اٝلاف 

 دٌَٔى. ٙىبٕي ي ډٓ َبْ هًى ٍا ډَٓب ي ٙپٖزډًٵٺٕز 

 ٓځٌاٍى. ثٍ هًى ي ىٔڂَان اكشَاڇ ډ 

 ٽىي. ٳ هًى سلاٗ ډٓثَاْ ٍٕٕين ثٍ اَيا 

 ثٕىڈ ٭مچٓ: هًىڇ ٍا ؿڂًوٍ ډٓ زٵٮبڅٕ

ځًوٍ ٽٍ  ځًوٍ ٽٍ َٖشٕي ي آن ٭جبٍر ٽًسبٌ هًى ٍا آن 3ٝٶز ٔب  3ثب إشٶبىٌ اُ 
  ىيٕز ىأٍي ثبٕٙي، سًٕٝٴ ٽىٕي.

 وقبط ضعف مه: فعبلیت عملی

ډب ډمپه إز ثَهٓ هًٕٞٝبر ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ي ٔب ىٍ ثٮ٢ٓ ٽبٍَب ١ٮٕٴ  َّم
ٽٍ ىٍ ٍا ډًٍى اُ هًٕٞٝبر ډىٶٓ ٔب ٽبٍَبٔٓ  3 ، ىٍ ٕشًن ايڃَُٔ ىٍ ػييڃ ثبٕٙڈ.

سًاوٕي آوُب ٍا سٲَٕٕ ٔب  ىٍ ٕشًن ىيڇ ثىًٖٕٔي ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓ .ثىًٖٕٔي ،آوُب ١ٮٕٴ َٖشٕي
ٽٍ اځَ أه وٺب٣ ١ٮٴ ٍا اٝلاف ٽىٕي ؿٍ اٝلاف ٽىٕي ي ىٍ ٕشًن ًٕڇ ثىًٖٕٔي 
  اكٖبٕٓ ىٍ ډًٍى هًى دٕيا هًإَي ٽَى.
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  ًَش َیجبوی

َب، اډٕيياٍْ ي  ، سًاوبٔٓ ثَاْ ډئَٔز ا٦١َاة ي ٽىشَڃ سى٘(٭ب٥ٶٓ)ًَٗ َٕؼبوٓ 
ًَٗ َٕؼبوٓ ىٍ كٺٕٺز  .ٍٕٕين ثٍ َيٳ إزثٕىٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب ډًاو٬ ىٍ ٍاٌ  هًٗ

إز، ىٍٻ أىپٍ ا٥َاٵٕبن  ٽَىن َميڅٓ ،ًَٗ َٕؼبوٓ .ٍآَ إز ثَاْ َُٔٻ ثًىن
ًَٗ َٕؼبوٓ ٔټ و٫ً ډُبٍر اػشمب٭ٓ إز، َمَآَ ثب  .ٙمب ؿٍ اكٖبٕٓ ىاٍوي

 إز.ډَىڇ، ډئَٔز ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ىٍ ٍياث٤ 
 ،وُبآثب سَٽٕت وِ  َُٔ إز بٍرډُ 4ًَٗ َٕؼبوٓ ٔب ًَٗ اػشمب٭ٓ ٙبډڄ 

  :آٔي ىٕز ډٓ َبْ ثىٕبىْ ًَٗ َٕؼبوٓ ثٍ ډؤڅٶٍ
  .(action)اٹياڇـ 4 (Awareness) آځبَٓـ 3 (others)ىٔڂَانـ 2 (self) هًى ـ1

  .ٓهًىآځبَٓ ٔټ و٫ً سًاوبٔٓ ٵَىْ إز ثَاْ ىٍٻ اكٖبٕبر ي كبلار هچٺ
سًػٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر هًى  ثٍٽىي سب َمٍٕٚ  هًىآځبَٓ ثٍ ٙوٜ ٽمټ ډٓ

 .ٽىي ػُز ىٍٻ آوُب ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓىاٙشٍ ي ثىبثَأه ىٍ 

  ٓٽىي سب اكٖبٕبر هًى ٍا ثٍ  هًىځَىاوٓ ډُبٍسٓ إز ٽٍ ثٍ اٵَاى ٽمټ ډ
ًٍٝر ډىبٕت ي ػبډٮٍ دٖىياوٍ وٚبن ىَىي. ثٍ ُثبن ىٔڂَ ثٍ ٵَى ىٍٽىشَڃ 

 .ٽىي ٭ٞجبوٕز، وبٍاكشٓ ي سَٓ ٽمټ ډٓ

   إشٶبىٌ اُ آځبَٓ اػشمب٭ٓ ٭جبٍر إز اُ سًاوبٔٓ ىٍٻ اكٖبٕبر ىٔڂَان ي
 .ٔبثٓ ثٍ اَياٳ اكٖبٕبر هًى ىٍ ػُز ىٕز
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  َبْ ډوشچٴ  َان ىٍ ډًٹٮٕزڂَبْ اػشمب٭ٓ ٭جبٍر إز اُ اٍسجب٣ ثب ىٔ ډُبٍر
ٍاث٦ٍ ثب سًػٍ ثٍ اكٖبٕبر اٵَاى ٔب  ّاػشمب٭ٓ ي ىٍ اٝڄ ثٍ ډٮىبْ سًاوبٔٓ اىاډ

 .َمبن ٩َٵٕز اػشمب٭ٓ إز

َٖشىي، ٔٮىٓ وٖجز ثٍ « اسٶپَ ياځَ» ٵَاىْ ٽٍ ًَٗ َٕؼبوٓ ثبلأٓ ىاٍوي ىاٍاْا
ىَىي ي ثب إشيلاڃ  سٶبير وجًىٌ ثچپٍ آوُب ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ و٪َار ىٔڂَان ثٓ

 ىي.ٽى ثٍ آن ا١بٵٍ ډٓ اٝلاكٓٽىىي ي ٔب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ډًاٍى  دٌَٔوي ٔب ٍى ډٓ ډٓ

   وفسعشت

ثُياٙز وٶٔ ٽچٕي اٝچٓ . ٭ِرإز «وٶٔ٭ِر» اُ اػِاْ ډُڈ ىٔڂَ هًىآځبَٓ
ٽٍ ثَاْ هًى  ىاٍىثٍ ډِٕان اكشَاڇ ي اٍُٙٓ ََ ٵَىْ ثٖشڂٓ  وٶٔ٭ِر ٍيان إز.

َبٔٓ ٽٍ ىأٍڈ ډظجز ثبٙي ىاٍاْ ٹبئڄ إز. ؿىبوـٍ ٹ٢بير ډب وٖجز ثٍ اٍُٗ
  وٶٔ ١ٮٕٶٓ َٖشٕڈ.وٶٔ ډظجز ي ؿىبوـٍ ٹ٢بير ډب ډىٶٓ ثبٙي ىاٍاْ ٭ِر٭ِر

 :ثَاْ ثبلا ثَىن ٭ِر وٶٔ هًى ٕٮٓ ٽىٕي

 .ٍياث٤ اػشمب٭ٓ هًى ٍا ځٖشَٗ ىَٕي ي ثب ىيٕشبن ُٔبىْ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىٕي 

 هًى اٍسجب٣ ځَڇ ي ډٖشمَ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ِثب هبوًاى 

 ٌاْ ٥َاكٓ ٽىٕي ٽٍ ثشًاوٕي  ځًوٍډير ي ثچىيډير ٍا ثٍ ډير، ډٕبن اَياٳ ٽًسب
 ثٍ آوُب ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕي.

 ي ثٍ ٙىبٕبٔٓ وٺب٣ ٹًر  وٺب٣ ١ٮٴ هًى ٍا ثٮي اُ ٙىبٕبٔٓ ث٥ََٳ ٽىٕي
 هًى ثذَىأُي.

 .ََځِ هًى ٍا ثب ىٔڂَان ډٺبٍٖٔ وپىٕي ؿًن أه أٍُبثٓ ډى٦ٺٓ ووًاَي ثًى 

 دَڅًٕان ٍا ثجٕىٕي. ّډظجز ٵپَ ٽىٕي ي َمٍٕٚ ٕٮٓ ٽىٕي وٕم 

 ٍٽٍ ثشًاوٕي اُ آوُب ؿِْٕ ثٕبډًُٔي.ثبٕٙياٵَاىْ ىوجبڃ ث 
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 .اسٶبٹبر وبهًٙبٔىي ُويځٓ هًى ٍا ثذٌَٔٔي 

  ٍٽىٕيثَ ٭بىار وبدٖىي هًى ٱچج. 

 َٓوٶٔ إز.ؿًن سَٓ اُ ډًاو٬ ا٭شمبىثٍ َبْ هًى ٱچجٍ ٽىٕيثٍ س 

 ٓاڅمٺييٍ ثٍ ىٔڂَان ٽمټ ٽىٕي.هًى ٍا ثٍ ىٔڂَان ياثٖشٍ وپىٕي ي كش 

ثَاْ ډًٵٸ ٙين ىٍ ُويځٓ، ثبٔي هًىډبن ٍا هًة سًان ځٶز ىٍډؼم٫ً ډٓ
ډبن ٍا ىٍ ُويځٓ ډٚوٜ ثبٕٙڈ ي اَياٳ ثٚىبٕٕڈ. وٖجز ثٍ ٭لأٸ هًى آځبَٓ ىاٙشٍ

ٽىٕڈ. ثَاْ هًى اٍُٗ ٹبئڄ ًٙٔڈ ي ثٍ ا٭شٺبىار ي اٍُُٙبٔمبن اكشَاڇ ثڂٌأٍڈ. ٭يڇ 
َبْ  َبٔمبن ٍا ىٍ ډًٹٮٕز اڅٮمڄ ًٙى وشًاوٕڈ ٍٵشبٍَب ي ٭پٔ هًىآځبَٓ ډًػت ډٓ

اځَ  .ًٙى ثٕىٓ ٽىٕڈ ي أه ډ٫ً١ً ډًػت أؼبى ډٚپلاسٓ ىٍ ُويځٓ ډب ډٓ ډوشچٴ دٕ٘
ىَٕڈ ي  َب ٹَاٍ ډٓ ثياوٕڈ ثٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٭لاٹٍ ىأٍڈ هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ آن ډًٹٮٕز

ٽىٕڈ. ىٍياٹ٬ اځَ ٙىبهز ٝلٕلٓ اُ هًى  ٍِْٔ ي سلاٗ ډٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ آن ثَوبډٍ
 ٽىٕڈ. ځَْٕ، ثُشَ ٭مڄ ډٓ َبْ سٞمٕڈ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ىٍ ډًٹٮٕز

 

  




