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 پیشگفتار

کودك نسممبت به محیب به پردازش حسممی او بسممتگی دارد. کودك از   واکنشادراك و 
حسممی خود مانند چشممم، گوش، پوسممت اطلاعات را دريافت و آنها را  هایاندامطريق 

. برای مثال کودك ممکن اسممت صممدايی را بلند، کودکی ديگر طبیعی و کندمیپردازش 
دنبال احساس و پردازش صدا را آهسته و آرام احساس کند و به کودك سموم آن صمدا  

خود را با  هایگوشممکن اسمممت  متفاوتی از خود بروز دهند. کودك اول هایواکنش
 ترمهمدسممت بگیرد، عصممبانی شممود و داد فرياد بزند و يا بترسممد و فرار کند و از همه 

با آن  هم بخورد. کودك دوم ممکن اسمت از آن صدا لتت ببرد و تمرکز و آرامش او به
مجبور شود آن را  برای شنیدن آن صدا را صمدا به آرامش و تمرکز برسمد. کودك سوم  

 افزايش دهد.
خود نیاز به سمم م مناسممبی از پردازش حسممی دارد.  هایفعالیتکودك برای انجام 
انی، نگران، عصب ازحدبیشو حساس،  پتيركيتحر ،باشد کودكاگر پردازش حسی بالا 

 .مشکل دارداست و در تمرکز  ختهیبرانگخارج از کنترل، 
 ، تنبل و تمرکزشحالبی، آلودهخواب، کند ،باشممد کودكاگر پردازش حسممی پايین 

 پايین است.
، آرام، هشیار، متمرکز و آماده برای بازی و باشمد کودك اگر پردازش حسمی طبیعی  

 يادگیری است.
شممخصممیتی مانند  هایويژگیرشممد  درسممبك و نوع پردازش حسممی عامل مهمی 

 پتيری است.، هیجانگرايیبرون
تیسمم، اسمکیزوفرنی، وسواس، اختلالات خواب با   اوفعالی، مانند پیش هايیبیماری

مانند، کمرويی، ترس، اضم راب، افسردگی، استرس   هايیبیماری بالا وپردازش حسمی  
با پردازش حسی پايین  ادراك شمده، سملامت روانی کمتر و اختلال شمخصیت اجتنابی   

ب حسی بالا و پايین مرتب هایپردازشارتباط دارد. از طرف ديگر اختلالات يادگیری با 
 است.

کودکی که مشمکلات پردازش حسمی دارد، در مدرسه با مشکلاتی مانند حساسیت   
بدنی و تصمماوير و کلمات  هایتماسبه صممدا، شمملو ی و ازدحام، درخشممندگی نور،  
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که عامل مهمی در مشکلات يادگیری است. شناسايی نوزادان و  شودمیمواجه  هاکتاب
نین کودکان از س اختلالاتاز بروز و شدت يافتن بسیاری از  توانیم دارمشکلکودکان 

درمانی از درد و رنج کودکان و خانواده  هایهزينهپیشمگیری کرد و ضمن کاهش   پايین
 کاست.

گیرند. افراد مسائل و تجاربشان تجارب انسمان در بستر رخدادهای حسی شکل می 
گوناگون افراد را از  هایحت. واکنش به کنندمیحسممی بررسممی   اندازچشمممرا با يك 

میزان اشمممخاص به اختلاف آنها در  هایتفاوت. هنگام بیان سمممازدمیيکمديگر متمايز  
کنیم. سملامت کارکردهای شناختی  اشماره می  هاحتها از علاقه، تحمل و لتت بردن آن

 ت.سا مناسب حسی پردازشو حل مسئله مستلزم ، حافظه، دهیسمازمان از قبیل توجه، 
مدت زيادی اسممت که پژوهشممگران اکثر نقاط دنیا چگونگی واکنش کودکان به تجارب 

ها را مشممماهده ها در عملکرد آنواکنشاين  تأثیرشمممان و میزان حسمممی زندگی روزمره
که نقص در پردازش حسی ممکن است در  اندبرده یپ. متخصمصمان و والدين   کنندمی

یف ، در طرونيازا ان نقش داشته باشد. رشمد شناختی، اجتماعی و حسی حرکتی کودک 
يادگیری، اختلالات نقص توجه و  هایناتوانايیوسمممیعی از اختلالات مانند اوتیسمممم، 

زمانی که بیش از  .شمممودمیحسمممی مشممماهده  پردازشذهنی، اختلال در  ماندگیعقب
حسمی، توسب آيرز شر  داده شده   هایمحركنسمبت به   دهیپاسمخ يا کم  دهیپاسمخ 
، تشممخیص و درمان اين بندیطبقهزيادی برای درك و فهم،  هایتلاشتا حال  اسممت،

دانش ما هنوز از الگوهای پردازش حسی در  وجودباايناختلالات صمورت گرفته است  
 .اختلالات مختلف و ارتباط آنها با رفتارهای عملکردی، مبهم باقی مانده است

 
 اسدیدکتر حسن بنی

کرمان باهنر دیشهدانشگاه  یعلمئتیهعضو 
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 دستگاه حسی
 

است و مسئولیت آن ارزيابی اطلاعات حسی  دستگاه عصبیبخشمی از   دسمتگاه حسمی  
عصممبی و  حسممی، مسممیرهای هایگیرندهاز:  اندعبارت. اجزاء دسممتگاه حسممی باشمد می

 یهايحت. دستگاه حسی، باشمد میادراك و احسماس  ۀ بخشمی از مغز که مربوط به قو 
صممه خلا طوربه. دهدمیرا تشممخیص  بويايیو  چشممايی، لامسممه، شممنوايی، بینايینظیر 

. ودشمممیذهنی مغز منتقل ۀ احسمماس از طريق دسممتگاه حسممی از دنیای فیزيکی به ناحی
اسممت که اطلاعات مربوط به  دسممتگاه عصممبی پیرامونی دسممتگاه حسممی بخشممی از   

نمايد. منتقل می نخاعو  مغزو برای پردازش به  کندمی آوریجمعمحی ی را  هایمحرك
های حسممی در اکثر گیرنده هرچند گیرد.انجام می های حسممیگیرندهاين وظیفه توسممب 
 و بینی، زبان، گوش، چشمممهای حسممی )در اندام تربیششمموند، اما نقاط بدن يافت می

 باشند.ما میۀ گانپنجهای حسی مسئول حواس اندام اند.( متمرکز شدهپوست
 
 امواج الکترومغناطیتتوسمممب موجود زنده. نور قسممممتی از  نوربینايی يعنی درك  -6

 است.
 مختلف است. فرکانسهایبا  هوا. صدا همان جنبش صداشنوايی يعنی درك  -0
 ؛بويايی يعنی درك وجود ذرات معلق در هوا. بعضمی اجسمام بوی شديدتری دارند   -4

 .کنندمیيعنی ذرات بیشتری از خود متصاعد 
های به مولکول موجودات زندهخاصی در مواد است. در  مولکولهایچشمايی درك   -3

 اسیدیيعنی وجود حالت  مادهبودن يك  ترش مثلاًخاصمی حسماسیت وجود دارد   
 در آن.

و  زبریو  سممرماو  گرماحرارتی اسممت که شممامل حت  -حسممی مکانیکی ۀ لامسمم -3
 سختی و فشار است.
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ج سیستم . پنشوندمیحسی متفاوتی دريافت  هایسیستمتحريکات محی ی توسمب  
از: بويايی، شنوايی، بینايی، لامسه و  اندعبارت اندشمده ما شمناخته  ۀ حسمی که برای هم 

برای  ایپايهبوده و  ترمهم مراتببهچشمممايی. امما دو حت ديگر نیز وجود دارنمد کمه    
و حت وضعیت يا  دهلیزیاز: حت حرکت يا  اندعبارتشناخت و يادگیری هستند که 

 .عمقی
 

 آرش حساس
. هر شودمیهر چیزی ناراحت  ۀلیوسبه رسدمینظر ساله است که به 3آرش يك پسمر  

در جريان اسممت. مواقع صممرف  تا  روز يك مبارزه و کشمممکش بین آرش و والدينش
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. لباس پوشمممیدن او آيدمی، مشمممکلاتی پیش زندمیخاطر اينکه آرش به  تا ناخنك به
ا ر هايشلباسدرزهای  تواندنمی، زيرا آرش گیردمیاسممت و وقت زيادی  کنندهخسممته

ند چ کنندمیاو را پیدا  های مورد علاقۀلباستحممل کنمد. بنابراين، والدين او زمانی که   
در کلاس درس  زحمتبه. در مدرسمممه، آرش کننمد مینمونمه از هممان را خريمداری    

به حريم شخصی او وارد شوند يا تصادفاً او  هابچهر . اگر سايکندمیو توجه  نشمیند می
 ارواد. در وقت خواب، والدين او از کندمیيا گريه  شودمیرا لمت کنند، او يا عصبانی 
 قبلاً. آرش شوندمیو شمستن صورتش خسته   هايشدندانکردن او برای مسمواك زدن  

. بنابراين نشد مشکل او حلمتخصمص سملامت ديده شده است، اما   از تعدادی  توسمب 
ن باشد؟ آيا والدي سازمشکل کندمیواقعاً مشکل واقعی آرش چیست؟ آيا او فقب سعی 

 است؟ یديگر مشکل چیزاو مقصر هستند؟ يا 
 

 پردازش حسي چيست؟
طبیعی برای هر فردی متفاوت اسممت. بعضممی از ما چیزهای آرام را  هایاحسمماسچرا 

را  بازی و سرگرمیيا  را دوست داريم و آرام . بعضمی از ما يك صمدای  يمدوسمت دار 
پردازش اين به  معمولاًکه خسمته شويم.   دهیممیادامه  قدریبه و آن را دهیممیترجیم 

انجام آن هسممتیم. کودکان و جوانان  در حالدارد که  بسممتگی آن فعالیت ازحسممی ما 
رند ادارای مشمکلات پردازش حسی در تفسیر اطلاعات دريافتی از حواسشان مشکل د 

به نها آ هایواکنش(. بنابراين، کندمیيا تحريف  کندمیاطلاعات را بد تفسممیر آنها  )مغز
را در نگه داشتن س م آنها  بسمیار قوی يا ضمعیف باشد و   تواندمیاحسماسمات روزانه   

 مناسب هشیاری برای انجام کارهای در دست انجام با مشکل مواجه کند.
 که کنیممی، بدن و پوست دريافت هاگوش، هاچشمما همیشه اطلاعات را از طريق 

 و گیرندمی. تمامی اعصمماب بدنمان اطلاعات را شممودمی گفته "حسممیورودی "به اين 
 (.آن چیست معنیيا  چه يعنی) کندمیهمزمان آن را پردازش 

و معنايی از  کنیدمی، آن را پردازش خوانیدمیکمه شممممما اين م لب را    طورهممان 
 :سازيدمیورودی حسی 

 



12    های حسی در کودکانپردازش 

 

 کنیدمیبینايی: کلماتی که شما در اين صفحه م العه  ورودی بصری يا. 

  در حین  کنیدمیکه شممما سممعی  نهیزمپتورودی سمممعی يا شممنیداری: صممداهای
 کنید. پوشیچشمآنها  خواندن از

  ايدهداشتورودی وابسته به حت بساوايی يا لامسه: حت کردن کا تی که شما نگه ،
 .ايدپوشیدهی که هايلباسو  ايدنشستهصندلی که روی آن 

  ايدزدهشام يا ع ری که شما بر تن  وپزپختورودی بويايی: بوی. 

  جويدمیورودی چشايی: آدامت نعنايی که شما. 

  قسمت دارد: حت کردن موقعیتمان در فضا  0ورودی حرکت )جنبش(: اين ورودی
که شممما م العه  طورهمانی دهلیزی(. )حت عمقی( و حت کردن سممنگینی )ورود

 .. اين ورودی با تکیه بر بازوها و ضربه زدن با پاهايتان احساس خواهد شدکنیدمی

 
روزانه را  هایفعالیتتا به ما اجازه دهند که  کنندمیحواس مما همگی بما هم کمار    

، ما از حواس؛ حرکتی، لامسممه، و رويممی به سمممت وان حمامانجام دهیم. زمانی که ما 
فکر  آنۀ که ما حتی دربار شودمیخودکار  قدرآن. اين موضموع  کنیممیبینايی اسمتفاده  

حسمی را خوب پردازش کنیم. اعصاب   هایورودی توانیممی. زمانی که ما کنیممیهم ن
و  یمکنمیطبیعی احساس  طوربه. ما کنندمیو مغز ما اين ورودی را بدون تلاش کنترل 

 آرام، هوشیار، متمرکز و آماده برای يادگیری، کار و يا بازی هستیم.
 

 تعریف پردازش حسي
پردازش حسمی شامل فرآيندی است که طی آن فرد حسی را از که محیب بدن يا محیب  

 پردازش ديگرعبارتبه .کندمی دهیسمممازمانجهت اسمممتفاده،  کندمیبیرونی دريافت 
اختلال در پردازش حسی شامل نقايص در جستجو، . حسی همان پاسخ سازگارانه است

 .تعديل، تفسیر و پاسخ به محرك حسی است

های عصبی محی ی و که سممیستم ایشمیوه ردازش حسمی يك واژه کلی اسمت به   پ
پردازش حسی شامل  .اشاره دارد ؛کنندمیمرکزی اطلاعات حسمی دريافتی را مديريت  

 به بیان ديگر .محرك حسی است دهیسازمانو  سازیيکپارچهمراحل دريافت، تعديل، 
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جهت  دکنمیاست که طی آن فرد حسی را از که بدن يا محیب بیرونی دريافت  ینديفرا
 عمل و، ادراك " يادگیری" هایپايه فرآيندها. اين کندمی دهیسمممازممان اسمممتفماده،  

مناسمممب در مغز يکپارچه گردند زندگی روزمره ما به  طوربهاگر اطلاعات . باشمممندمی
مناسمممب  اجتماعی هایمهارت و موجب رودمیسممممت عملکرد روان و هموار پیش 

 .شودمی
 

 کارکرد پردازش حسي
 بیشتر استرس و گزارشسلامت )تجربه  هایشاخصبین حسماسمیت پردازش حسی و   

 بیشتر( يك ارتباط مستقیم وجود دارد. مشکلات علائم
رفتمماری،  همای حوزهوجود نقص در يکپممارچگی حسمممی بماعممخ بروز اختلال در  

ت به نسب ويژهبهحسی  دهیپاسخ. بیش شودمیاجتماعی، آموزشی يا هماهنگی حرکتی 
بر مشممارکت کودکان در امور روزمره زندگی و  تواندمیو شممنیداری  ایلامسممهحت 

ندگی اساسی روی کیفیت ز تأثیر  یرعادی هایپاسخ طورکلیبه .بگتارد تأثیرآموزشمی  
از طريق محدود کردن مشمارکت آنها در خانه، مدرسه و   هايشمان خانوادهاين کودکان و 
 دهیپاسممخجنگ، گريز و بهت در افرادی که دارای بیش  هایالعملعکت. جامعه دارند

، موجب تخريب تعاملات اجتماعی هیتوجبیهسمتند به همراه اض راب، بیش فعالی و  
دلايل ديگر مخرب  .گرددمیفرد و مشممارکت در وی کارهای روزمره خانه و مدرسممه  

 مشکلات موجب بروز تواندمیحسمی اين اسمت که اين اختلال    دهیپاسمخ بودن بیش 
کشممیدن فرد يا اجتناب  به انزوا قيطر از: زير شممود صممورتبهاجتماعی در فرد _عاطفی
 یبینپیشمضممم رب شمممدن فرد در  ؛کندمیکه دريافت  هايیحتمنفی از  طوربهفرد 

برخی کودکان در مواجه با حت  شممودمیاينکه سممبب يا  وتجربه حسممی اسممترس آمیز 
مقاومت و پرخاشگری پاسخ دهند. دلیل ديگر بر طیف  مثل لمت شدن با یينداناخوشم 

 طورهب حسمی همبسمتگی آن با سم و  پايین کفايت اجتماعی    دهیپاسمخ تخريبی بیش 
 یبازشممناسمم )که اين کودکان سمم و  پايین توجه اجتماعی  یاگونهبههمزمان اسممت 

، (احسماسمات ديگران(، عضموی از يك گروه بودن )تشويق ديگران به پیوستن به بازی   
 .دهندیمنشان  را (انع اف )سازش با تغییرات روزمره ،(بازیاسبابتقسیم )مسئله  حل
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روی  عمیق باشد و تواندمیحسی  دهیپاسخبیش   یرعادی هایپاسمخ  تأثیر طورکلیبه
يك تحقیق نشمممان داده اسمممت که  .بگتارد تأثیرافراد نیز  نفتعزت وخود نظم دهی 
اختلال پردازش  تأثیراش تحت کودك يمك نفر در زنمدگی روزانمه    02حمداقمل از هر   

 تحقیقاتی که توسممب کار علمی گروهی اختلال پردازش حسممیديگر  .باشممدمیحسممی 
حسی  هاینشانهکودك يك نفر تجربه اينکه  1که از هر  دهدمیانجام شمده است نشان  

 يیهابیماری د.را دار گتاردمی تأثیرزندگی  روزانه عملکرد هایجنبه بر  کافی طوربه
سی حمانند بیش فعالی، اوتیسمم، اسمکیزوفرنی، وسمواس، اختلالات خواب با پردازش    

رويی، ترس، اضم راب، افسردگی، استرس، سلامت روانی  مانند، کم هايیبیماری و بالا
از طرف ديگر  .کمتر و اختلال شممخصممیت اجتنابی با پردازش حسممی پايین ارتباط دارد

پايین مرتبب است. کودکی که مشکلات  و بالاحسی  هایپردازشاختلالات يادگیری با 
پردازش حسی دارد، در مدرسه با مشکلاتی مانند حساسیت به صدا، شلو ی و ازدحام، 

ل که عام شودمی روروبه هاکتاببدنی و تصاوير و کلمات  هایتماسدرخشندگی نور، 
درسه، به شکست تحصیلی در م معمولاًاين اختلال  .مهمی در مشکلات يادگیری است

 .شودمیمشکلات رفتاری و حتی اض راب و افسردگی شديد منجر 
 

 نگاهي به نظریه پردازش حسي دان

ای محبوبیت کاردرمانی حرفه ويژه در حوزۀبهيمك مدل چهار عاملی پردازش حسمممی  
وجود آمده، سبك پردازش به آورده اسمت، اين مدل که توسب دان  ای به دسمت فزاينده

اجتناب از احسمماس و  ،حسمماسممیت حسممی  ،مقوله ثبت پايین چهار حسممی را در قالب
 .است هجستجوی احساس قرار داد

آستانه حسی  -6دان فرض کرد که پردازش حسمی به دو عامل اصلی وابسته است:  
چه میزانی از تحريك لازم اسمت تا شخص به  )د بالا يا پايین باشمد  توانمیشمخص که  

 فعال يا انفعالی صورتبهد توانمیراهبرد پاسخ فرد )که  -0محرك واکنش نشان دهد(، 
ین ثبت پاي عنوانبهانفعالی  دهیپاسممخی باشممد(. داشممتن آسممتانه حسممی بالا و شممیوه  

سمممخ بمه اطلاعات حسمممی پا  کننمد میگردد )برای مثمال افراد گزارش  می بنمدی طبقمه 
فعال تحت عنوان  دهیپاسمممخی حسممی بالا و  داشممتن آسممتانه   کهدرحالی(. دهندنمی
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در  کنندمیگردد )برای مثال افرادی که گزارش می بنمدی طبقمه جسمممتجوی احسممماس 
 دهیپاسممخی ی پايین و شممیوه(. داشممتن آسممتانهگردندمیجسممتجوی اطلاعات حسممی 

)برای مثال افراد گزارش  گرددمی بندیطبقهانفعالی تحت عنوان حسمماسممیت حسممی   
ك که داشتن ي(. درحالیگیرندمیحسی قرار  هایمحرك تأثیرکه شمديداً تحت   کنندمی

 دیبنطبقهفعالانه تحت عنوان اجتناب از احسمماس  دهیپاسممخآسممتانه حسممی پايین و 
شمديداً از تجارب حسی که بالقوه قوی   کنندمی)برای مثال افرادی که گزارش  گرددمی

 (.کنندمیهستند، اجتناب 

 62تا  4طبیعی بین  کودك 6663 یبر روکه  ایم العهخمانم وينی دان بر اسممماس  
سممال انجام داد اين فرضممیه را م ر  نمود که بین عملکردهای سممیسممتم عصممبی فرد و 

وی ارتباط وجود دارد. سممپت، دان با کمك همکارانش الگوی  یمیخودتنظراهکارهای 
خاص  هایناتوانايیدارای  هایگروهسنی مختلف و در  هایگروهپردازش حسی را در 

 یهاگروهپردازش حسی در تمام  الگوهایآنها نشان داد که اين  هایيافتهبررسی نمود. 
سم، ی مانند اوتیهايناتوانايیارای دهند و افراد دسنی يعنی از نوزادی تا کهنسالی رخ می

و نقص توجه، اسمکیزوفرنیا، سمندرم آسپرگر و اختلالات يادگیری و    فعالیبیشاختلال 
 .رشدی دارای الگوی پردازش حسی مجزايی هستند

هممای برای درك بهتر الگوهمای پردازش حسمممی وينی دان، ابتمدا بممايمد آسمممتممانمه    
ت که اس اینق هضیم داد. آستانه عصبی تنظیمی را توشناختی و راهکارهای خودعصب
 کهیوقت .يك سیستم يا سلول عصبی وجود دارد سازیفعالبرای   کافی داددروندر آن 

يك سلول يا سیستم عصبی را داشته باشد باعخ  اندازیراهتحريکی قدرت کافی جهت 
های آستانه)دارای طیف هسممتند  شمناختی عصمب های . آسمتانه شمود میآن  سمازی فعال

به  باًيقرتشناختی پايینی دارد های عصبشمناختی بالا و پايین(؛ فردی که آسمتانه  عصمب 
وسب اين ت یسادگبهاش دهد. زيرا سیستم عصبیتمام تحريکات حسی واکنش نشان می

ی شناختی بالايعصب هایآستانه. فردی که دارای شودمی سمازی فعالتحريکات حسمی  
را . زيکنندمی توجه ديگران را جلب یسادگبه که دهدیم سمت اسمت تحريکاتی را از د 

ت. هر نیازمند اس قدرتمندتریفعال شمدن سمیسمتم عصبی اين فرد به تحريکات حسی    
شناختی های عصممب، طیف آسمتانه اشروزمرهفرد نسمبت به رخدادهای حسمی زندگی   




