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‌هقدهه

چبڊ ڂخڃؼڊ ثفاڊ ټٍبڂـڄ اوز.                         ٰشبة، ټ٭ؽټډ ټػشّفڊ ؼـ ټڃـؼ ٰبـثفؼ اڌؽڄ اڌٿ
ڌبؼٴف٨شٻ آپ اوز ٰڅ ڀڃٌشٿ ڌٯ ٰشبة ٰڃزٯ،  اڊ ٰڅ ټٿ اق ڀڃٌشٿ اڌٿ ٰشبة ڀٱشڅ

ؼٌڃاـسف اق ڀڃٌشٿ ڌٯ ٰشبة ثكـٲ اوز. ڀٱشډ ؼڌٵفڊ ٰڅ آټڃغشٻ آپ اوز ٰڅ ڀڃٌشٿ 
ؼڌٵف، اڌٿ ٰبـ ثىڍبـ  ثفاڊ غڃاڀځؽڈ ڀبآٴبڄ، ؼٌڃاـسف اوز. اټب چٽسڃپ ٰبـچبڊ ټٍٱٷ

سڋ ٰڅ ٬جلاً آڀڇب ڂ اٜڇبـا چب آپ ؼاٌز ؼـ ټڃـؼ ثىڍبـڊ اق اڌؽڄ اـقٌٽځؽ ثڃؼ قڌفا ټٿ ـا ثف
 ٰفؼٺ سفؼڌؽ ٰځٻ. ـا ټىٹّٻ ٨فْ ټڋ
ڀڃڌىځؽ ٰڅ ؼـٮ آڀڇب ؼٌڃاـ ڂ اڌٿ  چبڊ ٘ڃڌٹڋ ټڋ ټ١ٽڃٶ ٰشبة ٘ڃـ ڂخڃؼٴفاڌبپ ثڅ

چبڊ ڂخڃؼڊ ؼـثبـڈ سدفثڍبر چف  ٰځځؽڄ اوز قڌفا ثفاڊ ټٿ، اڌؽڄ  چٽڍٍڅ ثفاڊ ټٿ ٴڍح
چب ڂ  بر ٰٹٽڅچبڌڋ ٰڅ ثفاڊ ڂخڃؼٴفاڌبپ ڂأص اوز ڂ غڍٹڋ اڂ٬ ـڂقڄ اوز. اڌؽڄ

زڍكڊ ٰڅ ثفاڊ ټٿ ڂأص اوز ټٽٱٿ " آڂـؼ، ٠جبـار آـ.ؼڊ لاڌځٳ ـا ثڅ غب٘فٺ ټڋ
ؼچؽ ٰڅ ا٤ٹت چف زڅ ثڍٍشف  (. اڌٿ ڀٍبپ ټڋ13:1968)  "اوز ثفاڊ ؼڌٵفاپ ڂأص ڀجبٌؽ

ٰځڍٻ  ٌڃؼ. ټب ٨ٱف ټڋ ٰځڍٻ اق ثبـ ټ١ځبڌً ٰبوشڅ ټڋ اق ڌٯ ڂالڄ ڌب ٠جبـر اوش٩بؼڄ ټڋ
ؼاڀڍٻ. ټٿ ثبڌؽ  ڀڍٻ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ا٤ٹت اڂ٬بر ڂ ٌبڌؽ چفٴك آپ ـا ڀٽڋؼا ټ١ځبڊ آپ ـا ټڋ

اٴف لاقٺ ثبٌؽ ټڃٔڃ٠ڋ ـا ثب ٰٽشفڌٿ ڂالٴبپ " چٽڍٍڅ اڌٿ وإاٶ ـا اق غڃؼٺ ثذفوٻ،
سب   "چبڊ سػّّڋ ثٵڃڌٻ، زٙڃـ ثبڌؽ آپ ـا ثڍبپ ٰځٻ؟ ټٽٱٿ ڂ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ڂالڄ

اڌٿ اوبن ثفز آپ، دبٺ ؼچٻ اټب ټڃ٨٭ڍّاڌٿ ٰبـ ـا اڀ اٺ آڀدب ٰڅ ټٽٱٿ اوز و١ڋ ٰفؼڄ
 سڃاڀؽ آپ ـا ؼـٮ ٰځؽ.  اوز ٰڅ غڃاڀځؽڄ سب زڅ ضؽ ثڅ وبؼٴڋ ټڋ

ثڅ غب٘ف وبؼڄ ڂ ـڂاپ ثڃؼپ ټٙبٸت اڌٿ ٰشبة، ثڅ آپ اـخبٞ ؼاؼڄ غڃاچؽ ٌؽ ڂ ټٿ 
ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ڂخڃؼٴفا ټىئڃٸڍّز ٰبټٷ آپ ـا ثف٠ڇؽڄ غڃاچٻ ٴف٨ز. چفآڀسڅ ٌٽب ؼـ 

چب ١٨بٸڍزّ ؼـ قټڍځډ ڂخڃؼٴفاڌڋ ڂ اق ټجبضثبسڋ  ټشڃپ ڂخڃؼڊ، اق وبٶ غڃاڀڍؽ اق اڌځدب ټڋ
آڌب اڌٿ ٰشبة   ٺ ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز.ا اٺ ڂ ؼـ ڀڇبڌز اق قڀؽٴڋ ٰڅ ثب چٽٱبـاڀٻ ؼاٌشڅ

چبڊ ټٙبٸت اڌٿ  اٺ چٽډ خځجڅ ٰفؼڄ  اڊ ؼڌٵف ڀڃٌشڅ ٌڃؼ؟ ټٿ و١ڋ سڃاڀىز ثڅ ٴڃڀڅ ټڋ
ئڅ ٰفؼپ ا٨ٕبڊ ثڍٍشفڊ ثفاڊ اـ ٰشبة ـا ثڅ ٘ڃـ ِطڍص ثڍبپ ٰځٻ ثؽڌڇڋ اوز اٴف
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ٴ٩شٻ اټب ثفاڊ ټٿ اڌٿ اټٱبپ ټڍىّف ڀجڃؼ. ؼـ دبڌبپ  سفڊ ټڋ ؼاٌشٻ، ټٙبٸت ثڍٍشف ڂ ټش٩بڂر
 اٺ. چف ٨ّٷ دڍٍځڇبؼچبڌڋ ثفاڊ ټٙبٸ١ډ ثڍٍشف اـائڅ ٰفؼڄ

اڊ ثڍٿ ڀڃٌشٿ اڌٿ ٰشبة ڂ ٰبـ ټٍبڂـڄ  ؼـ ٔٽٿ ثفاڌٻ ټٍػُ ٌؽ ٰڅ ـاثٙڅ 
سڃاڀڍٻ سّڃـ ٰځڍٻ ٰڅ ټفاخ١ڍٿ ټب ؼاڀً ڌب  ز ٰڅ ټب ڀٽڋڂخڃؼ ؼاـؼ. ثڅ چٽڍٿ غب٘ف او

اڊ ؼـ ټڃـؼ ټٍبڂـڈ ڂخڃؼڊ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. چٽسځڍٿ ڀجبڌؽ سّڃـ ٰځڍٻ ٰڅ آڀڇب  ٠لا٬څ
سڃاڀؽ ثڅ آڀڇب ٰٽٯ ٰځؽ ٰڅ ضه  اڊ ثڅ ټٍبڂـڄ ؼاـڀؽ ثڅ خك اڌځٱڅ ټٍبڂـڄ ټڋ ٠لا٬څ

ٰځڍٻ ٰڅ ټفاخ١ڍٿ،  ڋثڇشفڊ ثفاڊ قڀؽڄ ثڃؼپ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ا٤ٹت ثڅ ـاضشڋ ٨فاټڃي ټ
اڊ ټب ـا ڀؽاـڀؽ. اڌٿ ؼـوز اوز ڂ آڀڇب ڀجبڌؽ ٠لاڌ٫ ټب ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ.  ٠لاڌ٫ ضف٨څ

ڌٱڋ اق ټ١ڍبـچبڊ ټڃ٨٭ڍّز ټٍبڂـڄ آپ اوز ٰڅ، ټفاخ١ڍٿ ثبڌؽ ثڅ اټڍؽ ٰىت قڀؽٴڋ 
ثڇشف اق ٴؿٌشڅ ٰٹڍځڍٯ ټب ـا سفٮ ٰځځؽ. ـاڄ ٠ٽٹڋ ٌؽپ اڌٿ اِٷ آپ اوز ٰڅ ڀجبڌؽ ثفاڊ 

چبڊ ټٍبڂـڄ  ٰځڍٻ. سئڃـڊ ٿ سڃٔڍص ؼچڍٻ ٰڅ ټب ؼاـڌٻ ثڅ ـڂي ڂخڃؼڊ ٠ٽٷ ټڋټفاخ١ڍ
اڊ ٰڅ ثڅ سىٹّٗ ثف قڀؽٴڋ  ٌڃڀؽ: ؼوشڅ ڂ ٌڍڃڈ ٠ٽٷ آڀڇب س٭فڌجبً ثڅ ؼڂ ؼوشڅ س٭ىڍٻ ټڋ

قڀځؽ. ڂخڃؼٴفاڌبپ  اڊ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ٧ٍٰ ټڇبـر قڀؽٴڋ ضف٦ ټڋ اوشڃاـ چىشځؽ ڂ ؼوشڅ
 ثڍځبڀڅ اوز قڌفا چٽډ سڃ٬ٟ، اټب ڂا٬ٟ ىز. چؽ٦ ټب ٰٻدؿڌف ڀڍ ؼاڀځؽ ٰڅ اڌٿ سىٹّٗ اټٱبپ ټڋ

چبڊ  سڃاڀڍٻ اڀدبٺ ؼچڍٻ آپ اوز ٰڅ و١ڋ ٰځڍٻ زڍكڊ ؼـ ټڃـؼ ټڇبـر آڀسڅ ٰڅ ټب ټڋ
 دبڌبپ قڀؽٴڋ ٧ٍٰ ٰځڍٻ.  ثڋ

ؼڌٵف ثفاڊ ټٍبڂـڈ ڂخڃؼڊ، ٠ځڃاپ ٰشبة اوز. سبٰځڃپ ټٙبٸت قڌبؼڊ ؼـ   ثػً
چبڊ غڃثڋ چٻ اق وڃڊ چف  ٌؽڄ ڂ ثطث ؼـټبڀڋ ڀڃٌشڅ ټڃـؼ س٩بڂر ثڍٿ ټٍبڂـڄ ڂ ـڂاپ

ؼڂ ٘ف٦ ِڃـر ٴف٨شڅ اوز. اٴفزڅ، اڌٿ چٻ ټڃٔڃ٠ڋ اوز ٰڅ ټفاخ١ڍٿ قڌبؼ ثڅ آپ 
ؼـ « ـڂاپ» ڈغب٘ف ټ١بڀڋ ٔٽځڋ ڂال ڀؽاـڀؽ اټب ټٍبڂـڈ ڂخڃؼڊ اضشٽبلاً ثڅ څ٠لا٬
، «ؼـټبپ»ڌٯ ٨فؼ اٌبـڄ ؼاـؼ ڂ ـڌٍډ دكٌٱڋ ڂالڈ   «ـڂش»ڌب « ؾچٿ»ؼـټبڀڋ ٰڅ ثڅ  ـڂاپ

)ټ١ځبڊ چف ٰؽاٺ چف   «ؼـټبڀڋ ـڂاپ»اوش٩بؼڄ ٰځؽ سب « ټٍبڂـڄ»ؼچؽ اق ٠جبـر  فخڍص ټڋس
 زڅ ثبٌؽ(. 

٠ٽ٫ ٰٽشفڊ ؼـټبڀڋ  آپ، ټٍبڂـڄ سب ضؽڊ ڀىجز ثڅ ـڂاپ ثب سڃخڅ ثڅ ٰبـثفؼ خؽڌؽ
آپ  «ثڇشف» ثب ټ١ځبڊ ٔٽځڋ« ٠ٽڍ٫»ڈ ټفټڃقاوش١بـؼاـؼ چف زځؽ ٰڅ اڌٿ ڀڃٞ اوش٩بؼڄ اق 

ټ٩ڍؽ  "اڀىبپ" ؼـٮ ټب اق ٌفاڌٗ آپ ـا ثفاڊ ٰٽٯ ثڅ ڊڂخڃؼ ټٍبڂـڈزڍكڊ اوز ٰڅ 
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٠ځڃاپ سطٹڍٷ  ؼچٻ ثڅ ؼچٻ آڀسڅ ـا ٰڅ اڀدبٺ ټڋ ضبٶ، ؼـ ٰٷ ټٿ سفخڍص ټڋ اڌٿ ؼاڀؽ. ثب ڀٽڋ
 ؼـټبڀڋ. ڂخڃؼڊ سڃِڍ٧ ٰځٻ سب ټٍبڂـڄ ڌب ـڂاپ

اوز ثىڍبـڊ اق ټىبئٷ ټڇٻ ؾٰف  ټػشّف ڂ ٰڅ اڌٿ ڌٯ ٰشبة ٰڃسبڄ اق آڀدب 
ٴؿاـڊ ڌٯ  دكٌٱڋ اوز. اڌٿ ڀبٺ ٰبـ ؼـ ٬ٹٽفڂ ـڂاپډ ٱڋ اق اڌځڇب ټىأٸاڀؽ. ڌ ڀٍؽڄ

ٌڃؼ ڂ ڀڅ ثڅ اڌٿ  غب٘ف ٨ٕبڊ ټڃخڃؼ ٴف٨شڅ ټڋ ٴفاڌبڀڅ اوز ٰڅ ِف٨بً ثڅ سّٽڍٻ ٠ٽٷ
اڊ ثب زځڍٿ ٌفاڌٙڋ ڀؽاـؼ. ؼـ  قټڍځڅ ٴڃڀڅ سدفثڅ ڂ دڍً چڍر ڊغب٘ف ٰڅ ـڂڌٱفؼ ڂخڃؼ

چبڊ  ٴؿاـڊ ٰشبة ؼـ ـڌٍڅ ٴڍفڊ ثفاڊ ڀبٺ سڃاپ ٴ٩ز ؼٸڍٷ سّٽڍٻ ڂا٬ٟ ټڋ
 اي ڀڇ٩شڅ اوز. ڋدكٌٱ ـڂاپ
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‌فصل‌اول

‌ة‌وجودیهشبور‌ی‌برهرور

‌
 

ثٙب٣٤ آٖ آٌٙب  ٞب٢ ق٤ف ٚ ثفغ٣ اق ا٤ؽٜ ٢ٚخٛؼ٠ ـا ثب ٍٔبٚـ ؼـ ا٤ٗ فُّ، غٛا٘ٙؽٜ
ٞب، ا٤ٗ  ٔب٘ٙؽ وب٤ف ٌكاـيوٙٓ.  آغبق ٣ٔ ٢ٚخٛؼ ٠ٍٔبٚـ٤ه وٙٓ. ؼـ اثتؽا ثب ٌفش  ٣ٔ

٥ٞر ٌكاـ٣ٌ . ٌكاـي ٥٘ك ٤ٚفا٤ً ٌؽٜ ٚ ؼـ آٖ اق اوب٣ٔ ٔىت١بـ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت
ثى٥بـ ؼـ ٥٠ٗ ضبَ ق٘ؽ٣ٌ ٥٘ك ٚ  ؼاـ٘ؽ ف ٚ ٔتفبٚتق٤فا ١ٔب٣٘ ثى٥بـ ٔتغ٥ّ وبُٔ ٥٘ىت

تٛا٥٘ٓ ا٘دبْ ؼ٥ٞٓ ـو٥ؽٖ ثٝ ضمب٤م٣ ـٚا٣٤ ٚ ٚخٛؼ٢  تٕبْ آ٘سٝ وٝ ٣ٔپ٥س٥ؽٜ اوت. 
ٌٛؼ تب ٘ىبت ٔٛـؼ ثطث  وتبة ثٝ ا٤ٗ ٌكاـي اٌبـٜ ٣ٔ ٞب٢ ٔػتّف لىٕت. ؼـ اوت

 ـٌٚٗ ٌفؼ٘ؽ. 
ٚ  ٞب ا٤ؽ٠ٜ آٖ ٚ اٞؽاف ٍٔبٚـ ٢ا٘ؽاق ٚخٛؼ زٍٓٝ ٚ ، ثب تٛخٝ ثٝ تبـ٤ػسپه اق ا٤ٗ

ٞب٢ و٥ّؽ٢ وٝ ق٤فثٙب٢ آٖ ـا تٍى٥ُ  ٕ٘ب٤ٓ. وپه ثفغ٣ ا٤ؽٜ ٣ٔ ـا ١ٔفف٣٘ىبت٣ 
تٛا٥٘ٓ ٤بؼ ث٥ٍف٤ٓ ؼ٥٘ب ـا اق ؼ٤ؽ  ٣ٔ ؼٞٓ وٝ زٍٛ٘ٝ ؼٞٙؽ ٔٙفش وفؼٜ ٚ ٌفش ٣ٔ ٣ٔ

ثٍٙف٤ٓ. ؼـ ٟ٘ب٤ت، ؼـ ٔٛـؼ ثفغ٣ اق ت١ج٥فات ٘بؼـوت ؼـ ٔٛـؼ ـ٤ٚىفؼ  ٌفا٣٤ٚخٛؼ
 .وٙٓ ِطجت ٣ٔ ٢ٚخٛؼ ٠ٍٔبٚـ
 
 
 

 وگاٌ اجمالی
 



 ٍٕجَدهطبٍسٓ‌إ‌بش‌هقذه41‌‌‌‌‌‌‌ِ

 

 ٍٕجَدٓ گضاسؽ هـبٍس اص إ گضٗذُ

اڂّٸڍٿ ثبـڊ ٰڅ ټبـڌب ثب ټٿ سٽبن ٴف٨ز ڂ٬شڋ ثڃؼ ٰڅ ثڅ ټٿ قڀٳ قؼ سب ڌٯ ٬فاـ 
ؼاڀؽ اټب ڌٱڋ اق چٽٱبـاڀً ثڅ اڂ  ثٵؿاـڌٻ. اڂ ٴ٩ز ٰڅ چڍر زڍكڊ ؼـ ټڃـؼ ټٍبڂـڄ ڀٽڋ

چځٽبڊ سڃاڀؽ ٰٽٱً ٰځؽ ڂ اڂ ڀبٺ ټٿ ـا اق ڌٯ ؼ٨شف ـا دڍٍځڇبؼ ؼاؼڄ ٰڅ ټٍبڂـڄ ټڋ
 اڌځشفڀشڋ دڍؽا ٰفؼڄ ثڃؼ. 

ثڅ ټڃ٬ٟ آټؽ ڂ ټٿ اڂ ـا ثڅ اسب٪ ټٍبڂـڄ  ،ؼـ اڂّٸڍٿ ټلا٬بر ټبـڌب زځؽ ـڂق ث١ؽ 
چب ـا ثفاڊ ڀٍىشٿ اڀشػبة  سڃاڀؽ ڌٱڋ اق آپ ِځؽٸڋ چؽاڌز ٰفؼٺ ڂ ثڅ اڂ ٴ٩شٻ ٰڅ ټڋ

ٰځؽ. زځؽ ٸطٝڅ ثڅ اڂ ٨فِز ؼاؼٺ سب ثڅ اسب٪ ٠بؼر ٰځؽ ڂ وذه اق اڂ غڃاوشٻ ٰٽڋ 
ثڅ اڌځدب ثڍبڌؽ ِطجز ٰځؽ. اڂ ثڅ ټٿ ٴ٩ز  ټبـڌبڍٍشف ؼـ ټڃـؼ آڀسڅ ٰڅ ثب٠ث ٌؽڄ ثڃؼ ث

اي اق ټٍبڂـڄ ثفاڊ اڂ  ٰڅ ثب ټٍبڂـڄ آٌځبڌڋ ڀؽاـؼ ثځبثفاڌٿ غڃاوشٻ اڂّٸڍٿ سدفثڅ
اڊ ؼـ ټڃـؼ ڀطڃڈ ٰبـٰفؼ آپ ثؽچؽ.  ثفاڀٵڍك ثبٌؽ سب ثڅ اڂ اڌؽڄ غڃٌبڌځؽ اټب زبٸً

غڃؼي ڂ سڃاڀؽ  غڃاوشٻ اڂّٸڍٿ خٹىڅ ـا ثب اڌٿ اضىبن سفٮ ٰځؽ ٰڅ ټڋ چٽسځڍٿ ټڋ
 ٰڅ ٬فاـ ؼاٌز ٌفڂٞ ٰځٻ ڂ ثبڌؽ غڃاوشٻ اق خبڌڋ چبڌً ـا ثڇشف ؼـٮ ٰځؽ. ټڋ اڀٵڍكڄ

 «زفا اڎپ؟»ؼاڀىشٻ  ټڋ
وبٶ ثب اڂ ؼڂوز ثڃؼ  8ٰڅ ثفاڊ  چٽىفي وبٶ ؼاـؼ ڂ ڌٯ ټبڄ ٬جٷ 32اڂ ٴ٩ز  

سڃاڀىز  ٬ٟٙ ـاثٙڅ ٰفؼڄ اوز. اڌٿ خؽاڌڋ ثڅ ٬ؽـڊ اڂ ـا ڀبـاضز ٰفؼڄ ثڃؼ، ٰڅ ڀٽڋ
آڂـ ٌؽڄ ثڃؼ. ټبـڌب اٴفزڅ، ٠ٽلاً ثڅ  ڍؽپ اٸٱٷ ثڅ غڃاة ـڂؼ ڂ ٰبـي ڀڍك ـڀحثؽڂپ ڀڃٌ

سڃاڀؽ ثڅ ضٷ ټٍٱٹڋ ٰڅ اڂ  ټٍبڂـڄ ټٍٱڃٮ ڀجڃؼ اټب ټٙٽئٿ ڀجڃؼ زٵڃڀڅ ټٍبڂـڄ ټڋ
ٰفؼ ٰٽٯ ٰځؽ. ضف٦ قؼپ ؼـ ټڃـؼ غڃؼي ثفاڊ ټبـڌب  ضٹڋ ثفاڊ آپ دڍؽا ڀٽڋ چڍر ـاڄ

 ثڃؼ.  "ؼلاٶ اوت" ؼ زڃپ اڂ ڌٯـاضز ڀجڃؼ. اڌٿ ثفغلا٦ ٌػّڍزّ ڂ ٥ٌٹً ثڃ
اڂ دڍً "  ٴ٩ز: ټبـڌباي ثب ؼڌڃڌؽ ِطجز ٰځؽ.  اق اڂ غڃاوشٻ ثڍٍشف ؼـ ټڃـؼ ـاثٙڅ 

ـوؽ ٰڅ ـاثٙډ ټب ثڅ  ٰفؼ، ڌٯ ـڂق سبقڄ ثڍؽاـ ٌؽڄ ثڃؼ ڂٴ٩ز ثڅ ڀٝف ڀٽڋ ټٿ قڀؽٴڋ ټڋ
ٰفؼ، ؼـوز  اڂ ڀجبڌؽ اڌٿ ٰبـ ـا ټڋ  ٰځؽ...  غڃاوز اڌٿ ـاثٙڅ ـا ٬ٟٙ خبڌڋ ثفوؽ ڂ اڂ ټڋ

. "ټب ثب چٻ ؼ٠ڃا ڌب خف ڂ ثطث ڀٱفؼڄ ثڃؼڌٻ...اڌٿ ٰبـي ثفاڌٻ ٬بثٷ ؼـٮ ڀجڃؼ ٴڃڌٻ؟  ټڋ
ـ٨شځؽ  ٰبـ چٽؽڌٵف ـا ؼڌؽڄ ثڃؼڀؽ ڂ ثب ؼڌٵف چٽٱبـاڀٍبپ ثڍفڂپ ټڋ ٘ڃـ اس٩ّب٬ڋ وف  آڀڇب ثڅ
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ٰٻ سّٽڍٻ ٴف٨شځؽ غڃؼٌبپ ثب چٻ ثڍفڂپ ثفڂڀؽ. چف زځؽ ٰڅ ثبـچب اق چٻ ٨بِٹڅ  ڂ ٰٻ
اټب ټٿ چٽڍٍڅ "  ثڃؼڀؽ، زفا ٰڅ ټٙٽئٿ ڀجڃؼڀؽ آڌب ثڅ چٻ س١ٹ٫ ؼاـڀؽ. اڂ اؼاټڅ ؼاؼ: ٴف٨شڅ

  ٌؽ... اټب اڂ ٰفؼٺ چٽڅ زڍك غڃة اوز... ٌبڌؽ اڌٿ ـاثٙڅ چفٴك ڀجبڌؽ ٌفڂٞ ټڋ ٨ٱف ټڋ
. "ټبڀٻ ؼاڀٻ زٱبـ ٰځٻ... ټٿ ټځشٝف ټڋ ٴفؼؼ ڂ اڎپ ټٿ ڀٽڋ ٴ٩ز زځؽ چ٩شډ ؼڌٵف ثفټڋ

ڌٵفڊ ٰبـ دڍؽا ٰفؼڄ ڂ آڀڇب غڍٹڋ ڂ٬ز ثڃؼ ٰڅ چٽؽڌٵف ـا ڀؽڌؽڄ ؼڌڃڌؽ ثڅ سبقٴڋ خبڊ ؼ
 ڀٱشڅ ٰفؼ ٰڅ اڌٿ اضىبن ؼـ ټڃـؼ ؼڌڃڌؽ ِطجز ټڋ ثڃؼڀؽ. اڂ س٭فڌجبً ثب ڌٯ ضبٸز ثڋ

ٰفؼ ثځبثفاڌٿ اق اڂ دفوڍؽٺ آڌب ؼٸً ثفاڊ  ټٿ ـا ؼـ ټڃـؼ ٬ؽـر اضىبوً ٰځدٱبڂ ټڋ
څ ٰڅ سځٳ ٌؽڄ، ٌٽب زڋ ؼـ اٸجش"  ؼڌڃڌؽ سځٳ ٌؽڄ اوز؟ اڂ ثب سځؽڊ خڃاة ؼاؼ ڂ ٴ٩ز:

ڂاٰځً اڂ   "ٌؽ؟ ٌؽ، ڀٽڋ ٰځڍؽ چف ٰه ؼڌٵفڊ چٻ ثڃؼ ؼٸً سځٳ ټڋ ټڃـؼ ټٿ ٨ٱف ټڋ
ټٿ ـا ٤ب٨ٹٵڍفٰفؼ اټب زڃپ اڂّٸڍٿ خٹىڅ ثڃؼ چڍر زڍكڊ ڀٵ٩شٻ. ٴڃڌڋ اڂ ؼـ قڀؽٴڋ ثب 

ثىز خؽّڊ ټڃاخڅ ٌؽڄ ثڃؼ. اڎپ س٭فڌجبً دبڌبپ خٹىڅ ثڃؼ ثځبثفاڌٿ اق اڂ دفوڍؽٺ  ڌٯ ثٿ
ثڇشف "ٴ٩ز:  ٠ځڃاپ ڌٯ ټفؼ، ؼـ ټڃـؼ اڌٿ ټىبئٷ زٵڃڀڅ ثڃؼ؟ اڂ جز ٰفؼپ ثب ټٿ، ثڅِط

اڌٿ وإاٶ سب ضؽڊ  "سڃاڀٻ ثٱځٻ؟ ٰفؼٺ... اټب ټٿ زٱبـ ټڋ اق آپ زڍكڊ ٰڅ سّڃـ ټڋ
ٴ٩شٻ سب خبڌڋ ٰڅ ثڅ ټٿ ټفثڃٖ اوز ِطجز ٰفؼپ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ  .ټشڃخڅ غڃؼي ثڃؼ

ٰځؽ ڀڍبق ؼاـؼ  ؽ اوز اټب اٴف اضىبن ټڋټىبئٷ ثب ٌػُ ؼڌٵفڊ، ڌ١ځڋ ټٿ، اـقٌٽځ
اضىبن ٰفؼٺ اڂ سڃاڀڍٻ ؼڂثبـڄ ثڅ آڀڇب ثذفؼاقڌٻ.  ؼڂثبـڄ ؼـ ټڃـؼ آڀڇب ِطجز ٰځڍٻ ټڋ

ثڍٍشف اق چف زڍكڊ، ڀڍبق ثڅ قټبپ ؼاـؼ سب ثب ٨فؼ ؼڌٵفڊ ِطجز ڂ ا٨ٱبـي ـا ثب ِؽاڊ 
 ثٹځؽ ثڍبپ ٰځؽ ڂ ٬ٕبڂر ټٿ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ثفاڊ اڂ اـقٌٽځؽ ثڃؼ. 

ٰفؼ ٰڅ ٌڍڃڈ  ثڅ ڀٝف ټٿ، ټبـڌب ثڅ غب٘ف ـ٨شٿ ؼڌڃڌؽ، ثطفاپ ټ١ځب ؼاٌز. اڂ ٨ٱف ټڋ 
ؼاڀىز  ي ؼڌٵف خڃاثٵڃ ڀجڃؼڄ اوز. ټٿ ؼـ ټڃـؼ آڀسڅ ٰڅ ټبـڌب ټ١ځبؼاـ ټڋا ٬جٹڋ قڀؽٴڋ

ٰځدٱبڂ ثڃؼٺ ڂ ټځجٟ اِٹڋ آپ ٜبچفاً غبـج اق ڂخڃؼ اڂ ٬فاـ ؼاٌشځؽ ـ ؼـ ټطٷ ٰبـ، ڂ 
 ثڃؼ.  ٰځځؽڄ ـ ټ٭ب١٘ڋ ٧ٍٰاڌٿ ثفاڊ ټٿ ؼ -ؼـ، ؼڌڃڌؽ

ٰفؼ ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ټځشٝف ثڃؼ ټٿ ٌفڂٞ ٰځٻ  ث١ؽ، اڂ ثڅ ټٿ ڀٵبڄ ټڋ ؼـ آ٤بق خٹىډ 
ثځبثفاڌٿ اق ټبـڌب دفوڍؽٺ ث١ؽ اق دبڌبپ خٹىډ ٬جٷ زڅ اس٩ّب٬ڋ ثفاڌً ا٨شبؼ؟ اڂ ٴ٩ز: ٰڅ 

ٴك اٺ، چف ٠دڍت اټب غڃة ثڃؼ ڂ اؼاټڅ ؼاؼ: ټٿ ٨ڇٽڍؽٺ ؼـثبـڈ غڃؼٺ ثب ټفؼٺ ضف٦ ڀكؼڄ"
ټبڀؽٺ سب ڂ٬شڋ  ټڋ ثبڌؽ ټځشٝفاڌٿ ٰبـ ـا ڀٱفؼڄ ڂ چفٴك ثب ؼڌڃڌؽ ِطجز ڀٱفؼڄ ثڃؼٺ. 
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. ټٿ ٰځدٱبڂ ثڃؼٺ ثؽاڀٻ "٨ڇٽڍؽٺ ٰدب چىشٻ غڃاچؽ، ث١ؽ ټڋ ؼڌڃڌؽ ثڅ ټٿ ثٵڃڌؽ زڅ ټڋ
ٴ٩ز   اي دفوڍؽٺ. اڂ قڀؽ. ثځبثفاڌٿ اق ټبـڌب ؼـ ټڃـؼ غبڀڃاؼڄ زفا ټبـڌب ثب ټفؼٺ ضف٦ ڀٽڋ

چٽڅ زڍك غڃة ثڃؼڄ اوز ڂ اؼاټڅ ؼاؼ ٰڅ: ټٿ زڍك قڌبؼڊ   ؼاٌشڅ ڂ  "ڀفټبٸڋ"  ٰڅ قڀؽٴڋ
ټٿ ؼڂ ثفاؼـ ؼاـٺ، ڌٱڋ ثكـٴشف ڂ ڌٱڋ ٰڃزٱشف اق  ". آڌؽ ؼـ ټڃـؼ آپ ثڅ ؾچځٻ ڀٽڋ

اڀؽ ڂ  ڀؽ ڂ ثفاؼـاڀٻ ټڃ٫ّ٨ چىشځؽ. اقؼڂاج ٰفؼڄا غڃؼٺ. دؽـ ڂ ټبؼـٺ چځڃق قڀؽڄ ڂ ١٨ّبٶ
سف چىشٻ. ټبـڌب اڌٿ ـا  ب اق ټٿ ٰٽشف اوز، ټٿ ټڃ٫ّ٨ثسڅ ڂ چٽڅ زڍك ؼاـڀؽ، اټب ض٭ڃ٪ آڀڇ

ز زڍىز؟ ثب ٰٽڋ اڀؽٰڋ ثب ٰځبڌڅ ٴ٩ز ثځبثفاڌٿ اق اڂ دفوڍؽٺ ټځٝڃـي اق ټڃ٨٭ڍّ
ٰځؽ  س٩بڂسڋ ٴ٩ز ٰڅ ؼـ ټؽـوڅ ڂ اټشطبڀبسً قڌبؼ ټڃ٫ّ٨ ڀجڃؼڄ زڃپ اضىبن ټڋ ثڋ

ڋ اچٽڍّز غڍٹڋ قڌفٮ ڂ قـڀٳ ڀجڃؼڄ اوز... ٌبڌؽ ثڅ چٽڍٿ غب٘ف اوز ٰڅ ٰبـٺ غڍٹ
اي اچٽڍّز  ؼاـؼ. اق اڂ غڃاوشٻ ثڍٍشف سڃٔڍص ؼچؽ. اڂ ٴ٩ز ٰڅ ؼاٌشٿ ٥ٌٷ ؼـ غبڀڃاؼڄ

ؼاـؼ ڂ ثب سڃخڅ ثڅ اڌځٱڅ ؼغشف چىشٻ ڂ ٨فقڀؽ ڂوٗ ټدجڃـٺ سلاي ٰځٻ سب غڃؼٺ ـا ثبلا 
ٰفؼٺ ڌٯ  ټٿ ٨ٱف ټڋ"  ٰبـي ٬فاـ ؼاؼڄ ثڃؼ. ټبـڌب ٴ٩ز:  ثٱٍٻ. اڂ ـڂاثٗ ـا ث١ؽ اق

. ڀطڃڈ "ؼاڀٻ زٱبـ ٰځٻ ا٨شؽ اټب اڌٿ ٘ڃـ ڀٍؽ ڂ ټٿ ڀٽڋ ؼ اس٩ّب٪ ټڋـاثٙڅ ثڅ غڃؼڊ غڃ
؛ ثڅ ڀٝف ش٩بڂر ثڃؼټٴ٩شٿ اڌٿ خٽٹڅ ؼـ اڌٿ خٹىڅ ثب ڀطڃڈ ٴ٩شٿ آپ ؼـ خٹىډ ٬جٷ 

سڃاڀؽ سطٽٷّ ٰځؽ. ټىأٸډ  ؼاڀؽ زٱبـڊ ثبڌؽ ثٱځؽ ـا ثڍٍشف ټڋ ـوڍؽ اٰځڃپ اق اڌځٱڅ ڀٽڋ ټڋ
آڌب ثفاڊ اـس٭بء ٥ٌٷ   جڃـ ثڃؼ سّٽڍٻ ثٵڍفؼؼڌٵفڊ ٰڅ ڂخڃؼ ؼاٌز اڌٿ ثڃؼ ٰڅ اڂ ټد

اڊ ڀؽاـٺ. ټٿ  اټب ټٿ ؼـ ض٭ڍ٭ز ثڅ اڌٿ ٰبـ ٠لا٬څ" ؼـغڃاوز ثؽچؽ ڌب ڀڅ؟ اڂ اؼاټڅ ؼاؼ
. اق اڂ دفوڍؽٺ ټځٝڃـي اق ټدجڃـٺ زڍىز. "ٰځٻ ټدجڃـٺ ؼـغڃاوز ؼچٻ اضىبن ټڋ

چٽڅ اق ټٿ اڌٿ " قؼڄ ؼڂثبـڄ ثڅ ټٿ ڀٵبچڋ ٰفؼ ڂ ٴ٩ز: ثب چٽبپ ڀٵبڄ آٌځبڊ ٰٽڋ ضڍفر
 . "سڃ٬ٟ ـا ؼاـڀؽ

اي ثب  ا٨شبؼڄ ثڃؼ ـ ڌ١ځڋ ثڍٿ ـاثٙڅ ٴڍف  ټبـڌب ثف وف ؼڂ ـاچڋ ؼڂ زڍك ٰبټلاً ټشٕبؼ 
غڃاچؽ ڌب اڌځٱڅ زفا  ؼڌڃڌؽ ڂ ٥ٌٹً ـ ثؽڂپ اڌځٱڅ ثؽاڀؽ زفا چف ڌٯ اق آڀڇب ـا ټڋ

ً ـا چبڌ غڃاچؽ آڀڇب ـا ثڅ ؼوز آڂـؼ؟ ؼـ چٽبپ ضبٸڋ ٰڅ اڂ ؼاٌز اټڍؽچب ڂ چؽ٦ ټڋ
ٰفؼ لاقٺ ؼڌؽٺ ثفـوڋ ٰځٻ ٰڅ ضبٶ اڂ ؼـ ٰځبـ ټٿ ٰڅ ڌٯ ټفؼ ثڃؼٺ زٙڃـ اوز  ثڍبپ ټڋ

اڊ  ثڍځبڀڅ ؼڌؽ زفا ٰڅ اڌٿ، ثڅ ٘ڃـ غڃي ڂ آڀسڅ ـا ٰڅ ثب چٻ اڀدبٺ ؼاؼڄ ثڃؼڌٻ زٵڃڀڅ ټڋ
 ڀٽڃؼ. اڀٵڍك ټڋ چڍدبپ
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 ؼاڀڍؽ، ټٿ اڌٿ ټؽر ثڅ وإاٸڋ ٰڅ زځؽ ټڋ" ث١ؽ اڂ اڌٿ ٘ڃـ ٌفڂٞ ٰفؼ ډؼـ خٹى  
ٰفؼٺ ڂ اڌٿ ٠دڍت  چ٩شډ دڍً اق ټٿ ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ آڌب ؼٸشځٳ ؼڌڃڌؽ چىشٻ؟ ٨ٱف ټڋ

ټب   ـ  ؼاڀٻ ؼٸشځٳ غڃؼي چٻ چىشٻ اوز ـ ټٿ ثڍٍشف ؼٸشځٳ ٌفٰز اڂ چىشٻ اټب ڀٽڋ
ٰفؼڌٻ...  ټڋ زڍكچبڊ ټش٩بڂسڋ ـا ؼڂوز ؼاٌشڍٻ. ڂ٬شڋ ثب چٻ ثڃؼڌٻ ٨٭ٗ سٹڃڌكڌڃپ سٽبٌب

ٰفؼٺ اڂ ټفا  ب ؼـ ٠ڍٿ ضبٶ ټٿ چٽڍٍڅ ٨ٱف ټڋقؼڌٻ... اټ غڍٹڋ ثب چٻ ضف٦ ڀٽڋ
ٰځؽ. ٌبڌؽ ټٿ اڌؽڈ ثڃؼپ ثب اڂ ـا  ٺ ـا ٰبټٷ ټڋا ٰځؽ، ڌٯ خڃـڊ قڀؽٴڋ غڃٌطبٶ ټڋ

 . "ثڍٍشف اق ثڃؼپ ڂا١٬ڋ ؼـ ٰځبـ اڂ ؼڂوز ؼاٌشٻ
چبڌڋ ؼاـؼ،  چب ڂ ٘فش ـ٨ز ثڅ اڂ ثٵڃڌؽ زڅ ڀ٭ٍڅ قټبڀڋ ٰڅ اق ؼڌڃڌؽ اڀشٝبـ ټڋ 

ٰفؼ. اڂ ؼڌٵف ٰٽشف ؼـ ټڃـؼ  ڂ ټبـڌب چٻ س٭فڌجبً سڃخڇڋ ڀٽڋ ٴ٩ز زڍكڊ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ڀٽڋ
ؼاڀىز  قؼ ڂ ثڍٍشف ؼـ ټڃـؼ ـڂاثًٙ، ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ ڀٽڋ ؼڌڃڌؽ ڂ ٰبـي ضف٦ ټڋ

ٰفؼ آڀڇب غڃؼٌبپ اس٩ّب٪  ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ زٵڃڀڅ ٨ٱف ټڋ  "ثجفؼ دڍً"  زٵڃڀڅ آڀڇب ـا
چؽ، ؼـ ټڃـؼ ڀفټبٶ ثڃؼپ ٰبـڊ ؼـ قڀؽٴڍً اڀدبٺ ؼ غڃاوز زڅ ا٨شځؽ، ڂ اڌځٱڅ ټڋ ټڋ

  "اٌٱبٸڋ ڀؽاٌز" ؼڌؽ ڂ اڌځٱڅ اڌٿ اق ڀٝف اڂ اي ٰڅ غڍٹڋ قڌبؼ آڀڇب ـا ڀٽڋ غبڀڃاؼڄ
ٰفؼ ـ  اي ِطجز ټڋ قؼ. اڂ ثڅ ٘ڃـ ڀبغڃؼآٴبڄ ثڍٍشف ؼـ ټڃـؼ اڂّٸڍٿ  سدفثڅ ضف٦ ټڋ

ي ؼـ ضبٶ ؼ٠ڃا ڂ خف ڂ ثطث ثڃؼڄ سب ڂ٬شڋ ٰڅ ا ڌ١ځڋ ؼـ ټڃـؼ اڌځٱڅ ثڍٍشف ٰڃؼٰڋ
ؼاڀڍؽ، ؼڌٵف  ټڋ" اڀؽ. زٱً( چٽفاڄ ثب ثفاؼـ ثكـٴً غبڀڅ ـا سفٮ ٰفؼڄٰڃ )ثفاؼـ

ؼاڀىشٻ اڌٿ اڂّٸڍٿ ثبـڊ ثڃؼ ٰڅ اڂ ثڅ  . ؼـ ڂا٬ٟ، ټٿ ڀٽڋ"غڃاچٻ ثب ؼڌڃڌؽ ضف٦ ثكڀٻ ڀٽڋ
اڌٿ ټڃٔڃٞ اٌبـڄ ٰفؼ. ټٿ اخبقڄ ؼاؼٺ اؼاټڅ ؼچؽ ڂ اق اڂ دفوڍؽٺ زفا ثب اڂ ضف٦ 

٘ڃـڊ ٰڅ ټٿ  غڃاوشٻ چٽبپ ـٺ، ټٿ چٽڍٍڅ ټڋټٿ اڂ ـا ؼڂوز ڀؽا"  قڀؽ. اڂ ٴ٩ز: ڀٽڋ
ٰځٻ اڂ چٻ ټفا سطىڍٿ ٰځؽ... ٌبڌؽ سٽبٺ اڌٿ ټؽر ټٿ ؼاٌشٻ و١ڋ  ؼڌڃڌؽ ـا سطىڍٿ ټڋ

اٺ ثبثز ٰځٻ. اټب چڍر ڂ٬ز اڌٿ اس٩ّب٪ ـظ ڀؽاؼ ڂ اؼاټڅ ؼاؼ:  ٰفؼٺ زڍكڊ ـا ثڅ غبڀڃاؼڄ ټڋ
ٸڋ ٰڅ ثڍٍشف ؼـ ټڃـؼ ټٿ ٴڍح ٌؽٺ. ټٿ اڌځدب آټؽٺ سب ؼـ ټڃـؼ ؼڌڃڌؽ ضف٦ ثكڀٻ ؼـ ضب

سف اق  ؼاڀٻ ٰڅ ثبڌؽ ٰبټٷ ثبٌٻ... اټب چٽڅ زڍك ا٨شٕبش قڀٻ... ټٿ ټڋ اٺ ضف٦ ټڋ غبڀڃاؼڄ
ٰفؼ ٰڅ اٴف ٬فاـ ڀجڃؼ خڃاة وإالاسً ـا ثٵڍفؼ آټؽپ  . اڂ ٨ٱف ټڋ"ـوؽ ٬جٷ ثڅ ڀٝف ټڋ

اڊ ؼاٌشڅ اوز؟ چف زځؽ اڌٿ وإاٶ ٨٭ٗ سب ضؽڊ ټشڃخڅ ټٿ ثڃؼ، ڂٸڋ  دڍً ټٿ زڅ ٨بڌؽڄ
 ڍٍشف ټشڃخڅ غڃؼي ثڃؼ ڂ ټٿ ا٬فاـ ٰفؼٺ ٰڅ اڂ ٴڍح ٌؽڄ اوز. زفا ٰڅ غڃؼي ٴ٩ز:ث
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اٴفزڅ، اڌٿ ڌٯ وإاٶ ثڃؼ اټب اڂ  "اڌٿ ؼـ ڂا٬ٟ ٨٭ٗ ؼـ ټڃـؼ ؼڌڃڌؽ ڀڍىز، چىز؟" 
ؼاڀىز. خڃاة آپ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ  ڀڍبقڊ ثڅ دبوع آپ اق وڃڊ ټٿ ڀؽاٌز، اڂ خڃاة ـا ټڋ

 ثٵؿـاڀؽ؟  ي ـاا قڀؽٴڋ ڈغڃاچؽ ثب٬ڍٽبڀؽ اڂ زٙڃـ ټڋ
سڃاڀىز ؼـ  ٌؽ زفا ٰڅ ؼڌٵف ټڋ سف ټڋ سؽـڌح ثب ټٿ ـاضز ؼـ ٔٽٿ، ټبـڌب ثڅ 

وٱڃر ثځٍڍځؽ ڂ ثڅ ا٨ٱبـي ثذفؼاقؼ. ؼـ اڌٿ ټڃا٬ٟ ٰڅ ثڍٍشف اق ڌٱڋ ؼڂ ؼ٬ڍ٭څ ٘ڃٶ 
ؼڌؽٺ ٰڅ وٱڃر اڂ ـا ثٍٱځٻ زفا ٰڅ اڂ ؼـ ضٕڃـ ټٿ،  ٍٰڍؽ ټٿ چڍر ٸكڂټڋ ڀٽڋ ڀٽڋ

دبڌبپ ڌٱڋ اق چٽڍٿ ټڃا٬ٟ ٰڅ دبڌبپ خٹىڅ چٻ ثڃؼ  ؼـ ضبٶ ضٷ ټىبئٷ غڃڌً ثڃؼ. ؼـ
ثٹڅ... ټٿ اڌځدب "ٴ٩ز:  ده اق اڌځٱڅ ثڅ اڂ غب٘ف ڀٍبپ ٰفؼٺ ٰڅ خٹىڅ دبڌبپ ڌب٨شڅ اڂ

 . "ڀجڃؼٺ... غڃة ثڃؼ... ټشٍٱفٺ
ؼاڀڍؽ، اڎپ ثفاڊ آټؽپ دڍً ٌٽب  ټڋ" زځؽ خٹىڅ ث١ؽ، ټبـڌب اڌٿ زځڍٿ ٌفڂٞ ٰفؼ: 

اٺ آڌب  څ ٬جلاً اق آپ ڂضٍز ؼاٌشٻ. زڍكچبڌڋ ـا ٰڅ ٴ٩شڅٰځٻ. ؼـ ضبٸڋ ٰ ٸطٝڅ ٌٽبـڊ ټڋ
سڃاڀٻ  سڃاڀٻ چف زڍكڊ ـا ٰڅ ؼڂوز ؼاـٺ اڌځدب ثٵڃڌٻ ـ ټڋ آڂـڌؽ؟ ټٿ ټڋ ثڅ غب٘ف ټڋ

. اڂ ٴ٩ز ٰڅ زٙڃـ اق آڀسڅ ؼـ ټڃـؼي ضف٦ "ټىبئٷ ـا ثفاڊ غڃؼٺ ضٷ ڂ ٨ّٷ ٰځٻ
ثڍٿ خٹىبر ؼـ ټڃـؼ  سڃاڀىز ؼـ اڂ٬بر قؼڄ ثڃؼڌٻ ڌبؼؼاٌز ثفؼاٌشڅ ٘ڃـڊ ٰڅ اڎپ ټڋ

آڀڇب "   ؼاڀڍؽ ، ټڋ وذه ثفاڊ اڂّٸڍٿ ثبـ ٌفڂٞ ثڅ ڌبؼآڂـڊ ـؤڌبچبڌً ٰفؼ  آڀڇب ٨ٱف ٰځؽ.
ٰفؼٺ. ڌٱڋ اق ـؤڌبچبڊ ټٿ  ڂا١٬بً خبٸت چىشځؽ، ټٿ ؼـ ٴؿٌشڅ ثڅ آڀڇب سڃخڅ قڌبؼڊ ڀٽڋ

ٰفؼڌؽ ڂ ټٿ  ؼـ ټڃـؼ ٌٽب ثڃؼ، ٌٽب ؼاٌشڍؽ ثب ڌٱڋ اق چٽٱبـاڀشبپ ِطجز ټڋ
ٰځڍؽ.  ؼاڀىشٻ ؼاـڌؽ ؼـ ټڃـؼ ټٿ ِطجز ټڋ ىشٻ ِؽاڊ ٌٽب ـا ثٍځڃٺ اټب ټڋسڃاڀ ڀٽڋ

ثفؼٺ س١دت اڂ ـا  . اڌځٱڅ ټٿ اق ټّبضجشً ٸؿّر ټڋ"ـوڍؽڌؽ ٌٽب ٌبؼ ثڅ ڀٝف ټڋ
وبټبپ   ڂ اٺ اڂّٸڍٿ اڂٸڃڌّشٻ ؼـ قڀؽٴڋ وف  ضبلا سّٽڍٻ ٴف٨شڅ "ثفاڀٵڍػشڅ ثڃؼ ڂ ٴ٩ز: 

ڂ٬ز اڌٿ ـا ڀٵ٩شڅ ڂ چٽڍٍڅ غلا٦ اڌٿ ـا اثفاق ؼاؼپ ثڅ ٰٷ ـڂاثٙٻ ثبٌؽ زڃپ ٬جلاً چڍر 
ٰفؼٺ. اڌٿ  ؼاـ ٌؽپ ټڃٰڃٶ ټڋ وبټبپ ؼاؼپ ثڅ قڀؽٴڋ ـا ثڅ ث١ؽ اق ثسڅ  ڂ ٰفؼٺ ڂ وف ټڋ

ؼاڀٻ  ٌؽ اڀفلڌٻ ـا ِف٦ ٰبـڊ ٰځٻ ٰڅ ڀٽڋ ؼاٌشڅ ثڃؼ ڂ ثب٠ث ټڋ ٰبـ ټٿ ـا ٠٭ت ڀٵڅ
اټب ٜبچفاً اؼپ ـا اڀدبٺ ؼچٻ غڃاچٻ آپ ـا اڀدبٺ ؼچٻ ڌب ڀڅ. ٌبڌؽ اڌٿ وف ڂ وبټبپ ؼ آڌب ټڋ

اټب ثؽڂپ اڌځٱڅ ٰبـڊ ـا ٰڅ  غڃاچٻ زڅ ٰبـڊ اڀدبٺ ؼچٻ، ؼاڀٻ ټڋ ټدجڃـٺ. ڀٽڋ
اڂ ؼـ ټڃـؼ ټفؼڊ ضف٦ قؼ ٰڅ چٽٱبـي  ."غڃاچٻ ثٽڍفٺ غڃاوشٻ اڀدبٺ ؼچٻ، ڀٽڋ ټڋ
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ثڃؼ ڂ ثفاڊ اڂّٸڍٿ ثبـ ٨ڇٽڍؽ، ٰڅ ؼڂوشً ؼاـؼ. ڀٱشډ خبٸجڋ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ټبـڌب ڂخڃؼ 
ٰڅ آڌب ټفؼڊ ـا ؼڂوز ؼاـؼ،   اڌٿ ثڃؼ ٰڅ سب آپ ټڃ٬ٟ اڂ چفٴك سڃخڅ ڀٱفؼڄ ثڃؼ،ؼاٌز، 

ؼاڀىشٻ  اڌٿ ٤ڍف ٠بؼڊ اوز، ټٵف ڀڅ؟ زٙڃـ سب ضبلا ڀٽڋ"  ڂـقؼ؟ ڌب ټفؼڊ ثڅ اڂ ٫ٍ٠ ټڋ
  ټٿ اق ټبـڌب دفوڍؽٺ آڌب ؼڌڃڌؽ ـا ؼڂوز ؼاٌز؟ ڂ اڂ ٴ٩ز: "ؼاـٺ؟  آڌب ٰىڋ ـا ؼڂوز

ٴؿاٌشٻ ڂ اڂ ـا  اٺ اڂ ـا ؼڂوز ؼاٌشځؽ، ټٿ ثڅ اڂ اضشفاٺ ټڋ ٰځٻ. غبڀڃاؼڄ ڀڅ، ٨ٱف ڀٽڋ "
. ټٿ س٩بڂر ثڍٿ اڌٿ "ٰفؼٺ، اټب ڀڅ ؼڂوشً ڀؽاٌشٻ... غڃٌطبٸٻ ٰڅ آقاؼ ٌؽٺ سطىڍٿ ټڋ

چبڊ آ٤بق خٹىڅ ـا ثفاڌً ثبقٴڃ ٰفؼٺ ڂ اق اڂ دفوڍؽٺ ٰڅ ټځٝڃـي  چب ڂ ضف٦ ٴ٩شڅ
 زڍىز؟

غڃاوشٻ،  ڌٿ زڍكڊ ڀجڃؼ ٰڅ ټٿ ټڋټثٷ اڌځٱڅ ټٿ ڀڍٽڅ ثڍؽاـ ثڃؼٺ ڂ ا"  اڂ ٴ٩ز: 
اڂ   "؟غڃاچڋ ده، سڃ زڋ ټڋ"  ٴ٩شٻ: ټٿ  ."غڃاوشٻ غڃة ثڃؼ اټب زڍكڊ ڀجڃؼ ٰڅ ټٿ ټڋ

ؼاڀٻ ٰڅ ضبلا سڃاڀبڌڋ ثڍٍشفڊ ؼاـٺ ٰڅ آپ ـا  وإاٶ غڃثڍڅ، ټٙٽئٿ ڀڍىشٻ، اټب ټڋ"  ٴ٩ز:
ٰځٻ، ټثٷ اڌځڅ ٰڅ ڌٯ ٠فڂوٯ خؽڌؽ  اڎپ اضىبن وجٱڋ ټڋ"  . اڂ ٴ٩ز:"ث٩ڇٽٻ

. ڌٱڋ "غڃاچٻ آپ ـا اق ؼوز ثؽچٻ ٰځؽ، ڀٽڋ ٴڍفٺ زٙڃـ ٰبـ ټڋ غفڌؽٺ ڂ ؼاـٺ ڌبؼ ټڋ
غڃاوز و٩ف ثفڂؼ. اق اڂ  ؼاڀىز، اڌٿ ثڃؼ ٰڅ چٽڍٍڅ ؼٸً ټڋ اق زڍكچبڌڋ ٰڅ اڂ ټڋ

ٰفؼٺ و٩ف،  چٽڍٍڅ ٨ٱف ټڋ" دفوڍؽٺ زفا سب ضبلا اڌٿ ٰبـ ـا ڀٱفؼڄ ڂ ثڅ ټىب٨فر ڀف٨شڅ؟
ثبڌؽ ؼـ ٠ڃْ ٰبـ ٰځٻ... اټب اضٽ٭بڀڅ اوز، اڌٿ ٘ڃـ  ٰفؼٺ چؽـؼاؼپ دڃٶ اوز. ٨ٱف ټڋ

 . "ڀڍىز؟ ټٽٱځڅ ٨فؼا ثٽڍفٺ
اي، ؼـثبـڈ  ٴ٩ز ٰڅ، ثب ثفاؼـ ثكـٴشف ڂ غبڀڃاؼڄ چبڊ ث١ؽ، ټبـڌب ټڋ ؼـ ٘ڃٶ چ٩شڅ 

ـڂؼ.  چبڌً ثڅ غڃثڋ دڍً ټڋ ثكـٲ ٌؽڀً ٌفڂٞ ثڅ ِطجز ٰفؼڄ اوز ڂ ِطجز
ٰفؼڀؽ غڍٹڋ س١دّت  ثڅ ټىب٨فر ټڋ چٽسځڍٿ ڂ٬شڋ ٨ڇٽڍؽ ٰڅ ثفاؼـاڀً اڂ ـا سٍڃڌ٫

 ٰفؼڄ ثڃؼ، آڀڇب آـقڂ ؼاٌشځؽ ٰڅ غڃؼٌبپ سڃاپ ټبٸڋ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ثڅ ټىب٨فر ثفڂڀؽ. 
چبڊ قڀؽٴڍً ـا ثف اوبن ڀڍبق ڂ غڃاوز  ټبـڌب ضبلا ٌفڂٞ ٰفؼڄ ثڃؼ ٰڅ اڂّٸڃڌز 

 غڃؼي اڀشػبة ٰځؽ ڀڅ ثف اوبن غڃاوز ؼڌٵفاپ.
ـڌكڊ  ثفاڊ ڌٯ ټىب٨فر ڌٯ وبٸڅ ثفڀبټڅ خٹىبر ټٍبڂـڄ س١ٙڍٷ ٌؽ، زڃپ ټبـڌب 

اڀٵڍك اوز ڂ ټٿ ټدجڃـٺ آپ ـا اڀدبٺ ؼچٻ. آڌب  اڌٿ سفوځبٮ ڂ چڍدبپ"  ٰفؼڄ ثڃؼ.
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ٌڃٺ ټٿ  ټٿ خڃاة ؼاؼٺ غڃٌطبٶ ټڋ  "غڃاچڍؽ ٌٽب ـا اق اڂٔبٞ غڃؼٺ ثبغجف ٰځٻ؟ ټڋ
 ٰځڋ.  ـا اق اضڃاٸز ثب غجف

 ٓ ٍجَدٕهختلشٕ دس هَسد هـبٍسٔ تبسٗخچ

ثفؼپ ثڅ ټىبئٷ  ثفاڊ ڌب٨شٿ ټځٍأ ټٍبڂـڈ ڂخڃؼڊ ثبڌؽ ثڅ ڌڃڀبپ ثبوشبپ ثبقٴفؼڌٻ. دڋ
٠ٽٹڋ اڀىبپ ڂ ٰڃًٌ ثفاڊ ؼاٌشٿ ڌٯ قڀؽٴڋ غڃة، ٰبڀڃپ سڃخڅ ٨ٹى٩ډ ڌڃڀبپ ـا 

اڊ چىشځؽ ٰڅ ڀٍبپ  چبڊ قڀؽڄ چبڌڋ اق ؼاوشبپ چبڊ ڌڃڀبپ، ڀٽڃڀڅ ؼاؼ ڂ ا٨ىبڀڅ سٍٱڍٷ ټڋ
 ٷ اڀىبڀڋ ـا ؼـٮ ٰفؼ. سڃاپ اڌٿ ټىبئ ؼچځؽ زٵڃڀڅ ټڋ ټڋ

ڂخڃؼڊ ٌٱٷ خؽڌؽڊ  ڈڂ ټٍبڂـ "٠ب٫ٌ ٠٭ٷ ڂ غفؼ ثڃؼپ" ؼـ ڌڃڀبپ ٨ٹى٩څ ڌ١ځڋ 
ٰځؽ ثڅ ټفؼٺ ؼـ خڇز ٰىت غفؼ ٰٽٯ ٰځؽ سب  اق ٨ٹى٩ډ ٰبـثفؼڊ اوز ٰڅ و١ڋ ټڋ

 سفڊ اق ټ١ځب ڂ چؽ٦ ؼـٮ ٰځځؽ. ثشڃاڀځؽ قڀؽٴڋ ـا ثب ټ٩ڇڃٺ ٴىشفؼڄ
ٴؿاـڊ ٰفؼ ڂ ټ١ش٭ؽ  ؼ ټىبئٷ اڀىبڀڋ ـا دبڌڅټځؽ ؼـ ټڃـ و٭فاٖ ٌڍڃڈ ٨ٱف ٰفؼپ ڀٝبٺ 

ثڃؼ ٰڅ ټب ثبڌؽ ټڃٔڃ٠بر آٌځب ڂ ڀبآٌځب چف ؼڂ ـا ثفـوڋ ٰځڍٻ سب ټ١ځبڊ آڀڇب ـا ؼـڌبثڍٻ. 
ٰځڍٻ چٽڅ زڍك ـا ؼـ ټڃـؼ  ثفـوڋ ټڃٔڃ٠بر آٌځب ا٤ٹت ؼٌڃاـسف اوز زڃپ ٨ٱف ټڋ

ٰځؽ زڃپ ثڅ  ف ټڋس ؼاڀڍٻ. ؼـ ض٭ڍ٭ز، اڌٿ ټڃٔڃٞ آڀڇب ـا ثفاڊ ثفـوڋ ٔفڂـڊ آڀڇب ټڋ
 ٰځڍٻ.  ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ اٌشجبڄ ټڋ

 هعبكش ٍٕجَدٓ هـبٍس

چبڊ ٬فپ ڀڃقؼچٻ ڌ١ځڋ  سڃاپ ټځشىت ثڅ سأثڍف ٨ڍٹىڃ٦ ټٍبڂـڈ ڂخڃؼڊ ټؽـپ ـا ټڋ
٨فؼـڌٯ ڀڍسڅ ڂ وڃـپ ٰڍئفٰٵبـؼ ؼاڀىز ڂ اق آپ ده، ٨ٹى٩ډ ڂخڃؼڊ ثفاڊ چف 

١ٽبـڊ ٴف٨شڅ سب اؼثڍبر، ٌڃؼ، اق چځف ڂ ټ چبڊ اڀىبپ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ټڋ اڊ اق سلاي ـٌشڅ
سڃاپ آپ ـا ٨٭ٗ ثفاڊ  وڍبوز، ٰبـ ڂ ټٍبڂـڄ. ڂخڃؼٴفاڌڋ آپ ٬ؽـ اچٽڍّز ؼاـؼ ٰڅ ڀٽڋ

 ټٍبڂـڄ ثڅ ٰبـ ثفؼ. 
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ٌځبوڋ ـا ڀڍك سطز  چبڊ ټٍڇڃـ ټٍبڂـڄ ڂ ـڂاپ س٩ٱّف ڂخڃؼڊ، ثىڍبـڊ اق زڇفڄ 
ف ٬فاـ ؼاؼ، اڊ ٰڅ قڌٵٽڃڀؽ ٨فڂڌؽ ـا سطز سأثڍ سأثڍف ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. ڌٱڋ اق ٨لاو٩څ

٨فؼـڌً ڀڍسڅ ثڃؼ ڂ ٨فڂڌؽ ـاثٙډ ؼڂوشڋ غڃؼ ثب دڍٍٵبٺ وڃئڍىڋ س٩ٱّف ڂخڃؼڊ 
ٸڃؼڂڌٳ ثڍځكڂڀٵف ـا سب دبڌبپ قڀؽٴڍً ض٩ٛ ٰفؼ. ده اق آپ، ٰبـٶ ـاخفق چٽٱبـڊ 
٘ڃلاڀڋ ټؽسڋ ثب ـڂٸڃټڋ ؼاٌز ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ٨فڌشك دفٸك ؼـ اثشؽا سطز سأثڍف ٨ٹى٩ډ 

چبڊ ڂخڃؼڊ اٴفزڅ، ـاڄ غڃؼ ـا ثڅ  سفسڍت اڌؽڄ ڂخڃؼڊ ڂ دؽڌؽاـٌځبوڋ ثڃؼ. ثؽڌٿ
اڀؽاقچبڊ ؼـټبپ ثبق ٰفؼڀؽ اټب ا٤ٹت ثڅ ٌٱٹڋ ١ٔڍ٧ ڂ ٴبچڋ سطفڌ٧  ؼـڂپ ؼڌٵف زٍٻ

 ٌؽڄ ثڃؼڀؽ. 
ٴفاڌڋ، ڌٱڋ اق ؼلاڌٷ ٠ؽٺ ٌځبغز آټڍكڊ، ٴىشفؼٴڋ ټجبڀڋ ڂخڃؼ ثڅ ٘ڃـ سځب٬ٓ 
ڂخڃؼڊ ثفاڊ آقاؼڊ ڌٱڋ ؼڌٵف اق ؼلاڌٷ آپ، اڌٿ اوز ٰڅ ټٍبڂـاپ  چبڊ آپ اوز. اڌؽڄ

ټځؽ ؼـ ټڃـؼ ـڂڌٱفؼ غڃؼ  غڃؼ اـقي ٬بئٹځؽ ڂ ا٤ٹت سڃخڇڋ ثڅ ضف٦ قؼپ ثڅ ٘ڃـ ڀٝبٺ
 ڀؽاـڀؽ. 

(، ٨٭ٗ ڌٯ ڀڃٞ ؼـټبپ ڂخڃؼڊ ڀؽاـڌٻ ثٹٱڅ زځؽ ڀڃٞ 2003) ٰڃدف ٘ج٫ ٴ٩شډ ټڍٯ 
ٴفاڌڋ ڂ ٌځبغشڋ ڂخڃؼ  آپ ڂخڃؼ ؼاـؼ، چٽسځبپ ٰڅ زځؽ ڀڃٞ ؼـټبپ ـڂاڀٱبڂڊ، اڀىبپ

ؼاـڀؽ. اڌٿ ثؽاپ ټ١ځبوز ٰڅ اٴفزڅ سٽبٺ ټٍبڂـاپ ڂخڃؼڊ، ؼاـاڊ اِڃٶ ټجځبڌڋ 
ٽڍٿ دڃڌبڌڋ ڂ سځڃٞ چبڊ ټش٩بڂسڋ ؼـ ټڃـؼ اڌٿ اِڃٶ ؼاـڀؽ. چ ټٍشفٰڋ چىشځؽ اټب ؼڌؽٴبڄ

 ؼچؽ.  دؿڌفڊ غبَ غڃؼ ـا ټڋ اوز ٰڅ ثڅ ـڂڌٱفؼ ڂخڃؼڊ، ٬ؽـر ڂ اڀ١ٙب٦
اڌٿ س٩ٱّف ؼـ ٍٰڃـچبڊ ټػشٹ٧ ڀڍك ؼـ خڇبر ټػشٹ٩ڋ سٱبټٷ ڌب٨شڅ اوز.  

چبڊ ټبـسڍٿ چبڌؽٴف ڂ  ؼـ ٍٰڃـ وڃئڍه ٌٱٷ ٴف٨شڅ ڂ دڍڃڀؽ ثڍٿ اڌؽڄ 1ڂخڃؼڊ سطٹڍٷ

ثفاوبن سدفثڍبّر ڂڌٱشڃـ ٨فاڀٱٷ ؼـ اـؼڂٴبڄ  2ؼـټبڀڋ ـڂاڀٱبڂڊ اوز ؼـ ضبٸڋ ٰڅ ټ١ځب

چبڊ  ٴف٨ز. ؼـ اڌبلار ټشطؽڄ، ؼـټبپ ڂخڃؼڊ، ثب اڌؽڄٌٱٷ  ا٘فڌً ٰبـ اخجبـڊ ؼـ
 ٴفاڌڋ دڍڃڀؽ غڃـؼڄ اوز.  اڀىبپ

 
1. Dasein Analysis 

2  . Logotherapy 
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ثب سڃخڅ ثڅ سبـڌػسڅ ڂ ټٱبپ ټب، اڌٿ ٰشبة ڀٽبڌبڀٵف ټؽٶ خؽڌؽ ثفڌشبڀڍبڌڋ ټٍبڂـڈ  
چبڊ ٨ٹى٩ڋ ڂ  ـڌٍڅ ،ٹٽڋ ؼاـؼؼـ٠ڍٿ ضبٸڋ ٰڅ ٬بثٹڍزّ ٠ڂخڃؼڊ اوز ٰڅ 

اڌٿ س٩ٱّف ثف اڌٿ اِٷ اوشڃاـ اوز ٰڅ اټٱبپ ٌځبغشڋ غڃؼ ـا ض٩ٛ ٰفؼڄ اوز.  دؽڌؽاـ
 سڃِڍ٧ سدفثڍّبر ـڂقټفڄ ثڅ قثبپ ٠بټڍبڀڅ ثبڌؽ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. 

ٌڃڌؽ ٌجڍڅ  اضشٽبٶ ؼاـؼ ثفغڋ ټىبئٷ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٰشبة ثب آڀڇب ټڃاخڅ ټڋ 
اڊ ڀڍىز ڂ ضشّڋ ڀٍبپ  اڀؽاقچبڊ ؼـټبڀڋ ؼڌٵف ثڃؼڄ ڂ اق ڀٝف ٌٽبآٌځب ثبٌځؽ. ټىأٸڅ زٍٻ

سڃاڀځؽ چٽبچځٳ ثب ـڂڌٱفؼ ڂخڃؼڊ  ؼچؽ ٰڅ ثفغڋ اخكاڊ ـڂڌٱفؼچبڊ ؼڌٵف ټڋ ټڋ
چبڊ ؼـټبڀڋ ـا  ڂـڂؼ ثڅ ؼڌٵف ٌڍڃڄ ثبٌځؽ. ټٍبڂـاپ ڂخڃؼڊ ؼـ ِڃـر ٸكڂٺ، آټبؼٴڋ

 ؼچځؽ.  ؼاـڀؽ ڂ چٽڍٍڅ اڌٿ ٰبـ ـا ثڅ ٘فڌ٭ڋ ٨ڍٹىڃ٨بڀڅ ڂ آٴبچبڀڅ اڀدبٺ ټڋ

 ٍٕجَدٓ اّذاف ٍ فشض٘بت هـبٍس

چب ڂ ټٍٱلار اڀىبپ ثڅ ٌفاڌٗ ټٍشفٮ  ٰځؽ ٰڅ س٩بڂر ټٍبڂـڈ ڂخڃؼڊ ثڍبپ ټڋ
ثفاڊ ثف٘ف٦ ٌؽپ چبڊ ٌػّڋ  ٌڃڀؽ ڂ ِف٨بً ڀ٭بڌُ ڌب ڀٍبڀڅ سفڊ ټفثڃٖ  ټڋ ٴىشفؼڄ

چبڊ  ثف اڌٿ اِٷ اوشڃاـ اوز ٰڅ ټب ثب ٌځبغز اٸٵڃڊ ٠بؼر ڊڂخڃؼڈ ڀڍىشځؽ. ټٍبڂـ
ٰځڍٻ  ز ثڅ ڂخڃؼ آټؽپ آڀڇب ڂ اڌځٱڅ زٙڃـ ڀؽاڀىشڅ آڀڇب ـا ض٩ٛ ټڋغڃؼ، ٨ڇٽڍؽپ ٠ٹّ

ڋ ٬فاـ ٴڍفڌٻ ڂ ضشسڃاڀڍٻ ثفاڊ ؼـٮ ڀ٭بٖ ٬ڃر ڂ ٧١ٔ غڃؼ ؼـ ټڃ١٬ڍزّ ثڇشفڊ  ټڋ
 اڌٻ ؼـٮ ٰځڍٻ.  ف٨شڅچبڊ ٰڅ ڀبؼڌؽڄ ٴ ٨فِز

چب ڂ اچؽا٨ً ٨فڌت  چبڊ اڀىبپ آپ اوز ٰڅ غڃؼ ـا ؼـ ټڃـؼ اڀٵڍكڄ ڌٱڋ اق غّٹز
سڃاڀڍٻ اـقٌٽځؽ  سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ټب ڀڍك چٽسڃپ ټٍبڂـاپ ڂخڃؼڊ ټڋ ؼچؽ. ؼـ اڌځدب ټڋ ټڋ

ؼاڀڍٻ زٵڃڀڅ آپ ـا ثڅ زبٸً ثٱٍڍٻ.  ثبٌڍٻ قڌفا، غٙبدؿڌفڊ اڀىبپ ـا ؼـٮ ٰفؼڄ ڂ ټڋ
بر، ټٍبڂـ ڂ ټفاخٟ، ١٨ّبٶ ڂ ټىشّ٭ٷ ثڃؼڄ، ڂ چؽ٦ ټٍبڂـ، اڌدبؼ ڌٯ ـاثٙډ ؼـ سٽبٺ اڂ٬

 س١بڂڀڋ ثب ټفاخٟ اوز ڂ ثبڌؽ ټفا٬ت ٸطٝبر ثىڍبـ ضىبن ٠ؽٺ چٽٱبـڊ ثبٌؽ. 
ټٍبڂـ ثب چٽٱبـڊ ټفاخٟ ثب ؾچځڋ ثبق ڂ ثب ڌٯ ڀٵفي ضبٰڋ اق ٰځدٱبڂڊ دفٌڃـ  
ـا ثڅ ٘ڃـ دځڇبڀڋ ڌب آٌٱبـ ؼـ دفؼاقؼ ڀڅ اڌځٱڅ ټفاخٟ  غٙف ثڅ خىشدڃڊ ض٭ڍ٭ز ټڋ ڂ ثڋ




