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 ای بزای درمبوگزان مقدمٍ

 

 

 

 

  تاسیخچة هطالة ٍ ّذف ایي تشًاهِ

ا٢ ؿبُٔ ٤ته وتتبة سإٞٙتب٢     ٘بْ ٔجٕٛػٝ ،اػت اؿتجبٜٞـذاس ا٤ٗ فمي ٤ه 
دسٔبٍ٘ش ٚ ٤ه وتبة وبس ٤ٚظ٠ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اػت. ا٤تٗ وتتبة سإٞٙتب    

تجشثٝ داس٘ذ ٍ٘بؿتتٝ   #CBT$ت سفتبس٢  ثشا٢ دسٔبٍ٘شا٣٘ وٝ دس دسٔبٖ ؿٙبخت٣
ؿذٜ اػت. ٞٓ سإٞٙب٢ دسٔبٍ٘ش ٚ ٞٓ وتبة وتبس دسٔتب٘جٛ ثتشا٢ وٕته ثتٝ      

ٝ تٕش٤ٗ وشدٖ وٛدن ٚ جب اف ٞتب٢ دسٔتب٣٘ ٌٔتش      تبدٖ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ دس جّؼت
ٞتب#   ؿٛ٘ذ ٔف٥ذ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ ٌضاسؽ تىب٥ِف ٔٙضَ $ٔب٘ٙذ ٔٛاجٟٝ ٣ٔ

ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس وٙٙذ. تٛك٥ٝ ؿذٜ وٝ ٤ه ٘ؼخٝ اص وتبة وبس ثٝ ٥٘ض وٕه ٣ٔ
ٞب٢ دسٔب٣٘ ٚ خبسج اص آٖ ثٝ دسٔتب٘جٛ دادٜ ؿتٛد. اص ٔشاجتغ خٛاػتتٝ      جّؼٝ
س ٞش جّؼٝ وتبة وبس سا ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿتذ. ا٤تٗ وتتبة سإٞٙتب     ؿٛد وٝ د ٣ٔ

ؿذٜ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘تبٖ   ؿبُٔ ٤ه ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ چٙذ ثخـ٣ اػتب٘ذاسد
كٛست ػتشپب٣٤ ٔشاجؼتٝ   # اػت وٝ ثOCDٝ$ 1ججش٢ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػ٣

ٝ ًٛس ٞٓوٙٙذ. دس ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ثٝ ٣ٔ ٜ ثتب  ػتبص٢ ٕٞتشا   صٔبٖ دسٔبٖ ا٘فشاد٢ ٔٛاجت
ثشا٢ دسٔب٘جٛ ٚ ٔذاخ١ّ خب٘ٛاد٣ٌ ثب س٤ٚىتشد ؿتٙبخت٣ ت     2پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ

ؿتٛد. ا٤تٗ سإٞٙتب وتٝ دس      سفتبس٢ ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ ٚ خٛاٞش ٚ ثشادسٞب ا٘جبْ ٔت٣ 

                                                           
1. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 
2. Exposure Plus Response Prevention (ERP) 



       11ای برای درهاًگراى        هقذهِ

 

ٞتتب ٚ  ثش٥ٌش٘تتذ٠ سستتٛع ٌٔبِتتت، ٔشاحتتُ ٚ اجتتضاز ٔتتٛسد ٥٘تتبص تٕتتبْ فؼب٥ِتتت
 17تتب   8ٛا٘تبٖ  ثبؿذ، ثشا٢ اػتتفبدٜ دس وٛدوتبٖ ٚ ٘ٛج   ٞب٢ دسٔب٣٘ ٣ٔ تى٥ٙه

 ػبِٝ ًشاح٣ ؿذٜ اػت.

ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ ؿبُٔ دٚاصدٜ جّؼٝ اػت، ٞش جّؼتٝ ٘تٛد دل٥متٝ ثتٝ ًتَٛ      
ؿٛد. دٜ جّؼ١ اَٚ، ٞش ٞفتتٝ ٚ دٚ   ا٘جبٔذ ٚ دس ًَٛ چٟبسدٜ ٞفتٝ اساسٝ ٣ٔ ٣ٔ

ٞتب ث٥ـتتش    ؿٛد تب أىبٖ تؼ٥ٕٓ دادٖ ٟٔبست جّؼ١ آخش ٞش دٚ ٞفتٝ ثشٌضاس ٣ٔ
تش كٛست ٥ٌشد. دس دٚ جّؼ١ اَٚ، دس ث٥ـتتش   ثٝ دسٔبٖ آػبٖؿذٜ ٚ پب٤بٖ دادٖ 

ٝ   صٔبٖ جّؼٝ، ٔشاجغ ٚ خب٘ٛادٜ، ٞٓ ػتبص٢   صٔبٖ حوٛس داس٘تذ. تى٥ٙته ٔٛاجت
ؿٛد. دس سٚ٘ذ ٔشح١ّ اك٣ّ  ٕٞشاٜ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ اص جّؼ١ ػْٛ آغبص ٣ٔ

ٞب٢ ػتْٛ تتب دٚاصدٞتٓ#، دس ٤ته ػتبػت اَٚ جّؼتٝ، دسٔتبٖ         دسٔبٖ $جّؼٝ
 ٥ٌشد. ب وٛدن ٚ دس ػ٣ دل٥م١ آخش، ٔذاخ١ّ خب٘ٛاد٣ٌ كٛست ٣ٔا٘فشاد٢ ث

ػم٥ذ٠ ٔب، دٚاصدٜ جّؼٝ ثشا٢ ثؼت٥بس٢ اص وٛدوتبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘تبٖ وتبف٣     ٌشچٝ ثٝ
 ػّٕت٣  ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘بصٞب٢ ثٝ ٚ ٥٘ؼت ثبثت دسٔبٖ، ثشا٢ ٔٙبػت ٔذت اػت، أب

بص ثتٝ  تجشث١ ثب٣ٙ٥ِ ٔب ٘ـبٖ دادٜ وتٝ چٙتذ ػبٔتُ، ٥٘ت     داسد. ثؼت٣ٍ خب٘ٛادٜ ٞش
ا٘ذ اص: ص٤بد ثتٛدٖ ٤تب   ٞب ػجبست وٙٙذ. ا٤ٗ ػبُٔ ث٣ٙ٥ ٣ٔ تش سا پ٥ؾ دسٔبٖ ًٛلا٣٘

فؼب٣ِ تٛجٝ $ٔب٘ٙذ اختلاَ ث٥ؾ، اختلالات ٕٞشاٜ لبثOCDُؿذ٤ذ ثٛدٖ ػلا٤ٓ 
ت وٕجٛد تٛجتٝ، ٘بفشٔتب٣٘، اختتلاَ خّمت٣، ػتب٤ش ٔـتىلات اهتٌشاث٣ ٚ/٤تب         

ؿٙبخت٣ ٚ آؿفت٣ٍ  سٚاٖ  آػ٥تٚ ػٌٛ  ثبلا٢ تؼبسم،  ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢# ٘بتٛا٣٘
ػبص٢ دس  ػلاٜٚ ٕٞىبس٢ هؼ٥ف دس تٕش٤ٗ وشدٖ تىب٥ِف ٔٛاجٝدس خب٘ٛادٜ. ثٝ

ُ    خبسج اص جّؼ١ دسٔبٖ $وٝ ٣ٔ ٞتب٢ ٔتزوٛس    تٛا٘ذ ٔشتجي ثب ٞتش ٤ته اص ػبٔت
تٛج٣ٟ تٛا٘تب٣٤ وتٛدن سا ثتشا٢    كٛست ثبسص ٚ لبثُثبؿذ# ػب٣ّٔ اػت وٝ ثٝ

 ٞب ٘ـب٘ٝ ث٥ٕبساٖ، اص و٣ٕ تؼذاد ثشػىغ، دسوٙذ.  پ٥ـشفت دس دسٔبٖ ٔحذٚد ٣ٔ
دس ا٤ٗ  .٤بثٙذ ٣ٔ ثٟجٛد وبُٔ تمش٤جبً ٤ب وبُٔ ًٛس ثٝ دسٔبٖ جّؼٝ 12 اص وٕتش دس
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د٥ُِ اؿتتجبٜ دس  ٔٛاسد لاصْ اػت تأ٥٤ذ ؿٛد وٝ ثٟجٛد٢ وٛدن ٚالؼ٣ اػت ٚ ثٝ
 ثبؿذ.ٌضاسؽ وشدٖ ػلا٤ٓ ٣ٕ٘

كٛست ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ ثٝ ػبص٢ ٕٞشاٜ دسٔبٖ ا٘فشاد٢ ثش پب١٤ سٚؽ ٔٛاجٝ
ٝ      تذس٤ج٣ ا٘جبْ ٣ٔ ًتٛس ػ٥ؼتتٕبت٥ه ٚ   ؿٛد، ثتٝ ا٤تٗ تشت٥تت وتٝ وتٛدن ثت

ػلا٤ٓ وٝ تٛػي دسٔتبٍ٘ش ٚ وتٛدن    ٔشاتت ػّؼّٝتذس٤ج٣، ٌٔبثك ثب فٟشػت 
ثٙبثشا٤ٗ ٞتش جّؼتٝ ثتش پب٤ت١     ؛ ٌشدد آٚس ٔٛاجٝ ٣ٔ ًشاح٣ ؿذٜ ثب ٔحشن تشع

ٗ ؿتٛد.   ٞب٢ لجّت٣ ثشٌتضاس ٔت٣    جّؼٝ ٞتب٢ ٞتش ٞفتتٝ دس ٔٙتضَ ؿتبُٔ       تٕتش٤
ٞب ٚ ٔٛاسد٢ اػتت وتٝ    ػبص٢ ٕٞشاٜ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ ثشا٢ ٔٛلؼ٥ت ٔٛاجٝ

ٞب دس ٞش جّؼٝ ٔشٚس ٚ ثٝ آٟ٘تب   دس جّؼ١ دسٔب٣٘ ٌٔش  ؿذٜ اػت. ا٤ٗ تٕش٤ٗ
دسٔب٣٘ ثش٘بٔٝ ٔتلُ ثٝ جّؼ١ ا٘فشاد٢ اػتت  ؿٛد. جضز خب٘ٛادٜ پبداؽ دادٜ ٣ٔ

ؿٛد. ٔذاخّٝ دس ختب٘ٛادٜ ؿتبُٔ ػتٝ ثختؾ      اساسٝ ٣ٔدسٔبٍ٘ش  تٛػي ٕٞبٖٚ 
ٚ ثخؾ ٔشٚس ٚ تاج٥تت ٚ   اػت: ثخؾ آٔٛصؽ، ثخؾ دس٥ٌش ٘ـذٖ دس ػلا٤ٓ

 ػبص٢. ٤ىپبسچٝ
 

      (OCDجثشی )اختلال ٍسَاسی

OCD ٖدس 1 – 2وٙٙذٜ ثتب ؿت٥ٛع   دٚساٖ وٛدو٣ اختلا٣ِ ٔضٔٗ ٚ اغّت ٘بتٛا "
ٞب٢ فىتش٢ ٚ سفتبسٞتب٢    اعؿبُٔ ٚػٛ OCDٞب٢ جبٔؼٝ اػت. ػلا٤ٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞتب٢ فىتش٢ ؿتب٤غ دس     ثبؿٙذ. ٚػتٛاع دٞٙذٜ ٣ٔوٙٙذٜ ٚ آصاساججبس٢ ثبصٌـت
ٞب ٚ آِتٛد٣ٌ، تتشع اص آػت٥ت د٤تذٖ      دٚساٖ وٛدو٣ ؿبُٔ تٕشوض ثش ٥ٔىشٚة

ٞتب٢ ػّٕت٣ ٤تب     ٚ تؼلت ٔزٞج٣/دلت ص٤بد ٞؼتتٙذ. ٚػتٛاع   خٛد ٤ب د٤ٍشاٖ
ؿٕبسؽ تىتشاس٢، ٔشتتت    ا٘ذ اص: ؿؼتـٛ، چه وشدٖ،اججبسٞب٢ ؿب٤غ ػجبست

ٚ ٔٙبػته ٤تب    وشدٖ، ٔٙظٓ وشدٖ، ِٕغ وشدٖ، خٛا٘تذٖ ٤تب ٘ٛؿتتٗ تىتشاس٢    
اججبسٞب٢ ر٣ٙٞ ٔب٘ٙذ دػتب وتشدٖ، ؿتٕبسؽ ٚ تىتشاس. دس اواتش وٛدوتبٖ ٞتٓ        
    ٝ -ٚػٛاع فىش٢ ٚ ٞٓ ٚػٛاع ػ٣ّٕ ٚجٛد داسد. ٌشچٝ ٚجتٛد ٞتش ٤ته ثت
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اػت ٚ دس  ٌزاس٢ وبف٣ اػت. ػلا٤ٓ دس دٚ جٙغ ٔـبثٝ تٟٙب٣٤ ثشا٢ تـخ٥ق
 OCDثبؿذ. ػٗ ٔؼَٕٛ ؿشٚع تش اص دختشاٖ ٣ٔ دٚساٖ وٛدو٣ دس پؼشاٖ ؿب٤غ

ػتب١ِ ٔجتتلا ثتٝ     3- 4ػبَ اػت ٌشچٝ ٔب ٌب٣ٞ وٛدوتبٖ   8 – 11دس وٛدو٣، 
OCD ٜا٤ٓ. سا ٥٘ض دس دسٔبٍ٘بٜ خٛد ٔـبٞذٜ وشد 

OCD ؿتٛد. وتٓ ٚ    دٚساٖ وٛدو٣ ثب ؿشٚع تذس٤ج٣ ٚ ػ٥ش ٔضٔٗ ٔـخق ٣ٔ
٤ٓ غ٥شٔؼَٕٛ ٥٘ؼت ٚ تـذ٤ذ ػلا٤ٓ دس صٔبٖ اػتشع، ث٥ٕبس٢ ٚ ص٤بد ؿذٖ ػلا

" وٛدوبٖ ٔجتلا ثتٝ  40ا٘ذ وٝ تب  تغ٥٥ش ؿب٤غ اػت. ٌٔبِؼبت پ٥ٍ٥ش٢ ٌٔش  وشدٜ
OCD ،15      ػبَ ثؼذ اص تـخ٥ق ا٥ِٚٝ ٞٙٛص ٞتٓ ٚاجتذ ٔؼ٥بسٞتب٢ تـخ٥لت٣

٤ٗ اختلاَ ٞؼتٙذ. ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ تخ٥ٕٗ ث٥ؾ اص حذ ثذث٥ٙب٘ٝ اػت ص٤شا اواش ا
 ٝ ُ   OCDا٘ذ.  افشاد دػتشػ٣ ثٝ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ت سفتبس٢ ٘ذاؿت -ثب اختتلاَ لبثت

تٛجٝ دس چٙذ٤ٗ حٛص٠ ػّٕىشد٢ ؿبُٔ ٔذسػٝ، خب٘ٛادٜ ٚ سٚاثي ثت٥ٗ فتشد٢   
ٕٞشاٜ اػت. ٕٞجٛد٢ ثب اختلالات د٤ٍش اصجّٕتٝ ػتب٤ش اختتلالات اهتٌشاث٣،     

ت٥ته ثؼت٥بس    فؼب٣ِ ت وٕجٛد تٛجتٝ ٚ اختتلالات   اختلالات خّم٣، اختلاَ ث٥ؾ
 "#.75ؿب٤غ اػت $تب 

 
  OCDهؼیاسّای تطخیص 

دس ٔتتٗ تجذ٤تذ ٘ظتش ؿتذ٠ سإٞٙتب٢ تـخ٥لت٣ ٚ آٔتبس٢         OCDٔؼ٥بسٞب٢ 
، دس ا٤ٙجتب آٚسدٜ ؿتذٜ   (DSM–IV–TR)اختلالات سٚا٘ت٣، ٤ٚتشا٤ؾ چٟتبسْ،    

 ٌزاس٢، ١ٕٞ ٔٛسدٞب٢ ص٤ش ثب٤ذ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. اػت. ثشا٢ تـخ٥ق
 

 فىش٢ ٤ب اججبسٞب:ٞب٢  اِف# ٚجٛد ٚػٛاع
 ا٘ذ: تؼش٤ف ؿذٜ 4ٚ  3، 2، 1ا٢ وٝ دس ٔٛاسد  ٌٛ٘ٝٞب٢ فىش٢ ثٝ ٚػٛاع 
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وٙٙتذٜ ٚ پب٤تذاس وتٝ دس    ٞب ٤ب تلت٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ ثبصٌـتت    افىبس، تىب٘ٝ .1
كٛست ٔضاحٓ ٚ ٘بٔتٙبػت تجشثٝ ؿذٜ ٚ اهٌشاة ٔمٌؼ٣ اص اختلاَ ثٝ

 وٙٙذ. ا٢ ا٤جبد ٣ٔ ٚ ٘بساحت٣ لبثُ ٔلاحظٝ
ٞتب٢ ٔفتشى دس    ٞب ٤ب تل٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ كتشفبً ٍ٘شا٘ت٣    ىب٘ٝا٤ٗ افىبس، ت .2

 ٔٛسد ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ ٚالؼ٣ ٥٘ؼتٙذ.

ٞب ٤تب تلت٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ سا ٘بد٤تذٜ      وٙذ ا٤ٗ فىشٞب، تىب٘ٝ فشد تلاؽ ٣ٔ .3
 ث٥ٍشد ٤ب ػشوٛة وٙذ ٚ ٤ب ثب فىش ٤ب ػ٣ّٕ د٤ٍش آٟ٘ب سا خٙا٣ وٙذ.

ٞب ٚ تلت٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ ٚػٛاػت٣،     ؿخق آٌبٜ اػت وٝ فىشٞب، تىب٘ٝ .4
 ثبؿٙذ.  حبكُ فىش خٛدؽ ٣ٔ

 
 ا٘ذ: تؼش٤ف ؿذٜ 2ٚ  1ا٢ وٝ دس ٔٛاسد  ٌٛ٘ٝاججبسٞب ثٝ

سفتبسٞب٢ تىشاس٢ $ٔب٘ٙذ ؿؼتٗ دػت، ٔٙظٓ وتشدٖ، چته وتشدٖ# ٤تب      .1
وّٕبت# وٝ  كذا٢$ٔب٘ٙذ دػب وشدٖ، ؿٕبسؽ، تىشاس ث٣ ٞب٢ ر٣ٙٞ ػُٕ

ٞتب٣٤ وتٝ ثب٤تذ     وٙذ دس پبػخ ثٝ ٚػٛاع ٤ب لبػتذٜ  ؿخق احؼبع ٣ٔ
 ٘بپز٤ش سػب٤ت ؿٛ٘ذ، ٘بچبس اػت ا٘جبْ دٞذ. ًٛس ا٘ؼٌبف ثٝ
ٞتب٢ رٞٙت٣، ثتشا٢ پ٥ـت٥ٍش٢ ٤تب وتبٞؾ ٘تبساحت٣ ٤تب          سفتبسٞب ٤ب ػُٕ .2

ؿٛ٘ذ. ٌشچتٝ دس  پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٤ه ٚالؼٝ ٤ب ٔٛلؼ٥ت ِٞٛٙبن ًشاح٣ ٣ٔ
ٞب٢ ر٣ٙٞ ثب آ٘چٝ وتٝ لتشاس اػتت    سفتبسٞب ٤ب ػُٕ ٚالؼ٥ت ث٥ش٣٘ٚ، ا٤ٗ
ٝ   ؿٛ٘ذخٙا٣ ٤ب پ٥ـ٥ٍش٢  ًتٛس آؿتىبس افشاًت٣    استجب٣ً ٘ذاس٘ذ ٚ ٤تب ثت

 ٞؼتٙذ.

 
ٞب٢ فىش٢ ٤تب   ؿٛد وٝ ٚػٛاع اص ػ٥ش اختلاَ، فشد ٔتٛجٝ ٣ٔ مبًؼ٣ة# دس ٔ

تٛجٝ: ا٤ٗ ٔؼ٥بس دس وٛدوبٖ وبسثشد اججبسٞب٢ اٚ ٔفشى ٤ب غ٥شٌٔٙم٣ ٞؼتٙذ. 
 ٘ذاسد.
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ؿتٛ٘ذ،   تتٛج٣ٟ ٔٙجتش ٔت٣   اججبسٞب ثٝ ٘بساحت٣ لبثُٞب٢ فىش٢ ٤ب  ج# ٚػٛاع
ٝ   ٥ٌش ٞؼتٙذ $ث٥ؾ اص ٤ه ػبػت دس سٚص ٚلت ٣ٔ ٚلت ًتٛس   ٥ٌش٘ذ#، ٤تب ثت

ػّٕىشد تحلت٣ّ٥# ٤تب   $ا٢ ثب وبسٞب٢ سٚصٔشٜ، وبسوشد ؿغ٣ّ  لبثُ ٔلاحظٝ
 وٙٙذ. ٞب ٚ سٚاثي اجتٕبػ٣ ٔؼَٕٛ تذاخُ ٣ٔ فؼب٥ِت

ٞتب٢   ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ، ٔحتٛا٢ ٚػٛاع Iد٤ٍش اص ٔحٛس د# اٌش ٤ه اختلاَ 
ؿٛد $ٔب٘ٙذ اؿتغبَ رٞٙت٣ ثتب غتزا دس     فىش٢ ٤ب اججبسٞب ٔحذٚد ثٝ آٟ٘ب ٣ٕ٘

كٛست ٚجٛد اختلاَ خٛسدٖ، وٙذٖ ٔٛ دس كٛست ٚجٛد تش٤ىٛت٥ّٛٔب٥٘تب،  
 ٍ٘شا٣٘ دس ٔٛسد ظبٞش دس كٛست ٚجٛد اختلاَ ثذؿى٣ّ ثذٖ#.

 
تأث٥ش ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٔؼتم٥ٓ ٤ه ٔبدٜ $ٔب٘ٙذ ػٛزٔلشف ٞت# ا٤ٗ اختلاَ ٘بؿ٣ اص 

 ثبؿذ. ٔٛاد ٤ب داسٚدسٔب٣٘# ٤ب ٤ه ث٥ٕبس٢ ًج٣ ػ٣ٕٔٛ ٣ٕ٘
 

دٚساٖ وتٛدو٣ ثتش    OCDاتفبق ٘ظش ثش ا٤ٗ اػت وٝ ثب تٛجتٝ ثتٝ آثتبس ٔٙفت٣      
خب٘ٛادٜ، دس ث٥ـتش ٔٛاسد، ٚاِذ٤ٗ ٚ ػب٤ش افشاد خب٘ٛادٜ ثب٤ذ حذالُ تب حتذٚد٢  

 ٚاسد ثش٘بٔٝ دسٔب٣٘ ؿٛ٘ذ.
 

 طشاحی ٍ تْیة ایي تشًاهِ دسهاًی

پضؿتى٣ ا٤تبِت٣ ٤ٛ٥٘تٛسن دس دا٘ـتٍبٜ وّٕج٥تب      ا٤ٗ ثش٘بٔٝ اثتذا دس ا٘ؼت٥تٛ سٚاٖ
ت ٚاِذ٤ٗ دس دسٔبٖ ٔحذٚد ثتٛد  ًشاح٣ ٚ آصٔب٤ؾ ؿذ. ٌشچٝ دس اثتذا ٔـبسو

ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ ٔح٥ي خب٘ٛادٜ ثب  ػشػت تحت تأث٥ش استجبى ل٢ٛ ػب٣ُِٚٔ ٔب ثٝ
٥ٔضاٖ ٘بساحت٣ وٛدن ٚ ػّٕىشد اٚ ٚ پبػخ ٢ٚ ثٝ دسٔبٖ لتشاس ٌتشفت٥ٓ. دسن   

، ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕتبس٢ ثتٝ چتٝ چ٥تض٢     OCDٞب اص ػّت ثشٚص  اواش خب٘ٛادٜ
٣ وٝ وٛدن س٢ٚ ػلا٤ٓ خٛد داسد ثؼ٥بس وٓ اػتت.  ؿجبٞت داسد ٚ ٥ٔضاٖ وٙتشِ

ٝ       ا٤ٗ وٕجٛد آٌب٣ٞ ثبػث ٔت٣  د٥ِتُ  ؿتٛد وتٝ ثؼت٥بس٢ اص ٚاِتذ٤ٗ، ختٛد سا ثت
ٞب٢ خلٕب٘ٝ ثٝ وٛدن ٘ـبٖ دٞٙذ، ٤تب   ٔـىلات وٛدن ػشص٘ؾ وٙٙذ، ٚاوٙؾ
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  ٝ ػتلاٜٚ،  ثبِؼىغ ثب تٕبْ تمبهبٞب٢ ٔشتجي ثب ٚػٛاع وٛدن ٔٛافمت وٙٙتذ. ثت
ٝ   حذ٢ دس ٚػٛاع وٛدن دس٥ٌش ٣ٔٞب ثٝ  ثشخ٣ خب٘ٛادٜ ٞتب ٚ   ؿٛ٘ذ وتٝ ثش٘بٔت

 ٌشدد. ؿبٖ ٔتٛلف ٣ٔٞب٢ سٚصٔشٜ ٚ ٔؼَٕٛ فؼب٥ِت

ٞب٢ دسٔب٣٘ اثتذا٣٤ ٚ ٥٘ض ٔشٚس ػ٥ؼتٕبت٥ه ٔتتٖٛ دسٔتبٖ    ثش اػبع ا٤ٗ تجشثٝ
OCD ٜخب٘ٛاد ٚ       ٝ ٔٙظتٛس  دسٔتب٣٘، ثخـت٣ جذ٤تذ ثتشا٢ ٔذاخّت١ ختب٘ٛادٜ، ثت

ب٘ٛادٜ وتٝ دس دػتت٥بث٣ ثتٝ پبػتخ     ٞب٢ اختلبك٣ ٔحت٥ي خت   سػ٥ذ٣ٌ ثٝ جٙجٝ
دلا٤تُ ص٤تش   دسٔب٣٘ ٔاجت ٚ پب٤ب ثؼ٥بس ٟٔٓ ٞؼتٙذ دس ٘ظش ٌشفت٥ٓ. ا٤ٗ ثخؾ ثٝ

 ًشاح٣ ؿذٜ اػت: 

ٞتب٢   ثشا٢ وبٞؾ خـٓ، ٌٙتبٜ ٚ احؼتبع   OCDٞب دسثبس٠  . آٔٛصؽ خب٘ٛاد1ٜ
ث٥ٙب٘تٝ دس ٔتٛسد وبسٞتب٣٤ وتٝ     ٔٙف٣ دسثبس٠ وٛدن ٚ داؿتٗ ا٘تظبسٞب٢ ٚالغ

 تٛا٘ذ ا٘جبْ دٞذ ٤ب ا٘جبْ ٘ذٞذ ٔشاحُ ٔختّف دسٔبٖ ٣ٔوٛدن دس 
. تؼ٥ُٟ دس٥ٌش ٘ـذٖ افشاد خب٘ٛادٜ ٚ وبٞؾ ٕٞشا٣ٞ دس سفتبسٞب٢ ٚػٛاػ٣ 2 

 ػبص٢  ٞب٢ ٔٛاجٝ ٚ ثٝ حذاواش سػب٘ذٖ تأث٥ش تٕش٤ٗ
 OCDٞب٢ اك٣ّ سٚصٔش٠ خب٘ٛادٜ جتذا اص تتأث٥ش    ٞب ٚ فؼب٥ِت . تم٤ٛت ثش٘ب3ٝٔ 

سػب٘ذٖ دٚاْ پبػخ وٛدن ثٝ دسٔتبٖ ٚ ثتٝ حتذالُ    وٛدن ثشا٢ ثٝ حذاواش 
 سػب٘ذٖ احتٕبَ ػٛد. 

 

، اختتلاَ اهتٌشاث٣ ٚ ت٥ته دس    OCDٔب دس ًَٛ د١ٞ ٌزؿتٝ اص ًش٤ك ثش٘بٔت١  
#، اكلا  ٚ آصٔٛدٖ ا٤ٗ ؿ٠ٛ٥ دسٔبٖ سا UCLAآ٘جّغ $ دا٘ـٍبٜ وب٥ِفش٥٘ب، ِغ

ثتب ا٤تٗ    OCDوٛدن ٚ ٘ٛجٛاٖ ٔجتلا ثتٝ   200ادأٝ داد٤ٓ. دس ٔجٕٛع ث٥ؾ اص 
ؿٙبػتت٣ ٚ وتتبسآٔٛص سٚاٖ 100ثش٘بٔتتٝ تحتتت دسٔتتبٖ لتتشاس ٌشفتٙتتذ ٚ حتتذٚد 

ػلاٜٚ ا٤ٗ ثش٘بٔتٝ ثتشا٢   پضؿى٣ وٛدن ثشا٢ وبسثشد آٖ آٔٛصؽ د٤ذ٘ذ. ثٝ سٚاٖ
وبسثشد تٛػي تؼذاد٢ اص ٔشاوض تحم٥م٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ دس ػشاػش جٟبٖ ٔٛسد تؼتذ٤ُ  

ثتشا٢ دسٔتب٘جٛ سا، اص   لشاس ٌشفت. ٔب ا٤ٗ وتبة سإٞٙب٢ دسٔبٍ٘ش ٚ وتبة وبس 
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 (NIMH)سإٞٙب٢ دسٔب٣٘ وٝ ثشا٢ اػتتفبدٜ دس ٔؤػؼت١ ّٔت٣ ثٟذاؿتت سٚاٖ     
 ًشاح٣ ؿذٜ ثٛد، التجبع وشد٤ٓ.

 
 ّا دس ایي تشًاهة دسهاًیًتایج پظٍّص

چٙذ٤ٗ وبسآصٔب٣٤ ثبص ٚ وٙتشَ ؿذٜ، اثشثخـ٣ ٚ ٔب٘ذٌبس٢ دسٔتبٖ ؿتٙبخت٣ ت    
ًتٛس  ا٘ذ. ثٝدٚساٖ وٛدو٣ ٘ـبٖ دادٜ OCDسفتبس٢ ثش پب١٤ ٔٛاجٟٝ سا دس ثٟجٛد 

تش، ٔذاخ١ّ تٛك٥ف ؿذٜ دس ا٤ٗ سإٞٙب دس دٚ وبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثتبص  اختلبك٣
ٚ ٤ه وبسآصٔب٣٤ تلبدف٣ وٙتشَ ؿذٜ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػت. دس ا٥ِٚٗ 

–DSMثتش اػتبع    OCDوٛدن ٚ ٘ٛجٛاٖ ثب تـتخ٥ق   42وبسآصٔب٣٤ ثبص، ٔب 

IV–TR  :تحت دسٔبٖ داس٤ٚت٣#  52" دختش، 60ػبَ،  8/11سا $٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ "
" ثٛد. ٥ٔضاٖ پبػخ ثٝ دسٔتبٖ  70تحت دسٔبٖ لشاس داد٤ٓ. ٥ٔضاٖ پبػخ ثٝ دسٔبٖ 

استجب٣ً ثب دسٔبٖ داس٣٤ٚ ٚ تجشث١ دسٔبٍ٘ش ٘ذاؿت. ث٥ٕبساٖ دسٔبٖ ؿذٜ تٛػي 
پضؿى٣ وٛدن وٝ آٔتٛصؽ دل٥تك د٤تذٜ    ؿٙبػ٣ ٚ فّٛٞب٢ سٚاٖوبسٚسصاٖ سٚاٖ

حت ٘ظبست ٘ضد٤ه لشاس داؿتتٙذ، تفتبٚت٣ ثتب ث٥ٕتبساٖ دسٔتبٖ ؿتذٜ       ثٛد٘ذ ٚ ت
تبص٣ٌ ٚاِذسٞبي ٚ ٕٞىبساٖ دس٤بفتٙذ  ؿٙبػ٣ ٘ذاؿتٙذ. ثٝتٛػي دوتشاٞب٢ سٚاٖ
ٞب٢ ثٟذاؿت سٚاٖ جبٔؼٝ دس ٘شٚط ٥٘ض ٔؤثش ثٛدٜ اػتت.   وٝ دسٔبٖ دس دسٔبٍ٘بٜ

     ٝ ٔحت٥ي   ختٛث٣ اص ا٤ٗ ٔٛهٛع دلاِت ثش ا٤ٗ داسد وتٝ ا٤تٗ ثش٘بٔت١ دسٔتب٣٘ ثت
       ٝ تتبص٣ٌ ٤ته    آوبد٥ٔه ثٝ ٔح٥ي ثتب٣ٙ٥ِ ٔٙتمتُ ؿتذٜ اػتت. دس هتٕٗ ٔتب ثت

ثشا٢ ٔمب٤ؼ١ ا٤ٗ دسٔبٖ ثتب   NIMHوبسآصٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ وٙتشَ ؿذٜ سا ثب پـت٥جب٣٘ 
ؿٙبخت٣ ا٘جتبْ داد٤تٓ.   ػبص٢ ثٝ ٕٞشاٜ آٔٛصؽ سٚاٖ دسٔب٣٘ ؿبُٔ آٔٛصؽ آساْ

سا ثتب ٤ته    OCDشا٢ ا٢ ثٛد وٝ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ت سفتتبس٢ ثت    ا٤ٗ ا٥ِٚٗ ٌٔبِؼٝ
وٛدن  71وشد. ٘تب٤ت ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ وٝ ؿبُٔ  دسٔبٖ سٚا٣٘ ت اجتٕبػ٣ ٔمب٤ؼٝ ٣ٔ 

ثتٛد وتٝ تحتت     DSM–IV–TRثش اػتبع   OCDٚ ٘ٛجٛاٖ ثب تـخ٥ق ا١٥ِٚ 
 دسٔبٖ داس٣٤ٚ لشاس ٘ذاؿتٙذ، دس دػت چبح اػت.
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  ًمص داسٍ

بصجتزة  ٞتب٢ ث  پز٤ش٢ داسٚٞب٢ ٔختّف اص ٌشٜٚ ٟٔبسوٙٙتذٜ  اثشثخـ٣ ٚ تحُٕ
 OCDػشٚت٥٘ٛٗ ؿبُٔ: و٥ّٔٛپشا٥ٔٗ، فّٛوؼت٥ٗ، ػشتشا٥ِٗ ٚ فّٛٚوؼتب٥ٔٗ دس  

ٞب٢ وٙتشَ  وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔـخق ؿذٜ اػت. ٥ٔضاٖ پبػخ دس وبسآصٔب٣٤
" اػتت  20– 50" ثٛدٜ اػت، ٌشچٝ وبٞؾ ٔؼَٕٛ ػلا٤ٓ فمي 40 – 55ؿذٜ 

ٚ دسكذ چـ٥ٍٕش٢ اص ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثؼذ اص تى٥ُٕ دسٔبٖ، ػلا٤تٓ ثتب٣ٙ٥ِ لبثتُ    
ٚ داسٚ سا ثتشا٢   CBTوٙٙذ. دٚ ٌٔبِؼت١ وٙتتشَ ؿتذٜ،     ا٢ سا تجشثٝ ٣ٔ ٔلاحظٝ
وٛدوبٖ ٔمب٤ؼٝ وشدٜ اػت. دس ٤ه ٌٔبِؼتٝ ٘ـتبٖ دادٜ ؿتذ وتٝ      OCDدسٔبٖ 

"# 4/33" دس ٔمبثُ 9/59"# ٚ وبٞؾ ػلا٤ٓ $50" دس ٔمبثُ ٥ٔ7/66ضاٖ پبػخ $
دس وٛدوتبٖ   OCDأتب ٌٔبِؼت١ دسٔتبٖ    ؛ ٥ـتش اص وّت٥ٔٛپشا٥ٔٗ اػتت  ثCBT ثب 

٤ته اص ا٤تٗ پ٥بٔتذٞب    ٚ ػشتشا٥ِٗ دس ٞت٥   CBT ٥ٗثداس٢  تفبٚت آٔبس٢ ٔؼ٣ٙ
" دس 39، پبػتخ ثتٝ دسٔتبٖ    CBT٘ـبٖ ٘ذاد. ٌشچٝ دس ٌشٜٚ تحت دسٔتبٖ ثتب   

س٢ اص ٞب، ثٝ ٕٞشاٜ تشج٥ح ثؼت٥ب  " ثب ػشتشا٥ِٗ ثٛد. ثش اػبع ا٤ٗ ٤بفت21ٝٔمبثُ 
ػٙتٛاٖ ختي اَٚ   ا٢ ثٝ ًٛس ٌؼتشدٜثٝ CBTداس٣٤ٚ، ٞب ثشا٢ دسٔبٖ غ٥ش خب٘ٛادٜ
دس وٛدن ٚ ٘ٛجٛاٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ثب ا٤ٗ حتبَ، داسٚ   OCDدسٔبٖ 

، ٕٔىٗ اػت ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس دسٔبٖ ث٥ٕبسا٣٘ داؿتٝ CBTتشج٥حبً دس تشو٥ت ثب 
دس آٟ٘تب ثؼت٥بس ؿتذ٤ذ     OCDا٘ذ،  ٘ذادٜ ٣ّCBT ثٝ ثبؿذ وٝ پبػخ دسٔب٣٘ وبٔ

ثتب   CBTاػت، ٔجتلا ثٝ اختلالات ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ ٚ ٔتٛاسد٢ وتٝ دػتشػت٣ ثتٝ     
 و٥ف٥ت ثبلا ٕٔىٗ ٥٘ؼت.

 
 OCD          الگَی ضٌاختی ـ سفتاسی 

ٞب فىشٞب، تلت٤ٛشٞب   ٞب٢ ٔٙتت اص آٖ، ٚػٛاع ػبص٢ سفتبس٢ ٚ دسٔبٖ دس ٔفْٟٛ
ا٢ ٞؼتٙذ وٝ ثبػث افضا٤ؾ ػش٤غ اهتٌشاة   وٙٙذٜ٘بساحتٞب٢ ٔضاحٓ ٚ  ٤ب ٥ُٔ
ٞتب٣٤ $سفتبسٞتب٢ پٛؿت٥ذٜ#     ؿٛ٘ذ ٚ اججبسٞب سفتبسٞب٢ آؿىبس ٤تب ؿتٙبخت   ٣ٔ
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سٚ٘ذ. اص د٤ذٌبٜ سفتبس٢ دس ًَٛ  وبس ٣ٔٔٙظٛس وبٞؾ اهٌشاة ثٝٞؼتٙذ وٝ ثٝ
د٥ُِ ٔٛفم٥ت دس وبٞؾ اهٌشاة ٕٞشاٜ ثتب ٚػتٛاع فىتش٢،    صٔبٖ، اججبسٞب ثٝ

٥ٌش٘ذ. ٔتالاً وتٛدو٣ وتٝ ٚػتٛاع ؿؼتـتٛ داسد،       ٤ٛت ٔٙف٣ لشاس ٣ٔٔٛسد تم
وٝ ثب٤ذ دػت٥ٍش٠ دس سا دس ٤ه ٔىبٖ ػ٣ٕٔٛ ِٕغ وٙتذ دچتبس ٘تبساحت٣    صٔب٣٘
ٌتشدد   ٞتب ٔت٣   ؿٛد. ا٤ٗ ٘بساحت٣ ٔٙجش ثٝ ٥ٔتُ لت٢ٛ ثتشا٢ ؿؼتتٗ دػتت      ٣ٔ

$ٚػٛاع ػ٣ّٕ ٤ب سفتبس اججبس٢#. اٌش ا٤ٗ سفتبس اججبس٢ ا٘جتبْ ؿتٛد وتبٞؾ    
وٙتذ،   ٣ ٔتؼبلت آٖ، ا٤ٗ سفتبس ٤ؼ٣ٙ ػُٕ ؿؼتـ٢ٛ دػت سا تم٤ٛت ٣ٔ٘بساحت
تٛا٘ذ سفتبس٢ سا وٝ لجُ اص آٖ ٚجٛد داؿتتٝ   ًٛس وٝ ٤ه پبداؽ ٔاجت ٣ٕٔٞبٖ

 #1تم٤ٛت وٙذ. $ؿىُ 
 

 َبی فنزی يسًاس
تل٤ٛشٞب ٤ب 

ٞب٢ تىشاس٢  تىب٘ٝ
 ٔٙف٣

 مىىدٌاحسبس وبراحت 
اهٌشاة، تشع، ا٘ضجبس 

 ٤ب ؿشْ

   
 راحتی احسبس

٘بساحت٣ ٔٛلتبً 
 ؿٛد ثشًشف ٣ٔ

 اجببرَب  
 َبی عملی( )يسًاس

 فىشٞب، تل٤ٛشٞب ٤ب

 ٞب٢ تىشاس٢ ػُٕ
  تم٤ٛت ٔٙف٣ 

 

  جبرْچرخّ يسًاسٓ 1شکل 

 
ٞتب٢   ثٝ ا٤ٗ كتٛست اػتت وتٝ تتشع     –ERP–دسٔب٣٘ ٔؤثشتش٤ٗ ؿىُ سفتبس

صٔتبٖ اٚ سا تـت٤ٛك   وٝ ٞٓ ٚػٛاػ٣ سا دس فشد تحش٤ه و٥ٙٓ $ٔٛاجٟٝ#، دسحب٣ِ
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ٔٙظٛس وٓ وتشدٖ ٘تبساحت٣ ٘بؿت٣ اص    وٙذ ثب٤ذ ثٝ و٥ٙٓ تب سفتبس٢ وٝ حغ ٣ٔ ٣ٔ
ٚػٛاع فىش٢ ا٘جبْ دٞذ $سفتبس اججبس٢ ٤ب ٚػٛاع ػّٕت٣# سا ا٘جتبْ ٘ذٞتذ    

ٝ  ERP$پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ#. دسٔتبٖ ثتب    كتٛست تتذس٤ج٣ ٚ ثتب اػتتفبدٜ اص     ثت
تش ٔتٛسد تٛجتٝ لتشاس     خف٥ف ٥ٌشد، اثتذا ػلا٤ٓ ػلا٤ٓ كٛست ٣ٔ ٔشاتت ػّؼّٝ
سػتذ. ٌشچتٝ اغّتت     ٥ٌش٘ذ ٚ ثب پ٥ـشفت دسٔبٖ ٘ٛثت ثٝ ػلا٤ٓ ؿذ٤ذتش ٣ٔ ٣ٔ

ؿٛد وٝ  ؿٛ٘ذ، اص وٛدن خٛاػتٝ ٣ٔ ٞب دس ًَٛ جّؼ١ دسٔب٣٘ ا٤جبد ٣ٔ ٔٛاجٟٝ
پز٤ش٢ آٟ٘ب افضا٤ؾ ٤بثذ.  ٞب سا دس ٔح٥ي ًج٥ؼ٣ ٥٘ض تٕش٤ٗ وٙذ تب تؼ٥ٕٓ ٔٛاجٟٝ
ؿٛد ا٤ٗ اػت وٝ ثب  پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ERPشا٢ اثشثخـ٣ تش٤ٗ ٔىب٥٘ؼ٣ٕ وٝ ث ؿب٤غ

ٞتب٢ تىتشاس٢، اهتٌشاة ٕٞتشاٜ ثتب آٖ ثتش اػتبع فشا٤ٙتذ خت٥ٌٛش٢           ٔٛاجٟٝ
ؿٛد،  صٔبٖ ثب ا٤ٙىٝ تشع وٛدن ٘بپذ٤ذ ٣ٔػلاٜٚ ٞٓسٚد. ثٝ ات٥ٔٛ٘ٛه اص ث٥ٗ ٣ٔ

٥ٌشد وٝ پ٥بٔذٞب٢ تشػٙبن ا٘جبْ ٘تذادٖ سفتبسٞتب٢ اججتبس٢، اتفتبق      اٚ ٤بد ٣ٔ
 ذ.افتٙ ٣ٕ٘
 

 تَصیف دسهاى

تتذس٤ج٣ ثٙتب ؿتذٜ اػتت؛      ERPثش پب١٤  OCDدسٔبٖ ؿٙبخت٣ ت سفتبس٢ ثشا٢  
كتٛست تتذس٤ج٣ ٚ ثتش    ؿبُٔ ٔٛاجٝ وشدٖ ٔٙظٓ وٛدن ثب ٔحشن تشػٙبن ثٝ

ػلا٤ٓ وٝ اص لجُ تٛػي وٛدن ٚ دسٔبٍ٘ش ت٥ٟٝ ؿذٜ اػت.  ٔشاتت ػّؼّٝاػبع 
كتٛست  آٚس ٤ب آغبصٌش، ثٝ دس جش٤بٖ ٔٛاج١ٟ تذس٤ج٣، ث٥ٕبس سا ثب ٔحشن تشع

ػبص٘ذ، ا٤ٗ وبس ثب ٞذف ثشا٥ٍ٘ختٗ اهتٌشاة ٚ   وٙتشَ ؿذٜ ٚ ٔذاْٚ ٔٛاجٝ ٣ٔ
ؿتٛد.   ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ وبٞؾ پبػخ اهٌشاث٣ ا٘جتبْ ٔت٣   تم٤ٛت پذ٤ذ٠ خ٥ٌٛش٢

وٙتذ   ا٢ سا وٝ فىش ٣ٔ خٛاٞٙذ ٚػ٥ّٝ تشػذ ٣ٔ اص وٛدو٣ وٝ اص آِٛد٣ٌ ٣ٔ ٔالاً
ؿٛد وتٝ   آِٛدٜ اػت ِٕغ وٙذ ٚ اص وٛدو٣ وٝ ٚػٛاع تمبسٖ داسد خٛاػتٝ ٣ٔ

ٝ ٣ ٤ب ٥ٔضؽ سا ٔشتت ٘ىٙذ. پـت وِٛٝ ػلا٤تٓ ثتٝ وتٛدن وٕته      ٔشاتتت  ػّؼتّ
وٙٙتذ   ٔت٣ تش٢ وٝ اهٌشاة وٕتش٢ ا٤جتبد   ٞب٢ ٔلا٤ٓ وٙذ وٝ اثتذا ثب ٔحشن ٣ٔ

تش ثتٛا٘ذ دسٔتبٖ سا ثپتز٤شد ٚ ؿتب٘غ خت٥ٌٛش٢ ٔٛفتك ٚ       ؿشٚع وٙذ تب ساحت



       11ای برای درهاًگراى        هقذهِ

 

ٔٛفم٥ت دسٔبٖ ا٥ِٚٝ ثٝ حذاواش ثشػذ. ثؼذ اص آغبص ٔٛاجٟتٝ اص ث٥ٕتبس خٛاػتتٝ    
ؿٛد وٝ دس ٔمبثُ ٥ُٔ ثٝ ا٘جبْ اػٕبَ اججبس٢ دس پبػخ ثٝ ٔحتشن، ٞتٓ دس    ٣ٔ

اص پبػخ#. ٣ً دسٔبٖ،  ٔح٥ي دسٔبٖ ٚ ٞٓ خبسج اص آٖ ٔمبٚٔت وٙذ $پ٥ـ٥ٍش٢
ؿٛد وٝ دس ٔمبثُ ٥ُٔ ثٝ ا٘جبْ دادٖ ١ٕٞ سفتبسٞتب٢ اججتبس٢    ث٥ٕبس تـ٤ٛك ٣ٔ

ػلا٤تٓ   ٔشاتت ػّؼّٝٔمبٚٔت وٙذ، أب اص ا٘جبْ سفتبسٞب٣٤ وٝ دس دسجبت ثبلاتش 
تش دسٔبٖ ثٝ آٟ٘ب پشداختٝ ؿٛد، ٔٙتغ   لشاس داس٘ذ ٚ لشاس اػت دس ٔشاحُ پ٥ـشفتٝ

 ؿٛد. ٣ٕ٘

ؿتٛد تتب ثتٝ وٛدوتبٖ دس      بٖ اص ثبصػبص٢ ؿٙبخت٣ ٥٘ض اػتفبدٜ ٣ٔدس جش٤بٖ دسٔ
ٞب٢ ٕٞشاٜ ثب ٚػٛاع وٕه وٙذ $ٔالاً چمتذس احتٕتبَ    تش تشع اسص٤بث٣ ٔٙبػت

ٞب٣٤ سا  داسد وٝ ثؼذ اص ِٕغ دػت٥ٍش٠ دس ٔش٤ن ؿ٢ٛ؟# ٚ آ٘بٖ ثتٛا٘ٙذ فشه٥ٝ
ثٙب ٌشد٤ذٜ، آصٔتب٤ؾ وٙٙتذ. دس ٘ت٥جتٝ     ؿذٜ ادسانؿبٖ ثش پب١٤ تشعِ وٝ دس رٞٗ

-ٞب٢ ٚػٛاػ٣ سا ثٝ ٞب ٚ احؼبع ٥ٌش٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ فىشٞب، ٥ُٔ وٛدوبٖ ٤بد ٣ٔ

تش٢ ثـٙبػٙذ ٚ ثشچؼت د٤ٍش٢ ثٝ آٟ٘ب ثض٘ٙتذ. ثتشا٢ افتضا٤ؾ     ث٥ٙب٘ٝ ؿىُ ٚالغ
ؿتٛد وتٝ    ٞتب آٔٛختتٝ ٔت٣    ا٥ٍ٘ضٜ ٚ تل٥ٕٓ ثشا٢ دسٔبٖ، ثٝ وٛدوبٖ ٚ ختب٘ٛادٜ 

وٙتذ $ٔتالاً    OCDوٛدن ٘ؼجت ثٝ خٛد داسد سا ٔتٛجتٝ   ٞب٢ ٔٙف٣ وٝ احؼبع
ٓ  ؿٛد وٝ ٔٗ دػت ٚػٛاع ثبػث ٣ٔ» دس جش٤تبٖ  «#. ٞب٤ٓ سا خ٣ّ٥ ص٤بد ثـت٤ٛ

٥ٌتشد، ثتٝ    ٞب٢ ٔٙضَ ا٘جتبْ ٔت٣   ٞب٣٤ وٝ دس جّؼ١ دسٔب٣٘ ٚ دس تٕش٤ٗ ٔٛاجٟٝ
ؿىُ ٕ٘تٛداس ٘ـتبٖ دٞٙتذ.    ؿٛد وٝ ٕ٘شات اهٌشاة سا ثٝ وٛدوبٖ آٔٛختٝ ٣ٔ

ا٢ دس ٔٛسد سٚ٘تذ خت٥ٌٛش٢ ثتٝ وٛدوتبٖ      ثبصخٛسد ػش٤غ ٚ ػبدٜسػٓ ٕ٘ٛداس 
آفتش٤ٗ دس دسٔتبٖ ٔف٥تذ    آ٥ٔض ٚ ٔـىُ ٞب٢ ٔٛفم٥ت دٞذ ٚ دس ؿٙبخت ص٥ٔٙٝ ٣ٔ

    ٗ ٞتب٢   اػت. اص ٘ظبْ پبداؽ سفتبس٢ ثشا٢ تم٤ٛتت ٕٞىتبس٢ وتٛدن دس تٕتش٤
وٛدوتبٖ   ٤ٚظٜ ثشا٢ؿٛد. ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ پبداؽ ثٝ جّؼ١ دسٔب٣٘ ٚ ٔٙضَ اػتفبدٜ ٣ٔ

٥ٔبٖ ٔٙبفغ آت٣ دسٔبٖ ٚ افضا٤ؾ ا١٥ِٚ اهٌشاة ٘بؿ٣  تٛا٘ٙذتش وٝ ٣ٕ٘ دػبَخش
 اص ٔٛاجٟٝ ثب ػبُٔ ٚػٛاػ٣ تؼبدَ ثشلشاس وٙٙذ ٔف٥ذ اػت.
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ٞتب ٚ ٔٛسدٞتب٣٤ وتٝ دس     ثتب ٔٛلؼ٥تت   ERPٞش ٞفتٝ تى٥ّف٣ ثشا٢ ٔٙضَ ؿبُٔ 
ٗ   جّؼ١ دسٔبٖ تٕش٤ٗ ؿذٜ، ثٝ وٛدوبٖ دادٜ ٣ٔ ٞتب ثتش    ؿٛد. دفؼبت ا٤تٗ تٕتش٤

بع ٘ٛع ٘ـب٘ٝ، ٥ٔضاٖ اهٌشاة ٕٞشاٜ ثب آٖ ٚ ٞتذف اص ا٘جتبْ ٞتش تى٥ّتف     اػ
ثبس دس ٞفتٝ#. ٘ىت١ ٟٔٓ ا٤ٗ اػتت   4- 5ؿٛ٘ذ $ خبف ثشا٢ آٖ ٞفتٝ تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ا٢ ًَٛ ثىـذ وٝ خ٥ٌٛش٢ دس وتٛدن ا٤جتبد ؿتٛد.     وٝ ٔٛاجٟٝ ثب٤ذ ثٝ ا٘ذاصٜ
ٝ   50ًٛس ٔؼَٕٛ ثتب   خ٥ٌٛش٢ ثٝ ثٙتذ٢ ٔم٥تبع    " وتبٞؾ دس ٚاحتذٞب٢ دسجت

دل٥متتٝ#.  15 – 45ًتتٛس ٔؼٕتتَٛ  ؿتتٛد $ثتتٝ ٘تتبساحت٣ ٞتتش فتتشد ٔـتتخق ٔتت٣
ٞب٣٤ وٝ ث٥ٕبس دس خب٘ٝ ا٘جبْ دادٜ ٚ س٢ٚ ٕ٘ٛداس ثجت وشدٜ، ٞش جّؼتٝ   ٔٛاجٟٝ
 ٥ٌشد. ؿٛد ٚ پبداؽ ٣ٔ ٔشٚس ٣ٔ

 
  واستشد وتاب واس

ٞب دس خب٘ٝ وبُٔ  وٝ تٕش٤ٗ اػت وتبة وبس وٛدوبٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛس ًشاح٣ ؿذٜ
ؿٛ٘ذ ٔٛسد تم٤ٛت لشاس ٥ٌش٘ذ. ا٤تٗ   ؿٛ٘ذ ٚ اًلاػبت٣ وٝ ٞش جّؼٝ ٌٔش  ٣ٔ

  ٝ ٞتب٢ تٕتش٤ٗ ٔٛاجٟتٝ، ٕ٘تٛداس      وتبة حب٢ٚ تٕبْ ٔٛسدٞب٢ لاصْ ؿتبُٔ ثشٌت
ٞب ثشا٢ ٞب٢ دفتش ٤بدداؿت سٚصا١٘ ٘ـب٘ٝ ٚ كفحٝ ثٙذ٢ اهٌشاة پ٥ٍ٥ش٢ دسجٝ

چٙذ كفحٝ ٥٘ض ثشا٢ تشػ٥ٓ تلت٤ٛش   ٞب٢ فىش٢ ٚ ػ٣ّٕ اػت. ب٤ؾ ٚػٛاعپ
تٛا٘ٙتذ دسثتبس٠ ٌٔبِتت     ٚجٛد داسد. وٛدوبٖ ٔت٣  OCDػبص٢ غّجٝ ثش  ٚ ٔجؼٓ

ٞب٢ دسٔب٣٘ ثب د٤ٍشاٖ ٔـٛست وٙٙتذ، اٌتش دس    وتبة وبس دس فبك١ّ ٥ٔبٖ جّؼٝ
ؿتبٖ  ٞب ػشدس٣ٌٕ ٤ب اؿىب٣ِ داس٘ذ آٖ سا ثشًشف وٙٙذ، اًلاػبت ا٘جبْ تى٥ّف

ثشٚص  دس كٛست٥ٔبٖ ثٍزاس٘ذ ٚ ثؼذ اص تى٥ُٕ دسٔبٖ سا ثب اػوب٢ خب٘ٛادٜ دس 
 ٔجذد ػلا٤ٓ ثٝ آٖ ٔشاجؼٝ وٙٙذ.
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 تخص دسهاى خاًَادُ

ثخؾ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ت سفتبس٢ خب٘ٛادٜ ثٝ ثخؾ دسٔبٖ وٛدن پ٥ٛػتٝ اػت ٚ  
ؿٛد. ا٤ٗ ٔذاخّٝ ؿبُٔ چٙذ ثخؾ اػتت.   تٛػي ٤ه دسٔبٍ٘ش ٚاحذ ا٘جبْ ٣ٔ

 OCDٞب٢ اؿتتجبٜ ختب٘ٛادٜ دسثتبس٠     ٞذف اص ثخؾ آٔٛصؿ٣، ؿٙبخت ثشداؿت
ثبؿذ تب احؼتبع ػتشص٘ؾ، ٌٙتبٜ ٚ خـتٓ دس      دٚساٖ وٛدو٣ ٚ اكلا  آٟ٘ب ٣ٔ

شاد خب٘ٛادٜ وبٞؾ ٤بثذ. ٞذف د٤ٍش ا٤ٗ ثختؾ، آٔتٛصؽ اػوتب٢ ختب٘ٛادٜ     اف
ثشا٢ ػبد٢ وشدٖ ٔـىُ ٚ  OCDؿٙبػ٣ ٚ دسٔبٖ  ؿٙبػ٣، ػّت دسثبس٠ ػلأت

افضا٤ؾ آٌب٣ٞ ٚ پز٤شؽ دسٔبٖ اػت. ٞذف اص ثخؾ ٔشثٛى ثٝ دس٥ٌش ٘ـتذٖ  
خب٘ٛادٜ، آٔٛصؽ ٚاِذ٤ٗ ٚ د٤ٍش افشاد خب٘ٛادٜ دس ٔٛسد ا٤ٗ ٔؼتئّٝ اػتت وتٝ    

وٛدن ٘ىٙٙذ ٚ ٕٞچٙت٥ٗ ثتٝ    OCDچٍٛ٘ٝ خٛد سا دس٥ٌش سفتبسٞب٢ ٔشثٛى ثٝ 
وتبس  تش٢ سا دس تؼبُٔ ٚ ػّٕىشد خب٘ٛادٜ ثٝ وٙذ تب اٍِٛٞب٢ ػبد٢ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ

ػبص٢ ثب تٛجٝ ثٝ پ٥ـت٥ٍش٢ اص ػتٛد ٚ    ثجش٘ذ. دس پب٤بٖ، ثخؾ ٔشٚس ٚ ٤ىپبسچٝ
ا١٥ِٚ دسٔبٖ سا تم٤ٛتت  پز٤ش٢ ٔٙبفغ  پب٤ؾ ٔذاْٚ ػلا٤ٓ، تذاْٚ ٚ لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ

 وٙذ. ٣ٔ

ٞب٢ خب٘ٛادٜ ا٤ٗ اػت وٝ دخبِت افشاد خب٘ٛادٜ  ٞب٢ اك٣ّ جّؼٝ ٤ى٣ اص ٞذف
دس ث٥ٕبس٢ وٛدن ٚ دسٔبٖ ا٘فشاد٢، ٔحذٚد ؿتٛد. ا٤تٗ أتش احؼتبع وٙتتشَ      

وٙتذ ٚ ٥ٔتضاٖ ثتبلا٢ ٘بوتب٣ٔ ٚاِتذ٤ٗ،       داؿتٗ ثش ػلا٤ٓ سا دس ث٥ٕبس تم٤ٛت ٣ٔ
ٝ وٛدن وٝ  ٞب٢ ٚاِذ ت  ج٣٤ٛ ٚ تؼبسم ػ٥ت َ   ثت ٘بؿت٣ اص ػلا٤تٓ    ًتٛس ٔؼٕتٛ

OCD  ٚ ٞؼتتتٙذ ٚ ٕٞچٙتت٥ٗ ٔـتتىلات ٕٞتتشاٜ ٔب٘ٙتتذ ٘بفشٔتتب٣٘، تىب٘ـتتٍش٢
 دٞذ.  ثجبت٣ ٥ٞجب٣٘ وٛدن سا وبٞؾ ٣ٔ ث٣

آٔٛصؽ ا٘جبْ جّؼ١ ا١٥ِٚ وؼت اًلاػبت/ 2د٘جبَ  ا٢ وٝ ثٝ جّؼٝ 10دس ًَٛ 
ٚ     ٥ٌشد، تى٥ٙه ٣ٔ دس٥ٌتش   ٞب٢ پب٤ؾ ٔٙبػتت سفتتبس، ٔتذ٤ش٤ت فشص٘تذپشٚس٢ 

ؿتٛد. دس   ٘ـذٖ دس ػلا٤ٓ وٛدن ثٝ ٚاِذ٤ٗ ٚ ػب٤ش اػوب٢ خب٘ٛادٜ آٔٛختٝ ٣ٔ
تٛجٝ  OCDٞب٢ اؿتجبٜ ٚ ٘بدسػت خب٘ٛادٜ دس ٔٛسد  تٕبْ ًَٛ دسٔبٖ ثٝ ػم٥ذٜ
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ٞب٢ ختب٘ٛادٜ ثتٝ ٔتٛاصات ٔٛهتٛع جّؼت١       ؿٛد. ٔحتٛا٢ ٞش ٤ه اص جّؼٝ ٣ٔ
٤غ ٔتشتجي اص جّؼت١   ؿٛد. ٞش جّؼتٝ ثتب ٔتشٚس ٚلتب     ا٘فشاد٢ ثب ث٥ٕبس تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

ٌزؿتٝ تب ثٝ حبَ ٚ ثحث دس ٔٛسد تٕشوض و٣ّ جّؼ١ وتٛدن دس آٖ سٚص آغتبص   
ٞب٣٤ ثشا٢ پبػخ دادٖ ثٝ سفتبسٞتب٢ ٚػٛاػت٣ وتٛدن    ؿٛد. ػپغ سٕٞٙٛد ٣ٔ

ؿتٛد وتٝ ثتب     ؿٛد. دس اثتذا٢ دسٔبٖ، ثٝ اػوب٢ ختب٘ٛادٜ آٔٛختتٝ ٔت٣    اساسٝ ٣ٔ
تش ثبؿذ ٚ  ٔح٥ي خب٘ٝ آساْ تمبهبٞب٢ ٔشتجي ثب ٚػٛاع وٛدن ٕٞشا٣ٞ وٙٙذ تب

ٔشثٛى ٞؼتٙذ ثتٝ حتذالُ    OCDٞب٢ ٔٛجٛد دس خب٘ٛادٜ وٝ ثٝ ػلا٤ٓ  تؼبسم
 ثشػذ. 

دٞت٣ ثتٝ    دس ًَٛ دسٔبٖ، ٔحذٚد ػبختٗ افشاد خب٘ٛادٜ دس دس٥ٌتش٢ ٤تب پبػتخ   
٤بثذ. ٥ٔتضاٖ دس٥ٌتش    ا٢ افضا٤ؾ ٣ٔ ًٛس فضا٤ٙذٜججش٢ وٛدن، ثٝٔشاػٓ ٚػٛاػ٣

٤ٓ وٛدن ثتٝ پ٥ـتشفت وتٛدن دس دسٔتبٖ ٚاثؼتتٝ      ٘ـذٖ افشاد خب٘ٛادٜ دس ػلا
وٙٙتذ. دس ًتَٛ دسٔتبٖ،     اػت، ثٙبثشا٤ٗ دٚ جضز دسٔبٖ ٤ىذ٤ٍش سا تم٤ٛتت ٔت٣  

كتٛست ٞذفٕٙتذ ٔحتذٚد    ٞب٢ وٛدن ثٝ دس٥ٌش ؿذٖ خب٘ٛادٜ دس ا٘جبْ تى٥ّف
ٞب٢ ٚاِتذ ت وتٛدن     ؿٛد تب احؼبع وٙتشَ دس ث٥ٕبس تم٤ٛت ؿٛد ٚ تؼبسم ٣ٔ

تش  ا٤ٗ ٚجٛد، ا٤ٗ وبس ٥ٕٞـٝ دس ٔٛسد وٛدوبٖ خشدػب٥َ٘ض ثٝ حذالُ ثشػذ. ثب 
پز٤ش ٥٘ؼت چٖٛ آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت ثذٖٚ وٕه ٚاِذ٤ٗ لتبدس ثتٝ تى٥ٕتُ     أىبٖ

آٔٛص٘تذ وتٝ سفتبسٞتب٢     تىب٥ِف ٘جبؿٙذ. ثب پ٥ـشفت دسٔبٖ، افتشاد ختب٘ٛادٜ ٔت٣   
ٞب٢ ًج٥ؼ٣ ٤ب ٘بفشٔب٣٘ افتشاق دٞٙتذ   سا اص ٘بػبصٌبس٢ OCD٘بٔٙبػت ٔشتجي ثب 

صٔبٖ ثب ا٤ٗ ٙذ ػذْ ٕٞىبس٢ دس ٚظب٤ف سٚصٔشٜ ٤ب ٔشتت ٘ىشدٖ اتبق#. ٞٓ$ٔب٘
ٞتب٣٤ سا ثتشا٢ ؿتىُ دادٖ     وٙذ تب فؼب٥ِتت  ٞب، دسٔبٍ٘ش ثب خب٘ٛادٜ وبس ٣ٔ ثش٘بٔٝ

ٔشثتٛى   OCDداس ثب وتٛدن وتٝ ثتٝ ػلا٤تٓ      دٚثبسٜ ثٝ اٍِٛٞب٢ تؼب٣ّٔ ٔـىُ
ختٛسد ثتب ػتب٤ش    ٥٘بص، اص ساٞىبسٞب٣٤ ثتشا٢ ثش  دس كٛستٞؼتٙذ ًشاح٣ وٙٙذ. 

ٞب٢ پبداؽ# ٥٘ض اػتفبدٜ  صا $ٔب٘ٙذ لشاسدادٞب٢ سفتبس٢ ٚ ثش٘بٔٝ سفتبسٞب٢ ٔـىُ
ؿٛد. ا٘جبْ ٔذاخلات خب٘ٛادٜ ثب حوٛس ٚاِذ٤ٗ، ث٥ٕبس ٚ دسٔتبٍ٘ش كتٛست    ٣ٔ
٥ٌشد. ٔلالبت ٟ٘ب٣٤ ؿبُٔ جّؼ١ دادٖ ثبصخٛسد ثٝ وٛدن ٚ ٚاِذ٤ٗ اػت ٚ  ٣ٔ



       11ای برای درهاًگراى        هقذهِ

 

ب ٔشٚس٢ ثش اٞذاف دسٔبٖ داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ آٚسد ت فشكت٣ ثشا٢ خب٘ٛادٜ فشاٞٓ ٣ٔ
س٤ض٢  ؿٛد ثش٘بٔٝ ٞب٢ ثؼذ٢ وٝ دس كٛست ٥٘بص دس خب٘ٝ ا٘جبْ ٣ٔ ثشا٢ ٔٛاجٟٝ

 وٙٙذ. 

ًٛس ٔؼَٕٛ ٚاِذ٤ٗ دس ؿٙبخت ٚ پز٤شؽ اختتلاَ وتٛدن ثتب ٞتٓ تفتبٚت       ثٝ
ؿٛد وٝ ٤ى٣ اص ٚاِذ٤ٗ ٕٞىبس٢ ث٥ـتش ٚ ٔمبٚٔت  ًٛس ؿب٤غ د٤ذٜ ٣ٔداس٘ذ. ثٝ

ػبص٢ ٘تب٤ت،  ؿٛد وٝ ثشا٢ ث٥ٟٙٝ دسٔبٖ داسد. ثب ا٤ٗ حبَ، تأو٥ذ ٣ٔوٕتش٢ ثشا٢ 
ًٛس ٔؼب٢ٚ دس دسٔبٖ ؿشوت وٙٙذ. ثٟتش اػتت ٞتش دٚ ٚاِتذ دس    ٞش دٚ ٚاِذ ثٝ

تٕبْ جّؼبت حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ ٌشچٝ ا٤ٗ أتش ٥ٕٞـتٝ ٕٔىتٗ ٥٘ؼتت. دس     
ٚاِذ ؿشا٣ٌ٤ ٔب٘ٙذ ًلاق، اصدٚاج ٔجذد ٤ب دٚس ثٛدٖ ٔحُ ص٘ذ٣ٌ، ثب٤ذ ٞش دٚ 

$ؿبُٔ ٘بٔبدس٢ ٚ ٘بپذس٢# سا تـ٤ٛك وشد وٝ دس جّؼبت حبهش ؿٛ٘ذ ٞش چٙذ 
وتٝ ٤ىت٣ اص   ٕٔىٗ اػتت. صٔتب٣٘  ٞتب غ٥تش   بد ٥٘ض ثشا٢ ثشخ٣ خب٘ٛادٜا٤ٗ پ٥ـٟٙ

تٛاٖ ٘ظشؽ سا  ٚاِذ٤ٗ تٕب٤ُ ٤ب أىبٖ حوٛس دس جّؼبت دسٔب٣٘ سا ٘ذاسد، ٣ٔ
دسٔب٣٘ سا ثب اٚ دس ٥ٔبٖ دس ٔٛسد ث٥ٕبس٢ وٛدن تّف٣ٙ پشػ٥ذ ٚ ٔحتٛا٢ ثش٘ب١ٔ 

 ٌزاؿت.
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 1 جلسه 
 ضىبختی ي بیبن مىطق  آمًسش ريان

 درمبن

 کًدک بٍ َمزاٌ خبوًادٌ  
 

    اتضاسّای هَسد ًیاص

  ُججش٢چشخ١ ٚػٛاػ٣ 1ؿى 
  ُچٍٛ٘تٝ ػٕتُ    اص پبػخ پ٥ـ٥ٍش٢ ثبٕٞشاٜ  ػبص٢ ٔٛاجٝدسٔبٖ  1 – 1ؿى

 #1وٙذ $ ٣ٔ
  ُچٍٛ٘تٝ ػٕتُ    پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ ثبٕٞشاٜ  ػبص٢ ٔٛاجٝدسٔبٖ  1 – 2ؿى

 #2وٙذ $ ٣ٔ
  ُچٍٛ٘تٝ ػٕتُ    پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ ثبٕٞشاٜ  ػبص٢ ٔٛاجٝدسٔبٖ  1 – 3ؿى

 #3وٙذ $ ٣ٔ
 ٝ٘ٞب٢ ٔٗ  دفتش ٤بدداؿت سٚصا١٘ ٘ـب 

  1ثشاٖٚ وٛدوبٖ -ججش٢ ٤ُ ٚػٛاػ٣ٔم٥بع $CY – BOCS# 
 

                                                           
1. Children's Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale 
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  چاسچَب جلسِ

 ٜثشلشاس٢ ساث١ٌ دسٔب٣٘ ثب ث٥ٕبس ٚ خب٘ٛاد 
  حبَ ٔختلش دس ٔٛسد ٌزؿتت١ ث٥ٕتبس، ػلا٤تٓ فؼّت٣       ٌشفتٗ ؿشOCD  ٚ

 ٚ سفتبسدسٔب٣٘ OCDآٌب٣ٞ خب٘ٛادٜ اص 
  آٔٛصؽ ا٥ِٚٝ دس ٔٛسدOCD 
  پ٥ـ٥ٍش٢ اص  ثب ٕٞشاٜ ػبص٢ ٔٛاجٝؿبُٔ تٛه٥ح دس ٔٛسد  دسٔبٖ ث٥بٖ ٌٔٙك

 #ERP$ پبػخ
 ٔؼشف٣ ٚ ثحث دس ٔٛسد ثش٘ب١ٔ پبداؽ سفتبس٢ 
  ٓآٔٛصؽ ثٝ ث٥ٕبس دس ٔٛسد چ٣ٍٍ٘ٛ پب٤ؾ ػلا٤OCD 

 
    استثاط تشلشاس وٌیذ

 ث٥٤ٍٛذ. آٔذ  ثٝ ث٥ٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ثشا٢ ٚسٚد ثٝ دسٔبٖ خٛؽ

جت آٟ٘ب وؼتت  ، ؿبُٔ ٘مبى لٛت ٚ ٔا اًلاػبت و٣ّ دس ٔٛسد ث٥ٕبس ٚ خب٘ٛادٜ
 و٥ٙذ.
 حبَ ٔختلش٢ اص تبس٤خچ١ اجتٕبػ٣، تىب٣ّٔ ٚ تحل٣ّ٥ وٛدن ث٥ٍش٤ذ. ؿش  
 
  ّای ٍاتستِ تِ آى سا هشٍس وٌیذ ٍ هطىل OCDتاسیخچة 

 سا ٔشٚس و٥ٙذ. OCDخلٛف دس ٔٛسد پضؿى٣، ثٝتبس٤خچ١ لج٣ّ دسٔبٖ سٚاٖ
 ثش ػّٕىشد ٌزؿتٝ ٚ فؼ٣ّ وٛدن سا ٔشٚس و٥ٙذ. OCDتأث٥ش 

 
    هشٍس وٌیذ سا OCDهیضاى آگاّی تیواس ٍ خاًَادُ اص 

ؿٙبػ٣، ػُّ ٚ ػب٤ش ٚ ؿ٥ٛع، ػلأت OCDاًلاػبت ث٥ٕبس ٚ خب٘ٛادٜ دس ٔٛسد 
 ٞب٢ ٔشثٛى ثٝ آٖ سا ٔـخق و٥ٙذ. ٔٛهٛع
 




