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ٞب٢ ثٟذاؿتت٣ س    اخ٥ش دس ص١ٙ٥ٔ ٔشالجتٞب٢  تحٛلات چـ٥ٍٕش٢ دس ػبَ
دادٜ اػت، أب ثؼ٥بس٢ اص ٔذاخلات ٚ ساٞىبسٞب٣٤ وٝ دس ػّتْٛ سفتتبس٢ ٚ   

٥ٌش٘تذ ثتش اػتبع     كٛست ٌؼتشدٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔت٣ ثٟذاؿت سٚاٖ ثٝ
ٝ   ا٘ذ، ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ا٤تٗ سٚؽ  ؿٛاٞذ پظٚٞـ٣ ص٤ش ػؤاَ سفتٝ تٟٙتب  ٞتب ٘ت

ٝ    ٓ ٔت٣ ا٢ ٘ذاس٘ذ ثّىٝ آػ٥ت ٞ فب٤ذٜ د٥ِتُ تأ٥٤تذات   سػتب٘ٙذ. دس ػتٛم ثت
ٌؼتشدٜ دس ٔٛسد ساٞىبسٞب٢ د٤ٍش٢ وٝ اص ثٟتش٤ٗ ؿٛاٞذ ٚ اػتتب٘ذاسدٞب٢  

ٞتب٢ دسٔتب٣٘ ث٥ـتتش دس     ؿٛد ا٤ٗ سٚؽ وٙٙذ، تٛك٥ٝ ٣ٔ ٔٛجٛد اػتفبدٜ ٣ٔ
٥ٌتش٢ ا٤تٗ    اخت٥بس ٔشدْ لشاس ٥ٌش٘ذ. چٙذ٤ٗ ٔٛسد اص تحٛلات اخ٥ش ثب ؿىُ

ؿٙبػت٣،   تش٢ اص آػ٥ت ا٤ٙىٝ ٔب ثٝ دسن ػ٥ٕك اكلاحبت استجبى داس٘ذ. اَٚ
ُ   ؿٙبخت٣ ٚ ٞٓ جؼ٣ٕ سػ٥ذٜٞٓ سٚاٖ ٥ٌتش٢    ا٤ٓ؛ ػب٣ّٔ وٝ ٔٙجش ثتٝ ؿتى

ٞتب٢ پظٚٞـت٣    ؿٙبػ٣ اػت. دْٚ، سٚؽ  تش٢ ؿذٜ ٔذاخلات جذ٤ذ ٚ دل٥ك
ٝ     تٛج٣ٟ پ٥ـشفت وشد٥ٜٔضاٖ لبثُ ٔب ثٝ د٥ِتُ وتبٞؾ   اػت، ثتشا٢ ٔاتبَ ثت

دٞٙتذ، ٘تتب٤ت تحم٥متبت     ث٥شٚ٘ت٣ س  ٔت٣   خٌبٞب٣٤ وٝ دس سٚا٣٤ دس٣٘ٚ ٚ
اػتت. ػتْٛ،     ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ پ٥ذا وشدٜ لبث٥ّت ث٥ـتش٢ ثشا٢ وبسثشد دس ٔٛلؼ٥ت

ٌتزاساٖ   ٥بػتػٞب٢ ٔشالجت ثٟذاؿت٣ ٚ  ٞب ٚ ٘ظبْ دس ػشتبػش جٟبٖ، دِٚت
ٞب ثب٤ذ ثٟجٛد پ٥ذا وٙٙذ ٚ ٔجت٣ٙ ثش  ا٘ذ وٝ و٥ف٥ت ٔشالجتثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ سػ٥ذٜ

ص آ٘جب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٔٛهٛع ٔٛسد تٛجٝ ػبٔٝ لشاس داسد، خٛد ٚ ا ؿٛاٞذ ثبؿٙذ
 تو٣ٙ٥ٕ اػت ثش ا٤ٙىٝ ا٤ٗ تغ٥٥شات ثٝ ٚلٛع خٛاٞٙذ پ٥ٛػت.
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تش٤ٗ ٔب٘غ ثش ػتش ساٜ دسٔتبٍ٘شاٖ دس دػتتشع ٘جتٛدٖ      اِجتٝ، ٕٞٝ جب ٟٔٓ
ؿٙبخت٣ اػت وٝ ٔجتٙت٣ ثتش ؿتٛاٞذ جذ٤تذ ًشاحت٣ ؿتذٜ       ٔذاخلات سٚاٖ
تٛا٘ٙذ دسٔبٍ٘شاٖ ٔـتبق ٚ ٔؼئَٛ  ٞب ٣ٔ ةٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٚ وتب ثبؿٙذ. وبسٌبٜ

ٞب٢ ٔشالجت٣ ػلأت سفتبس ٚ وبسثشد آٟ٘ب دس ث٥ٕتبساٖ   سا ثب جذ٤ذتش٤ٗ سٚؽ
ٞب٢ وبسآٔتذ٢ وتٝ    آؿٙب وٙٙذ. ا٤ٗ ػش٢ جذ٤ذ اص ا٘تـبسات ثب ػٙٛاٖ ثش٘بٔٝ

ا٘ذ ثٝ دسٔبٍ٘شا٣٘ وتٝ دس   ٔٙظٛس ٔؼشف٣ ٔذاخلات ٔٛسد تأ٥٤ذ ٍ٘بؿتٝ ؿذٜثٝ
 ؿٛد. بٖ لشاس داس٘ذ تمذ٤ٓ ٣ٔخٌٛى ٔمذْ دسٔ

ٞب٢ ٔفلُ ٚ ٌبْ ثٝ ٌتبْ   ٞب٢ وبس ا٤ٗ ػش٢ ؿبُٔ سٚؽ سإٞٙبٞب ٚ وتبة
ٞب٢ خبك٣ ٞؼتٙذ. ثب ا٤ٗ حتبَ   دس اسص٤بث٣ ٚ دسٔبٖ ٔـىلات ٚ تـخ٥ق

سٚ٘ذ ٚ ا٤ٗ وبس سا  ٞب ٚ سإٞٙبٞب٢ ٔؼَٕٛ فشاتش ٣ٔ ٞب، اص وتبة ا٤ٗ ٔجٕٛػٝ
٣ ثٝ دسٔبٍ٘شاٖ وٕه ٚ ثش ٘ٛػ ثٝدٞٙذ وٝ  ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد وٕى٣ ا٘جبْ ٣ٔ

ٝ   ػّٕىشد آٟ٘ب ٘ظبست ٣ٔ وتبس  وٙذ تب ا٤ٗ ساٞىبسٞب سا دس ٔذاخلات ختٛد ثت
 ثجش٘ذ.

دس ٘ظبْ ٔشالجت ػلأت٣ سٚ ثٝ سؿتذ، اػتمتبد ػٕت٣ٔٛ ثتش ا٤تٗ اػتت وتٝ        
تش٤ٗ سٚؽ وبس سا ثتشا٢ ٔتخللت٥ٗ    ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثش ؿٛاٞذ، ٔؼئٛلا٘ٝ سٚؽ

ٕب٣ٔ دسٔبٍ٘شاٖ حٛصٜ ٔشالجتت ػتلأت سفتتبس٢    وٙٙذ. ت ػلأت٣ فشاٞٓ ٣ٔ
 ٖ ٝ  ػ٥ٕمبً تٕب٤ُ داس٘ذ وٝ ثٟتش٤ٗ ٔشالجت ٕٔىٗ سا ثشا٢ ث٥ٕتبسا وتبس  ؿتبٖ ثت

ٞب، ٞذف ٔب ا٤ٗ اػت وٝ ؿىبف ٥ٔتبٖ اًلاػتبت ٚ    ثٙذ٘ذ. دس ا٤ٗ ٔجٕٛػٝ
 ؿجىٝ تٛص٤غ سا وٛچه و٥ٙٓ ٚ ا٤ٗ أش سا ٕٔىٗ ػبص٤ٓ.

-آٖ ثٝ دسٔتبٖ اختتلاَ ٚػٛاػت٣    ا٤ٗ سإٞٙب٢ دسٔبٍ٘ش ٚ وتبة وبس ٕٞشاٜ

دسكتذ اص   2پتشداصد. حتذٚد    دس وٛدوتبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘تبٖ ٔت٣    (OCD)ججش٢ 
لاَ دس كتٛست  ٞؼتٙذ. ا٤تٗ اختت   OCDوٛدوبٖ دس ا٤بلات ٔتحذٜ ٔجتلا ثٝ 

تٛج٣ٟ ثش ػّٕىتشد وتٛدن ٚ تٛا٘تب٣٤ ختب٘ٛادٜ ثتشا٢      ػذْ دسٔبٖ، اثش لبثُ
تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ اهٌشاة ٚ ٘تبساحت٣ ٚ افتت    ٣ٔ OCDػبصٌبس٢ ثب آٖ داسد. 
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 –و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؿتٛد. تحم٥متبت ٘ـتبٖ دادٜ اػتت وتٝ دسٔتبٖ ؿتٙبخت٣        
دٚساٖ وتٛدو٣ اػتت. ثش٘بٔتٝ     OCD، دسٔب٣٘ ٔتؤثش ثتشا٢   (CBT)سفتبس٢ 

ًشاحت٣ ؿتذٜ ٚ ثتشا٢     CBTٔؼشف٣ ؿذٜ دس ا٤ٗ سإٞٙب ثش اػتبع اكتَٛ   
ٝ   ثبؿذ. ػلاٜٚ  ػبِٝ ٔٙبػت ٣ٔ 17تب  8وٛدوبٖ  ٞتب ٚ   ثش پتشداختٗ ثتٝ ٘ـتب٘

ٚ چٍت٣ٍ٘ٛ   OCDٚاػ١ٌ آٔٛصؽ دس ٔٛسد سفتبسٞب٢ وٛدن، ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ثٝ
تتش ػّٕىتشد ٚ تؼبٔتُ ٥ٔتبٖ      ٥ٌش٢ اٍِٛٞب٢ ًج٥ؼ٣ ٥ٌش٢ آٖ، ثٝ ؿىُ ؿىُ

وٙتذ. ثتٝ وٕته ٤ته      ٚ افشاد ٔحجٛة وٛدن ٥٘ض وٕه ٣ٔ  اػوب٢ خب٘ٛادٜ
جتٛد ػظ٥ٕت٣ دس و٥ف٥تت    تٛا٘ذ ثٟ ٣ٔ دسٔبٍ٘ش ٔبٞش، ا٤ٗ ثؼت١ جبٔغ دسٔب٣٘ 

ٗ  داس٘ذ OCDص٘ذ٣ٌ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ  ًتٛس ختب٘ٛادٜ آٟ٘تب    ٚ ٕٞت٥
 ا٤جبد وٙذ. 
 

 دیًید اچ ببرلً، سزدبیز
 مبرآمدَبی  بزوبمٍ   

 بًستًن، مبسبچًست 

 
 تطنز 

 

ٚ ثؼ٥بس٢ اص  ٔب اص آس ٥ِٙذص٢ ثشٌٕبٖ، ػٛصا٘ب چبً٘، ج٥ٕض ٔه وشاوٗ
ٖ ٞتب   وٛدوبٖ، ٘ٛجٛا٘بٖ، خب٘ٛادٜ َ    ٚ دسٔتبٍ٘شا ٞتب اص  وتٝ دس ًتَٛ ػتب
  ٥ٌش٢ ٚ آصٔتٛدٖ ا٤تٗ سإٞٙتب٢ دسٔتب٣٘ ثٟتشٜ      ٔـبسوت آ٘بٖ دس ؿىُ

 و٥ٙٓ. ا٤ٓ ك٥ٕٕب٘ٝ تـىش ٣ٔ ثشدٜ
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  تاسیخچة هطالة ٍ ّذف ایي تشًاهِ

ا٢ ؿبُٔ ٤ته وتتبة سإٞٙتب٢     ٘بْ ٔجٕٛػٝ ،اػت اؿتجبٜٞـذاس ا٤ٗ فمي ٤ه 
دسٔبٍ٘ش ٚ ٤ه وتبة وبس ٤ٚظ٠ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اػت. ا٤تٗ وتتبة سإٞٙتب    

تجشثٝ داس٘ذ ٍ٘بؿتتٝ   #CBT$ت سفتبس٢  ثشا٢ دسٔبٍ٘شا٣٘ وٝ دس دسٔبٖ ؿٙبخت٣
ؿذٜ اػت. ٞٓ سإٞٙب٢ دسٔبٍ٘ش ٚ ٞٓ وتبة وتبس دسٔتب٘جٛ ثتشا٢ وٕته ثتٝ      

ٝ تٕش٤ٗ وشدٖ وٛدن ٚ جب اف ٞتب٢ دسٔتب٣٘ ٌٔتش      تبدٖ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ دس جّؼت
ٞتب#   ؿٛ٘ذ ٔف٥ذ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ ٌضاسؽ تىب٥ِف ٔٙضَ $ٔب٘ٙذ ٔٛاجٟٝ ٣ٔ

ٔٙظٛس اػتفبدٜ دس وٙٙذ. تٛك٥ٝ ؿذٜ وٝ ٤ه ٘ؼخٝ اص وتبة وبس ثٝ ٥٘ض وٕه ٣ٔ
ٞب٢ دسٔب٣٘ ٚ خبسج اص آٖ ثٝ دسٔتب٘جٛ دادٜ ؿتٛد. اص ٔشاجتغ خٛاػتتٝ      جّؼٝ
س ٞش جّؼٝ وتبة وبس سا ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿتذ. ا٤تٗ وتتبة سإٞٙتب     ؿٛد وٝ د ٣ٔ

ؿذٜ ثشا٢ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘تبٖ   ؿبُٔ ٤ه ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ چٙذ ثخـ٣ اػتب٘ذاسد
كٛست ػتشپب٣٤ ٔشاجؼتٝ   # اػت وٝ ثOCDٝ$ 1ججش٢ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚػٛاػ٣

ٝ ًٛس ٞٓوٙٙذ. دس ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ثٝ ٣ٔ ٜ ثتب  ػتبص٢ ٕٞتشا   صٔبٖ دسٔبٖ ا٘فشاد٢ ٔٛاجت
ثشا٢ دسٔب٘جٛ ٚ ٔذاخ١ّ خب٘ٛاد٣ٌ ثب س٤ٚىتشد ؿتٙبخت٣ ت     2پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ

ؿتٛد. ا٤تٗ سإٞٙتب وتٝ دس      سفتبس٢ ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ ٚ خٛاٞش ٚ ثشادسٞب ا٘جبْ ٔت٣ 

                                                           
1. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 
2. Exposure Plus Response Prevention (ERP) 
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ٞتتب ٚ  ثش٥ٌش٘تتذ٠ سستتٛع ٌٔبِتتت، ٔشاحتتُ ٚ اجتتضاز ٔتتٛسد ٥٘تتبص تٕتتبْ فؼب٥ِتتت
 17تتب   8ٛا٘تبٖ  ثبؿذ، ثشا٢ اػتتفبدٜ دس وٛدوتبٖ ٚ ٘ٛج   ٞب٢ دسٔب٣٘ ٣ٔ تى٥ٙه

 ػبِٝ ًشاح٣ ؿذٜ اػت.

ا٤ٗ ثش٘ب١ٔ دسٔب٣٘ ؿبُٔ دٚاصدٜ جّؼٝ اػت، ٞش جّؼتٝ ٘تٛد دل٥متٝ ثتٝ ًتَٛ      
ؿٛد. دٜ جّؼ١ اَٚ، ٞش ٞفتتٝ ٚ دٚ   ا٘جبٔذ ٚ دس ًَٛ چٟبسدٜ ٞفتٝ اساسٝ ٣ٔ ٣ٔ

ٞتب ث٥ـتتش    ؿٛد تب أىبٖ تؼ٥ٕٓ دادٖ ٟٔبست جّؼ١ آخش ٞش دٚ ٞفتٝ ثشٌضاس ٣ٔ
تش كٛست ٥ٌشد. دس دٚ جّؼ١ اَٚ، دس ث٥ـتتش   ثٝ دسٔبٖ آػبٖؿذٜ ٚ پب٤بٖ دادٖ 

ٝ   صٔبٖ جّؼٝ، ٔشاجغ ٚ خب٘ٛادٜ، ٞٓ ػتبص٢   صٔبٖ حوٛس داس٘تذ. تى٥ٙته ٔٛاجت
ؿٛد. دس سٚ٘ذ ٔشح١ّ اك٣ّ  ٕٞشاٜ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ اص جّؼ١ ػْٛ آغبص ٣ٔ

ٞب٢ ػتْٛ تتب دٚاصدٞتٓ#، دس ٤ته ػتبػت اَٚ جّؼتٝ، دسٔتبٖ         دسٔبٖ $جّؼٝ
 ٥ٌشد. ب وٛدن ٚ دس ػ٣ دل٥م١ آخش، ٔذاخ١ّ خب٘ٛاد٣ٌ كٛست ٣ٔا٘فشاد٢ ث

ػم٥ذ٠ ٔب، دٚاصدٜ جّؼٝ ثشا٢ ثؼت٥بس٢ اص وٛدوتبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘تبٖ وتبف٣     ٌشچٝ ثٝ
 ػّٕت٣  ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘بصٞب٢ ثٝ ٚ ٥٘ؼت ثبثت دسٔبٖ، ثشا٢ ٔٙبػت ٔذت اػت، أب

بص ثتٝ  تجشث١ ثب٣ٙ٥ِ ٔب ٘ـبٖ دادٜ وتٝ چٙتذ ػبٔتُ، ٥٘ت     داسد. ثؼت٣ٍ خب٘ٛادٜ ٞش
ا٘ذ اص: ص٤بد ثتٛدٖ ٤تب   ٞب ػجبست وٙٙذ. ا٤ٗ ػبُٔ ث٣ٙ٥ ٣ٔ تش سا پ٥ؾ دسٔبٖ ًٛلا٣٘

فؼب٣ِ تٛجٝ $ٔب٘ٙذ اختلاَ ث٥ؾ، اختلالات ٕٞشاٜ لبثOCDُؿذ٤ذ ثٛدٖ ػلا٤ٓ 
ت وٕجٛد تٛجتٝ، ٘بفشٔتب٣٘، اختتلاَ خّمت٣، ػتب٤ش ٔـتىلات اهتٌشاث٣ ٚ/٤تب         

ؿٙبخت٣ ٚ آؿفت٣ٍ  سٚاٖ  آػ٥تٚ ػٌٛ  ثبلا٢ تؼبسم،  ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢# ٘بتٛا٣٘
ػبص٢ دس  ػلاٜٚ ٕٞىبس٢ هؼ٥ف دس تٕش٤ٗ وشدٖ تىب٥ِف ٔٛاجٝدس خب٘ٛادٜ. ثٝ

ُ    خبسج اص جّؼ١ دسٔبٖ $وٝ ٣ٔ ٞتب٢ ٔتزوٛس    تٛا٘ذ ٔشتجي ثب ٞتش ٤ته اص ػبٔت
تٛج٣ٟ تٛا٘تب٣٤ وتٛدن سا ثتشا٢    كٛست ثبسص ٚ لبثُثبؿذ# ػب٣ّٔ اػت وٝ ثٝ

 ٞب ٘ـب٘ٝ ث٥ٕبساٖ، اص و٣ٕ تؼذاد ثشػىغ، دسوٙذ.  پ٥ـشفت دس دسٔبٖ ٔحذٚد ٣ٔ
دس ا٤ٗ  .٤بثٙذ ٣ٔ ثٟجٛد وبُٔ تمش٤جبً ٤ب وبُٔ ًٛس ثٝ دسٔبٖ جّؼٝ 12 اص وٕتش دس
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د٥ُِ اؿتتجبٜ دس  ٔٛاسد لاصْ اػت تأ٥٤ذ ؿٛد وٝ ثٟجٛد٢ وٛدن ٚالؼ٣ اػت ٚ ثٝ
 ثبؿذ.ٌضاسؽ وشدٖ ػلا٤ٓ ٣ٕ٘

كٛست ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ ثٝ ػبص٢ ٕٞشاٜ دسٔبٖ ا٘فشاد٢ ثش پب١٤ سٚؽ ٔٛاجٝ
ٝ      تذس٤ج٣ ا٘جبْ ٣ٔ ًتٛس ػ٥ؼتتٕبت٥ه ٚ   ؿٛد، ثتٝ ا٤تٗ تشت٥تت وتٝ وتٛدن ثت

ػلا٤ٓ وٝ تٛػي دسٔتبٍ٘ش ٚ وتٛدن    ٔشاتت ػّؼّٝتذس٤ج٣، ٌٔبثك ثب فٟشػت 
ثٙبثشا٤ٗ ٞتش جّؼتٝ ثتش پب٤ت١     ؛ ٌشدد آٚس ٔٛاجٝ ٣ٔ ًشاح٣ ؿذٜ ثب ٔحشن تشع

ٗ ؿتٛد.   ٞب٢ لجّت٣ ثشٌتضاس ٔت٣    جّؼٝ ٞتب٢ ٞتش ٞفتتٝ دس ٔٙتضَ ؿتبُٔ       تٕتش٤
ٞب ٚ ٔٛاسد٢ اػتت وتٝ    ػبص٢ ٕٞشاٜ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص پبػخ ثشا٢ ٔٛلؼ٥ت ٔٛاجٝ

ٞب دس ٞش جّؼٝ ٔشٚس ٚ ثٝ آٟ٘تب   دس جّؼ١ دسٔب٣٘ ٌٔش  ؿذٜ اػت. ا٤ٗ تٕش٤ٗ
دسٔب٣٘ ثش٘بٔٝ ٔتلُ ثٝ جّؼ١ ا٘فشاد٢ اػتت  ؿٛد. جضز خب٘ٛادٜ پبداؽ دادٜ ٣ٔ

ؿٛد. ٔذاخّٝ دس ختب٘ٛادٜ ؿتبُٔ ػتٝ ثختؾ      اساسٝ ٣ٔدسٔبٍ٘ش  تٛػي ٕٞبٖٚ 
ٚ ثخؾ ٔشٚس ٚ تاج٥تت ٚ   اػت: ثخؾ آٔٛصؽ، ثخؾ دس٥ٌش ٘ـذٖ دس ػلا٤ٓ

 ػبص٢. ٤ىپبسچٝ
 

      (OCDجثشی )اختلال ٍسَاسی

OCD ٖدس 1 – 2وٙٙذٜ ثتب ؿت٥ٛع   دٚساٖ وٛدو٣ اختلا٣ِ ٔضٔٗ ٚ اغّت ٘بتٛا "
ٞب٢ فىتش٢ ٚ سفتبسٞتب٢    اعؿبُٔ ٚػٛ OCDٞب٢ جبٔؼٝ اػت. ػلا٤ٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞتب٢ فىتش٢ ؿتب٤غ دس     ثبؿٙذ. ٚػتٛاع دٞٙذٜ ٣ٔوٙٙذٜ ٚ آصاساججبس٢ ثبصٌـت
ٞب ٚ آِتٛد٣ٌ، تتشع اص آػت٥ت د٤تذٖ      دٚساٖ وٛدو٣ ؿبُٔ تٕشوض ثش ٥ٔىشٚة

ٞتب٢ ػّٕت٣ ٤تب     ٚ تؼلت ٔزٞج٣/دلت ص٤بد ٞؼتتٙذ. ٚػتٛاع   خٛد ٤ب د٤ٍشاٖ
ؿٕبسؽ تىتشاس٢، ٔشتتت    ا٘ذ اص: ؿؼتـٛ، چه وشدٖ،اججبسٞب٢ ؿب٤غ ػجبست

ٚ ٔٙبػته ٤تب    وشدٖ، ٔٙظٓ وشدٖ، ِٕغ وشدٖ، خٛا٘تذٖ ٤تب ٘ٛؿتتٗ تىتشاس٢    
اججبسٞب٢ ر٣ٙٞ ٔب٘ٙذ دػتب وتشدٖ، ؿتٕبسؽ ٚ تىتشاس. دس اواتش وٛدوتبٖ ٞتٓ        
    ٝ -ٚػٛاع فىش٢ ٚ ٞٓ ٚػٛاع ػ٣ّٕ ٚجٛد داسد. ٌشچٝ ٚجتٛد ٞتش ٤ته ثت
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اػت ٚ دس  ٌزاس٢ وبف٣ اػت. ػلا٤ٓ دس دٚ جٙغ ٔـبثٝ تٟٙب٣٤ ثشا٢ تـخ٥ق
 OCDثبؿذ. ػٗ ٔؼَٕٛ ؿشٚع تش اص دختشاٖ ٣ٔ دٚساٖ وٛدو٣ دس پؼشاٖ ؿب٤غ

ػتب١ِ ٔجتتلا ثتٝ     3- 4ػبَ اػت ٌشچٝ ٔب ٌب٣ٞ وٛدوتبٖ   8 – 11دس وٛدو٣، 
OCD ٜا٤ٓ. سا ٥٘ض دس دسٔبٍ٘بٜ خٛد ٔـبٞذٜ وشد 

OCD ؿتٛد. وتٓ ٚ    دٚساٖ وٛدو٣ ثب ؿشٚع تذس٤ج٣ ٚ ػ٥ش ٔضٔٗ ٔـخق ٣ٔ
٤ٓ غ٥شٔؼَٕٛ ٥٘ؼت ٚ تـذ٤ذ ػلا٤ٓ دس صٔبٖ اػتشع، ث٥ٕبس٢ ٚ ص٤بد ؿذٖ ػلا

" وٛدوبٖ ٔجتلا ثتٝ  40ا٘ذ وٝ تب  تغ٥٥ش ؿب٤غ اػت. ٌٔبِؼبت پ٥ٍ٥ش٢ ٌٔش  وشدٜ
OCD ،15      ػبَ ثؼذ اص تـخ٥ق ا٥ِٚٝ ٞٙٛص ٞتٓ ٚاجتذ ٔؼ٥بسٞتب٢ تـخ٥لت٣

٤ٗ اختلاَ ٞؼتٙذ. ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ تخ٥ٕٗ ث٥ؾ اص حذ ثذث٥ٙب٘ٝ اػت ص٤شا اواش ا
 ٝ ُ   OCDا٘ذ.  افشاد دػتشػ٣ ثٝ دسٔبٖ ؿٙبخت٣ ت سفتبس٢ ٘ذاؿت -ثب اختتلاَ لبثت

تٛجٝ دس چٙذ٤ٗ حٛص٠ ػّٕىشد٢ ؿبُٔ ٔذسػٝ، خب٘ٛادٜ ٚ سٚاثي ثت٥ٗ فتشد٢   
ٕٞشاٜ اػت. ٕٞجٛد٢ ثب اختلالات د٤ٍش اصجّٕتٝ ػتب٤ش اختتلالات اهتٌشاث٣،     

ت٥ته ثؼت٥بس    فؼب٣ِ ت وٕجٛد تٛجتٝ ٚ اختتلالات   اختلالات خّم٣، اختلاَ ث٥ؾ
 "#.75ؿب٤غ اػت $تب 

 
  OCDهؼیاسّای تطخیص 

دس ٔتتٗ تجذ٤تذ ٘ظتش ؿتذ٠ سإٞٙتب٢ تـخ٥لت٣ ٚ آٔتبس٢         OCDٔؼ٥بسٞب٢ 
، دس ا٤ٙجتب آٚسدٜ ؿتذٜ   (DSM–IV–TR)اختلالات سٚا٘ت٣، ٤ٚتشا٤ؾ چٟتبسْ،    

 ٌزاس٢، ١ٕٞ ٔٛسدٞب٢ ص٤ش ثب٤ذ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. اػت. ثشا٢ تـخ٥ق
 

 فىش٢ ٤ب اججبسٞب:ٞب٢  اِف# ٚجٛد ٚػٛاع
 ا٘ذ: تؼش٤ف ؿذٜ 4ٚ  3، 2، 1ا٢ وٝ دس ٔٛاسد  ٌٛ٘ٝٞب٢ فىش٢ ثٝ ٚػٛاع 
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وٙٙتذٜ ٚ پب٤تذاس وتٝ دس    ٞب ٤ب تلت٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ ثبصٌـتت    افىبس، تىب٘ٝ .1
كٛست ٔضاحٓ ٚ ٘بٔتٙبػت تجشثٝ ؿذٜ ٚ اهٌشاة ٔمٌؼ٣ اص اختلاَ ثٝ

 وٙٙذ. ا٢ ا٤جبد ٣ٔ ٚ ٘بساحت٣ لبثُ ٔلاحظٝ
ٞتب٢ ٔفتشى دس    ٞب ٤ب تل٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ كتشفبً ٍ٘شا٘ت٣    ىب٘ٝا٤ٗ افىبس، ت .2

 ٔٛسد ٔـىلات ص٘ذ٣ٌ ٚالؼ٣ ٥٘ؼتٙذ.

ٞب ٤تب تلت٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ سا ٘بد٤تذٜ      وٙذ ا٤ٗ فىشٞب، تىب٘ٝ فشد تلاؽ ٣ٔ .3
 ث٥ٍشد ٤ب ػشوٛة وٙذ ٚ ٤ب ثب فىش ٤ب ػ٣ّٕ د٤ٍش آٟ٘ب سا خٙا٣ وٙذ.

ٞب ٚ تلت٤ٛشٞب٢ رٞٙت٣ ٚػٛاػت٣،     ؿخق آٌبٜ اػت وٝ فىشٞب، تىب٘ٝ .4
 ثبؿٙذ.  حبكُ فىش خٛدؽ ٣ٔ

 
 ا٘ذ: تؼش٤ف ؿذٜ 2ٚ  1ا٢ وٝ دس ٔٛاسد  ٌٛ٘ٝاججبسٞب ثٝ

سفتبسٞب٢ تىشاس٢ $ٔب٘ٙذ ؿؼتٗ دػت، ٔٙظٓ وتشدٖ، چته وتشدٖ# ٤تب      .1
وّٕبت# وٝ  كذا٢$ٔب٘ٙذ دػب وشدٖ، ؿٕبسؽ، تىشاس ث٣ ٞب٢ ر٣ٙٞ ػُٕ

ٞتب٣٤ وتٝ ثب٤تذ     وٙذ دس پبػخ ثٝ ٚػٛاع ٤ب لبػتذٜ  ؿخق احؼبع ٣ٔ
 ٘بپز٤ش سػب٤ت ؿٛ٘ذ، ٘بچبس اػت ا٘جبْ دٞذ. ًٛس ا٘ؼٌبف ثٝ
ٞتب٢ رٞٙت٣، ثتشا٢ پ٥ـت٥ٍش٢ ٤تب وتبٞؾ ٘تبساحت٣ ٤تب          سفتبسٞب ٤ب ػُٕ .2

ؿٛ٘ذ. ٌشچتٝ دس  پ٥ـ٥ٍش٢ اص ٤ه ٚالؼٝ ٤ب ٔٛلؼ٥ت ِٞٛٙبن ًشاح٣ ٣ٔ
ٞب٢ ر٣ٙٞ ثب آ٘چٝ وتٝ لتشاس اػتت    سفتبسٞب ٤ب ػُٕ ٚالؼ٥ت ث٥ش٣٘ٚ، ا٤ٗ
ٝ   ؿٛ٘ذخٙا٣ ٤ب پ٥ـ٥ٍش٢  ًتٛس آؿتىبس افشاًت٣    استجب٣ً ٘ذاس٘ذ ٚ ٤تب ثت

 ٞؼتٙذ.

 
ٞب٢ فىش٢ ٤تب   ؿٛد وٝ ٚػٛاع اص ػ٥ش اختلاَ، فشد ٔتٛجٝ ٣ٔ مبًؼ٣ة# دس ٔ

تٛجٝ: ا٤ٗ ٔؼ٥بس دس وٛدوبٖ وبسثشد اججبسٞب٢ اٚ ٔفشى ٤ب غ٥شٌٔٙم٣ ٞؼتٙذ. 
 ٘ذاسد.

 




