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 0جلسه 
 
 

 
 

 خًش آمدید!

ذٛش آٔس٤س! ضٕب ٚ زضٔبٍ٘ط لطاض است اظ ا٤ٗ وتبة وبض استفبزٜ و٥ٙس تب ٤بز « است اضتجبٜٞطساض ا٤ٗ فمف ٤ه »ثٝ ثط٘ب١ٔ 

 OCD1ججط٢ ٤ب تبٖ وٙبض ث٥ب٥٤س؛ ٔطى٣ّ وٝ ثٝ آٖ اذتلاَ ٚسٛاس٣ث٥ٍط٤س وٝ چكٛض ثب ٔطىلات فىط٢ ٚ ضفتبض٢

و٥ٙس  و٥ٙس. ثٝ ٞط ثبض وٝ ثب زضٔبٍ٘ط ٔلالبت ٣ٔ ض وٝ ثب زضٔبٍ٘ط لطاض ٔلالبت زاض٤س اظ ا٤ٗ وتبة استفبزٜ ٤ٌٛ٣ٔٙس. ٞط ثب ٣ٔ
زٞس وٝ  وٙس ٚ تٛؾ٥ح ٣ٔ غحجت ٣ٔ OCDتبٖ زضثبض٠  ٥٤ٌٛٓ. زض قَٛ جّس١ اَٚ، زضٔبٍ٘ط ثب ضٕب ٚ ذب٘ٛازٜ ٤ه جّسٝ ٣ٔ

وٙس تب ثٟتط  تبٖ وبض ٣ٔ ض جّس١ ثؼس٢، زضٔبٍ٘ط ثب ضٕب ٚ ذب٘ٛازٜوٙس تب حبِتبٖ ثٟتط ضٛز. ز ا٤ٗ ثط٘بٔٝ چٍٛ٘ٝ وٕه ٣ٔ
زٞس تب ٌصاضز ٚ ٤ه ثط٘ب١ٔ ٔطرع ثطا٢ وٕه ثٝ ضٕب اضائٝ ٣ٔ چكٛض ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ ضٕب اثط ٣ٔ OCDٔتٛجٝ ض٤ٛس وٝ 

 ثتٛا٥٘س ثب ا٤ٗ ٔطىُ ثج٥ٍٙس.
 

ضٛز احسبس  تٛا٥٘س ثب ٔطىلات٣ وٝ ثبػث ٣ٔوٙس تب ث زٞس ٚ وٕه ٣ٔ ٞب٢ جس٤س٢ ضا ثٝ ضٕب آٔٛظش ٣ٔ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٟٔبضت
٤ٌٛٙس ٚ لطاض است وٝ ضٕب ٞط جّسٝ آٖ ضا  ضٚ ض٤ٛس. ثٝ ا٤ٗ وبض تٕط٤ٗ ٔٛاجٟٝ ٣ٔاؾكطاة ٤ب ٍ٘طا٣٘ زاضتٝ ثبض٥س ضٚثٝ

ٞب ضا  ٥ٌط٤س وٝ ٞط جّسٝ وساْ تٕط٤ٗ و٥ٙس ٚ ثب ٞٓ تػ٥ٕٓ ٣ٔ ثب ٞٓ وبض ٣ٔ ٌطٜٚا٘جبْ ز٥ٞس. ضٕب ٚ زضٔبٍ٘ط ٔب٘ٙس ٤ه 
وٙس. ٞط  تطسب٘س ٤ب ٘بضاحت ٣ٔ و٥ٙس وٝ وٕتط ضٕب ضا ٣ٔ ا٘جبْ ز٥ٞس، ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ اَٚ اظ فىطٞب ٚ ضفتبضٞب٣٤ ضطٚع ٣ٔ

ضٕب ذ٣ّ٥ وٕتط ضٛز  OCDضٛز. تب پب٤بٖ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ، ا٘تظبض زاض٤ٓ  ضٕب ثٟتط ٣ٔ OCDچٝ ث٥طتط اظ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ استفبزٜ و٥ٙس، 
جّسٝ ٥٘بظ  12ٞب ٕٔىٗ است ثٝ ث٥طتط اظ  جّسٝ تمس٥ٓ ضسٜ است. ثؼؿ٣ اظ ثچٝ 12وبض ثٝ  ٤ب وبٔلاً اظ ث٥ٗ ثطٚز! ا٤ٗ وتبة

٥ٌط٤س وٝ چٙس جّسٝ ثطا٢ ضٕب وبف٣ است ٚ ثٟتط٤ٗ ضٚش  ٞب وٕتط. ضٕب ٚ زضٔبٍ٘ط ثب ٞٓ تػ٥ٕٓ ٣ٔ زاضتٝ ثبضٙس ٚ ثؼؿ٣
 وبضثطز ا٤ٗ وتبة وبض ثطا٢ ضٕب وساْ است.

 

ٞب ضا آٔٛظش  وٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب ثٟتط٤ٗ ضٚش ضتبٖ ٞستٙس. زضٔبٍ٘ط ثب آٟ٘ب ٞٓ ٔلالبت ٣ٔزض قَٛ ثط٘بٔٝ، ذب٘ٛاز٠ ضٕب وٙب
 زٞس تب ثٝ ضٕب وٕه وٙٙس وٝ ثٟتط ض٤ٛس. ٣ٔ

 

 زٞس. ججط٢ ضا ثٝ ضٕب تٛؾ٥ح ا٥ِٚٗ وبض زضٔبٍ٘ط ا٤ٗ است وٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣
 
 

                                                           
1. Obsessive – Compulsive Disorder 
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 جبزی چیست؟اختلال يسًاسی

و٥ٙس ٚ ٌب٣ٞ  ٞب٢ ظ٤بز٢ پ٥سا ٣ٔ زاض٤س، احتٕبلاً ٍ٘طا٣٘ OCDاٌط ضٕب ٤ٌٛٙس.  ٞٓ ٣ٔ OCDججط٢، ثٝ اذتلاَ ٚسٛاس٣
و٥ٙس آٟ٘ب وث٥ف  تطس٥س. ٕٔىٗ است ثتطس٥س وٝ ثٝ ثؼؿ٣ چ٥عٞب زست ثع٥٘س چٖٛ فىط ٣ٔ ض٤ٛس ٚ ٣ٔ ٞب ٔؿكطة ٣ٔ ٚلت

ث٥فتس. ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع ٚ ٤ب پط اظ ٥ٔىطٚة ٞستٙس. ضب٤س ٞٓ ٍ٘طاٖ ثبض٥س اتفبق ثس٢ ثطا٢ ذٛزتبٖ ٤ب وس٣ وٝ زٚستص زاض٤س 
"٤ٌٛٙس. حطف  فىطٞب٢ ٔٙف٣ ٚسٛاس ٣ٔ

1
O"  اظOCD    .٘طب١٘ ٚسٛاس است 

 

ضٛ٘س وٝ اؾكطاة پ٥سا و٥ٙس، ٘بضاحت  ٞب٣٤ ٞستٙس وٝ ضٕب زاض٤س ٚ ثبػث ٣ٔ ٞب ٤ب احسبس ٞب فىطٞب، تػ٤ٛطٞب، ٥ُٔ ٚسٛاس
ض ٔٛضز وث٥ف ثٛزٖ ٤ب آِٛزٜ ثٛزٖ اض٥بء ثب ض٤ٛس ٚ ٤ب حبِت ٘فطت ٤ب چِٙسش ثٝ ضٕب زست زٞس. ا٤ٗ فىطٞب ٕٔىٗ است ز

ٞب ثبضس ٤ب زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ اتفبق ثس٢ ثطا٢ ضٕب ٤ب ز٤ٍطاٖ ث٥فتس ٚ ٤ب فمف ا٤ٗ احسبس ضا زاضتٝ ثبض٥س وٝ چ٥ع٢  ٥ٔىطٚة
ذٛاٞٙس چ٥ٙٗ فىطٞب٣٤ زاضتٝ ثبضٙس ٚ  اضتجبٜ است ٤ب زضست ٥٘ست. وسب٣٘ وٝ ا٤ٗ فىطٞب ضا زاض٘س ٔؼٕٛلاً ذٛزضبٖ ٣ٕ٘

ٞب٤طبٖ ضا ظ٤بز ثط٤ٛٙس، چٙس٤ٗ ثبض  ضبٖ زٚض وٙٙس ٔثلاً زستوٙٙس وبضٞب٣٤ ا٘جبْ زٞٙس وٝ ا٤ٗ فىطٞب ضا اظ شٞٗ ؼ٣ ٣ٔس
ضبٖ ثٟتط ضٛز. ٌب٣ٞ ا٤ٗ فىطٞب ٤ب ثؼؿ٣ وبضٞب ضا تىطاض ٤ب ٚاضس٣ )چه( وٙٙس، ٤ب وبضٞب٢ ز٤ٍط٢ ا٘جبْ زٞٙس وٝ احسبس

٢ ضا چٙس٤ٗ ثبض ا٘جبْ زٞس تب احسبس وٙس وٝ آٖ وبض زضست ٚ وبُٔ ضٛ٘س وٝ ضرع ثرٛاٞس وبض ٞب ثبػث ٣ٔاحسبس
 ا٘جبْ ضسٜ است.

 

، «فىطٞب٢ ٌٙس»، «ٍ٘طا٣٘»ٞب ثٝ ا٤ٗ فىطٞب  ضٛ٘س؟ ثؼؿ٣ ثچٝآ٤ب ضٕب فىطٞب٣٤ زاض٤س وٝ ثبػث ٍ٘طا٣٘ ٤ب اؾكطاة ٣ٔ

 ٤ٌٛٙس. ٣ٔ« فىطٞب٢ تطسٙبن»، ٤ب «فىطٞب٢ ٚسٛاس٣»
  

                                                           
1 . obsession 
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 ٌصاض٤س؟ ٢ ذٛز ضا چٝ ٣ٔججطضٕب اسٓ فىطٞب٢ ٚسٛاس٣
 
 

 

 ٞب ضا زض جبٞب٢ ذب٣ِ ظ٤ط ث٤ٛٙس٥س. چٙس تب اظ ا٤ٗ اسٓ
 ٞب٢ ٔٗ: ٚسٛاس

 

1 ....................................................................................................................................................................................................................................... 

2 ........................................................................................................................................................................................................................................ 

3. ....................................................................................................................................................................................................................................... 

4 .......................................................................................................................................................................................................................................... 

5 .......................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 

ز٥ٞس، ٔثُ ضٕطزٖ ٚ چه  ز٥ٞس تب فىطٞب٢ ثس اظ سطتبٖ ثطٚز؟ ثٝ وبضٞب٣٤ وٝ ضٕب ا٘جبْ ٣ٔ آ٤ب وبضٞب٢ ذبغ٣ ضا ا٘جبْ ٣ٔ
٘طب١٘ اججبض است. ضفتبضٞب٢  OCDاظ   «C1»٥٤ٌٛٓ. حطف  ٞب٢ چٙس٤ٗ ٚ چٙسثبضٜ، اججبض ٤ب ضفتبضٞب٢ اججبض٢ ٣ٔ وطزٖ

ٞب، چه وطزٖ ٤ب تىطاض وبضٞب، ٌفتٗ چ٥ع٢ ثٝ ٤ه ضىُ  ثؼؿ٣ ٚس٥ّٝ ٞب ٤ب اججبض٢ وبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس چٙس ثبض ضستٗ زست
وٙٙس ٔججٛض٘س  ٞب ٚ ضفتبضٞب٣٤ وٝ احسبس ٣ٔ ٞب ثطا٢ ا٤ٗ ٚسٛاس ٞب ثچٝ ذبظ ٤ب چٙس ثبض ٔطرع ٞستٙس. ٌب٣ٞ ٚلت

 .٤ٌٛٙس ػبزت، تطس، ٔطاسٓ ٤ب ِِٓ )لِِّك( جب٢ ٚسٛاس ٣ٌٔصاض٘س، ٔثلاً ثٝ ٞب٢ ٔرػٛظ ٣ٔ ا٘جبْ زٞٙس اسٓ
 

  

                                                           
1. Compulsion = اجبار 
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 ٌصاض٤س؟ ضٕب اسٓ ضفتبضٞب٢ اججبض٢ ذٛز ضا چٝ ٣ٔ
 

 

 

 ضفتبضٞب٢ اججبض٢ ٔٗ:     
 

1. ......................................................................................................................................................................................................................................... 

2. ......................................................................................................................................................................................................................................... 

3. ......................................................................................................................................................................................................................................... 

4. ......................................................................................................................................................................................................................................... 

5. ......................................................................................................................................................................................................................................... 

 
 

OCD خطزی است کٍ اضتباٌ بٍ صدا در آمدٌ است ماوىد آصیز!  

 زض وٝ آٔسٜ پ٥ص ثطا٤تبٖ حبَ ثٝ تب وٙس. آ٤بتب ثف٥ٕٟٓ وٝ ٚسٛاس چكٛض وبض ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اظ ٔثبَ آغ٤ط ذكط استفبزٜ و٥ٙٓ ٔب ٣ٔ
ض٤ٛٙس  ٙس ظً٘ ضا ٣ٔٞب ٚ غسا٢ ثّ ثبضس؟ ٚلت٣ زاز ٚ ث٥ساز ٔؼّٓ زضآٔسٜ غسا ثٝ ذكط آغ٤ط ز٤ٍط٢ ػ٣ٕٔٛ ٔىبٖ ٤ب ٔسضسٝ

ضٛز وٝ ثرٛا٥ٞس ثٝ ٤ه جب٢  وٙس ٚ ثبػث ٣ٔ ف٥ٕٟس وٝ ثب٤س اظ ٔسضسٝ ث٥طٖٚ ثط٤ٚس، ا٤ٗ ٔٛؾٛع ضٕب ضا ٔؿكطة ٣ٔ  ٣ٔ
أٗ ثط٤ٚس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٌب٣ٞ ٕٔىٗ است وٝ آغ٤ط ثٝ غسا زض ث٥ب٤س أب ٘ٝ آتط٣ ٚجٛز زاضتٝ ثبضس ٚ ٘ٝ ذكط٢، ٤ؼ٣ٙ ٤ب 

ٜ ٚ ٤ب وس٣ ذٛاستٝ ضٛذ٣ وٙس. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ثب ا٤ٙىٝ جب٣٤ آتص ٍ٘طفتٝ ظً٘ ثٝ غسا زض ظً٘ تػبزف٣ ثٝ غسا زض آٔس
وٙٙس  وٙٙس. ٔطزْ  فىط ٣ٔ  ضٚ٘س ٚ ٤ه جب٢ ٔكٕئٗ پ٥سا ٣ٔ ضٛ٘س ٚ اظ سبذتٕبٖ ث٥طٖٚ ٣ٔ آ٤س، زض ٘ت٥جٝ ٔطزْ ٍ٘طاٖ ٣ٔ ٣ٔ

س ٞٓ ضج٥ٝ آغ٤ط٢ است وٝ اضتجبٜ ثٝ غسا زض قٛض ٥٘ست. ٚسٛا وٝ اتفبق ذكط٘بو٣ زض حبَ ٚلٛع است، أب زض ٚالغ ا٤ٗ
ضٛز، ٔثُ ا٤ٗ است وٝ ظً٘ ذكط ضا زض سطش ثٝ  آٔسٜ است. ٚلت٣ وس٣ زچبض ٚسٛاس ٤ب اظ ا٤ٗ ٘ٛع فىطٞب٢ تطسٙبن ٣ٔ

أب زضست ٔثُ  ؛افتس تطسس ٤ب فىط وٙس اتفبق ثس٢ ٣ٔ ضٛز وٝ اٚ احسبس وٙس ٣ٔ آٚض٘س. ا٤ٗ ٔٛؾٛع ثبػث ٣ٔ غسا زض ٣ٔ
ثطا٢  CBT1ط اضتجبٜ ٚالؼبً ٔٛؾٛع ذكط٘بو٣ ٚجٛز ٘ساضز. ٔب اظ ٘ٛػ٣ زضٔبٖ ثٝ ٘بْ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ا ضفتبض٢ ٤ب آغ٤ٕٞبٖ

آغ٤طٞب٢ اضتجبٜ ٞب٢ ٚسٛاس٣ ٔثُ ٕٞبٖ ٥ٌط٤س وٝ تطس ٤بز ٣ٔ ضفتبض٢ ازضٔبٖ ضٙبذت٣ و٥ٙٓ. ثب  زضٔبٖ ٚسٛاس استفبزٜ ٣ٔ
 افتس. طٞب ٘س٥ٞس اتفبق ثس٢ ٤٣ٕ٘ب ٞطساضٞب٢ زضٚؽ ٞستٙس ٚ  اٌط ا٥ٕٞت٣ ثٝ ا٤ٗ فى

                                                           
1. Cognitive Behavioral Therapy 
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 دارود OCDَای دیگز َم  بچٍ

قٛض ٔتٛسف اظ ٞط غس وٛزن، ٤ه ٤ب زٚ ٘فطضبٖ ٚسٛاس زاض٘س؟ ا٤ٗ تؼساز ذ٣ّ٥ ظ٤بز٢ است. آ٤ب فطز زا٘ست٥س وٝ ثٝ آ٤ب ٣ٔ
ثبضس ٤ب  فىط  ضٙبس٥س وٝ ٚسٛاس زاضتٝ ٞب٢ ز٤ٍط ٣ٔز٤ٍط٢ ضا )وٛزن/ ٚاِس٤ٗ/ ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب( زض ٔسضسٝ ٤ب ٔىبٖ

و٥ٙس وٝ ٕٔىٗ است ٚسٛاس زاضتٝ ثبضس؟ ٔسضس١ ضٕب چٙس ضبٌطز زاضز؟ ذٛة، ثب ا٤ٗ تؼساز ٤ؼ٣ٙ زض ٔسضس١ ضٕب حسٚزاً 
ذجط ثبض٥س  ٞب ٚسٛاس زاض٘س. ضٕب ٕٔىٗ است اظ ٚسٛاس ذ٣ّ٥ اظ آٟ٘ب ث٣ ( ... ٘فط اظ ثچ100ٝ)تؼساز زا٘ص آٔٛظاٖ ٔسضسٝ/ 

زا٘ست٥س وٝ ١ٕٞ  ثٙسْ، ضٕب حت٣ ٣ٕ٘ ضبٖ ضا ٔرف٣ ٍ٘ٝ زاض٘س ٔثُ ذٛزتبٖ. ضطـ ٣ٔاسوٙٙس ٚسٛ چٖٛ ث٥طتطضبٖ سؼ٣ ٣ٔ
ٞب ٌب٣ٞ فىطٞب٢ غ٥طػبز٢، تطسٙبن ٤ب ػج٥ت زاض٘س. ٔسئّٝ ا٤ٙجبست وٝ ا٤ٗ فىطٞب ٚالؼ٥ت ٘ساض٘س أب ٚسٛاس ثبػث  آزْ
ضٛ٘س وٝ ٚالؼبً ٍ٘طا٣٘ پ٥سا و٥ٙس ٚ  ػث ٣ٔضٛز وٝ آٟ٘ب ٔطتت ثٝ سط ضٕب ث٥ب٤ٙس ٚ شٞٙتبٖ ضا ٔطغَٛ وٙٙس. ا٤ٗ فىطٞب ثب ٣ٔ

 احسبس ثس٢ زضثبض٠ آٟ٘ب زاضتٝ ثبض٥س.
 

 ضًد؟ می OCDچٍ چیشی باعث 

ٞب، ٚسٛاس ٞٓ ٔثُ ثم١٥ ٔطىلات پعضى٣ است. ثسٖ ٔب اظ ٔٛاز ض٥ٕ٥ب٣٤ ٔتفبٚت٣ زضست ضسٜ وٝ ١ٕٞ  زض ث٥طتط آزْ
اث٥سٖ، تٙس ز٤ٚسٖ، فىط وطزٖ ٚ احسبس وطزٖ. زض ثسٖ ٞط وٙٙس ٔثُ ذٛضزٖ، ذٛ ز٥ٞٓ وٙتطَ ٣ٔ وبضٞب٣٤ ضا وٝ ا٘جبْ ٣ٔ

ضٛز ٔب ثب ٞٓ فطق زاضتٝ ثبض٥ٓ.  فطز ٔمساض ٔتفبٚت٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاز ٚجٛز زاضز. ا٤ٗ ٔٛؾٛع ٤ى٣ اظ زلا٣ّ٤ است وٝ ثبػث ٣ٔ
جّٕٝ ٤ه ٘ٛع  زاض٘س ٘سجت ثٝ ثم١٥ ٔطزْ، ا٤ٗ ٔٛاز اظ OCDثؼؿ٣ اظ پعضىبٖ ٚ زا٘طٕٙساٖ ػم٥سٜ زاض٘س زض ثسٖ وسب٣٘ وٝ 

ٞب٢ ٔعاحٓ ٔثُ  ٞب٣٤ است وٝ فىطٞب ٚ احسبسٔبز٠ ض٥ٕ٥ب٣٤ ثٝ ٘بْ سطٚت٥٘ٛٗ، وٓ ٤ب ظ٤بز ضسٜ است. ا٤ٗ ٤ى٣ اظ ز٥ُِ
وٙٙس وٝ ث٥طتط اظ ثم١٥ ٔطزْ  زٞٙس ٤ب ٔججٛضضبٖ ٣ٔ زاض٘س آظاض ٣ٔ OCDٞب٣٤ ضا وٝ  آغ٤ط٢ وٝ اضتجبٜ ثٝ غسا زض آٔسٜ، آزْ

تٛا٘س ا٤ٗ ٔطىُ ضا  و٥ٙس ٣ٔض٤ع٢ ٣ٔا٢ وٝ ضٕب ٚ زضٔبٍ٘ط قطح ذجط ذٛة ا٤ٗ است وٝ ثط٘بٔٝ ثؼؿ٣ وبضٞب ضا ا٘جبْ زٞٙس.
 ضٕب ثٟتط ضٛز ٤ب اظ ث٥ٗ ثطٚز. OCDحُ وٙس ٚ وٕه وٙس وٝ 

 

ػبز٢ ٞستٙس ٚ ٤ب ثب ثم١٥ ٔطزْ فطق زاض٘س، ٥طا٘س، غ وٙٙس وٝ ز٤ٛا٘ٝ ضسٜ ثب ا٤ٙىٝ ثؼؿ٣ اظ وسب٣٘ وٝ ٚسٛاس زاض٘س فىط ٣ٔ
ٚسٛاس زضست ٔثُ ا٤ٗ است وٝ فطز ٤ه ث٥ٕبض٢ جس٣ٕ زاضتٝ ثبضس ٔثُ وسب٣٘ وٝ آسٓ، ز٤بثت، فطبضذٖٛ،  زاضتٗ

ٔؼ٥ِّٛت ٤ب حت٣ ٥٘بظ ثٝ ػ٥ٙه زاض٘س. آسٓ ٤ؼ٣ٙ فطز ٔٛلغ ٘فس وط٥سٖ ٔطىُ زاضز، ٔؼ٥ِّٛت ٤ه ٘فط ٕٔىٗ است ثٝ ا٤ٗ 
ضىُ، وٙٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٞب ذٛة وبض ٣ٕ٘ ٓ ٤ؼ٣ٙ چطٓٞب٢ پب ٔطى٣ّ زاض٘س، ػ٥ٙه ظزٖ ٞ ز٥ُِ ثبضس وٝ ػؿلات ٤ب استرٛاٖ

ٞب٢ جس٣ٕ  ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٞٓ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ ضفتبضٞب. ٚسٛاس ضجبٞت ٚسٛاس ٞٓ ٤ؼ٣ٙ ٔطىُ زض وٙتطَ فىطٞب، احسبس
ضٛز. ٌب٣ٞ ٞٓ  ا٤س، تحت فطبض ٞست٥س ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ جس٣ٕ زاض٤س ثستط ٣ٔ زاضز؛ ٔثلاً ٚسٛاس ٞٓ ٔثُ آسٓ ٚلت٣ ضٕب ذستٝ

ٕٔىٗ است ثٝ چ٥عٞب٣٤ ضثف زاضتٝ ثبضٙس وٝ ثطا٢ ضٕب ٤ب آضٙبٞب٤تبٖ ٚالؼبً اتفبق افتبزٜ است. ٔثلاً ٥ٌط  OCDٞب٢  ٘طب٘ٝ
ذٛاٞس سٛاض آسب٘سٛض  ٞب ٚالؼبً اظ آسب٘سٛض ثتطسٙس. زض ثؼؿ٣ ٔٛاضز، ٚلت٣ فطز ٣ٔضٛز ثؼؿ٣افتبزٖ زض آسب٘سٛض ثبػث ٣ٔ
ٝ آٖ احسبس ثس اظ ث٥ٗ ثطٚز ثب٤س ٔطاسٓ تىطاض٢ ا٘جبْ زٞس ٔثلاً زػب وٙس ٤ب چٙس ث٥ٙس، ثطا٢ ا٤ٙى ضٛز ٤ب حت٣ ٚلت٣ آٖ ضا ٣ٔ

 ػسز ضا ثطٕطز ٤ب وبضٞب٢ ز٤ٍط٢ ا٘جبْ زٞس. 
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 جبزیچزخة يسًاسی

ضٛ٘س؟ چٖٛ زض ٚالغ ثٝ ا٤ٗ غٛضت ثٝ ذٛزتبٖ ٤بز  تط ٣ٔ ٞب ضا ث٥طتط ا٘جبْ ز٥ٞس آٟ٘ب ل٢ٛ زا٥٘س وٝ ٞط چٝ ٚسٛاس ٣ٔ
٤ب فىطٞب٢ ضج٥ٝ ثٝ آغ٤ط اضتجبٜ زاض٤س آٖ وبضٞب ضا  ٞب احسبسو٥ٙس، ٤ب ٞط ٚلت  ت احسبس اؾكطاة ٣ٔز٥ٞس وٝ ٞط ٚل ٣ٔ

ٞب ٚ  ظ٘ٙس تب فىط و٥ٙس آٟ٘ب تٟٙب ضاٜ ذلاظ ضسٖ اظ احسبس ثٙبثطا٤ٗ وبضٞب ٚ ٔطاسٓ تىطاض٢ ضٕب ضا ٌَٛ ٣ٔ ؛ا٘جبْ ز٥ٞس
ضٛز  ٞس وٝ ا٘جبْ زازٖ ٔطاسٓ ٚسٛاس٣ چكٛض ثبػث ٣ٔز ٞستٙس. ضىُ ضٚثطٚ ٘طبٖ ٣ٔ اضتجبٜٞطساض فىطٞب٢ ٔطثٛـ ثٝ 

OCD .ضٕب ضس٤ستط ضٛز 
 
 

 
 ّای فکری ٍسَاس

 تصًیرَا یا 

 َای تکراری مىفی تکاوٍ
 

 احساس ًاراحت کٌٌذُ
 اضطــــراب، ترس، 

 اوسجار یا شرم

 
  
 

 احساس راحتی
واراحتی مًقتاً برطرف 

 شًد می
 

ّای  اجبارّا )ٍسَاس
 عولی(

تصًیرَا یا فکرَا، 
 َای تکراری عمل

   
  تقًیت مىفی 

   
 جبریچرخة يسًاسی .1شکل

 
 
 
 

 ایه بزوامٍ

آ٤س ٤ب ٔججٛض  سطاغتبٖ ٣ٔ OCDضا وٙتطَ و٥ٙس ٚ ٚلت٣ فىطٞب٢  OCDوٙس تب ٤بز ث٥ٍط٤س  ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ضٕب وٕه ٣ٔ
ضٕب ٔثُ ٤ه آغ٤ط ذكط است وٝ  OCDٖ ثبضس ض٤ٛس ٔطاسٓ ٚسٛاس٣ ضا ا٘جبْ ز٥ٞس احسبس ثس٢ ٘ساضتٝ ثبض٥س. ٤بزتب ٣ٔ

و٥ٙس اٌط ٤ه فىط ٔٙف٣ زاضتٝ  وٙس. فىط ٣ٔ سٛظ٢ زض وبض ٥٘ست ضٕب ضا ٍ٘طاٖ ٣ٔ آ٤س ٚ ثب ا٤ٙىٝ ٥ٞچ آتص ثٝ غسا زض ٣ٔ
 افتس؟ آ٤ب تب ثٝ حبَ اتفبق افتبزٜ وٝ ثرٛا٥ٞس ٔطاسٓ ٚسٛاس٣ ضا ا٘جبْ ز٥ٞس أب ثبض٥س أب ا٘جبٔص ٘س٥ٞس چٝ اتفبل٣ ٣ٔ

 ٞب٤تبٖ ضا زض پب٥٤ٗ ث٤ٛٙس٥س. ٘تٛا٥٘س؟ چٝ اتفبل٣ افتبز؟ تجطثٝ
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OCD أب زض ٚالغ ا٤ٗ  ؛ضٛز تٕبْ ٣ٕ٘ ٚلت چ٥ٞضٚز ٚ  ضٛز فىط و٥ٙس وٝ اؾكطاثتبٖ ثبلا ٚ ثبلاتط ٣ٔ ضٕب احتٕبلاً ثبػث ٣ٔ

ٞب٣٤  ضٛز، أب ٘سجت ثٝ ظٔبٖ  وٓ ٣ٔ ذٛز ذٛزثٝٔثُ ث٥طتط ٔطزْ اؾكطاة ضٕب ٞٓ  افتس ٚ ا٤ٗ فىط زضست ٥٘ست. اتفبق ٣ٕ٘
ٞب ٔمبٚٔت و٥ٙس، آٟ٘ب  وطس. ٞط چٝ ث٥طتط زض ٔمبثُ ٚسٛاس زاز٤س و٣ٕ ث٥طتط قَٛ ٣ٔ وٝ وبضٞب٢ ٚسٛاس٣ ضا ا٘جبْ ٣ٔ

 وبُٔ اظ ث٥ٗ ثطٚ٘س. ضقٛ ثٝحت٣ ٕٔىٗ است  OCDا٘ساظ٠ وبف٣ تٕط٤ٗ و٥ٙس، فىطٞب٢ ضٛ٘س. اٌط ثٝ تط ٣ٔ ؾؼ٥ف

وٙس تب ٔطاسٓ ٚ وبضٞب٢ اججبض٢ ضا ا٘جبْ ٘س٥ٞس. اٚا٤ُ ٕٔىٗ است و٣ٕ ٘بضاحت ٤ب ٍ٘طاٖ ض٤ٛس.  زضٔبٍ٘ط ثٝ ضٕب وٕه ٣ٔ
ذٛا٥ٞس زض استرط ضٙب و٥ٙس.  ٥٤ٌٛٓ. ا٤ٗ وبض ٔثُ ظٔب٣٘ است وٝ ٣ٔ پ٥ط٥ٍط٢ اظ پبسد ٣ٔ ثٝ ا٤ٗ وبض ٔٛاجٝ ضسٖ ٕٞطاٜ ثب

أب ثؼس اظ چٙس زل٥مٝ ثس٘تبٖ ثٝ آة  ؛و٥ٙس وٝ آة ذ٣ّ٥ سطز است ثط٤س احسبس ٣ٔ ب٤تبٖ ضا زض آة فطٚ ٣ٔاثتسا وٝ پٙج١ پبٞ
وٙس. تٕط٤ٗ ٔٛاجٟٝ، ثب  غٛضت وبض ٣ٔو٥ٙس. ثط٘بٔٝ ٔٛاجٝ ضسٖ ٞٓ ثٝ ٥ٕٞٗ احسبس ضاحت٣ ٣ٔ وٓ وٓوٙس ٚ  ػبزت ٣ٔ

تط ضا  ٞب٢ آسبٖ زٞٙس. ثؼس اظ ا٤ٙىٝ ٔست٣ ٘طب٘ٝ ا آظاض ٣ٔضٛز وٝ اظ ٕٞٝ وٕتط ضٕب ض ضطٚع ٣ٔ OCDفىطٞب ٤ب ضفتبضٞب٣٤ اظ 
ض٤ٚس وٝ زضٛاضتط ٞستٙس. ضٕب ٚ زضٔبٍ٘ط، ثب ٞٓ تػ٥ٕٓ ذٛا٥ٞس ٌطفت وٝ  سطاؽ ٔٛضزٞب٣٤ ٣ٔ وٓ وٓو٥ٙس،  تٕط٤ٗ ٣ٔ

 تط ضا ا٘جبْ ز٥ٞس. ٞب٢ سرت چكٛض ٚ زض چٝ ظٔب٣٘ ٔٛاجٟٝ
 

 بزوامة پاداش رفتاری

٥٘بظ ثٝ وبض ٚ تٕط٤ٗ ظ٤بز٢  OCDپعضه ثطا٢ زضٔبٖ ٚ تلاش ثطا٢ چ٥طٜ ضسٖ ثط زا٥٘ٓ وٝ آٔسٖ ٘عز  ٔب ٣ٔ
تٛا٘ٙس ٘طبٖ  وٙس. ثب ا٤ٗ وبض ذب٘ٛازٜ ضٕب ٣ٔ تبٖ زض ٔٛضز ثط٘ب١ٔ پبزاش غحجت ٣ٔ زاضز. زضٔبٍ٘ط ثب ذب٘ٛازٜ

 وٙٙس. ز٥ٞس ثٝ ضٕب افتربض ٣ٔ ا٘جبْ ٣ٔ OCDذبقط تلاض٣ وٝ ثطا٢ غّجٝ ثط زٞٙس وٝ چمسض ثٝ
 

 ٞب٢ ٔٙبست غحجت و٥ٙس ٚ آٟ٘ب ضا ث٤ٛٙس٥س. زض ٔٛضز پبزاش  ثب استفبزٜ اظ جسَٚ ظ٤ط ثب زضٔبٍ٘ط ٚ ذب٘ٛازٜ
 

 ّای هي برًاهة پاداش

 دّن9 کاری کِ اًجام هی
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 پاداش9 
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 َا دوبال کزدن یا گزفته رد وطاوٍ

ٞب ٚ  ٞب٢ ٔٗ، ٚسٛاس زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ثب استفبزٜ اظ زفتط ٤بززاضت ضٚظا١٘ ٘طب٘ٝ زض قَٛ جّس١ اَٚ، زضٔبٍ٘ط ثٝ ضٕب ٤بز ٣ٔ
ا٢ اظ ٤ه زفتط ٤بززاضت ضٚظا١٘ پطضسٜ  ٘جبَ و٥ٙس. زض ا٤ٙجب ٤ه زفتط ٤بززاضت ضٚظا١٘ ذب٣ِ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝاججبضٞب٤تبٖ ضا ثجت ٚ ز

 تبٖ استفبزٜ و٥ٙس.٤ه اٍِٛ ثطا٢ پط وطزٖ زفتط ٤بززاضت ضٚظا٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝا٤ٓ تب اظ آٖ ( لطاض زاز1ٜ-2)ضىُ 
 

 َای مه دفتز یادداضت ريساوة وطاوٍ

ٞب٢ زضٔب٣٘ زض ٔٛضزضبٖ غحجت  ججط٢ است وٝ ضٕب زض جّسٝٞب٢ ٚسٛاس٣ ػلأتا٤ٗ زفتط ثطا٢ ٘ٛضتٗ ٌط٣ٞٚ اظ  
اش ضا ٔطرع و٥ٙس. اٌط ا٤ٗ  و٥ٙس ث٤ٛٙس٥س ٚ ثب زٔبسٙج، زضجٝ ا٢ ضا ٚالؼبً تجطثٝ ٣ٔ و٥ٙس. ِكفبً ٞط ٚلت وٝ ٘طب٘ٝ ٣ٔ

س ثب زضٔبٍ٘ط تػ٥ٕٓ ث٥ٍط٤س وٝ فمف تٛا٥٘ افتس وٝ أىبٖ ٘ساضز ٞط ثبض آٖ ضا ثجت و٥ٙس، ٣ٔ ٢ ظ٤بز اتفبق ٣ٔلسض ثٝػلأت 
 سبػت ذبغ٣ اظ ضٚظ ا٤ٗ وبض ضا ا٘جبْ ز٥ٞس.
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