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 هترجن سخي

‌ؿبدٕ‌چ٘ؼت؟

ىاوي ٽٍ ډمپه إز سلز ساأطَٕ ٭ًاډاڄ ډوشچٶآ     ډٓ ٙىبٕٓ ٙبىْ ٍا ٔټ َٕؼبنٍيان
ٽىىي.  ډٓ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٔبثي. ٵلإٶٍ ډٶًُڇ ٙبىْ ٍا اُ ٙبىٽبډٓ ي هًٙجوشٓ ډشمبِٔ

ّ  ډٓ ىٍ ََ ًٍٝر ٙبىْ ٍا ْ ىاوٖاز. يٹشآ   سًان كبڅشٓ اُ َٕؼبن ډظجز، څٌر ي اواَ
ساًان آن   ډٓ ځَٕى ډٓ ٹَاٍ دبٔياٍْأه كبڅز ٍياوٓ ىٍ ٽىبٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ىٍ ډَٖٕ 
إز ٽاٍ ٭ًاډاڄ ثٖإبٍْ ىٍ     ْسَ ٍا هًٙجوشٓ وبډٕي. ځَؿٍ هًٙجوشٓ ډٶًُڇ ځٖشَىٌ

 آن ىهٕڄ َٖشىي.
ٙىبهشٓ ٵَاسَ ځٌاٙاشٍ ي ٹايڇ ىٍ ىوٕابْ     ؤًٖىيٌ ىٍ أه ٽشبة دب ٍا اُ ډٶبَٕڈ ٍيان

ىَىيِ ٭ٞجٓ ډُڈ ي سجٕإه   ٖشٓ ٙبىْ ځٌاٙشٍ إز. اي ىٍ اثشيا ثب ډٮَٵٓ ؿُبٍ اوشٺبڃُٔ
 َب ي ُويځٓ ٍيُاوٍ، هًاوىايٌ ٍا ثاب إابٓ ُٖٔاشٓ ٙابىْ آٙاىب       ٽبٍٽَى آوُب ىٍ َٕؼبن

ىَاي. اي   ډٓ َبْ ډًٍىْ َٙف َبْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٙبىْ ٍا ثب ًٽَ ډظبڃ ٽىي. ٕذٔ ٍيٗ ډٓ
ىٍ ډاياٍَبْ ٭ٞاجٓ    ٍْيُ سٲَٕٕ اٍُٙمىي 45ډير  سًان ىٍىَي ؿ٦ًٍ ډٓس١ًٕق ډٓ

 سَ ًٙى. هًى ثٍ يػًى آئٍڈ سب ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ ډمپه ي إٓبن
َب َمڂآ ىٍ ىاٙاشه ډٲاِْ ٽاٍ إابٓ آن ىٍ       ىٽشَ ثَيوٕىڀ ډٮشٺي إز ډب اوٖبن

َبْ ٵَاياوآ اُ اطَځاٌاٍْ أاه     دٖشبوياٍان وِٕ يػًى ىاٍى ډٚشَٻ َٖشٕڈ. ثىبثَأه ډظبڃ
ٽىي سب هًاوىيٌ ىٍٻ ثُشاَْ اُ ٭مچپاَى ډٲاِ     ډٓ ٕمٕبٔٓ ٭ٞجٓ ىٍ كًٕاوبر ًٽَډًاى ٙ

 ٓ دبٔابن ٙابىْ    هًى ثٍ ىٕز آيٍى. ډه أه ٽشبة ٍا ثٍ سمبڇ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ػٖشؼًْ ثا
 ٽىڈ. ډٓ ٽىىي سًٍٕٝ ډٓ يٹٶٍ سلاٗ ثٓ

ىاوڈ اُ سمبڇ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ سَػماّ أاه    ډٓ كبڃ ثٍ ٍٕڈ اىة ي اكشَاڇ ثَ هًى لاُڇ
اوي ٝمٕمبوٍ ٹيٍىاوٓ ٽىڈ. ىٍ اثشيا اُ ػىبة ىٽشَ ډلٖه اٍػمىي  ډه ٍا ٔبٍْ ٍٕبويٌاطَ 

ُىوٓ أٚبن ىٍ  ٽىڈ ؿَاٽٍ سًاومىيْ ډظبڃ ډٓاٍْ ڂِډئَډٖئًڃ اوشٚبٍار اٍػمىي ٕذبٕ
َبْ ثباٍُٗ ي ثبٽٕٶٕشٓ ياٍى كًُِ وَٚ ٙاًى.   ډئَٔز ډؼمً٭ٍ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽشبة

ن ٽٍ ىٍ ثبُهًاوٓ وُبٔٓ ٽشبة ثىيٌ ٍا ٔبٍْ ومًىوي ٽمابڃ  ٭لايٌ اُ هبوڈ ډَٔڈ ثُجًىٔب ثٍ
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سٚپَ ٍا ىاٍڇ ي ىٍ وُبٔز ثبٔي اُ هبوڈ سٕىب ػلاڅٓ ئَإاشبٍ ٵىآ اوشٚابٍار ٝامٕمبوٍ     
َ  سَىٔي وٺ٘ أٚبن ىٍ ثبلا ٍٵشه ٽٕٶٕز ٽشبة سٚپَ ٽىڈ. ثٓ ٙايِ اوشٚابٍار    َبْ ډىشٚا

 اوپبٍ إز. اٍػمىي ٱَٕٹبثڄ
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 هقذهِ

سًٕٕه ٔاب   يٹشٓ اكٖبٓ هًثٓ ىأٍي ډٲِسبن ىٍ كبڃ سَٙق ىيدبډٕه، َٕيسًوٕه، اٽٖٓ
اڅٮابىٌ َٖاشٕي ُٔاَا ډٲِسابن      َبْ ٵاًٷ  اويٍيٵٕه إز. ٙمب هًاَبن سپَاٍ أه اكٖبٓ

  ٓ ٙأًي ي   ثَاْ ػٖشؼًْ آن ٥َاكٓ ٙيٌ إز، اډب َمٍٕٚ ىٍ أه ػٖشؼً ډًٵاٸ وما
أه ٱ٥َٕجٕٮٓ وٕٖز. سب ُډبوٓ ٽٍ وٕبَُبْ ثٺب ډبوىي ٱاٌا، اډىٕاز ي كمبٔاز اػشماب٭ٓ     

ٽىي. ثٍ أه سَسٕات دأ اُ    ثوٚٓ ٍا سَٙق ومٍٓٵ٬ وًٚوي ډٲِ ډب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ
آُاىٕبُْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ي ىٍٕز ٹجڄ اُ أىپٍ ډٲِسبن ثٍ كبڅز سٮابىڃ ثَځاَىى ي أاه    

ثٮيْ آډبىٌ ٙأًي ثاٍ ډاير ٽًسابَٓ ػُٚآ وبځُابوٓ ىٍ        «ٵَٝز ثٺبْ»ؿىٕه ثَاْ 
ٽىٕي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ځبَٓ اكٖبٕبر ٙمب وًٕابن ىاٍواي.    ډٓ ډٺبىَٔ آوُب سؼَثٍ

 أه ٕٕٖشڈ ٭مچپَىْ ٥جٕٮز إز!
ٍ     ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ٭بىر ٓ  َبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ثَاْ ثٺاب هاًة وٕٖاشىي. ؿا ٙاًى اځاَ    ډا

ٓ  َ ثڂَٕى ٽٍ ثٍ كٶ٨ ثٺاب ډٲِډبن ثَاْ ٍٵشبٍَبٔٓ دبىاٗ ىٍ و٪ اوؼبډىاي؟ يٹشآ ىيٍِ    ډا
ٓ  ثو٘ ىٍ ډٲِ سمبڇ ًٙى اكٖبٓك٢ًٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ ٽىٕاي ډٚاپچٓ يػاًى     ډا
ځَىٔي سب ىيثبٌٍ كأ   ډٓ ا٥مٕىبن َٕ٭ز ثٍ ىوجبڃ ٍآَ ٹبثڄ ىاٍى، ثىبثَأه ثبٍ ىٔڂَ ي ثٍ

ْ ٭ٞاجٓ ىٍ  َٕٙيٌ إز ډٖا طَ ياٹ٬ ډٓإؿِْٕ ٽٍ دٕ٘ اُ أه ډ هًثٓ دٕيا ٽىٕي. ََ
ي٭يٌ ځَٵشاٍ   َبٔٓ ىأٍڈ: اُ هًٍىن ډٕبن آيٍى. َمّ ډب ؿىٕه ٭بىريػًى ډٓ ډٲِ ٙمب ثٍ

اوياُ ٽاَىن،   دًڃ هَع ٽَىن ثبٙي ٔب دَٔب  أه ٭بىرهًاَي  ډٓ سب يٍُٗ ٽَىن؛ كبڃ
ٽاياڇ اُ   اډب َإؾ  يػيڃ ٽىٕڈ ٔب ٝمٕمٓ ثبٕٙڈ. ډُمبوٓ ثڂَٕٔڈ ٔب ىٍ سىُبٔٓ ثبٕٙڈ، ثلض

َُٔا ٭مچپاَى ډٲاِ ډاب ؿىإه      سًاوىي َمٍٕٚ ډب ٍا هًٙلبڃ وڂٍ ىاٍوي ب ومَٓ أه ٭بىر
ٕاَ٭ز   ثو٘ ىٍ ډٲِ ثٍَبْ ك٢ًٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ ډجىبٔٓ وياٍى. ََ ٽياڇ اُ ىيٌٍ

ٍيوي ي ثٍ أه سَسٕت ډؼجًٍ هًإَي ثًى سلاٗ ثٕٚشَْ ثاٍ   ډٓ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ثين اُ ثٕه
٭ابىسٓ ٽاٍ    ٙشٍ ثبٙىي. ثىبثَأه ډمپاه إاز  هَع ىَٕي سب أه ډًاى َمـىبن ك٢ًٍ ىا

ٹيٍ اوؼبڇ ىَٕي سب أىپٍ ىٍ وُبٔز وبهٚىًىْ هاًى ٍا   ًٙى ٍا آن ډٓ ډىؼَ ثٍ هًٙلبڅٓ
 وٚبن ىَي.
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ْ  ډٓ ٙي اځَ ډٓ ؿٍ ٭بڅٓ ثوا٘ ٍا ثاٍ ٙإًِ ػئايْ     سًاوٖشٕي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙابى
ياٹٮبً ثَاْ ثين هًة  سًاوٖشٕي ثب اوؼبڇ ىاىن ٽبٍْ ٽٍ ډٓ اځَ  آٔب هًة وجًى ٵٮبڃ ٽىٕي.

  ٍ  إز اكٖبٓ هًٙبٔىيْ ثٍ ىٕز آئٍي؟ ٙمب ٹبىٍ ثٍ أه ٽبٍ َٖشٕي ثٍ ٙا٣َ آوپا

ډٲِ دٖشبوياٍ ىٍين هًى ٍا ثٚىبٕٕي. ثٍ أه سَسٕت ډشًػٍ هًإَي ٙاي ؿاٍ ؿٕاِْ ىٍ    
َبْ ػئي ٍا  ٽىي ي ؿڂًوٍ ډٲِسبن ٭بىر ډٓ ثو٘ ٍا ٵٮبڃ٥جٕٮز ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ

ػئايْ ٍا   ٽىىيِ ٽىي. ٙمب ٹبىٍ هًإَي ثًى ٭بىر ٙبى ډٓ ْ ٹئمَٓب ػبٔڂِٔه ٭بىر
 َبْ ٭ٞجٓ هًى سٍِٔٸ ٽىٕي. أاه ٽشابة ثاٍ ٙامب ٽماټ      أؼبى ٽَىٌ ي آن ٍا ثٍ ٕچًڃ

 يدىغ ٍيُ اوؼبڇ ىَٕي. ٽىي أه ٽبٍ ٍا ىٍ ؿُڄ ډٓ
ويأٍاي. ىٍياٹا٬     َٝٳ يٹز ُٔبى ٔب داًڃ  ثَاْ أؼبى ډَٖٕ ٭ٞجٓ ػئي وٕبُْ ثٍ 

يداىغ ٍيُ   ٍ ٙؼب٭ز ي سمَٽِ ىأٍي َُٔا ثبٔي ٔټ ٍٵشبٍ ػئي ٍا ثٍ ډاير ؿُاڄ  وٕبُ ث
 سپَاٍ ٽىٕي، ؿٍ أه ٽبٍ هًٙبٔىي ثبٙي ي ؿٍ وجبٙي.

َابْ   ٽىي؟ ٭بىر أؼبى ومٓىٍ ډب َبْ ػئي كٔ هًثٓ  ؿَا ىٍ دٕ٘ ځَٵشه ٭بىر
اُ ٥َٵآ  اواي.   هًثٓ إٓٶبڅز ٙايٌ  َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٍاٌ ٹئمٓ ىٍ ډٲِ ٙمب ډبوىي ثٍِٿ

َبْ ٭ٞاجٓ َمـاًن    آٔىي َُٔا ىٍ ػىڂڄ ٕچًڃ يػًى ومٓ ٍاكشٓ ثٍ َبْ ػئي ثٍ ٭بىر
ډًػًىاسٓ ١ٮٕٴ ي وبسًان َٖشىي. أه ډًػًىار وبٙىبٓ ىٍ ؿىٕه ٙاَا٦ٔٓ اكٖابٓ   

ٓ  ٽىىي ي ؿىٕه إز ٽٍ يًٍٕٕ ډٓ هٖشڂٓ ي ه٦َ َابْ   ٙأًڈ ثاٍ َمابن ثٍِځاَاٌ     ډا
ٓ  ٕٙي ٽٍ ثب سٮُي ي ٙؼب٭زآٙىبْ هًى ثـٖجٕڈ. اډب ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثب سًاوٕاي ثٍِځاَاٌ    ډا

اُ اوؼبڇ أه ٽبٍ اكٖبٓ هًثٓ دٕيا ٽىٕاي   ششنٍ  رٍز چْلػئيْ اكياص ٽىٕي ي ىٍ 
 ٍاٌ ىٔڂَْ ٍا اكياص ٽىٕي. ًٙٔي ثٍِٿ ډٓ ٽٍ سَٱٕت ٥ًٍْ ثٍ

ڃ ثبلا وجبأه ٽشبة ثَاْ ډٲِ ٙمب إز وٍ ډٲِ ىٔڂَان. اځَ ٭بىر ىأٍي ثٍ ى ّشذار:
ٵشه ٦ٕق ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٭ٞجٓ هًى ىٔڂَان ٍا َُٕو٘ ٽىٕي، ٽمپٓ اُ ىٕز ي دبٕٔه ٍ
ػبْ أىپٍ ٕٮٓ ٽىٕي ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  ثٍ كبڃ هًى ٍا َُٕو٘ وپىٕي ي أه آٔي. ثب ډب ثَ ومٓ

٭ٞجٓ ډٲِ دٖشبوياٍ ىٍين هًى ٍا ډٺَٞ ثياوٕي سلاٗ ٽىٕي ثٍ ٽمټ آن آٍاډا٘ أؼابى   
 ىَي. ډٓ ٽىٕي. أه ٽشبة ٍاٌ آن ٍا ثٍ ٙمب وٚبن

ٓ  ډب ىٍ أىؼب آن ىٕشٍ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ډٲِ ٽٍ ډب ٍا هًٙلبڃ ٔب وبٍاكز ٽىاي ٍا   ډا
َ      ډٓ ثٍَٕٓ  ٽىٕڈ. ىٍ أه ٽشبة هًإَڈ ىٔي ؿڂًوٍ ي ؿاَا أاه ډاًاى ىٍ كًٕاوابر اطا

ٽىاي ي ؿاَا اُ ثإه     ډٓ َبْ ػئيْ ٍا أؼبى ثٕىٕڈ ؿڂًوٍ ډٲِ ٭بىر ډٓ ٽىي. ٕذٔ ډٓ
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ٍ  اْ ؿُڄ ٕبٍ ىًٙاٍ إز. ىٍ وُبٔز ىٍ ثَوبډٍَبْ ځٌٙشٍ ثٖ ثَىن ٭بىر  يدىغ ٍيٌُ ٹاَا
ىَي ؿڂًوٍ ٭بىر ػئيْ ٍا ثَځِٔىٕڈ ي ؿڂًوٍ ثيين  ډٓ ځَٕٔڈ. أه ثَوبډٍ س١ًٕق ډٓ

ٔبثٕڈ.  أىپٍ ثَاْ سپَاٍ آن ٭بىر ٙپٖز ثؤًٍڈ ثٍ سمَٽِ ي ٙؼب٭ز ډًٍىوٕبُ ىٕز 
ٓ  بډچٓ ُٔبىْ ٍا ىٍ ثََبْ سٮ َبْ ػئي ي ئْځٓ أه ئَأ٘ اُ ٽشبة، سمَٔه ځٕاَى   ډا

ٽٍ ٙمب ٍا ىٍ اوؼبڇ ََ ډَكچٍ ٔبٍْ هًاَي ٍٕبوي. َٕاوؼبڇ وشٕؼٍ ٍا ىيٕاز هًإَاي   
 سَ ي ٙبىسَ هًإَي ثًى. ىاٙز َُٔا ٕبڅڈ
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‌هغض‌هتوشوض‌ثش‌ثمبٕ‌هب

و٪َ ثَٕي اډب  ُٓ ثٍاوي. ٙبٔي أه ډ٫ً١ً ثئ ډٲِ ٙمب ډَٕاص اٵَاىْ إز ٽٍ ُويٌ ډبويٌ
ٍ  َبْ ثٍِٿ ثٺب ٽٍ ىٍ اځَ ثٍ ؿبڅ٘  ساَْ ثٕبويأُاي  اواي وڂابٌ ىٹٕاٸ    ځٌٙشٍ يػًى ىاٙاش

َابْ ٹجچآ ٙامب ّن هاًى ٍا ُوايٌ       ثٕىٕي ٙجٍٕ ٔاټ ډٮؼاٌِ إاز ٽاٍ سمابڇ وٖاڄ       ډٓ
ٽىي. ډمپه إاز ؿىإه    ډٓ أي ٽٍ ثَ ثٺب سمَٽِ اوي. ٙمب ډٲِْ ٍا ثٍ اٍص ثَىٌ ىاٙشٍ وڂٍ

ٽٍ وڂَان ىَٔ ٍٕٕين ثاٍ ٔاټ ٹاَاٍ ډلاٹابر ٔاب وڂاَان        بٕٙي اډب َىڂبډٓو٪َْ وياٙشٍ ث
. يٹشٓ وڂَان ٽىي ډٓهًٍىن ٱٌاْ وبٕبڅڈ َٖشٕي أه ډٲِ ثٺب ٔبٵشّ ٙمب إز ٽٍ ٵٮبڅٕز 

أي، ډٲِ ثٺب ٔبٵشٍ ه٦اَ ٥اَى    ى٭ًر ٙين ثٍ ٔټ ډُمبوٓ َٖشٕي ٔب ٍيُ ثيْ ٍا ځٌٍاويٌ
 وٕبٽابن ٙامب سُئايْ ياٹٮآ ډلٖاًة     ٽىي، ه٦َْ ٽٍ ثَاْ  ډٓ اػشمب٭ٓ ٍا اكٖبٓ

ٙيٌ إز. يٹشٓ اُ سُئيَبْ ډُمٓ َمـًن ځَٕىڂٓ، ٕاَډبهًٍىځٓ ي كًٕاوابر    ډٓ
ٍيى. ُويٌ ډبواين   ډٓ ىٍويٌ ىٍ اډبن ثبٕٙي ډٲِ ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕٓ سُئيَبْ اكشمبڅٓ ىٔڂَ

 ٍاكز وٕٖز!
ډٲاِْ  ٙمب اُ أه ډ٫ً١ً آځبٌ َٖشٕي ٽٍ ٔټ ٍيُ ثي سُئيْ ثَاْ ثٺب وٕٖز اډاب  

َبْ ثٕٚاشَْ اُ ٔاټ    ٔبٵشٍ إز اُ هًى ومًوٍ َبْ اػشمب٭ٓ ٕبُډبن ٽٍ ثَ ډجىبْ ٵَٝز
آيٍى ٽٍ يٹشٓ ٵَٝاشٓ ثاَاْ    ډٓ ٽىي. اوشوبة ٥جٕٮٓ، ډٲِْ ٍا ثٍ يػًى ډٓ سُئي هچٸ

ىَي ي ثب أؼبى كٔ ثاي ثاٍ    ډٓ ٔبثٕڈ ثب أؼبى كٔ هًة ثٍ ډب دبىاٗ ډٓ ثٺبْ ّن هًى
ٍ      ىاىٌ  ىٕاز  ٍا اُ ىَي ٽٍ ٵَٝشٓ ډٓ ډب َٚياٍ اْ ثاٍ   أاڈ. اڅِاډابً وجبٔاي سمبٔاڄ آځبَبوا

َبْ هًى ىاٙشٍ ثبٕٙي سب ٔټ ٙپٖز اػشماب٭ٓ ٽًؿاټ ٕٕٖاشڈ َٚاياٍ      ځٖشَىن ّن
 اوياُْ ٽىي. ٥جٕٮٓ ٙمب ٍا ٍاٌ

ٍ      أه ياٽى٘ ٕاوشٓ ٙاپڄ    َب وبٙٓ اُ سمبٔڄ ډٲِ ثٍ ثٺب َٖاشىي اډاب ؿىايان َاڈ ثا
شؼًْ ٱٌأٓ هبٛ ٔب اػشىبة اُ كًٕاوبر ىٍويِ اوي. ډب ډبوىي كًٕاوبر ثَاْ ػٖ وڂَٵشٍ

أڈ سب هًىډبن ٍا اُ ٥َٔٸ سؼَثّ ُويځٓ ثٖبُٔڈ. ډب  ٙيٌ أڈ. ډب ډشًڅي هبٝٓ ډشًڅي وٚيٌ
ٽىٕڈ. ََ ؿِْٕ ٽاٍ ثب٭اض ٙاًى كأ      ډٓ أه ٕبُويځٓ ٍا اُ ايڅٕه څل٪ّ سًڅي َٙي٫

 ثو٘ ٙمبىْډََٖٕبْ ٭ٞجٓ ػئيْ ٍا ثٍ ٍيْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙب هًثٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي
ََؿٍ ٽٍ ثب٭اض ٙاًى كأ ثايْ     « أه ثَاْ ډه هًة إز.» ځًٔي ډٓ ځٚبٔي ٽٍ ډٓ
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« أه ثَاْ ډاه هاًة وٕٖاز.   » ځًٔي ډٓ ٽىي ٽٍ ډٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ډََٖٕبْ ٭ٞجٓ أؼبى
ٕابڅڂٓ   اواي. َٶاز   ٍٕٕي ډياٍَبْ اٝچٓ ډٲِ ٙپڄ ځَٵشٍ ډٓ ٕبڅڂٓ ٽٍ ثٍ َٶز َىڂبډٓ

ٕابڅٍ ثٕاى٘ ٽمآ وٖاجز ثاٍ وٕبَُابْ        ْ َٶاز ٍٕي َُٔا ٵاَى  ٕه ُٔبىْ ثٍ و٪َ ومٓ
اډب ثَاْ ډًػًىْ ٽٍ ىٍ ٥جٕٮز ٭ملاً ثيين ىٵب٫ إز َٶاز   ثچىيډير ثٺبْ هًى ىاٍى

 ٕبڃ ُډبن ُٔبىْ إز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډب آن ىٕشٍ اُ ډياٍَبْ ٕٙمٕبٔٓ ٭ٞجٓ
 ىَٕڈ ٽٍ څِيډبً َمٍٕٚ ثب وٕبَُبْ ثٺبْ ډب َمبَىڀ وٕٖشىي. ډٓ اٝچٓ ٍا ٙپڄ

 ٥ًٍ هلاٍٝ ډٲِ ؿىي ئْځٓ ىاٍى:ٍ ث

ىاوي ٽاٍ ډَاٹجاز اُ    ډٓ َبٔشبن ٍا ١َيٍْ ډٲِ ٙمب ثٍ َمبن ډِٕان ډَاٹجز اُ ّن .1
 ىاوي. ډٓ ثين ٍا ١َيٍْ

َب ٍاَىمبْ ؿىيان  ٕبُى. كشٓ اځَ أه سؼَثٍ ډٓ َبْ ايڅٍٕ ډٲِ هًى ٍا اُ سؼَثٍ .2
 ډىبٕجٓ ثَاْ ثٺب ىٍ ثٍِځٖبڅٓ وجبٙىي.

ىٍٻ ٭چز ثبلا ي دبٕٔه ٍٵشه ډًاى ٙإمٕبٔٓ ٭ٞاجٓ ٕاوز    ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ 
 إز.

‌وٌٌذ؟‌هٖ‌چگًَِ‌هَاد‌ؿ٘و٘بٖٗ‌هب‌سا‌خَؿحبل

وبډٕڈ وبٙٓ اُ يػًى ؿُبٍ ډبىِ ٕٙمٕبٔٓ هبٛ ډٲاِ   ډٓ «ٙبىډبوٓ»اكٖبٕٓ ٽٍ ډب آن ٍا 
يٹشٓ ډٲِ ؿِْٕ ٍا ثجٕىي ٽٍ ثاَاْ  سًٕٕه ي َٕيسًوٕه.  ىيدبډٕه، اوييٍٵٕه، اٽٖٓإز: 
ٍيوي  ډٓ آٔىي ي ٕذٔ اُ ثٕه ډٓ ثٍ يػًى« ثو٘ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ»ي إز أه ثٺب ډٶٕ

 ي.ىسب ثَاْ ُډبوٓ ٽٍ ؿِٕ هًثٓ اُ َٕ ٍاَشبن ٭جًٍ ٽَى ىيثبٌٍ آډبىِ ٵٮبڃ ٙين ثبٙ
 ٽىىي: ډٓ اوياُْ ثو٘ اكٖبٓ ډشٶبيسٓ ٍا ٍاٌََ ٽياڇ اُ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ

 آٚرد وٝ ٥٘بسٞب٢ ضٕب را ٚجٛد ٣ٔ ِذت ثٝ دست آٚردٖ چ٥شٞب٣٤ را ثٝ دوپامین
 «.دستص آٚردْ پ٥ذا٤ص وزدْ، ثٝ» وٙٙذ احسبس٣ ٔب٘ٙذ: ٣ٔ ثزآٚردٜ

 را٘ذ ٚ اغّت  ٣ٔ ضٛد وٝ درد را ثٝ حبض٥ٝ ٣ٔ ثبفث ٘ٛف٣ فزأٛض٣ اندورفین
 ضٛد. ٣ٔ ٔٙذ٢ ٘ب٥ٔذٜ رضب٤ت
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 آٚرد وٝ  ٣ٔ احسبسِ داضتٗ ا٥ٙٔت در وٙبر د٤ٍزاٖ را ثٝ ٚجٛد توسین‌اکسی
 ضٛد. ٣ٔ ٚسٜ ص٥ٕ٥ٕت ٘ب٥ٔذٜأز

 وٙذ. ٣ٔ حس غزٚر ٘بض٣ اس ٔٛرد احتزاْ لزار ٌزفتٗ را ا٤جبد سروتونین 

٭چش٘ أاه إاز ٽاٍ    «. ٽىڈ ډه ٙبىډبوٓ ٍا ؿىٕه سٮَٔٴ ومٓ» ډمپه إز ثڂًٕٔي
ٓ  َب ٽبٍ هاًى ٍا اوؼابڇ   ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٭ٞجٓ ثيين وٕبُ ثٍ ياٌّ ٍ   ىَىاي.  ډا ٓ  اډاب ثا  ٍاكشا

٘   يٍ أه ډلَٻسًاوٕي ثجٕىٕي ؿٺ ډٓ َاب وٕاِ أاه     َب ىٍ ىٔڂَان ٹيٍسمىي َٖاشىي. داْيَ
ىَىي. ٙمب َڈ سب ُډبوٓ ٽٍ ٕٙمٓ دٖشبوياٍ ىٍين هاًى   ډٓ َب ٍا ىٍ كًٕاوبر وٚبن سپبوٍ

سبن ٍا ډبوىي ٽڄ ٵَأىاي داَىاُٗ ٵپاَ ىٍ     ٍا وٚىبٕٕي ډمپه إز ٝياْ ٽلاډِٓ ىٍيوٓ
 و٪َ ثڂَٕٔي.

 
 

 چُار مادِ ضیمیایی ضادی

 څٌر دٕيا ٽَىن آوـٍ ثٍ ىوجبڅ٘ َٖشٕي ىيدبډٕه:
 ىَي ډٓ اوييٍٵٕه: وً٭ٓ ٵَاډًٙٓ ٽٍ ىٍى ٍا سٖپٕه

 سًٕٕه: ٍاكشٓ وبٙٓ اُ دًٕٕشڂٓ اػشمب٭ٓ اٽٖٓ
 َٕيسًوٕه: اډىٕز وبٙٓ اُ اكٖبٓ اَمٕز اػشمب٭ٓ

 

‌وٌٌذ؟‌هٖ‌ثخؾ‌چگًَِ‌احشهَاد‌ؿ٘و٘بٖٗ‌ؿبدٕ

ډٲِ ٽاٍ ىٍ سمابڇ دٖاشبوياٍان    ثو٘ س٤ًٕ ٕبهشبٍَبْ ٽًؿپٓ ىٍ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ
ًٙى: َٕذًٽبډخ، ثبىاډٍ، َٕذًٵِٕ، َٕذًسبلاډًٓ ي وًاكٓ ىٔڂَْ  ډٓ ډٚشَٻ إز ٽىشَڃ

ًٙوي. ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ اوٖابن سًٕا٤ ٹٚاَ ډٲاِ      ډٓ ٽٍ ىٍډؼم٫ً ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ وبډٕيٌ
ٍ   ثٖٕبٍ ثٍِځٓ اكب٥ٍ  ىاٙاشه   ٙيٌ إز. ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ي ٹَٚ ډٲِ ٙمب ثَاْ ُوايٌ وڂا

DNA  ٽىىي. ََٽياڇ اُ آوُب ي٩ٕٶّ ډوٞاًٛ ثاٍ    ډٓ اڅجشٍ هًىسبن ىٍ ٽىبٍ َڈ ٵٮبڅٕزي
 هًىٙبن ٍا ىاٍوي:

 ضٕب ثٝ د٘جبَ آٖ دستٝ اس اٍِٛٞب٢ و٣٘ٛٙ است وٝ ثب اٍِٛٞب٣٤ وٝ در  قشر‌مغز
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 ا٤ذ ٕٞخٛا٣٘ داضتٝ ثبضٙذ. ٌذضتٝ ثب ٤ىذ٤ٍز ٔزتجظ وزدٜ

 ا٤ٗ »٤ٌٛذ  ٣ٔ وٝ ثٝ ثذٖوٙذ  ٣ٔ ا٢ آساد ٔٛاد ض٥ٕ٥ب٣٤ فصج٣سیستم‌لیمبیک‌
ا٤ٗ ثزا٢ تٛ ثذ است، اس آٖ پز٥ٞش »ٚ « ثزا٢ تٛ خٛة است، ثٝ سٕتص ثزٚ

وٙذ س٤زا لطز ٔغش ٥٘ش لبدر است  ٞب فُٕ ٣ٕ٘ ثذٖ ٥ٕٞطٝ ثز ٔجٙب٢ ا٤ٗ پ٥بْ« وٗ.
ثز آٟ٘ب غبِت ضٛد. اٌز لطز ٔغش ثز پ٥ب٣ٔ غبِت ضٛد، پ٥بْ جب٤ٍش٣ٙ٤ ا٤جبد وزدٜ 

ثٙبثزا٤ٗ لطز ٔغش لبدر  دٞذ. ٣ٔ ثٝ آٖ ٚاوٙص ٘طبٖٚ س٥ستٓ ٥ِٕج٥ه ٘سجت 
عٛر و٣ّ ا٤ٗ ٔغش  تبٖ را غ٥زفقبَ وٙذ. أب ثٝ ِحؾٝ س٥ستٓ ٥ِٕج٥ه است ثزا٢ ٤ه

وٙذ. لطز ٔغش تٛجٝ را جٟت دادٜ ٚ  ٣ٔ پستب٘ذار است وٝ ضٕب را تقز٤ف
 وٙذ. ٣ٔ وٙذ أب ٔغش ٥ِٕج٥ى٣ فمظ فُٕ خبص٣ را فقبَ ٣ٔ اعلافبت را پبلا٤ص

‌إ‌سا‌ثِ‌ػْذُ‌داسد‌هبدٓ‌ؿ٘و٘بٖٗ‌ٍظ٘فِ‌ّش

اځَ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَٕي ٽٍ ثَاْ ثٺبْ ٙمب ډٶٕي ثبٙي دٖشبوياٍ ىٍين ثب أؼبى اكٖبٓ 
ْ    ډٓ هًة ثٍ ٙمب دبىاٗ ثوا٘ وا٫ً هبٝآ اُ    ىَي. ََٽياڇ اُ ډاًاى ٙإمٕبٔٓ ٙابى

 ٽىىي: ډٓ ٍٵشبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ثٺب ٍا سلَٔټ

 ٥بسٞب٢ خٛد دست ٤بث٥ذ. حت٣ اٌز ا٤ٗ وبر وٙذ ثٝ ٘ ٣ٔ ضٕب را تحز٤ه دوپامین
 ٥٘بس ثٝ تلاش فزاٚا٣٘ داضتٝ ثبضذ.

 تٛا٥٘ذ ثٝ  ٣ٔ وٙذ. ثٙبثزا٤ٗ ٣ٔ ضٕب را ثزا٢ ٘بد٤ذٜ ٌزفتٗ درد تحز٤ه اندورفین
 د٤ذ٣ٌ اس خغز ثٍز٤ش٤ذ. ٍٞٙبْ آس٥ت

 وٙذ ثٝ د٤ٍزاٖ افتٕبد و٥ٙذ تب در ٕٞزا٣ٞ ثب  ٣ٔ ضٕب را تحز٤ه توسین‌اکسی
 حسبس ا٥ٙٔت ثزس٥ذ.آٟ٘ب ثٝ ا

 ضٛد  ٣ٔ وٙذ ٚ ا٤ٗ ثبفث ٣ٔ ضٕب را ثزا٢ وست احتزاْ تحز٤ه سروتونین
 ٤بفتٝ ٚ اس ٘سُ خٛد ٔحبفؾت و٥ٙذ. ج٣٤ٛ ضٕب افشا٤ص ٞب٢ جفت فزصت

َبْ ډوشچٶٓ ىٍ ډٲِ ٽلاډآ هاًى أؼابى ٽىٕاي. اډاب أاه ډٲاِ         ډمپه إز ډلَٻ
 ؿٍ ؿِْٕ وبٙٓ ًٙى.ځَٕى اكٖبٓ هًة اُ  ډٓ دٖشبوياٍ ىٍين إز ٽٍ سٞمٕڈ
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 َای بقای ضادماوی محرک

 وٙذ ٣ٔ دٚپب٥ٔٗ: پبداش سا خستدٛ
 ٥ٌشد ٣ٔ ا٘ذٚسف٥ٗ: دسد خسٕب٣٘ سا ٘بد٤ذٜ

 وٙذ ٣ٔ تٛس٥ٗ: پ٥ٛست٣ٍ اختٕبػ٣ سا ا٤دبد اوس٣
 وٙذ ٣ٔ سشٚت٥٘ٛٗ: اص د٤ٍشاٖ احتشاْ دس٤بفت

 
 

ٓ ثَيى ٽاٍ ډاًاى   ٽىي ٽٍ ثٍ ٕمز ؿَِٕبٔ ډٓ ډٲِ دٖشبوياٍ ثين ٍا ثٍ ولًْ سلَٔټ
ٽىىي ي اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډًػت آُاى ٙين ډًاى ٕٙمٕبٔٓ  ډٓ ثو٘ ٍا ٵٮبڃٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ

ٍ  ډٓ ًٙوي اػشىبة ٽىي. اڅجشٍ ٙمبوبٍاكشٓ ډٓ َابْ ډاًاى ٙإمٕبٔٓ     سًاوٕي ثَ إبٓ سپبوا
ٽىي  ډٓ ٭ٞجٓ هًى ٭مڄ وپىٕي. اډب ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ډٲِ ىيثبٌٍ سپبوّ ىٔڂَْ ٍا أؼبى

ځَىى سب وٕبَُبْ ثٺبْ ٙمب ٍا ث٥َاَٳ ٽىاي. ٙامب ثاَىِ      ډٓ جبڃ ثُشَٔه ٍاٌ ثٮيْي ثٍ ىو
ٓ  سپبوٍ ٽىٕاي. كشآ    َبْ كًٕاوٓ هًى وٕٖشٕي اډب ثَ إبٓ ا٥لا٭بر ډل٠ وِٕ ٭مڄ وما

ٽىٕي. ٙمب َمٍٕٚ ثٍ ىوجبڃ ٍآَ َٖاشٕي ٽاٍ ثب٭اض ٙاًى      ډٓ اځَ ډٮشٺي ثبٕٙي ٽٍ ؿىٕه
ٔي ٽٍ آٔب ثَ إبٓ آن ٭ماڄ ٽىٕاي ٔاب واٍ ي     ځَٕ ډٓ اكٖبٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي، سٞمٕڈ

 ٕذٔ ثٍ ىوجبڃ ثُشَٔه ٍاٌ ثٮيْ ثَاْ ىاٙشه اكٖبٓ هًة هًإَي ثًى.

وٌذ‌ً٘بصّبٕ‌خَد‌سا‌سفغ‌‌هٖ‌احؼبػبت‌خَة‌ثِ‌حَ٘اًبت‌ووه
‌وٌٌذ.

َبْ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٭ٞجٓ هًى ٍا ثيين أىپٍ اوش٪بٍ ثَيى إشيلاڃ ٽلاډٓ  كًٕاوبر سپبوٍ
سًاوىي ثٍ ډب ىٍ ىٍٻ ډاًاى ٙإمٕبٔٓ ډٲاِ     ډٓ َٔوي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آوُبدٌ ډٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

َبْ ثييْ سؼچٕاڄ ٽىإڈ    هًى ٽمټ ٽىىي. اڅجشٍ َيٳ ډب أه وٕٖز اُ كًٕاوبر ٔب سپبوٍ
 ٽىي. ډٓ ثو٘ ٍا ىٍ ډب ٵٮبڃىٍ ياٹ٬ ٹٞي ىأٍڈ ثٶُمٕڈ ؿٍ ؿِْٕ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ

 ٽٍ ٹبىٍ إز ثٍ آن ىٕز ٔبثي هًٙالبڃ  اْ ډظبڃ َٕٙ ځَٕىٍ ثب ىٔين ٥ٮمٍ ٭ىًان ثٍ
ٔټ هًٙلبڅٓ ٵچٖٶٓ وٕٖاز ثچپاٍ كابڅشٓ ػٖامبوٓ اُ ثَاوڂٕوشڂآ       ًٙى. اډب أه  ډٓ

ٽىي. ٙإََب اٱچات ىٍ ٙاپبٍ ٽاَىن ډًٵاٸ       ډٓ إز ٽٍ ثَاْ ٙپبٍ ٽَىن اوَّْ أؼبى
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ٽىىاي ساب اواَّْ هاًى ٍا اُ ىٕاز       ډٓ ًٙوي ثىبثَأه َيٳ هًى ٍا ثب ىٹز اوشوبة ومٓ
ثٕىٕي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ٙپبٍ آن إز  ډٓ ي اُ ځَٕىڂٓ ومَٕوي. يٹشٓ ٔټ َٕٙ، آًَٔٓ ٍا وياىٌ

ٓ  ٙاير سَٙاق   ًٙى ي ثٍ أه سَسٕت ىيدبډٕه ىٍ ثين َٕٙ ثٍ ډٓ ُىٌ َٕؼبن ٽاٍ   ٙاًى  ډا
 ىَي. ډٓ وَٕيْ اي ٍا ثَاْ كمچٍ اٵِأ٘

ًٙى. اكٖبٓ هاًةِ ٵَيوٚابوين ٭٦ا٘،     ډٓ ٔټ ٵٕڄ سٚىٍ ثب ىٔين آة هًٙلبڃ
َبْ ٭ٞاجٓ اي   ًٙى اٍسجب٣ ىائمٓ ىٍ ٕچًڃ ډٓ ٽىي ٽٍ ثب٭ض ډٓ ٍا ىٍ ٵٕڄ ٵٮبڃ ىيدبډٕه

ٽىي ىٍ آٔىايٌ ثابَُڈ آة ٍا دٕايا ٽىاي. اي ثاَاْ       ډٓ أؼبى ًٙى. أه اسٶبٷ ثٍ ٵٕڄ ٽمټ
  ٍ ٍاكشآ   ٔبىځَٵشه ػبْ آة وٕبُْ ثٍ سلاٗ وياٍى. َُٔا ىيدبډٕه ٔټ ډَٖٕ ٭ٞاجٓ ٍا ثا

اْ اُ ؿبڅّ آة ثجٕىي ػَٔبن اڅپشَٔپِٓ ډٲاِ   ٍ ٵٕڄ وٚبوٍٽىي. ىٵٮّ ثٮي ٽ ډٓ ثَاْ اي آډبىٌ
ځًٔاي   ډٓ ٽىي. اكٖبٓ هًة ثٍ اي ډٓ ثو٘ اي ثبًُْٕ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ ډَْٖٕ ثٍ

ٍ  يٹشٓ ٵٕڄ ثيو٘ ٽاڈ « ىٍ أىؼب ؿِْٕ ٽٍ وٕبُ ىاٍْ يػًى ىاٍى» ٓ  آة ي هٖاش ٙاًى   ډا
ٽٍ اوَّْ ثو٘ إز.  ٽىي ډٓ اْ اُ دبىاِٗ ىٍ ىٕشَٓ، اكٖبٓ هًثٓ ىٍ اي آٱبُ وٚبوٍ

٘  ثٍ أه ٥َٔٸ ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ  ثو٘ ثيين سلاٗ ٔب سمبٔڄ ډب اكشمبڃ ثٺاب ٍا اٵاِأ
 ىَىي. ډٓ

ًٙوي. ٙإَ سىُاب ُډابوٓ ډاًاى      ٥ًٍ ىائڈ سَٙق ومٓ ثو٘ ثٍاډب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ
ٽىي ٽٍ ٥ٮمّ ثٕٚشَْ دٕايا ٽىاي ي ٵٕاڄ ٵٺا٤      ډٓ ثو٘ ثٕٚشَْ ٍا سًڅٕيٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ

 ٽىي. ډٓ ٓ ٽٍ ٍآَ ثَاْ ٍٵ٬ وٕبُٗ ثجٕىي أه ډًاى ٍا سَٙقُډبو
ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ َٕؾ و٫ً ډابىِ ٙإمٕبٔٓ ٙابىْ ثوٚآ يػاًى واياٍى. ىٍ ياٹا٬        

ٙاًوي   ډٓ َب ثب٭ض ٽٚي َُٔا أه ًٍَډًن ډٓ اكٖبٓ هًة إز ٽٍ أه ډًاى ٍا ثَٕين
 ٽبٍَبٔٓ ٍا اوؼبڇ ىَٕڈ ٽٍ اكشمبڃ ثٺبْ ډب اٵِأ٘ ٔبثي.

‌٘ؼتن‌ل٘وج٘ه‌ٍ‌لـش‌هغض‌چٌذ‌گًَِ‌اص‌حَ٘اًبتهمبٗؼٔ‌ػ

ٓ  َبٔٓ ٽٍ ثَاْ كٶ٨ ثٺبْ هاًى  ٹَٚ ډٲِ كًٕاوبر ىٍ سٞمٕڈ ځَٕواي وٺا٘ داَ     ډا
ٍوڂٓ وياٍى. َُٔا ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ آوُب ثَاْ أىپٍ سٞمٕڈ ثڂَٕواي ؿاٍ ؿٕاِْ ثَأٚابن     

ٓ  ثبٙي. أه ثو٘ اُ ډٲِ، آوُب ٍا سلَٔټ ډٓ هًة إز ٽبٵٓ ٽىاي ساب يٹشآ كأ      ډا
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ثٓ ٙپڄ ځَٵز ثٍ ډًٹٮٕز وِىٔټ ٙاًوي ي ََځابٌ كأ ثايْ أؼابى ٙاي اُ آن       هً
َب  ًٙى اػياى كًٕاوبر ډب ثَاْ ډٕچًٕن ډٓ ډًٹٮٕز اػشىبة ٽىىي. أه ٕٕٖشڈ ٕبىٌ ثب٭ض

 َىًُ َڈ ىٍين ډب ىٍ كبڃ ٵٮبڅٕز إز. ٕبڃ ُويٌ ثمبوىي ي أه ٕٕٖشڈ
ٲاِ ډاب ثايين أىپاٍ     ىَي ؿڂًوٍ اوياُِ وًاكٓ ډوشچٴ ډ ډٓ وٚبن ٝٶلّ ثٮيٙپڄ 

 ٍ ػابْ أىپاٍ اُ    إبٓ آن سٲَٕٕ ٽىي ثٍ ٙير اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز. ٥جٕٮز سمبٔڄ ىاٍى ثا
ٕبهشٍ ًٙى.  َبْ آوـٍ اُ دٕ٘ يػًى ىاٙشٍ آٱبُ ٍيْ ٽبٱٌ ٕٶٕيْ وڂبٙشٍ ًٙى ثَ دبٍٔ
َاب ثاَ دبٔاّ ډٲاِ      ځَٵشٍ إز ي ډٲِ اوٖابن  ډٲِ دٖشبوياٍان ىٍ اىاډّ ډٲِ هِويځبن ٙپڄ

اْ  وواًٍىٌ  َبْ ٭ٞجٓ ثٖٕبٍ ُٔبى ىٕاز  َب ٕچًڃ ٔبٵشٍ إز. ډب اوٖبن ن سپبډڄدٖشبوياٍا
َابْ ٭ٞاجٓ    هِويځبن ٕچًڃ ځَْٕ س٤ًٕ سؼَثٕبر ػئي َٖشىي. ىأٍڈ ٽٍ آډبىِ ٙپڄ

ٓ  اْ ػئي ٕبُځبٍ ويٍر ثب سؼَثٍ ٙيِ ٽمٓ ىاٍوي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٍ ًهٌَٕ اډاب   ٙاًوي  ډا
َ    َب ډُبٍر َب ٔب ٵَٝزډٲِ آوُب ىٍ ثٍَٕٓ ىوٕب ثَاْ يػًى سُئي  ٔبٵشٍ إاز. اځاَ ٵپا

سًاوٕاي ىڅٕاڄ آن ٍا ثاٍ    ٽىٕي ىي سب ًَه ىأٍي ٔب ًَىشبن ٽبٍٽَىَبْ ډوشچٶٓ ىاٍى، ډٓ ډٓ
 ٽمټ ػييڃ َُٔ ثٶُمٕي.
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‌چگًَِ‌ػ٘ؼتن‌ل٘وج٘ه‌ٍ‌لـش‌هغض‌اًؼبى‌ثب‌ٗىذٗگش‌دس‌تؼبهل‌ّؼتٌذ؟

 ٍ َمإه ىڅٕاڄ ٙامب   ٽىي. ثا  ډٓ بر ىٔڂَ ډشمبِٔٹَٚ ډٲِ ثٍِٿ اوٖبن اي ٍا اُ كًٕاو
سًاوٕي ثٍ أؼبى ډََٖٕبْ ٭ٞجٓ ػئي اىاډٍ ىَٕي ي ثٍ أاه ٥َٔاٸ سالاٗ هاًى ٍا      ډٓ

ٓ  ثَاْ ٍٵ٬ وٕبَُبٔشبن ثُٕىٍ ٽىٕي. ٽىاي. ثاَاْ    اډب اوٖبن ٵٺ٤ ثب ٹَٚ ډٲِ هًى ُويځٓ وما
ٍٔاي. ٹٚاَ ډٲاِ    أىپٍ ثياوٕي ؿٍ ؿِْٕ ثَاْ ٙمب هًة إز وٕبُ ثٍ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ىا

ثٕىي ي ٕذٔ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ اكٖبٕٓ ٍا أؼبى  ډٓ ىوٕب ٍا كؼڈ اوجًَٓ اُ ا٥لا٭بر هبڇ
ًٙى ؿٍ ؿِْٕ اُ أه ا٥لا٭بر ثَاْ ٙمب هًة ي  ډٓ ٽىي ٽٍ ثَ إبٓ آن ډٚوٜډٓ

ؿٍ ؿِْٕ ثي إز. ډمپه إز ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ ثبٕٙي ٽٍ ډٲِ څٕمجٕپٓ ٙمب وٺا٘  
ٽىي، اډب ثُشَ إز ثياوٕي ؿڂًوٍ أاه   ډٓ َى هًة ٍا ثبُْ٘ ٵٵَى ثي ي ٹَٚ ډٲِسبن وٺ

څٌر ي ىٍى ٙمب ٍا ىٍٻ ٽىاي    ىي ثٍ ٔپئڂَ وٕبُډىي َٖشىي. ثَاْ أىپٍ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ
ثوا٘ ٍا سًڅٕاي   اډب ٹَٚ ډٲِ ٹبىٍ وٕٖز ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ ثٍ ٹَٚ ډٲِ وٕبُډىي إز،

 اُ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ىٍٔبٵز ٽىٕي. هًإَي ٙبى ثبٕٙي ثبٔي أه ٙبىْ ٍا ډٓ ٽىي. اځَ
ٓ  سًاوي ُثبن ٍا دَىاُٗ ٽىي. يٹشٓ ثب هًىسابن ٝالجز   ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ومٓ ٽىٕاي   ډا

ىَي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ََځاِ   ډٓ سمبڇ اسٶبٹبر ىٍ ٹَٚ ډٲِسبن ٍم
ٓ  ځًٔي ؿَا ډًاى ٕٙمٕبٔٓ، ٙابىْ ٔاب وابٍاكشٓ ٍا ٵٮابڃ     ىٍ ٱبڅت ياّځبن ومٓ ٽىىاي،   ډا

ىڅٕچ٘ َڈ أه إاز ٽاٍ   « ډه ؿىٕه كٖٓ وياٍڇ»َأه ډمپه إز ثٍ هًى ثڂًٕٔي ثىبث
 ډاه »ٔاب  « ډه اُ ىٕز اي ٭ٞاجبوٓ َٖاشڈ  »أي ٽٍ ثڂًٕٔي  سٞمٕڈ ٽلاډٓ هًى ٍا وٚىٕيٌ

 اډب ىٍياٹ٬ ؿىٕه اكٖبٕٓ ىأٍي.« سَٕڈ ؿىٕه ٽبٍْ اوؼبڇ ىَڈ ډٓ

‌وٌذ.‌هٖ‌ّبٕ‌ػصجٖ‌ًَپب‌سا‌اٗجبد‌ّب‌ػلَل‌چگًَِ‌تجشثِ

ٵَىْ ٍا  ٕبر ٙمب ډىلَٞ ثٍ ٵَى َٖشىي. سؼَثّ ٵَىْ ٙمب ډَٖٕ ٭ٞجٓ ډىلَٞثٍاكٖب
ً  ثو٘ ٵٮبڃډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىًْٙى  ثب٭ض ډٓٽىي ٽٍ  ډٓ أؼبى وي. ثاٍ َمإه ىڅٕاڄ    ٙا

ىَٕڈ. ځَؿٍ َمّ ډب ثب اثاِاٍ   ډٓ إز ٽٍ ډب ثٍ ٔټ ډًٹٮٕز ډٚبثٍ ياٽى٘ ډشٶبيسٓ وٚبن
 ىَٕڈ. ډٓ ثٺبْ َُٔثىبٔٓ ډٚبثُٓ ياٽى٘ وٚبن
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‌ّبٕ‌ػصجٖ‌ًَپب‌ٍ‌هٌحصش‌ثِ‌فشد‌اٗجبد‌ػلَل

َبْ ٭ٞجٓ ډًػًى ٽٍ ىٍځٌٙشٍ ثاٍ ٔپائڂَ ډاَسج٤     َبْ ٙبى وبٙٓ اُ ٕچًڃ څل٪ٍ
ثوا٘ ثٕٚاشَْ ٍا ىٍ ٙاَا٤ٔ ډٚابثٍ آٔىايٌ      اوي آډبىٌ َٖشىي سب ډًاى ٕٙمٕبٔٓ ٙبىْ ٙيٌ

ډًػاًى ٽاٍ   َبْ ٭ٞاجٓ   ٽىىيِ وبٙٓ اُ ٕچًڃ َبْ وبٍاكز أؼبى ومبٔىي. اُ ٥َٵٓ څل٪ٍ
 ځًٔىي اُ ؿٍ ؿِْٕ اػشىبة ٽىٕي. ډٓ اوي ىٍځٌٙشٍ ثٍ ٔپئڂَ ډَسج٤ ٙيٌ

ًٙوي ي ػَٔابوٓ   ډٓ ٽبٍ ثٍ ٽىٕي سمبڇ كًآ ٙمب ىٕز ډٓ اْ ٽٖت ََ ثبٍ ٽٍ سؼَثٍ
٥ًٍ ٽاٍ آة   ٽىىي. أه ػَٔبن اڅپشَٔپٓ ىٍٕز َمبن ډٓ اوياُْ اڅپشَٔپٓ ٍا ىٍ ډٲِ ٍاٌ

ٓ  بنًٙى ىٍ ډٲِ ػَٔ ډٓ ىٍ ٕٕلاة ػبٍْ ٓ       ډا  ٔبثاي. أاه ػَٔابن ثاٍ ىوجابڃ ډٖإََبٔ
اُأاه   ډََٖٕبٔٓ ٽٍ دٕ٘ ىَىي ثىبثَأه ډٓ ځَىى ٽٍ ٽمشَٔه ډٺبيډز ٍا اُ هًى وٚبن ډٓ

ًٙوي ػَٔبن اڅپشَٔپٓ ػبٔٓ ثَاْ ػبٍْ ٙين ىاٙاشٍ ثبٙاي ي    ډٓ أي ثب٭ض أؼبى ٽَىٌ
 ىَي. ډٓ أه ياٽى٘ ٙمب ٍا وٖجز ثٍ سؼَثٍ ٙپڄ

ٽىىي ډبوىي ُډبوٓ ٽاٍ   ډٓ ٵَٗ َب ٍا ٕىڀ ٔٓ ٭ٞجٓ، أه ډَٖٕىٍ كٺٕٺز ډًاى ٕٙمٕب
َابْ ٭ٞاجٓ    ٍاٌ  ٽىىي. ثٍ أه سَسٕت ثَهٓ اُ ٽًٌٍ ډٓ ډُىيٕبن ػبىِ هبٽٓ ٍا إٓٶبڅز

َبْ ثٖٕبٍ ي٬ٕٕ ٙاًوي ي ىڅٕاڄ آن    ٍاٌ ٽىىي سب أىپٍ سجئڄ ثٍ ثٍِٿ ډٓ ٹيٍ ٍٙيډٲِ آن
َأىايَبْ ٙإمٕبٔٓ ٭ٞاجٓ ٵٮابڃ     َڈ أه إز ٽٍ ٙامب آوُاب ٍا ډپاٍَاً ي اُ ٥َٔاٸ ٵ    

اْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ٽاٍ ثاٍ هاب٥َ ىٍٕاز ٽاَىن ٽابډذًٕسَ        ډظبڃ ثـٍ ٭ىًان أي. ثٍ ٽَىٌ
 ډَٖٕ ٭ٞجٓ أؼبىٔټ ٽىي. اي ثٍ أه ٥َٔٸ  ډٓ سًػٍ ي اكشَاڇ ُٔبىْ ىٍٔبٵز ياڅئى٘

بٓ ٽىي ٽٍ اوش٪بٍ ىاٍى ََځبٌ ىٍ ُډٕىّ ٽبډذًٕسَ ٽمټ ثٕٚشَْ ثٍ ىٔڂاَان ٽىاي اكٖا    ډٓ
ٽىاي ي ثاٍ أاه سَسٕات ٔاټ       ډٓ ثىبثَأه أه ٍٵشبٍ ٍا سپَاٍ هًة ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙي،

ًٙى. ډب ثَاْ َيأز ػَٔبن اڅپشَٔپٓ ډٲِډابن ډٕچٕبٍىَاب ډٖإَ     ډٓ ډَٖٕ ٭ٞجٓ أؼبى
 َابٔٓ ٽاٍ اُ كاًآ ډاب     ىَىي ثٍ ػَٔبن ىاىٌ ډٓ ٭ٞجٓ ىأٍڈ ي أه ډََٖٕب ثٍ ډب اػبٌُ

 ٍٕي ډٮىب ثيَٕڈ. ډٓ

‌وٌٌذٓ‌ػصجٖ‌‌‌ّذاٗتػ٘ؼتن‌

ٓ  َبْ ٭ٞجٓ وًدبٔٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُوايځٓ أؼابى   ٕچًڃ  ٽىٕاي ثاب ٔپائڂَ اىٱابڇ     ډا
ٽىىيِ ٭ٞاجٓ ٍا ٙاپڄ ىَىاي. اځاَ أاه ٽابٍ ٍا اُ ووٖاشٕه         ًٙوي سب ٕٕٖشڈ َيأز ډٓ
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 ٍيَُبْ ُويځٓ آٱبُ ٽَىٌ ثبٕٙي ډمپه إز ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕٕي ٽاٍ أاه ٕٕٖاشڈ آن   
َبْ ٙامب   شٕي آن ٍا ٥َاكٓ ٽىٕي. اډب أه ٕٕٖشڈ ياٽى٘هًإ ډٓ ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ اډَيُ

ٍ    ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ٓ  َبٔٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ٍيُاوٍ ثاب آوُاب ډًاػا ٓ  ٙأًي َايأز   ډا ٽىاي.   ډا
َبْ هًى سَىٔي ىاٙشٍ ثبٙاي ُٔاَا أاه     ثٕىي وٖجز ثٍ ياٽى٘ دٖشبوياٍ ىٍين وٕبُْ ومٓ

شًػاٍ ٕٕٖاشڈ   اواي. ٙامب ډ   ٙايٌ  َاب اُ سؼَثٕابر ُوايځٓ ياٹٮآ ٙامب سٚاپٕڄ       ياٽى٘
أي. ثٍ َمإه   ًٙٔي َُٔا آن ٍا ثيين سًػٍ آځبَبوٍ ٕبهشٍ ٽىىيِ ٭ٞجٓ هًى ومٓ َيأز

ىاوٕاي   َبْ ٭ٞجٓ وًدبْ ػئي ىًٙاٍ إز ؿًن اٝلاً ومٓ ىڅٕڄ إز ٽٍ ٕبهشه ٕچًڃ
 أي. َبْ ٹئمٓ ٍا أؼبى ٽَىٌ ؿ٦ًٍ ٕچًڃ

اهب‌اٗي‌‌ّبٕ‌ػصجٖ‌آؿٌب‌ثشإ‌جبثجبٖٗ‌اطلاػبت‌هٌبػت‌ّؼتٌذ‌...‌هؼ٘ش
‌هؼئلِ‌ّو٘ـِ‌خَة‌ً٘ؼت.

ٙاًوي ؿٕاِْ ٍا ىيٕاز ثيأٍاي ي اُ ؿٕاِْ       ډٓ ٍاكشٓ ثب٭ض َبْ ٭ٞجٓ ثٍ ډَٖٕ
٥ًٍ هبٛ ثاَاْ   ًٙٔي ؿَِٕبٔٓ ٍا ىيٕز ىأٍي ٽٍ ثٍ  ثيسبن ثٕبٔي. ډمپه إز ډشًػٍ

ٙمب هًة وٕٖشىي ي اُ ؿَِٕبٔٓ ثشَٕٕي ٽٍ ىٍ اٝڄ ثاَاْ ٙامب هاًة َٖاشىي. ؿاَا      
 ٔبٵشٍ إز ثبٔي ؿىٕه ډياٍَبْ ډشىبٹ٢ٓ ىاٙشٍ ثبٙي؟ ب سپبډڄډٲِْ ٽٍ ثَاْ ثٺ

ٽىٕڈ.  أڈ ٽٍ سؼبٍة ٍا ًهٌَٕ ٽىٕڈ وٍ أىپٍ آوُب ٍا دبٻ ٙيٌ َُٔا ډب ثٍ ولًْ ٥َاكٓ
 َبْ ډُمٓ ٍا كٶ٨ ٽىإڈ. أاه ډٖائچٍ ثب٭اض      ًٙى ىٍٓ ډٓ ثٕٚشَ ايٹبر، سؼَثٍ ثب٭ض

ٽَىٌ ي اُ ؿِْٕ اػشىابة   ډٓ ًٙى ثٍ ٕمز ؿِْٕ ثَئي ٽٍ ىٍځٌٙشٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ
اډب ؿىٕه ؿِْٕ ډمپه إز ډََٖٕبْ ٭ٞاجٓ   ٍٕبويٌ إز، ډٓ ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٙمب إٕٓت

َبٔٓ  ډَث٣ً ثٍ سؼَثّ ٹئمِٓ ٙمب ٍا ځمَاٌ ٽىىي. ډمپه إز آوُب ثب٭ض ًٙوي اُ إٕٓت
ثب٭اض ٙاًوي   َاب إاز ىٔڂاَ يػاًى وياٍواي ٔاب اكشمابڃ ىاٍى         اػشىبة ٽىٕي ٽٍ ډير

ډظبڃ ډمپه إز اُ ىٍٓ ٍٔب١ٓ اػشىبة  ٭ىًان جبڃ ؿِٕ هًثٓ ثبٕٙي. ثٍاُكي ثٍ ىو ثٕ٘
َب ٹجڄ ىٍ ٽلآ ٍٔب١ٓ ٔټ ٽًىٻ ٙمب ٍا ډٖوٌَ ٽَىٌ إز ٔب ډمپه  ٽىٕي َُٔا ډير

َب دإ٘ ثاب   ٍيْ ٽىٕي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ يٹشٓ ډير اُكي ُٔبىٌ إز ىٍ هًٍىن دٕشِا ثٕ٘
 اْ ىاٙشىي. ثٖٕبٍ ٝمٕمبوٍهًٍىٔي آوُب ٍٵشبٍ ياڅئه هًى دٕشِأٓ ٍا ډٓ




