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 سخه مترجم

اظ اڂنٵ ٲڃنبٴ    ،زټس زضنس اظ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ 50ذٹاثځ حسٸز  ثځ
اذشلالار ذنٹاة،  ضٸ زض ثڃٵ  قٹٶس، اظاڂٵذٹاثځ ٲعٲٵ زچبض ٲځزضنس ثٻ ثځ 10حسٸز 

سطڂٵ اؾز. ذنؿش٫ځ، ٣ٞساٴ اثش٧بض ٖٳ٭ ٸ ٲك٧لار حبٞٓٻ ٸ سٳط٦ع زض  ذٹاثځ قبڂٕثځ
سٹاٶنس ٖبٲن٭ ذُنطڀ ثنطاڀ      ذنٹاثځ ٲنځ   ثنځ  .>1اٶنس =  ذٹاثځ َٹ٬ ضٸظ حسا٢٭ سجٗبر ثځ

ټبڀ ٲ٧طض اظ ٦بض ٸ اٞننعاڂف   اٞؿطز٪ځ، ايُطاة، اذشلا٬ ؾٹءٲهطٜ ٲنٹاز آسځ، ٚڃجز
زټٷنس ٦ننٻ    ټنب ٶننكبٴ ٲنځ    >. دػٸټف2ټبڀ دعق٧ځ ثبقس =ټعڂٷٻٲنؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ 

ٲحطٸٲڃز اظ ذٹاة ٦بټف ٖٳٯ٧نطز ؾڃنؿشٱ اڂٳٷځ، ٦ننبټف ٖٳٯ٧نطز ټڃذٹسنبلاٲٹؼ،    
ٖطٸ٢ځ ٸ ٦بټف ؾُح سٹاٶبڂځ اٞطاز ٸ -اذشلا٬ ٞكبضذٹٴ، اٞعاڂف ذُنط حنٹازص ٢ٯجځ

ضٞشبضټنبڀ سٽنبػٳځ زٶجب٬ ذٹاټس زاقز، ثٗلاٸٺ ظٸزضٶؼځ،  ټبڀ شټٷځ آٶبٴ ضا ثٻ ٞٗبٮڃز
ٸ ٦نبټف ضٸاثٍ اػشٳبٖځ زض اٞطاز زچبض ٲحطٸٲڃز ذنٹاة ٶؿجز ثٻ ؾبڂط اٞطاز ثڃكنشط  

 >.4،3اؾز =
سٵ اظ ٲشرههبٴ ٲؼطة زض ظٲڃٷٿ َت ذٹاة  ٦شبثځ ٦ٻ زض زؾز زاضڂس، سٹؾٍ دٷغ

حب٬ ٞكطزٺ، ثنط اؾنبؼ آذنطڂٵ    قسٺ ٸ ٦ٹقڃسٺ اؾز سب ثٻ ق٧ٯځ ػبٲٕ ٸ زضٖڃٵ سسٸڂٵ
ذٹاثځ ٸ زضٲبٴ آٴ اضائٻ زټس. ٦شبة ثٻ ٸا٦بٸڀ ٸټكځ اَلاٖبسځ زض ٲٹضز ثځټبڀ دػڂبٞشٻ

ټبڀ ٶٹْٽنٹض  ټبڀ زضٲبٶځ زض زؾشطؼ ٸ ټٳچٷڃٵ زضٲبٴ دطزاظز، ٪عڂٷٻ ذٹاثځ ٲځ ٖٯ٭ ثځ
ٲحٹض ثطاڀ اضس٣بڀ ثٽساقز ذنٹاة  -٦ٷس ٸ ضاټٷٳبڂځ ثڃٳبض ذٹاثځ ضا ثطضؾځ ٲځ ثطاڀ ثځ

زټنس. ٦شنبة ٲرشهنط ٸ ٲٳٯنٹ اظ      دڃكٷٽبز ٲنځ ٸ اسربش ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبظ٪بضاٶٿ ٲطاػٗبٴ 
ثبٮڃٷ٫طاٴ ٸ ٦بضآٲٹظاٴ دطٲكٛٯٻ ٲٷجٗنځ  ټبڀ ٲشٷٹٔ اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ  ػساٸ٬ ٸ ٶ٫بضٺ

-سٹاٶس ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ٲشرههنبٴ ضقنشٻ  ذٹاثځ ٲځٲُٯٹة ذٹاټس ثٹز. زؾشٷبٲٿ ثځ

-ٲُبٮٗنٿ ثنځ   ٲٷنساٴ ثنٻ   قٷبؾځ ثبٮڃٷځ، ٲكبٸضٺ ٸ ټٳچٷڃٵ ٖلا٢ٻدعق٧ځ، ضٸاٴټبڀ ضٸاٴ

 ذٹاثځ، ٦شبثځ ػصاة ٸ ٲٟڃس ثبقس.
ټب ثب سأ٦ڃس نطٜ ثنط ٶ٧نبر ٦ٯڃنسڀ،    ٪طچٻ ٲؤٮٟبٴ ٦شبة ثٻ ؾڃب٠ ضاڂغ زض زؾشٷبٲٻ

اٶس ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ اظ ٲشرههبٴ ڂب زاٶكنؼٹڂبٴ اؾنز ٸ اَلاٖنبر     ٞطو ضا ثط اڂٵ ٪صاقشٻ
ٶڃع ؾٹزٲٷس سٹاٶس ثطاڀ اٞطاز ٚڃطٲشرهم  ټبڂځ اظ ٦شبة ٲځ ٶڃبظ ضا زاضا اؾز، ثرف دڃف

ؾٗځ قسٺ ټط ػب لاظٰ اؾنز ثنطاڀ ضٸقنٵ قنسٴ ثطذنځ ٲٟنبټڃٱ، زض       ثبقس. زضټطحب٬ 
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دبٸض٢ځ سٹيڃحبسځ ٲرشهط اضائٻ قٹز. ثٻ اٲڃس اڂٷ٧ٻ ٦شبة حبيط ثطاڀ ثبٮڃٷ٫طاٴ، اؾبسڃس، 
 ٲٷساٴ ٲحشطٰ، ٲٟڃس ٸ ٦بض٪كب ٸا٢ٕ ٪طزز. زاٶكؼٹڂبٴ ٸ ٖلا٢ٻ

 
 میثم َمذمي
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 در مًرد وًیسىذگان

 .اؾنز  آلاثبٲنب  زاٶكن٫بٺ  زض ؾبٮٳٷساٴ ثبٮڃٷځ قٷبؾځ ضٸاٴ اؾشبزڂبض ييچديتٍ دکتر واتالي
 زاٶكنن٫بٺ زض ٸٺ ٦ننطز اذننص ٞٯٹضڂننسا زاٶكنن٫بٺ اظ ضا ٲكننبٸضٺ قٷبؾننځ ضٸاٴ ز٦شننطاڀ ٸڀ

 قٷبؾنځ،  ضٸاٴ حنٹظپ  زض .اؾنز ٺ سڃن ٪صضاٶ ضا ڀ ذنٹز ز٦شطا ٞٹ٠ زٸضپ قٳبٮځ ٞٯٹضڂساڀ
 چطذنٿ  چ٫نٹٶ٫ځ  ٲُبٮٗنٿ  ؾنبٮٳٷساٴ،  قٷبؾنځ  ضٸاٴ ثنط  زاٸسنٹڂچ  ز٦شط دػٸټكځ سٳط٦ع

 ؾنلاٲز  ثنط  ٲنؤطط  ظڂؿنشځ  ټنبڀ چطذٻ ٸ ټب ، ٖبزرٲطٺضٸظ ټبڀ ٞٗبٮڃز ٞٗبٮڃز ضٸظاٶٻ،
 ضٞشنبضڀ  ټبڀ چطذٻ ٶ٣ف دڃطاٲٹٴ ٸڀ ذبل، َٹض ثٻ .اؾز زض اٶؿبٴ ػؿٳبٶځ ٸ ضٸاٶځ

 ٲٷشكنط  ٲ٣بلاسځ ؾبٮٳٷساٴ ظٶس٪ځ زض( ذٹاة) ظڂؿشځ ټبڀ چطذٻ ٸ( ضٸظاٶٻ ټبڀ ٞٗبٮڃز)
 ثنط  ټنب  چطذٻ اڂٵ ٶ٣ف ټٳچٷڃٵ اٸ، ټبڀ دػٸټف .اؾز زازٺ اضائٻ ټبڂځ ٞطاټٳبڂځ ٸ ٦طزٺ
 ذنٹز،  ٲٹضزٶڃنبظ  اَلاٖنبر  ٪طزآٸضڀ ثطاڀ ٸڀ. ٦ٷٷس ٲځ ثطضؾځ ضا ضٸاٶځ ٞكبض ثٻ دبؾد

 .اؾز ٲش٧ځ 1ذُطز َٹٮځ ٲُبٮٗبسځ ټبڀ َطح ثط ثكسر

 

 زاٶكن٫بٺ  دعقن٧ځ  پزاٶك٧س دعق٧ځ ضٸاٴ ٪طٸٺ قٷبؾځ ضٸاٴ اؾشبزڂبض همگر فیلیپ دکتر
 زاٶكن٫بٺ  اظ ٸڀ .اؾنز  دٷؿنڃٯٹاٶڃب  ؾنطثبظاٴ  ٦ٽٷٻ دعق٧ځ ٲط٦ع قٷبؼضٸاٴ ٸ دٷؿڃٯٹاٶڃب
٘  ثنبٮڃٷځ  قٷبؾځ ضٸاٴ ضقشٿ زض ٪ٹ زڂٻ ؾٵ زض ٦بٮڃٟطٶڃب، ز٦شنط   .اؾنز  قنسٺ  اٮشحهنڃ٭  ٞنبض

ٰ  ؾنطثبظاٴ  ٦ٽٷنٻ  دعقن٧ځ  ٲط٦ع زض ضا ذٹز ٦بضٸضظڀ پزٸض ٪طٲبٴ  ٞنٹ٠  پزٸض ٸ زٸضټنب
 دػٸټكنځ  ٿثطٶبٲن  اٸ .اؾنز  سٺڃ٪صضاٶ دٷؿڃٯٹاٶڃب ذٹاة دعق٧ځ ٲط٦ع زض ضا ذٹز ز٦شطاڀ

 ظٲڃٷنٿ  زض ٪طٲبٴ ز٦شط ثبٮڃٷځ ٦بض .زاضز ذٹاثځ ثځ زضٲبٴ ٸ ؾبظٸ٦بضټب ثطضؾځ ثطاڀ ٞٗبٮځ
-ضٞشنبضڀ  ٲنساذلار  ذنٹاة،  اذنشلالار  زضٲنبٴ  ثنطاڀ  ٸڀ. اؾز ذٹاة ضٞشبضڀ َت

 ٦ن٭  ازاضپ ذٹاثځ ثځ ثطٶبٲٿ زض ټٳ٧بضڀ ٸڀ ثبٮڃٷځ ٞٗبٮڃز زڂ٫ط .آٸضز ٲځ ٞطاټٱ قٷبذشځ
 .اؾز ٲشحسٺ اڂبلار ٿثبظٶكؿش ؾطثبظاٴ ثٽساقز

 

 ثنبٮڃٷځ  قٷبؾنځ  ضٸاٴ ضقنشٿ  زض ضا ذٹز ز٦شطاڀ 1976 ؾب٬ زض یخشتايهل کِىِث پريفسًر
 اٞنطاز  اٸ ٲشٹػنٻ  اڀ حطٞنٻ  ٿٖلا٢ن  ثٗنسسط  ٦ٳنځ  اٲنب  ٦نطز،  اذص ؿځٷِسِ زاٶك٫بٺ اظ ٦ٹز٤
 

1. microlongitudinal design 
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 .اؾنز  آلاثبٲب زاٶك٫بٺ قٷبؾځ ضٸاٴاؾشبز سٳبٰ  حبيط حب٬ زض اٸ .قس سط ؾب٬ ٸ ٲؿٵ ٲڃبٴ
 ذنٹاة  ضٞشنبضڀ  َنت  زض ننلاحڃز  ننبحت  ٸ 1آٲطڂ٧ب قٷبؾځ ضٸاٴ اٶؼٳٵ ًٖٹ ٸڀ

 َنت  اظ ٲشٟنبٸسځ  ټنبڀ  حنٹظٺ  ،ذنٹز  اڀ حطٞٻ پزٸض اٸاڂ٭ زض ڃركشبڂٵٮ دطٸٞؿٹض .اؾز
 زضٲنبٶځ، آضٲڃنس٪ځ  ثٷڃنبزڀ،  ٞڃعڂٹٮٹغڀِ-ضٸاٴ ټٳچٹٴ ټبڂځ حٹظٺ ٦طز، سؼطثٻ ضا ضٞشبضڀ

 ٸ ذنٹاة  ثنط  ٸڀ ټنبڀ  دنػٸټف  اذڃنط،  ؾنب٬  25 َځ .ؾطزضزټب ٸ ايُطاثځ اذشلالار
ٰ  ذنٹاثځ  ثځ ٖٳط، اٸاذط ذٹاثځ ثځ زض قٷبذشځ ضٸاٴ ٞطاڂٷسټبڀ ٸڂػٺ ثٻ  ٸاثؿنشٻ، -ټڃذٷنٹسڃع

 ټنبڀ  دنػٸټف  1988 ؾنب٬  اظ .اٶس ٲشٳط٦عقسٺ ذٹاة ٪ڃطقٷبؾځ ټٳٻ ٸ ټٳبڂٷس ذٹاثځ ثځ
 ؾنبٮځ،  ٦ٽنٵ  ٲٯنځ  ٲٹؾؿنٿ  ؾٹڀ اظ ٲساٸٰ َٹض ثٻ ،ڃركشبڂٵٮ دطٸٞؿٹض سٹؾٍ قسٺ اٶؼبٰ

 ننٷٗشځ  ٲؤؾؿنبر  ٸ ثٷڃبزټب ضٸاٴ، ؾلاٲز ٲٯځ ٿٲٹؾؿ زاضٸ، ؾٹءٲهطٜ ٲٯځ ٲٹؾؿٿ
 ٲٷشكنط  ٦شنبة  اظ ټنبڂځ  ٞهن٭  ٸ ٲ٣بٮنٻ  160 اظ ثڃف ٸڀ .اؾز ٢طاض٪طٞشٻ دكشڃجبٶځ ٲٹضز
 .اؾنز  زاقنشٻ  ٖٽنسٺ  ثنط  ٶڃنع  ضا ٦شبة قفزض  ٸڂطاڂف ڂب ٲكبض٦ز ٶٹڂؿٷس٪ځ، ٸ ٦طزٺ

 ٸ ٲكنبٸضٺ  ٶكنطڂٿ  اظػٳٯنٻ  ،ٶكنطڂبر  اظ سٗسازڀ سحطڂطڂٿ ټڃئز زض ڃركشبڂٵٮ دطٸٞؿٹض
 ٶكنطڂٿ  ؾطزثڃط ٸ ٪صاض ثٷڃبٴ ٸڀ .اؾز ٦طزٺ ٞٗبٮڃز ذٹاة ٶكطڂٿ ٸ 2ثبٮڃٷځ قٷبؾځ ضٸاٴ

 ضٞشنبضڀ  َت ػبٲٗٿ ٲسڂطپ ٲؤؾؽ ټڃئز ًٖٹ اظاڂٵ دڃف ٸ اؾز 3ذٹاة َت ضٞشبضڀ
 .اؾز ثٹزٺ 4ذٹاة

 

 زاٶكن٫بٺ  ؾنلاٲز  ٸ ثنبٮڃٷځ  قٷبؾنځ  ضٸاٴ ٪نطٸٺ  زاٶكنڃبض  کريمک. اس کريستیىا دکتر
 اٶؼٳنٵ  سأڂڃنس  ٲنٹضز  ٸ ثنبٮڃٷځ  قٷبؼضٸاٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦بض ٿدطٸاٶ زاضاڀ ٸڀ. اؾز ٞٯٹضڂسا

ٰ  ثنطاڀ  ٦نطڀ ز٦شنط ٲن٥   .اؾنز  ذنٹاة  ضٞشنبضڀ  َنت  زض 5آٲطڂ٧نب  ذنٹاة  َت  اٶؼنب
 دعق٧ځ ټبڀ ٸيٗڃز ثب ټٳبڂٷس ذٹاثځ ثځ ٸ ٖٳط اٸاذط ذٹاثځ ثځ دڃطاٲٹٴ ټبڂف دػٸټف

-ټعڂٷنٻ  ٦ٳ٥ ٲٹؾؿٿ ؾلاٲز ٲٯځ، چٷسڂٵ اظ( ظٶبٴ ؾطَبٴ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ، ٞڃجطٸٲڃبٮػڀ،)

 ؾطدبڂځ ذٹاثځ ثځ ثرف ٲسڂط ټٳچٷڃٵ ٦طڀ،ٲ٥ ز٦شط .اؾز ٦طزٺ ٦ؿت دػٸټكځ ټبڀ
 َنت  ٿػبٲٗن  دڃكنڃٵ  ضئڃؽ ٸڀ .اؾز ٞٯٹضڂسا زاٶك٫بٺ زضٲبٶ٫بٺ ذٹاة ضٞشبضڀ َت ٸ

 ٶكنطڂٿ  ٲؿنئٹ٬  ؾطزثڃط آٲطڂ٧ب، ذٹاة َت اٶؼٳٵ اػطاڂځ ټڃئز ًٖٹ ذٹاة، ضٞشبضڀ

 
1. the American Psychological Association 
2. the Journal of Consulting and Clinical Psychology 
3. Behavioral Sleep Medicine 
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 .اؾز 1آٲطڂ٧ب ذٹاة َت آ٦بزٲځ ذٹاثځ ثځ ثرف ؾبث١ ضئڃؽ ٸ ذٹاة ضٞشبضڀ َت

 

 زاٶكن٫بٺ  ثنبٮڃٷځ  ؾنلاٲز  قٷبؾځ ضٸاٴ ثطٶبٲٿ قٷبؾځ ضٸاٴ زاٶكڃبض رتیل. جي داویل دکتر
 ذنٹاة  ضٞشبضڀ َت آٲٹظقځ ثرف ٲسڂطڂز زاٶك٫بٺ اڂٵ زض ٸڀ اؾز، قٳبٮځ س٫عاؼ

 سأڂڃنس  ٲنٹضز  ٶڃنع  ٸ قٷبؼضٸاٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦بض ٿدطٸاٶ زاضاڀ طسڃٯ ز٦شط .زاضز  ٖٽسٺثط  ٶڃع ضا
 زض طسڃٯن  ز٦شنط  .اؾنز  ضٞشبضڀ ذٹاة َت ٸ ذٹاة َت زض آٲطڂ٧ب ذٹاة َت اٶؼٳٵ
 چٷنسڂٵ  ټٳچٷنڃٵ  ٸ 2ذٹاة دػٸټكځ ػبٲٗٿ ٸ ذٹاة ضٞشبضڀ َت ػبٲٗٿ ٲسڂطپ ټڃئز
 ٲٹؾؿنٿ  چٷنسڂٵ  اظ ٸڀ .اؾنز  ٦نطزٺ  ٞٗبٮڃنز  آٲطڂ٧نب  ذٹاة َت آ٦بزٲځ ثطاڀ ٦ٳڃشٻ

ٰ  ثنطاڀ  ٲشحسٺ اڂبلار زٞبٔ ٸظاضر اظ ٶڃع ٸٲٯځ  ؾلاٲز  دڃطاٲنٹٴ  ټنبڂف  دنػٸټف  اٶؼنب
 دعقنن٧ځ ضٸاٴ ٸ دعقنن٧ځ اذننشلالار ثننب ټٳبڂٷننس ذننٹاثځ ثننځ زضٲننبٴ ٸ ٪ڃطقٷبؾننځ ټٳننٻ
 ٦نطزٺ  ٲٷشكنط  ظڂنبزڀ  ٲُبٮنت  ټب حٹظٺ اڂٵ زض ٸ ٦طزٺ زضڂبٞز دػٸټكځ ټبڀ ټعڂٷٻ ٦ٳ٥
 .اؾز

  

 
1. the American Academy of Sleep Medicine 
2. the Sleep Research Society 
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 1فصل 

 خًابي بي بالیىي َایيیژگي

 تعریف

ّ  ڂب قطٸٔ زض ٲك٧ٯځ ثٻ 1ذٹاثځ ثځ  ٸ ټٟشنٻ  زض قنت  ؾنٻ  ثنطاڀ  حنسا٢٭  ذنٹاة،  حٟن
 اؾنز  ټٳنطاٺ  ضٸظاٶنٻ  ٖٳٯ٧نطز  زض اذنلا٬  ثنب  ٦نٻ  زاضز اقبضٺ ٲبٺ ؾٻ ٲسر ثٻ ٦ٱزؾز

 ز٢ڃ٣نٻ  30 اظ ثنڃف  زاضٶنس  اٶشٓنبض  ټٳچٷنڃٵ  دػٸټك٫طاٴ ٸ ثبٮڃٷ٫طاٴ >.1( =1-1 ػسٸ٬)
 ٦ڃٟڃنز  ثنځ  ذنٹاثځ  ثنب  قجځ َځ ،ذٹاة آٚبظ اظ دؽ ثڃساضڀ ڂب ذٹاة قطٸٔ زض سأذڃط
 ثبٮڃٷځ ٲٗٷبزاض ٸ ٲعٲٵ ذٹاثځ ثځ >.2= ٶڃؿز ضؾٳځ سكرڃم اظ ثركځ اڂٵ ٪طچٻ ثڃبثٷس،

ٕ  اظ اڂٵ اذنشلا٬، ڂ٧نځ   سطسڃت ثسڂٵ قٹز، ٲځ ڂبٞز ػٳٗڃز اظ زضنس 10 زض  سنطڂٵ  قنبڂ
-ذٹاثځ ضا سكسڂس ٲځٞكبض ڂب اذشلا٬ ضٸاٶځ ثځ ،اٚٯت >3= اؾز دعق٧ځ ضٸاٴ اذشلالار

 اننٯځ  ٖٯنز  اظ ػسا ٸ 2اؾشٹاض-ذٹز ٲؿش٣٭، ٲك٧ٯځ ثٻذٹاثځ ثځ َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ اٲب ٦ٷس
 >.5،4= قٹز ٲځ ثس٬

 ٲ٣بڂؿٻ زض .ڂبثس سؼٯځ ٲشٗسزڀ ټبڀ قڃٹٺ ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز ؾٷ٫ڃٷځ ثبض ذٹاثځ ثځ
 ٖٳٯ٧طز زض ثڃكشطڀ ٶبسٹاٶځ ذٹاثځ ثځ ثٻ ٲجشلا اٞطاز ٲكبثٻ، اذشلالار زڂ٫ط ثٻ ٲجشلاڂبٴ ثب
 ثڃكنشط  آٶٽنب > 6= ٦ٷٷس ٲځ ٪عاضـ ضا زضٲبٶځ ثٽساقشځ ټبڀ ٲطا٢جز اظ سط ٞعٸٴ اڀ اؾشٟبزٺ ٸ

 ثنبلاسط  آٶٽنب  زض اينُطاة  ٸ اٞؿنطز٪ځ  ثنطٸظ  ٸ> 7= ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ضا ػؿٳبٶځ نسٲبر
 اؾنز  ٦ٷٷنسٺ  ٶبضاحنز  ذنٹاة  ٣ٞساٴ اظ ثڃف ٦ٻ ذٹاثځ ثځ اذشلا٬ اظ اڀ ػٷجٻ >.8= اؾز

دڃطاٲنٹٴ  زٮٽنطٺ ٸ سكنٹڂف    اٞنطاز ٲجنشلا،   اظ ثؿنڃبضڀ  اؾز. ثطاڀ قت َٹ٬ زض ثڃساضڀ
 ٸػٹز زاضز. ضٸظ قجبٶٻ ٲسر ذٹاة زض سٳبٰ َٹ٬

 
1. insomnia 
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 عَاهل خطر

 ٲؿنٵ  اٞنطاز  ٸ ظٶنبٴ  زض اٲنب  زټنس،  ضخ ػبٲٗنٻ  َج٣بر اظ ټط٦ساٰ زض سٹاٶس ٲځ ذٹاثځ ثځ
 ٸ ايُطاة ثٻ ٲشٳبڂ٭ قرهڃشځ ټبڀ ؾج٥ ثب ثڃٳبضاٴ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ >.3،1= اؾز سط قبڂٕ

 ٲٳ٧نٵ  ټڃؼنبٶځ،  ثنبظزاضڀ  زچنبض  ثڃٳبضاٴ ٸ ثڃكشط اٶ٫ڃرش٫ځ ثب اؾشٗساز ثڃٳبضاٴ ٶ٫طاٶځ،
 ٸ ٶبٲشٗبز٬ ٲحڃٍ ٶٹض، ؾطٸنسا، ټٳچٹٴ ٲحڃُځ، ٖٹاٲ٭ >.1= ثبقٷس دصڂطسط آؾڃت اؾز

-ٸضاطنز   ټٳچٷنڃٵ  >.1= ٦ٷٷنس  ثنبظڀ  ٶ٣نف  ذٹاثځ ثځ ثطٸظ زض سٹاٶٷس ٲځ ٶڃع ٶبذٹقبڂٷس
 ذُنط  ٖبٲن٭  ٖٷنٹاٴ  ثنٻ  سٹاٶس ٲځ -ٶڃؿز ٲڃعاٴ ٶڃطٸٲٷسڀ ٶ٣ف آٴ ٲكرم ټٷٹظ ٪طچٻ
 ٲڃنبٴ  زض ٸ اؾنز  ذنبٶٹاز٪ځ  ٲؤٮٟنٿ  زاضاڀ ذٹاثځ ثځ اؾز آق٧بضقسٺ چطا٦ٻ ٦ٷس، ٖٳ٭

 >.1= قٹز ٲځ ٲكبټسٺ ٶبټٳؿبٴ زٸ٢ٯٹټبڀ اظ ثڃف ټٳؿبٴ زٸ٢ٯٹټبڀ

 ا٘جٕٗ ©[ 1] آٔز٤ىب پشضى٣ رٚاٖ ا٘جٕٗ اس ضذٜ التجبس. متعارف خًاتی تی َای : وطاو1ٍ-1 جذيل
 .آٔز٤ىب پشضى٣ رٚاٖ

 خَابی بی هبی ًشبًه ٍ ببلیٌی تجلی

 ٪صاضٶس، ٲڃبٴ ٶٳځ زض ذٹز دعق٥ ثب ضا قبٴذٹاة ٲٹيٹٔ اٚٯت ذٹاثځ ثځ زچبض ثڃٳبضاٴ
ٔ  ٦نٻ  اٞنطازڀ  >.9=ٲنٹضز، اظ آٶٽنب ؾنؤا٬ قنٹز      اڂٵ زض ذبل َٹض ثٻ آٶ٧ٻ ٲ٫ط  ٲٹينٹ
 ثنٻ ذنٹاة   سٹاٶٷنس  ٶٳنځ  ٣ٍٞ» ٦ٻ ٪ٟز ذٹاټٷس اٚٯت ٦ٷٷس، ٲځ ٲُطح ضا ذٹز ذٹاثځ ثځ

 ٪ڃنطز،  ٢نطاض  اضظڂنبثځ  ٲنٹضز  سنب  اؾز لاظٰ ٦ٻ ذٹاثځ ثځ سؼٯځ ٲٽٱ ټبڀ ػٷجٻ اظ .«ثطٸٶس
 زقنٹاضڀ  سطسڃنت ثسڂٵ .٪ڃطز ٲځ ٢طاض ذٹاثځ ثځ سأطڃط سحز ٦ٻ اؾز قت َٹ٬ اظ ثركځ

ٍ  زض ثڃنساضڀ  قنٹز   ٲنځ  ٪طٞشنٻ  ٶٓط زض ذٹاة آٚبظ ذٹاثځ ثځ ضٞشٵ، ذٹاة ثٻ زض  اٸاؾن

 هتعبرف خَابٖ بٖ ّبٕ ًطبًِ

 تَص٘ف ًطبًِ

افشاد٢ وٝ ) ؿىب٤ز ثذٖٚ و٥ف٥ز ث٣ خٛاة ثب افشاد  داسد خٛاة اخشلاَ وٝ اػز ٔؼشمذ ث٥ٕبس خٛاث٣ ث٣ ٤ٛٞز
  وٙٙذ ٣ٕ٘ دس٤بفز خٛاث٣ ث٣ سـخ٥ق( دز٤ش٘ذ ٣ٔ ٔغّٛة سا ٔذر اص وٕشش ٥ٔضاٖ خٛاة

 دسؿشٚع دؿٛاس٢
 خٛاة حفظ ٤ب

َ  دس ٤ب سٚد خٛاة ثٝ سب وـذ ٣ٔ عَٛ دل٥مٝ 32 اص ث٥ؾ اغّت وٝ دٞذ ٣ٔ ٌضاسؽ ث٥ٕبس  عأٛ
  ا٘ؼبٔٙذ ٣ٔ عَٛ ثٝ دل٥مٝ 32 اص ث٥ؾ دسٔؼٕٛع وٝ داسد ٞب٣٤ ، ث٥ذاس٢ ؿت

 ثٝ ٔشثٛط
سٚصا١٘  ػّٕىشد
 ٔخشُ

 ؿأٙبخش٣،  ٘مأق  ٚ خؼأش٣ٍ  خّأك،  آؿأفش٣ٍ  ٔب٘ٙذ ػّٕىشد ٢ٚ، اُفز وٝ اػز ٔؼشمذ ث٥ٕبس
ٖ  ٍ٘شا٣٘  اػز ؿجب٘ٝ و٥ف٥ز ث٣ خٛاة فشػ٣ ٘ش٥ؼ١ َ  دس خأٛاة  د٥شأأٛ  ؿأت،  ٤أب  سٚص عأٛ
  اػز خٛاث٣ ث٣ سا٤غ ٤ٚظ٣ٌ
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 ٪طٞشنٻ  ٶٓط زض ذٹاة حبٮز حّٟ ذٹاثځ ثځ ضٞشٵ، ذٹاة ثٻ زٸثبضٺ زض زقٹاضڀ ٸ قت
 ثبظ٪كنز  زض ٶبسٹاٶځ ٸ( ٲٹضزٶٓط ٞطز ظٲبٴ اظ ظٸزسط) نجح اٸاڂ٭ قسٴ ثڃساض قٹز  ٸ ٲځ

 اڂنٵ  .قنٹز  ٲنځ  ٪طٞشنٻ  ٶٓنط  زض ظٸز ننجح  ثڃساضڀ ڂب دبڂبٶځ ذٹاثځ ثځ ذٹاة، ثٻ زٸثبضٺ
ٕ  ٲٟڃنس  ذٹاثځ ثځ اٞشطا٢ځ سكرڃم زض سٹاٶٷس ٲځ ذٹاثځ ثځ ٲشٟبٸر اٮ٫ٹټبڀ  قنٹٶس  ٸا٢ن

 ثڃٳنبضاٴ  ٲنٹاضز،  ثڃكنشط  زض حنب٬،  ثنباڂٵ  (.اٶنس  ٢طاض٪طٞشٻ ٲٹضزثحض ثٗسڀ ثرف زض آٶٽب)
. زټنس  ٲنځ  ٢طاض سأطڃط سحز ضا قت ثرف ڂ٥ اظ ثڃف آٶٽب ذٹاثځ ثځ ٦ٻ زټٷس ٲځ ٪عاضـ

 ټنٱ  اٞنطازڀ  >.10= ٦ٷنس  سٛڃڃنط  سٹاٶنس  ٲځ ٞطز ذٹاثځ ثځ اٮ٫ٹڀ ظٲبٴ ٪صقز ثب ټٳچٷڃٵ
 حنؽ  اٲنب  زاضٶنس،  ٲكن٧٭  قنت  َٹ٬ زض ٲبٶسٴ ذٹاة ڂب ضٞشٵ ذٹاة ثٻ زض ٦ٻ ټؿشٷس

 ثنب  ٸ٪نٹ  ٪ٟز زض سطسڃتثسڂٵ ٸ ثبقس زاقشٻ آٶٽب ثط سأطڃطڀ ضٸظ َځ قبٴٲك٧٭ ٦ٷٷس ٶٳځ
 زضٲنبٴ  ػؿنشؼٹڀ  زض ٦نٻ  اٞنطازڀ  .٦ٷٷس ٶٳځ اڀ اقبضٺ ذٹز ذٹاة اٮ٫ٹڀ ثٻ قبٴدعق٥

 زاضٶنس،  ٢نطاض  ذنٹاثځ  ثنځ  اظ ٶبقنځ  ٲٷٟنځ  دڃبٲسټبڀ سأطڃط سحز َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ آڂٷس، ثطٲځ
 ڂنب  سٳط٦نع  زض ٲكن٧٭  حبٞٓنٻ،  ٲكن٧٭  ٶٓڃنط  قنٷبذشځ  ټنبڀ  زقٹاضڀ قبٲ٭ دڃبٲسټبڂځ
 دنصڂطڀ،  سحطڂن٥ : اظ اٶنس  ٖجبضر ضٸظاٶٻ ټبڀ ق٧بڂز زڂ٫ط اظ .٪ڃطڀ سهٳڃٱ زض ٲك٧لاسځ

 .دبڂڃٵ ذٯ١ ٸ ٦ٱ اٶطغڀ

 بٌذیطبقه

ٍ  ثنبض  ٶرؿشڃٵ ذٹاة ػبٲٕ اضظڂبثځ  ضاټٷٳنبڀ  زض 1آٲطڂ٧نب  دعقن٧ځ  ضٸاٴ اٶؼٳنٵ  سٹؾن
 ٦ٹسننبټځ ٲنسر  ٸ >12= قنس  ٲُنطح  2(DSM) ضٸاٶننځ اذنشلالار  آٲنبضڀ  ٸ سكرڃهنځ 

 اٮٳٯٯنځ  ثنڃٵ  ثٷنسڀ  َج٣نٻ  اٸٮنڃٵ  زض 3آٲطڂ٧نب  ذٹاة اذشلالار اٶؼٳٵ ؾٹڀ اظ اظآٴ دؽ
 ٶؿنرٿ  ٸDSM (DSM-5 )دنٷؼٱ   ٶؿنرٿ  >.13= قنس  زٶجب٬ 4(ICSD) ذٹاة اذشلالار

 ضاټٷٳنب  ټنبڀ ٦شنبة  اڂنٵ  ټط٦نساِٰ  اظ سؼسڂسٶٓط ػسڂسسطڂٵ ٦ٻICSD (ICSD-3 ) ؾٹٰ
 ثنٻ  ٶؿنجز  ضا سنطڀ  ڂ٧ٷٹاذز ثٷسڀ َج٣ٻ ٸ اٶس قسٺ ټٳبټٷ٩ ٸ ٲٷُج١ ڂ٧سڂ٫ط ثب ټؿشٷس،
ٰ  زٸ ٲڃبٴ سٟبٸر اظاڂٵ، دڃف >.14،1= ٦ٷٷس ٲځ ٲٷ٧ٗؽ ٪صقشٻ  زض ټنٱ  ثٷنسڀ،  َج٣نٻ  ٶٓنب
 اٲنب  ثنٹز،  ٦نطزٺ  اڂؼنبز  سكرڃهنځ  ټبڀ ؾطزض٪ٳځ دػٸټكځ حٹظپ زض ټٱ ٸ ثبٮڃٷځ حٹظپ
 .اٶس ٲٷُج١ ثطټٱ ثڃكشطڀ ز٢ز ثب DSM-5 ٸ ICSD-3 ٲٗڃبضټبڀ ا٦ٷٹٴ

 
1. the American Psychiatric Association 
2. the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 
3. the American Sleep Disorders Association 
4. the International Classification of Sleep Disorders (ICSD) 
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 ٲٗڃبضټننبڀ زاضز، ٶننبٰ ذننٹاثځ ثننځ اذننشلا٬ ثننبٮڃٷځ، ٲٗٷننبزاض ذننٹاثځ ثننځ ،DSM-5 زض
ٰ  ٲٗڃبضټنب  اڂنٵ  .اٶنس  قسٺ اضائٻ  1-2 ػسٸ٬ زض اذشلا٬ اڂٵ سكرڃهځ  اظ قن٧بڂز  ٲؿنشٯع

. اٶنس  ذنٹاة  زض ٲكن٧٭  ٖٯنز  ثنٻ  ضٸظاٶنٻ  ټبڀ ٞٗبٮڃز زض ٶ٣م ٶڃع ٸ ٦ڃٟڃز ثځ ذٹاة
 ؾنبلاٴ  ثنعض٨  ٦ٷبض زض ضا ٦ٹز٦بٴ دڃكڃٵ، ټبڀ ٸڂطاڂف اظ ثٽشط ٦ٷٹٶځ ٲٗڃبضټبڀ ټٳچٷڃٵ

 ٸاػنس  ټٳنطاٺ،  ٲرشن٭  ٖٳٯ٧نطز  ثنسٸٴ  ٦ڃٟڃنز  ثنځ  ذٹاة ثٷبثطاڂٵ، اٶس  زازٺ ػبڀ ٲؿش٣٭
 «٦ڃٟڃز ثځ ذٹاة» سٷٽب سٹاٶس ٲځ ٸيٗڃز اڂٵ .ٶڃؿز ذٹاثځ ثځ اذشلا٬ سكرڃم قطاڂٍ

 سكرڃهنځ  ثطچؿنت  زازٴ اذشهنبل  .قٹز ٶبٲڃسٺ ذٹاثځ ثځ ټبڀ ٶكبٶٻ زچبض ثڃٳبضاٴ زض
 ثنب  زټٷنس  ٲنځ  ٶكنبٴ  ضا ذنٹاثځ  ثنځ  ٦بٲن٭  ټبڀ ٶكبٶٻ ٦ٻ اٞطازڀ اظ زؾشٻ آٴ ثطاڀ ضؾٳځ

ٍ  َنٹض  ثٻ ثبڂس ذٹاة آقٟش٫ځ >.15= اؾز ؾبظ٪بض ذٹاثځ ثځ اضظڂبثځ ضټٷٳٹزټبڀ  ٲشٹؾن
ضا  اٞنطازڀ  ٲٗڃبضټب اڂٵ >.14= زټس ضخ ٲبٺ 3 ٦ٱزؾز ٲسر ثٻ ٸ ټٟشٻ زض ثبض ؾٻ حسا٢٭

 ٪ؿڃرشٻزضټٱ ظٶس٪ځ ؾج٥ ڂب قٛٯځ سٗٽسار ٶٓڃط ٖٹاٲٯځ ٸ ٶب٦بٞځ ٞطنز ٖٯز ثٻ ٦ٻ
 .دصڂطٶس ٶٳځ ذٹاثځ ثځ سكرڃم ٲحسٸزپ زض زاضٶس، ٦ڃٟڃشځ ثځ ذٹاة

 رٍاًٖ اختلالات آهبرٕ ٍ تطخ٘صٖ راٌّوبٕ اسبط بز خَابٖ بٖ هع٘برّبٕ

 هطخصبت هع٘بر

 و٥ٕأز  اص ٘بسضب٤ش٣  اِ 
 خٛاة و٥ف٥ز ٤ب

 ٤أب  فشد ٔشالت سٛػظ ؿىب٤ز ػبِٕٙذاٖ ٚ وٛدوبٖ ٔٛسد دس) فشد سٛػظ ؿىب٤ز
 (ؿٛد ٣ٔ ٔغشح ٢ٚ خب٘ٛاد٠ اص ػض٢ٛ

 ٤ب خٛاة  ؿشٚع   ٔـى1ُ خبف ٞب٢ ٘ـب٘ٝ  ة
 ٤ب خٛاة  حفظ دس   ٔـى2ُ
 صٚد كجح   ث٥ذاس3٢
 سفشٗ ثٝ ثؼشش ثشاثش سملا دس ٤ب ٔمبٚٔز وٛدوبٖ دس  4

 ٤أب  دش٤ـب٣٘ ح  احؼبع
 سخش٤ت ػّٕىشد

 وٓ ا٘شط٢ ٤ب   خؼش1٣ٍ
 (حبفظٝ ٤ب سٕشوض سٛػٝ، دس ٔب٘ٙذ ٘مق) ؿٙبخش٣ ٘مق  2
 ٔلاَ( دز٤ش٢، ٔب٘ٙذ سحش٤ه) خّك آؿفش٣ٍ  3
 ٔخشُ سحل٣ّ٥ ٤ب ا٢ حشفٝ   ػّٕىشد4
 ٔخشُ اػشٕبػ٣ فشد٢/ ث٥ٗ ػّٕىشد  5
 دشخبؿٍش٢( سىب٘ـٍش٢، فؼب٣ِ،ث٥ؾ ٔب٘ٙذ) سفشبس٢   ٔـىلار6
 (آِٛد٣ٌ خٛاة خؼش٣ٍ، ٔب٘ٙذ) خب٘ٛادٜ ٤ب ٔشالت ػّٕىشد ثش ٔٙف٣ سلط٥ش  7

 ٞفشٝ دس ؿت 3 حذالُ فشاٚا٣٘  ر
 ٔبٜ 3حذالُ  ص  ٔذر
 داؿشٗ فشكز وبف٣ ثشا٢ خٛاة ع  فشكز

 ثب التجبس .رياوی اختلالات آماری ي تطخیصی راَىمای اساس تر خًاتی تی معیارَای :1-2 جذيل
 .آٔز٤ىب پشضى٣ رٚاٖ ا٘جٕٗ ©[ 1] آٔز٤ىب پشضى٣ رٚاٖ ا٘جٕٗ اس اجبسٜ وست
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اذنشلا٬   اننُلاح ( ICSD-3) ذنٹاة  اذنشلالار  اٮٳٯٯنځ  ثڃٵ ثٷسڀ َج٣ٻ ؾٹٰ ٶؿرٿ
 ٶڃنع  ICSD-3 ٲٗڃبضټبڀ ،DSM-5 ټٳبٶٷس (.1-3 ػسٸ٬) ثطز ٲځ ٦بض ثٻ ضا ٲعٲٵ ذٹاثځ ثځ

 ذنٹاة  ٲكن٧٭  اظ ٲشأطط ضٸظاٶٿ ټبڀ ٞٗبٮڃز ٶ٣م ٸ ٦ڃٟڃز ثځ ذٹاة اظ ق٧بڂز ٶڃبظٲٷس
 .اؾنز  زازٺ ػنبڀ  ٲؿنش٣٭  ؾبلاٴ ثعض٨ ٦ٷبض زض ضا ٦ٹز٦بٴ ټٳچٷڃٵ ثٷسڀ َج٣ٻ اڂٵ اؾز،

ICSD-3، زض ٞطنز ٸ ٲسر ٞطاٸاٶځ، اٮ٫ٹڀ DSM-5 ٲنٹاضزڀ  ثنطاڀ  .اؾز دصڂطٞشٻ ضا 
 ٦1ٷٷنسٺ  سٹنڃٝ ڂ٥ ICSD-3 اؾز، زڂ٫طڀ ذٹاة اذشلا٬ طبٶٹڂٿ ٖلاٲز ذٹاثځ ثځ ٦ٻ

 ٶٳبڂنبٶ٫ط  ذنٹاثځ  ثنځ  ټنبڀ  ٶكنبٶٻ  ٦ٻ قٹز ٲكرم ا٪ط ٲظب٬، ٖٷٹاٴ ثٻ .اؾز ٦طزٺ ايبٞٻ
 اٶنس،  ذنٹاة  حٳٯنٿ  ڂنب  ذنٹاة  اٶؿنسازڀ  آدٷٿ طبٶٹڂٿ ٶكبٶٿ ثٯ٧ٻ ٶڃؿشٷس ٲؿش٣٭ اذشلاٮځ

 .قس ذٹاټس ضز ٲعٲٵ ذٹاثځ ثځ اذشلا٬ سكرڃم

 وست ثب التجبس .خًاب اختلالات المللی تیه تىذی طثقٍ اساس تر خًاتی تی معیارَای :1-3 جذيل
 .آٔز٤ىب خٛاة طت آوبد٣ٔ ©[ 14] آٔز٤ىب خٛاة طت آوبد٣ٔ اس اجبسٜ

 
1. qualifier 

 خَاة اختلالات الوللٖ ب٘ي بٌذٕ طبقِ اسبط بز خَابٖ بٖ هع٘برّبٕ

 هطخصبت هع٘بر

 ث٥ٕأأأبس، اِأأأ   ٌأأأضاسؽ
 ٔشالت ٤ب ٚاِذ٤ٗ

 ٤ب خٛاة  ؿشٚع   ٔـى1ُ
 ٤ب خٛاة  حفظ دس   ٔـى2ُ
 صٚد كجح   ث٥ذاس3٢
 سفشٗ ثٝ ثؼشش ثشاثش سملا دس ٤ب ٔمبٚٔز وٛدوبٖ دس  4

 ٤أب  دش٤ـب٣٘ ة  احؼبع
 سخش٤ت ػّٕىشد

 وؼبِز/   خؼش1٣ٍ
 حبفظٝ ٤ب سٕشوض سٛػٝ، دس ٘مق  2
 ٔخشُ سحل٣ّ٥ ٤ب ؿغ٣ّ خب٘ٛاد٣ٌ، اػشٕبػ٣،   ػّٕىشد3
 دز٤ش٢ سحش٤ه/ خّك آؿفش٣ٍ  4
 سٚصا٘ٝ آِٛد٣ٌ خٛاة  5
 دشخبؿٍش٢( فؼب٣ِ، سىب٘ـٍش٢،ث٥ؾ ٔب٘ٙذ) سفشبس٢   ٔـىلار6
 اثشىبس ػُٕ / ا٘شط٢/ ا٥ٍ٘ضٜ وبٞؾ  7
 ػٛا٘ح دادٖ س٢ٚ ٤ب/ خغب احشٕبَ افضا٤ؾ  8
 آٖ ثٝ ٘ؼجز ٘بسضب٤ش٣ ٤ب خٛاة د٥شأٖٛ ٍ٘شا٣٘  9

 ٞفشٝ دس ؿت 3 حذالُ ح  فشاٚا٣٘
 ٔبٜ 3حذالُ  ر  ٔذر
 داؿشٗ فشكز وبف٣ ثشا٢ خٛاة ص  فشكز

َ  ثأب  ثٟشش٢ ؿىُ ثٝ سٛاٖ ٣ٕ٘ سا خٛاث٣ ث٣ اص ؿىب٤ز ع  اخشلاَ خٛاة د٤ٍش  د٤ٍأش٢  ا٥ِٚأ١  خأٛاة  اخأشلا
 داد سٛض٥ح
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 اقنشطا٦بر  ICSD-3 ٸ DSM-5 زض ٲرشن٭،  ٖٳٯ٧نطز  ثُٗنس  زض ذنٹاثځ  ثنځ  ټبڀ ٶكبٶٻ
: اظ اٶنس  ٖجنبضر  ٞٽطؾنز  زٸ ټط زض ٲكشط٤ ټبڀ ٶكبٶٻ اظ ټبڂځ ٶٳٹٶٻ .زاضٶس ثبټٱ ثؿڃبضڀ

 ٞٗنبٮځ، ثڃف ٸ ٲرش٭ قٛٯځ ڂب اػشٳبٖځ ٖٳٯ٧طز ذٯ١، آقٟش٫ځ حبٞٓٻ، يٗٝ ذؿش٫ځ،
 .زاضز ٸػنٹز  ٶڃنع  ٶنبچڃعڀ  ٲٗٷنبزاض  سٟبٸر سكرڃهځ، ثٷسڀ َج٣ٻ زٸ اڂٵ ثڃٵ ٸػٹز ثباڂٵ

 ڂ٧نځ  ٖٷنٹاٴ  ثٻ ذبٶٹازٺ ڂب ٲطا٢ت ٖٳٯ٧طز ثط ٲٷٟځ سأطڃط DSM-5 زض ،ICSD-3 ثطذلاٜ
 ٞنطز  ٦نٻ  ضٸز ٲنځ  ٦بض ثٻ ظٲبٶځ اٚٯت ٲٗڃبض اڂٵ .اؾز قسٺ ٮحبِ ذٹاثځ ثځ ټبڀ ٶكبٶٻ اظ

ڂن٥   زض ذنٹاثځ  ثنځ  ا٪نط  ټٳچٷڃٵ ،ثبقس ٸاثؿشٻ ؾبٮځ ثعض٨ ڂب ٦ٹز٤ ذٹاثځ، ثځ ٲجشلا ثٻ
 ٲٗڃنبض  اڂنٵ  .قنٹز  ٲُنطح  سٹاٶنس  ٲنځ  ٲٗڃنبضڀ  چٷڃٵ ثبقس، قسڂس ؾب٬ ٲؿش٣٭ ٞطز ثعض٨

 اظ .اؾنز  اذنشلا٬  قسر اظ ؾٷؼكځ ٸ ذبٶٻ اًٖبڀ زڂ٫ط ثط ذٹاثځ ثځ سأطڃط زټٷسپ ٶكبٴ
 ْبټط DSM-5 زض ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٞٽطؾز ٲرش٭ ٖٳٯ٧طز اظ ٶكبٶٻ ؾٻ ICSD-3 زڂ٫ط، َطٜ
 ٶ٫طاٶنځ  ٸ ؾنٹاٶح  زازٴ ضٸڀ ٸ ذُنب  احشٳب٬ اٞعاڂف ضٸظاٶٻ، آٮٹز٪ځ ذٹاة :قٹٶس ٶٳځ

 ضٸظاٶنٻ  آٮنٹز٪ځ  ذنٹاة  ضٸز ٶكنبٶٿ ٪ٳبٴ ٲنځ  .آٴ ثٻ ٶؿجز ٶبضيبڂشځ ڂب ذٹاة دڃطاٲٹٴ
 ٖڃٷنځ  ضٸظاٶنٿ  آٮٹز٪ځ ذٹاة اٶس زازٺ ٶكبٴ ٲشٗسز ٲُبٮٗبر چٷبٶ٧ٻ ثبقس، شټٷځ ق٧بڂشځ
 ٖڃٷنځ  آٮٹز٪ځ ذٹاة ذٹاثځ، ثځ ثب ټٳطاٺ ا٪ط زضٸا٢ٕ >.17،16= ٶڃؿز ذٹاثځ ثځ ٶٳبڂبٶ٫ط

 ثبقس، زاقشٻ ٸػٹز( ٲُبٮٗٻ ڂب سٯٹڂعڂٹٴ سٳبقبڀ حڃٵ قسٺ ضڂعڀ ثطٶبٲٻ ٚڃط ذٹاة ٲبٶٷس)
 زض .ثبقنس  ذنٹاة  اٶؿسازڀ آدٷٿ ټٳچٹٴ زڂ٫ط ذٹاثځ اذشلا٬ حًٹض ثط زلاٮز سٹاٶس ٲځ

ICSD-3 اڀ ٶكنبٶٻ  قنٹز،  ٲځ اقبضٺ ؾٹاٶح زازٴ ضٸڀ ٸ ذُب احشٳب٬ اٞعاڂف ثٻ ټٳچٷڃٵ 
 اؾنشٟبزٺ  ثنب  ذٹاثځ ثځ اٮ٣بڀ ٲظب٬، ٖٷٹاٴ ثٻ .قسٺ اؾز دكشڃجبٶځ ٲشٗسز ٲُبٮٗبر سٹؾٍ ٦ٻ
 ضا اٞشنبزٴ  ظٲنڃٵ  ثنٻ  زضننسڀ  50 اٞنعاڂف  ؾبٮٳٷساٴ آؾبڂك٫بٺ اًٖبڀ زض ټڃذٷٹسڃعٰ اظ

 زٸ اٞنعاڂف  ثنب  ٖٳنٹٲځ  ػٳٗڃنز  زض ذنٹاثځ  ثځ ٸػٹز ټٳچٷڃٵ ،>18= ٦ٷس ٲځ ثڃٷځ دڃف
ٰ  ٶكنبٶٿ  >.7= اؾنز  ټٳنطاٺ  ػؿنٳبٶځ  ننسٲبر  ثطاثطڀ  ٲنعاحٱ  ا٧ٞنبض ) ٶ٫طاٶنځ  - ؾنٹ

 زض ٶ٫طاٶنځ  >.19= اؾز ذٹاثځ ثځ انٯځ ټبڀ ٶكبٶٻ اظ ڂ٧ځ - ذٹاة ٲٹضز زض( ٶبذٹاؾشٻ
 ثٯ٧نٻ  زټنس  ٲنځ  اٞعاڂف ضا ټٹقڃبضڀ ٸ اٞشس ٲځ اسٟب٠ ذٹاة ظٲبٴ زض سٷٽب ٶٻ ذٹاة ٲٹضز

 .٦ٷنس  ٲنځ  اڂؼنبز  1اٶشٓنبضڀ  اينُطاة  ٸ زټنس  ٲځ ضٸڀ ټٱ ضٸظ َځ اٞطاز اظ ثؿڃبضڀ زض

 
 در هَقؼ٘تٖ ٗا رٍٗذاد تصَر تا فزد اضطزاب ٍضؼ٘تٖ است کِ طٖ آى سطح( anticipatory anxiety)اًتظارٕ  . اضطزاب1

 .م-ٗاتذ هٖ افشاٗص آٌٗذُ
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 ضٞنشٵ  ذٹاة ثٻ زض زقٹاضڀ ثڃٷځ دڃف: اظ اٶس ٖجبضر ذٹاة ٲٹضز زض ٲٗٳٹ٬ ټبڀ ٶ٫طاٶځ
 >.20= ذٹاثځ ثځ ٖٹا٢ت سؼؿٱ ٸ

DSM-5 اَلاٖبسځ ٦ٻ 1٪طټبڂځسهطڂح ثب ٲعٲٵ ذٹاثځ ثځ سكرڃم سب زټس ٲځ اػبظٺ 
 س٧ٳڃ٭ ٦ٷٷس، ٲځ ايبٞٻ اذشلا٬ ټٳبڂٷسڀ ٸ ٲسر ؾڃط، قسر، ټبڀ ذهڃهٻ ثب اضسجبٌ زض

 ثنب  اٞطازڀ ثطاڀ ٦ٻ ثطزاضز زض ضا ٞطٖځ ٲعٲٵ ذٹاثځ ثځ اذشلا٬ سكرڃم ICSD-3 .قٹز
 ٲنعٲٵ  ذٹاثځ ثځ ثٻ ٶؿجز ٦ٳشطڀ ٞطاٸاٶځ ثب ٦ٻ قٹز ٲځ ٦بضثطزٺ ثٻ ثبٮڃٷځ ٲٗٷبزاض اذشلا٬

 ٲنعٲٵ  ذٹاثځ ثځ اذشلا٬ ٲٗڃبضټبڀ سطڀ٦ٹسبٺ ظٲبٶځ ثبظپ زض ڂب اٶس ذٹاثځ ثځ ٲك٧٭ زچبض
 .اٶس زاقشٻ ضا

 تشخیصی هعیبرهبی تغییرات در

 ؾنب٬  ٶؿنرٿ  زض ٦نٻ  DSM (DSM-IV-TR) ٢جٯنځ  ٶؿنرٿ  زض ذٹاثځ ثځ ٲكرهبر
 :اظ اٶس ٖجبضر اٶس، قسٺ حصٜ 2013

 زڂ٫ط ضٸاٶځ اذشلا٬ ثٻ ٲطثٹٌ ذٹاثځ ثځ سكرڃم 

 ٖٳٹٲځ دعق٧ځ ٸيٗڃز ڂ٥ ثٻ ؾجت ذٹاة اذشلا٬ 

 («طبٶٹڂٻ ټبڀ ذٹاثځ ثځ» ٶٓڃط) ٲٹاز اظ ٶبقځ ذٹاة اذشلا٬ 

DSM-5، ذنٹاة  اذشلا٬ سكرڃم ثطاڀ ضا ٞطنز ٸ ظٲبٴ ٲسر ٞطاٸاٶځ، ٲٗڃبضټبڀ 
 اظ ٲؼنعا  سكنرڃم  ، ڂبظزٺICSD (ICSD-2) ٢جٯځ ٶؿرٿ ثٗلاٸٺ، >.1= اؾز ٦طزٺ ايبٞٻ

 ٸ 3ٲشٷنب٢ى،  ذنٹاثځ  ثنځ  2اٶُجنب٢ځ،  ذنٹاثځ  ثنځ  :اظػٳٯنٻ  اؾنز،  ٦طزٺ سٗڃڃٵ ذٹاثځ ثځ
 سنب  قس ٲٹػت اٞشطا٢ځ سكرڃم زض ٶبچڃع دبڂبڂځ حب٬، ثباڂٵ 4.ذٹاة ٶبٲٷبؾت ثٽساقز

 
1. specifiers 

اَتٖ . ت2ٖ طثاقٖ خ ػٖ(acute insomnia) حاد خَاتٖ تٖ ٗا ،(adjustment insomnia) اً  کِ است هذت کَتاُ خَاتٖ تٖ ، ًَ
جاهذ هٖ طَل تِ هاُ چٌذ حذاکثز تا رٍس چٌذ اس طَرهؼوَل تِ ٖ، فطار اس ًاضٖ اغلة ٍ اً اًٍ  ٗا افسزدگٖ اس ضکلٖ ٗا اضطزاب ر

ٖ  .م-است  ًگزاً
 

ذار ّا ساػت ضة طَل در کِ دٌّذ هٖ گشارش اغلة (paradoxical insomnia)هتٌاقض  خَاتٖ تٖ دچار . افزاد3 دُ ت٘ ذ تَ  اً
ًٍذ خَاب تِ کطذ تاهٖ طَل کِ سهاًٖ هذت افزاد اٗي. است ًثَدُ گًَِ اٗي راستٖ تِ گزچِ ص را ر  ٍ کٌٌذ هٖ تزآٍرد اسحذ ت٘

اَب در کِ سهاًٖ هجوَع دُ خ ذ تَ  .م-گ٘زًذ  هٖ کن دست را اً
 
ذاضت4 اَب ًاهٌاسة . تْ ػٖ (nadequate sleep hygienei) خ اَب اختلال ًَ ل تِ ػوذُ طَر تِ کِ است خ  تذ ػادات دل٘
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 ذنٹاثځ  ثنځ  اذشلا٬: قٹز ټب سكرڃم اڂٵ سٳبٲځ ػبڂ٫عڂٵ سٷٽبڂځ ثٻ سكرڃهځ َج٣ٿ ڂ٥
ٜ  ضا ٶڃنطٸثرف  ٚڃنط  ذٹاة ٲٗڃبض ICSD-3 .ٲعٲٵ  ٸ ٞطاٸاٶنځ  ٲٗڃبضټنبڀ  ٸ ٦نطزٺ  حنص
 .اؾز اٞعٸزٺ ضا ظٲبٴ ٲسر

 آگهیپیش

 ؾنلاٲشځ  زض ٸ٢ٟٻ ثب ټٳطاٺ ټبڀ زٸضٺ ڂب ظٶس٪ځ دطٞكبض ټبڀ زٸضٺ َٹ٬ زض حبز ذٹاثځ ثځ
 اظ ثؿنڃبضڀ  ثطاڀ .اؾز ٲٗٳٹ٬ اڀ سؼطثٻ ضٸظٲطٺ، ظٶس٪ځ ضٸا٬ ضڂرشٵ ثطټٱ ظٲبٴ زض ڂب

ٕ  اظ دنؽ  - ٪نطزز  ثبظ ٖبزڀ ضٸا٬ ثٻ ظٶس٪ځ قطاڂٍ ٦ٻ ټٳڃٵ اٞطاز،  ڂنب  ضٸاٶنځ  ٞكنبض  ضٞن
 ذنٹاثځ  ثنځ  زڂ٫نط،  ثطذځ ثطاڀ. قس ذٹاټس َجڃٗځ ٶڃع ذٹاة اٮ٫ٹڀ -ؾلاٲشځ ثبظ٪كز

 زڂ٫نط  اٶنس،  ٦نطزٺ  سؿطڂٕ آٴ ضا ٦ٻ ټبڂځ ٲٹ٢ٗڃز ا٪ط حشځ قٹز، ٲځ ٲعٲٵ ٸ ڂبثس ٲځ زٸاٰ
 اظ ٦نٻ  اٶنس  ٲشحنسٺ  اڂنبلار  ػٳٗڃنز  اظ زضنس 10 ٶٳبڂٷسپ اٞطاز اڂٵ .ثبقٷس ٶساقشٻ ٸػٹز

ٰ  َنٹٮځ  ٲُبٮٗنٿ  ٸدنٷغ  ثڃؿنز >. 3= ثطٶنس  ٲنځ  ضٶغ ٲعٲٵ ذٹاثځ ثځ  ؾنُح  زض قنسٺ  اٶؼنب
ٍ  َنٹض  ثٻ ٲعٲٵ، ذٹاثځ ثځ زټٷس، ٲځ ٶكبٴ ٪ڃطقٷبذشځ ټٳٻ  زضننس  45 زض حنسٸز  ٲشٹؾن

 زض ثباحشڃبٌ ثبڂؿشځ ضا ټب زازٺ اڂٵ اظ چٷس ػٽز . اٮجشٻ>42-21، 10=ڂبثس ٲځ ثٽجٹز ٲٹاضز
 ثنبٮڃٷځ  اظٮحبِ ذٹاثځ ثځ آڂب اڂٷ٧ٻ سٗڃڃٵ ػبڀ ثٻ ٲُبٮٗبر اڂٵ اڂٷ٧ٻ، ٶرؿز .٪طٞز ٶٓط

 ضٸڂ٧طز اڂٵ .اٶس زازٺ ٢طاض اضظڂبثځ ٲٹضز ضا ذٹاثځ ثځ ټبڀ ٶكبٶٻ سٷٽب ذڃط، ڂب اؾز ٲٗٷبزاض
 ټؿنشٷس  ذنٹاثځ  ثځ ٲلاڂٱ ټبڀ ٶكبٶٻ زچبض ٣ٍٞ ٦ٻ اٞطازڀ سٗساز سب قٹز ٲٹػت سٹاٶس ٲځ
 ثڃٳنبضاٴ  دڃ٫ڃنطڀ  ثنٻ  اڀ ٲُبٮٗنٻ  زض ټٳ٧نبضاٶف  ٸ ضٸظٶشنب٬  .قنٹٶس  آٸضزٺ حؿبة ثٻ ٶڃع

 ثؿنڃبض  ضا ثڃٳبضاٴ اڂٵ زض ثٽجٹزڀ ٲڃعاٴ ٸ دطزاذشٷس ذٹاة زضٲبٶ٫بٺ ڂ٥ ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ
 ذنٹاثځ  ڂب ٖسٰ زضٲنبٴ ثنځ   زضٲبٴ ٲُبٮٗبر اڂٵ زض چٹٴ اڂٷ٧ٻ، زٸٰ >.31= ڂبٞشٷس سط دبڂڃٵ

 زازٺ ضخ زضٲبٴ زضڂبٞز ٖٯز ثٻ ثٽجٹزڀ اڂٵ اظ ثركځ آڂب ٦ٻ ٶڃؿز ٲٗٯٹٰ ٶكس، دڃ٫ڃطڀ
 حب٬ زض ٮڃ٧ٵ اؾز ثڃكشطڀ ټبڀ دػٸټف اٶؼبٰ ٶڃبظٲٷس حٹظٺ اڂٵ ثٷبثطاڂٵ، ذڃط  ڂب اؾز

 ثٽجٹز اٞطاز ثطذځ زض ظٲبٴ ٪صقز ثب سٹاٶس ٲځ ذٹاثځ ثځ ا٪طچٻ ٦ٻ قٹز ٲځ سهٹض حبيط
 .ثطز ذٹاټٷس ؾٹز ټسٞٳٷس زضٲبٴ اظ ٲجشلاڂبٴ ا٦ظطڂز ڂبثس،

                                                                                                                             
اَب اَى هٖ اغلة ٍ آٗذ هٖ پذٗذ خ اَب سهاى اس پ٘ص هقذهاتٖ رٍسهزٓ اػوال ٍ ػادات در سادُ تغ٘٘زاتٖ تا را آى ت کزد  اصلاح خ

 .م-
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