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 هترجن تىضیح

 الف.
اـ هٞمىلا‚  ،یبه فباو ٥اؿم یػؿهاي هتىو ؿواو ه  تـرم ػؿ  یػؿهاي ؿواو;اف هٞاػل  dynamic psychotherapy یب
اـ ،:ایپى یػؿهاي ؿواو; یو گاه :یيیپى : پىیا ؿواو;و گاهی  :یيیپى ؿواو;اف هٞاػل  psychodynamic یو ب

 .ىىػ یامت٦اػه ه
 آو ؿوف کِ یًاهیو تـهىػ کیًاهیػ ک،یقی٥ ژهیٝلىم ٩ـو يىفػهن و به و ـیؿا تضت تأح dynamicاٍٖلاس  ؼی٥ـو

ىًام ایی ام ت ک ه ب ه  کیقی٥ٝلن اف  یا ىاعه ؽىاعی پىیایییا  (dynamics) دیىامیکٝلن  ػؿ وا٩ٜ، ػـ.به کاؿ ب“ 
ػـافػ یهغتل٤ ه یـوهایي ىیب ییایپى ه ای ٝل ن ٥یقی ک و ب ه  ؿ٥ت ػوم ٩ـو يىفػهن هیلاػی تضت تأحیـ پیو ه  . يیمپ

هی قاو ک ل بًؼی ىؼه بىػ. بـهبًای ای ى اٍ ل،  هلمهىلتق ٍىؿت بىػ که تىمٔ هـهاو ٥ى 1اوشژی پایىذگیاصل ویژه 
ی ا اف  تىايؼ اف ىکلی به ىکل ػیگـ تب ؼیل و ٥٪ٔ هیؿوػ  اف بیى يمی ،هـ مینتن ٥یقیکی همىاؿه حابت امتايـژی ػؿ 

 4671، ػؿ م ال ه ب ىػبـوک ه، ک ه ٥ـوی ؼ تض ت يٚ ـ او آه ىفه ػی ؼ ىاؿينت ٥“ رایی به رای ػیگـ هًت٪ل ىىػ. 
ػـ ؿا : گ٦تاؿهایی ػؿ باب ٥یقیىلىژی; های في ؼه، و اف رمل ه  ایى ايؼیيه بىػ که تمام اؿگايین ن اه که هبًایهًتيـ ک

 ها صاکن امت. ژی بـ آوگی ايـاٍل پایًؼ ای هنتًؼ که ـژیيهای ا ايناو، مینتن
اـی ى ًاعت بىػو ٥ْای ٝلمی ١الب ػؿ آو ػوؿه که تضت تأحیـ بـوکه  ،٥ـویؼ ػـ ت ا ٕ ـس ع ىػ ب  ، تلاه ک 

اـؿ ػهؼ که ؿواو، ؽهى و ىغَیت ايناو يیق مینتمی اف  پؼیؼه امت که هماو  اوشژی سواویهای ؽهًی ؿا بـ ایى هبًا ٩
ای ى ػی ؼگاه ػؿ  ب ـ آو ص اکن ام ت.های ايـژی، هايًؼ اٍل پایًؼگی ايـژی،  ػیگـ مینتن و ٩ىايیى هىرىػ ػؿاٍىل 

اـی ؿواو;٥ـویؼ ػؿ  ه  تلاه اولی اـی تبی یى پؼی ؼه وبًؼی ى ؼ  ٍىؿت: ىًامی ٝلمی ٕـصی ب های ؽهً ی و  ػؿ آو ب 
ػـهامت٦اػه  تىؼ و ،تذشیک، پایىذگی، 3وىسووی ختیل  ، 2ثبات، اوتشوپیؿوايی اف ه٦اهیمی هايًؼ  گـچه ٥ـوی ؼ  بىػ. ک

گــ٥ته اف  چًاو ه٦اهینِ  ایى ؿاه هًَـ٣ ىؼ، اها هن ه  بٞؼها اف اػاه ، 4گزاسی سواوی مایه، اوشژی سواوی، هايًؼ ػیؼگاه آوب

 

 

1- conservation of energy 

2- constancy 

3- neuronal inertia 

4- cathexis 
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 .يؼکاوی با٩ی هايؼ ػؿ واژگاو ؿواو ،صوی واپظ و جایی جابه، تىؼ
هـن ییاه ىًاما هؼ٣ای اف ػايو امت که  صىفه نه psychodynamics ،تىّیضات ىیبا ا کًو  ؿابٖه و ب

اـیى،ام گـیػ کیبـ  یؿواي یـوهایي اـ ت. بًاب تـبٔ با آو هٞاػل یب  :ؼًؿم یتـ به يٚـ ه هًامب ـیف یها اٍٖلاصات ه

dynamics 

 یىًام هی]ػلن[ پى ،یىًام ییای]ػلن[ پى
dynamic 

 یىًاعت هیپى ،یىًاعت ییایپى

psychodynamics 

 ؿواو یىًام هیؿواو، ]ػلن[ پى یىًام ییای]ػلن[ پى
 یىًام هیپى ]ػلن[ ؿواو ،یىًام ییایپى ]ػلن[ ؿواو

psychodynamic 

 یىًاعت هیپى ؿواو ،یىًاعت ییایپى ؿواو
 

تـ ىیا با  یِ ى ًاعت ییای پىى ًاعتی ی ا  پىیه یػؿه اي ؿواو;ًٝىاو کت اب  تـ ٨یػ٩ ی تـرمهبه يٚـ هتـرن،  ب،یت
 :پىیا ؿواو;و : پىیا;که بیو اف  ،:یيیپى ؿواو;و  :یيیپى; یها هَٖلش بىػو هٞاػل لیامت اها، به ػل: ػؿافهؼت

امت٦اػه ىؼه ، اها ػؿ هًٞای ؽکـىؼه ػؿ ایى یاػػاىت، ها هٞاػل ایىکتاب اف  ىیػؿ ا٥ٞلا‚ و ؿمايؼ،  ه٦هىم اٍلی ؿا هی
 امت.

 ب.
اـی : آو;هايًؼ  ــکاؿؿ٥ته ػؿ کتاب ی واژگاو تغََیِ بهؿ يىىتاؿِ هٞاػل ٥اؿمیِ بْٞهيکلی که ػ اـی : هى;، idب ب 

ego  اـی : عىػ;و ػـ  ورىػ ػاىت آو بىػ که ایى کلماتِ ‌ــ selfب ٥اؿمی ػؿ هتى به هًٞای ٝم ىهی ع ىػ ه ن ک اؿب
ػـ تغََی اـ٧ ػاػوِ کاؿب اـیى، ا٥ت ػـ ػاىتًؼ> بًاب اـی ص ل ای ى  فباو ٝم ىهی هي کل هی ىاو ػؿىاو اف کاؿب ى ؼ. ب 

ػـ تغََی ػاؿيؼ، ػؿ ػؿوو ٝلاهت  اـؿػاػی، هـ را که ایى واژگاو کاؿب اـؿ گـ٥ته; : هيکل، به ٕىؿ ٩ اـیى،  ٩ ايؼ. بًاب
 ػؿ کاؿبـػ هٞمىل فبايی به ًٝىاو ّمیـ رؼا ىؼه امت. مه اف egoػؿ هًٞای : هى;

 پ.
تىايؼ به ػؿک هتى کتاب کمک کًؼ، هت ـرن تىّ یضاتی ؿا  قوػو تىّیضاتی هیؿمیؼ ا٥ ای هىاؿػ که به يٚـ هی ػؿ پاؿه

ػـ ايؼ. ػؿ هىاؿػی  ػؿ پایاو عىػ هيغٌ ىؼه (م)با ٝلاهت ػؿ ػؿوو ] [ و ه امت. ایى تىّیضات ػؿ پاوؿ٩ی اّا٥ه ک
ػـ بىػه ٜ ام ت٦اػه ى ؼه ايؼ، آو هًبٜ ؽکـ ىؼه امت. ػؿ هىاؿػی که اف بیو اف ی ک هًب  که تىّیضات اف یک هًبٜ ه٦ً

اـی ص٦٘ چاؿچىب هتى، اف ؽکـ هًابٜ چين  .پىىی ىؼه امت امت، به ياچاؿ و ب
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 هترجن ه  هقذه

 1هعاصر پسشکی   درهايی در رواو رواو جایگاه  

آه ىفه ػؿ  پقىکی بالیًی بىػه امت و بنیاؿی اف پقىکاو رىاو ػؿهايی بغيی اٍلی اف ؿواو ؿواواف ٩ؼین، 
يـاهه ه ای لافم ؿا  عىاهًؼ ػايو و ههاؿت هیکًًؼ که  ايتغاب هیبه ایى ػلیل پقىکی ؿا  ؿواوهای ػمتیاؿی  ب

اـيی تىايمً ؼ بي ىيؼ. ؿواو تاکنب کًًؼ  ػاؿوىًام ی و ٝل ىم  ؿواو ه  ه ای اعی ـ ػؿ ص ىف ؿ٥ت پیو ػؿه ايگ
اـ٩بتِ  ه  ٥قایًؼ ه  اَٝاب، و ١لب اـ٩بت ه  ه ای اؿای  ب ـ يٚامب ـ ى ىاهؼ  هبتً ی ىؼه و پقىکیِ  هؼیـیت ه ه ای  ه

اـتی ٝمؼه ػاىته امت. ٝلی ملاهت و کاؿ بالیًی ػؿ ؿواو اـت ػؿ ٝـٍ  پقىکی تأحی م لاهت  ه  ؿ١ن ایى ت٢یی
ػهؼ و بغي ی ٝم ؼه اف ک اؿِ  پقىکی بالیًی ؿا تيکیل هی اٍلی اف ؿواو ٩نمتیچًاو  ػؿهايی هن ؿواو، ؿواو
و يهاػهای  2های اٝتباؿبغيی با تىره به ایى اهـ، مافهاوػهؼ.  پقىکاو ؿا به عىػ اعتَاً هی بالیًیِ ؿواو

يـاههّـوؿیات آهىفىی  صؼا٩لِ  يٚاؿتی   اـی ب ايؼ تا إمیًاو صاٍ ل ى ىػ ک ه  های ػمتیاؿی تٞییى کـػه ؿا ب
اـی ه ؼیـیت بیم اؿاو ع ىػپقىکی، ػؿ پایاو آهىفه تغََیِ عىػ، تىايمًؼی  ػمتیاؿاو ؿواو ، ب ا ؿا لافم ب

 کًًؼ. هیػؿهايی، کنب  کـػهای هغتل٤ ؿواو ؿوی ه  اؿای

ک اوی ؿا ب ه ًٝ ىاو  هتغٌَ اَٝ اب، ؿواوبـرنته  اتـیيی بینتن هیلاػی، فیگمىيؼ ٥ـویؼ، پقىک  ه  ػؿ آ١اف مؼ
اـی  ؿوىی; اـیًؼهای ؽهًی بـؿمیب اـی ػؿه او اع تلالات ؿواو;، :٥ ای اف ػاي و  هزمىٝ ه;، و :اي هيژيؼ ؿوىی ب 

هـا به ػمت آهؼه امت ؿواو ػـ پایه: ىًاعتی که ػؿ ایى هنی بین تن،  ه  يغنت م ؼ ه  . ػؿ يیم(4904)٥ـویؼ  گؾاؿی ک
ػـ اٍلی ػؿ ػؿهاو اعتلالات ؿواو پقىکی و ؿوی پاؿاػاین ١الب ػؿ ؿواوکاوی به  ؿواو ػؿ اه ا ى ؼ. تب ؼیل پقى کی  ک

 

 

هًتي ـ ى ؼه  Iranian Journal of Psychiatry and Behavioral Sciencesای ػؿ هزل ه   ایى ه٪ؼهه ٩بلا‚ ػؿ ٩الب مـه٪اله -1
 ىىػ: امت و تـرمه  ٥اؿمی آو، با ارافه  آو هزله، به ًٝىاو ه٪ؼهه  هتـرن بافييـ هی

Tavakoli S: The place of psychotherapy in contemporary psychiatry. Iran J Psychiatry Behav Sci 
8(4): 1-6, 2014 

2- accreditation 
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ػـ. ػؿ ٕی کنپقىکی،  ػاؿوهای ؿواو ه  به ػيبال ٝـّهای بٞؼ، و  ػهه بٞؼ اف م ال تـ اف یک ػهه  ایى وّٞیت ت٢ییـ ک
اـت آؿاهوراو کِی  ؼ هتىر ه  که، 4919 ، ى ؼػؿه او بیم اؿاو ػچ اؿ ى یؼایی  اه ػؿ بغ و لیتی ىم و احـبغي ی اح 

اـی  1های يمىيه پیو پـیيی(،  مایـ اعتلالات ؿوايی يیق کي٤ ىؼيؼ. کلـپـوهافیى )ػاؿوی ّؼؿواوػؿهاو ػاؿویی ب
ػـگی مه اکنیؼاف(، ایمی هًىآهیى ه  ایپـويیافیؼ )ػاؿوی ههاؿکًًؼ اـهیى )ّؼا٥ن ػـیافپىکن ایؼ )ػاؿوی  صل٪ه پ ای( و کل

اـی اع تلالات ٝم ؼ ػؿهاو مال کي٤ ىؼيؼ. 44اف  تـ ىتاهکای  ػوؿهػؿ  ىاو یبًقوػیافپیًی( همگ  ه  ه ای ػاؿوی ی ب 
اـبی تا پایاو ػهپـیيی، ع“  ؿواو  آهؼه ػؿ ػم ت ه ای به ؿ٥ت پیو. (0440)ه ایمى  کي٤ ى ؼيؼ 4934 ه  ل٪ی و اّٖ
ػـ، بلک ه تىر ه ؿا ب ه ي٪ و  اع تلالات ؿواو تًها اي٪لاب ی ػؿ ػؿه اوِ  ي ه ،4913 4937های  مال پقى کی ایز اػ ک 

ػـ.  ىًامیِ  ػؿ مبب های َٝبی   ػهًؼه ايت٪ال های ؽکـىؼه، به ویژه ػؿ ٕی  یا٥ت ػمت به ػيبالِ ایى اعتلالات رلب ک
اـی تبییى اعتلالات ؿواوبینتن، تلاه ىؼ تا  ه  ػوم مؼ ه  يیم ی ى ب ـ اى ىػ و  اؿائ هىًاعتی  های فینت پقىکی هؼل ب

ؿواب ٔ : ـمي‛ ; هبايیِ پقىکی که تا آو فهاو  به بیاو ػیگـ، ؿواويىیًی تهیه و ٝـّه ىىيؼ.  پقىکیِ  ػاؿوهای ؿواوهبًا، 
اـی ػؿک هيکلات به کاؿ هی بیى ػـی ؿا ب ػـِ  ػـ، اکًىو به ممتِ امت٦اػه اف ؿویب“  ٥ ؿوی آوؿػ ک ه ػؿ ٝلمی : مغتِ ; ک

ػِـ  ػؿ ؿوی ىیمیایی تبییى ىىيؼ.   های ٥یقیکی ٦اػه اف هؼلپقىکی با امت ىؼ اعتلالات ؿواو آو مٞی هی : م غتِ ;ک 
اـیى، اف  با امت٦اػه اف ؿوهها ؿا  ایى هؼلتىاو  هی صتیىىػ که به ؿا ٝلمی ٥ـُ هی های ٝلمی و تزـبی مًزیؼ و بًاب

يـؼ، پایاتـ ؿا به کاؿ هی: يـم; هبايیهایی که  هؼل يـؼ و ٩ابل 2ب ػـ  ای ى ؿوی. اٝتماػت کً ؼ ک ه ػؿ  چً یى اػٝ ا هی هنک 
ػـی هی ٥یقیک و ىیمیِ  يهایت   ص ل تبی یى و پقى کی، ؿا  تىايًؼ تمام هيکلات ػيیا، و اف رمله اع تلالات ؿواو کاؿب

اـی ایى که ػاييی ؿا بتىاي. (0444)ىِی  کًًؼ اـیى، ب اـی ایى که ؿوه  ،ًیناٝتماػ و پایا تل٪ی ک ٝلمی و ٩ابل ینبًاب یا ب
اٝتباؿ آو  ،ىًامی پژوهيی ػ٩ی٨ پقىکی به کاؿ ببـین، بایؼ با امت٦اػه اف ؿوه اـی اعتلالات ؿواوػؿهايی عاٍی ؿا ب

ػؿه ايی  هى٩ٞیت و رایگاه ؿواو های ػؿهايی ؿا تٞییى کًین. ػؿ ایى با٥تاؿ، ػؿکِ  ػايو ؿا بنًزین یا احـبغيیِ آو ؿوه
ػـوِ ىىػ.  پقىکی هٞاٍـ ػىىاؿتـ هی ػؿ ؿواو اـی صل ک اـی ؿواوػؿ تلاه ب ه ا،  ػؿهايی هيکلِ يبىػِ ىىاهؼ ب الیًی ب 

ه ای  ک ه احـبغي یِ بـع ی اف ػؿهاو يؼا ههای ػ٩ی٨ و هٞتبـ ايز ام ى ؼ ىًامی ؿوههٖالٞات هتٞؼػی با امت٦اػه اف 
پقى کی هغتل ٤ يي او  ٥تاؿی، ؿا ػؿ ػؿهاو اعتلالات ؿواوؿ ـ اعتیً، هايًؼ ػؿهاو ى3ياهه ػمتهؼت هبتًی بـ  کىتاه

، ک ه ػؿ ؿا ى ؼه تَاػ٥ی ى اهؼػاؿِ های بالیًی  هٞمىل ػؿ پقىکی و کاؿآفهایی های پژوهوِ  با ایى صال، ؿوهػاػيؼ. 
اـی اؿفیابی ؿواو يمی ىىيؼ، ىىاهؼ تزـبی به ًٝىاو امتايؼاؿػ ٕلایی ىًاعته هی ها، به وی ژه  ػؿهايی تىاو به ماػگی ب

ػـافي ؼ  هیو هيکلات  4ها ی٤ ومیٞی اف ػؿػييايههایی که به ٕ پىیيیِ ػؿافهؼت یا ػؿهاو ػؿهايی ؿواو ؿواو )هايً ؼ پ
ػـ. بـعی ػايي ىؿاو هٞت٪ؼي ؼ ک ه گـچ ه اعتلالات ىغَیت( به کاػؿهاو  احـبغي ی  ه  ايز ام پ ژوهو ػؿ فهیً ؿ ب

اـيگیقتـ و پیچیؼه ػؿهايی چالو های ؿواو ؿوه ِـ پقى کی  تـ اف صىفه همکىي ا ع ىػ ػؿ ؽاتِ  تـ امت، اها ب ه ای ػیگ 
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اـی ايزام ایى پژوهو ه  ىًاعتی، فهاو و هقیً های ؿوه پیچیؼگیيینت.  کـت لافم ب های ػاؿوی ی اف  ها، و اهتًاٛ ى 
احـبغي ی  ه  ايؼ تٞ ؼاػ هٖالٞ اتی ک ه ػؿ فهیً  ػؿه ايی باٝ ج ى ؼه های هـب ىٓ ب ه ؿواو گؾاؿی ػؿ پژوهو مـهایه

 >0444افهؼت و پىیيی، هضؼوػ باى ًؼ )ه ىلمق های ػؿ ػؿهايی ؿواو ه  به ویژه ػؿباؿ ىىيؼ، ها ايزام هی ػؿهايی ؿواو
 ه  ١لب ه  ، ػؿ ػوؿعىاهؼ ػؿهايی هی ایى صىفه هٞت٪ؼيؼ که اگـ ؿواو ػیگـ اف ػاييىؿاوِ  گـوهی(. 0440گاباؿػ و همکاؿاو 

اـؿ ػاىته باى ًؼ ک ه ص٦٘ کًؼپقىکی  ػؿ ٕبابت ؿواورایگاهِ عىػ ؿا  پقىکی هبتًی بـ ىىاهؼ، اـو بایؼ اٍ ، پژوهيگ
اـی اؿفیابی احـبغيی ػؿه او و کاؿآفهاییه ؿوه ػؿه ايی  ػؿ ؿواو ى ؼه تَاػ٥ی ى اهؼػاؿه ای ب الیًی  ای هٞمىل ب
ػـ ػاىته باىًؼ> و بایؼ  يمی اـی اؿفیابی ٥ایؼهتىايًؼ کاؿب ه ای هًام بِ ػیگ ـی  هٞیاؿها و ؿوهها  ػؿهايی هًؼی ؿواو ب

 (.0444ىیچ تٞـی٤ ىىػ )امتاؿمِ 
ؿمؼ  های اعیـ، به يٚـ يمی های ػاؿویی گىياگىو ػؿ ػهه ػاؿوهای هغتل٤ و ػمته ه  ماعت و ٝـّاها با ورىػ 

ػـگیِ تـی ػاىته باىًؼ.  احـ بیو عىػ های ٩بلیِ  که ایى ػاؿوهای رؼیؼ اف ينل ػؿ وا٩ٜ، هیچ کؼام اف ػاؿوهای ّؼا٥ن
ػـگیإرؼیؼ ه تــ اف ّؼا٥ن اـهیى و ههاؿکًًؼه های ينل اول )هايًؼ ایمی ح  4934 ه  ى اکنیؼاف ک ه ػؿ ػه های هًىآهی پ

يـؼ ی ا ه یچ ٥ای ؼه کمی هی ه  بنیاؿی اف بیماؿاو اف ػاؿوهای رؼیؼ ٥ایؼ ،ػؿ يتیزهيینتًؼ.  (هٞـ٥ی و ٝـّه ىؼيؼ ای  ب
يـؼ.  يمی اـت ّؼؿواوبه ٕىؿ هيابه، هًىف ب ت ـ اف کل ىفاپیى )ک ه ػؿ م ال  بیو رؼیؼ یهاػاؿواف  یکهیچ پـیيی  اح

ٝـّ ه عل ٨  ه  کًً ؼ های هغتل٦ ی اف ػاؿوه ای تخبیت های گؾى ته ػم ته ػؿ م ال گـچهکي٤ ىؼ( يینت.  4984
ػؿ ٝ یى ص ال، هً ىف ه یچ ػؿه او  (.0440امت )هایمى  اعتلال ػو٩ٖبی امتايؼاؿػِ  ػؿهاوِ لیتیىم  چًاو ايؼ، هن ىؼه

اـی ػؿػييايه ورىػ يؼاؿػ که احـبغيی ای ػاؿویی لالات هايً ؼ بـع ی اع ت ىًام یِ  آمیب ای و ؿواو های هن ته اه ب
يـیا، و ًٝاٍـ ؿواو ػؿػييايههای ارتماٝی و فبايی ػؿ اوتینن،  ي٪َاو کـ قی  آمیب های ه٦ًی ػؿ امکیقو٥ ى ًاعتی ه

ػاؿوىًام ی،  ؿواو ه  ه ای ص ىف ؿ٥ت پیو ؿ١ن ػؿ اعتلالات ىغَیت يياو ػاػه ىؼه باىؼ. به ٝب اؿت ػیگ ـ، ٝل ی
ٝلاوه ب ـ  .ؼپىىی پقىکی چين ىًامی و ػؿهاو اعتلالات ؿواو ػؿهايی ػؿ ػؿک مبب تىاو بـ ي٪و ؿواو چًاو يمی هن

اـی بنیاؿی اف اعتلالات ؿواو ،های بالیًیيما ؿاهآو،  اـه ب ا ب ه ًٝ ىاو  ؿا ػؿهايی پقىکی، ؿواو ب ػـ ی ا هم  ػؿه او ه٦ً 
 .(0446و ال٦ن)هزتبایی و ا“  کًًؼ های ػیگـ تىٍیه هی ػؿهاو

ب ه ای ى اى اؿه  1:پقىکی اهـیکا ايتياؿات ؿواو پقىکیِ بالیًیِ  ؿواو ه  ياه ػؿك; ه  هاه ػؿ ه٪ؼ گاباؿػ و همکاؿاو
 ايگاؿی ػؿ ای ى ص ىفه ى ؼه ام ت ػوگاي ه ي ىٝیپقىکی باٝج ىکل گ ـ٥تى  های هتٞاؿُ ػؿ ؿواو کًًؼ که يگاه هی

ػـ ػاؿػ ک  ايگاؿ، ؿواو ػوگايه ایى ػیؼگاهِ  بـ اماكِ . (0440)گاباؿػ و همکاؿاو  اـی هيکلاتی کاؿب هًي ا  و ه ػؿهايی ب
يـ ؼ بای ؼ ب ا ػؿهاو که اف ه٢ق اين او يي أت هی ؿا هایی ىًاعتی ػاؿيؼ، و اعتلالات و بیماؿی ؿواو عامتگاهِ  ه ای  گی

ػـ )میًگ و میًگ  اها بـ اماك هٖالٞات بٞؼی، به وی ژه تض٪ی٪ اتی ک ه اؿی ک (. 0441فینتی و ػاؿویی ػؿهاو ک
اـیً ؼ ؿواو ػؿ مٖش میًاپنی ٝم ل هیو ها ػؿ ه٢ق  ػؿهايی ، ؿواوه امتًؼل ايزام ػاػک‛  ت ىاو  ػؿه ايی ؿا هی کًً ؼ و ٥

(. ب ه ٝب اؿت ػیگ ـ، 0441گؾاؿػ )م یًگ و م یًگ  ها ػؿ بیماؿاو تأحیـ هی که بـ بـوف ژو اينتای هضیٖی ػ تزـبه
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ٕ ىؿ ک ه آو کًً ؼ.  گؾاؿيؼ به بیم اؿاو کم ک هی های ػاؿویی، با احـی که بـ ه٢ق هی ها هن، هايًؼ ػؿهاو ػؿهايی ؿواو
کـ ق  که ٥٪ٔ بـ ٝىاهل ؿواو ،1‘وػهفػ  ه٢ق’ پقىکیِ  ای اف ؿواو بٞؼ اف ػوؿه;گىیؼ  مکی هیولیپى پىیيی و ارتم اٝی تم

هٖٞ ى٣  ،3‘وػهفػ   ؽهى’ پقىکیِ  و ؿواو ؿاػیکال 2باوؿی ماوفینتهای هغال٤ آو، هايًؼ  ػاىت، تىره به ممت ایؼه
ـی و لِ  :ىؼ اـ‚ ایى ػیؼگاه (.0440ىیى )پ‛ ايؼ که بـ اماك  تـ ػاػه ايگاؿ رای عىػ ؿا به ػیؼگاهی هتٞاػل های ػوگايه اعی

ػـ ػاؿػ  های ؿواو ای امت که ػؿ تمام صىفه ػؿهايی هايًؼ بیىىیمی و آياتىهی یکی اف ٝلىم پایه آو، ؿواو پقى کی ک اؿب
ـی و لِ  تـیب، ؿواو(. 0440ىیى )پ‛ اـت ی  ػاين تىًاعتی  ايی فینتتىاو ػؿه ػؿهايی ؿا هی با ایى ت ک ه ب ا ایز اػ ت٢یی

 کًؼ. عاً ػؿ ه٢ق بیماؿاو به آياو کمک هی

 پسغکی درهايی در کار رواو رواو
ػـ ػؿهاو ؿ٥ت ٩ابل ؿ١ن پیو ٝلی اـی اع تلالات ؿواو تىره ػؿ ٝـّه و کاؿب ػؿه ايی  پقى کی، ؿواو ه ای ػاؿوی ی ب 
ػـم اهـیک ا  4ص ؼوػ ػؿ ه ـ م ال ػاؿػ. ي٪ي ی اٍ لی پقىکی  چًاو ػؿ ػؿهاو بیماؿاو ؿواو هن تىم ٔ ػؿٍ ؼ اف ه 

(. ب ا ای ى ص ال، 0448واینمى و همکاؿاو ىىيؼ ) ػؿهايی هی ىًاماو و هؼػکاؿاو ارتماٝی ؿواو پقىکاو، ؿواو ؿواو
ػـ  به هًضَـ یرایگاهپقىکی  پقىکاو ػؿ ػؿهاو بیماؿاو ؿواو ؿواو اـ که تًها گـوه اف ٥  ػهًؼگاو عؼهات اؿائهػاؿيؼ، چ

بؼهً ؼ. ب ا  ايزامؿا  دسماوی داسودسماوی و سوان ه  پاسچ یک دسمان  تىايًؼ ػاؿو هن تزىیق کًًؼ و  هیکه  ايؼ ملاهت ؿواو
ػـو تزىیق ػاؿو با ايزام ؿواوتىره به ایى که  کـیب ک پقىکی کً ىيی ام ت،  ٕبابت ػؿ ؿواو ه  ٝمؼ ه  ػؿهايی هيغَ ت

ػؿ ٕی آهىفه عىػ کنب بایؼ پقىکاو  امت که ؿواو یهای تىايمًؼیچًیى عؼهتی یکی اف  ايزام ه  تىايمًؼی ػؿ فهیً
پقىکاو بغيی ٝمؼه  ػهًؼ که ؿواو ايؼ يياو هی هایی که ػؿ کيىؿهایی هايًؼ اهـیکا و کاياػا ايزام ىؼه پیمایوکًًؼ. 

عىػ  ه  ػؿ هٖالٞاه  و و همکاؿاوال٦نا“ (. 0441ػهًؼ )پایپـ  ػؿهايی اعتَاً هی اف کاؿ بالیًی عىػ ؿا به ايزام ؿواو
ػـ اـی ;يؼ که ا ههياهؼه ک : ىىػ ام هیػؿهايی ايز ىىيؼ ؿواو پقىک ویقیت هی ػؿٍؼ اف بیماؿايی که تىمٔ ؿواو 74ب

پقىکاو صؼوػ يیمی اف فهاو کاؿ  ػؿٍؼ اف ؿواو 90که  امتػیگـی يياو ػاػه  ه  (. به ٕىؿ هيابه، هٖال0441ٞ)پایپـ 
اـت اعی ـ ػؿ میام ت(. 0441ػهً ؼ )پ ایپـ  ػؿهايی اعتَ اً هی زام ؿواوىاو ؿا به اي بالیًی های  ب ه ػيب ال ت٢یی 

کـت ػـاعت و تمایل ى ، ب ه وی ژه ػؿ اهـیک ا، هؼت ؿا پىى و بؼهً ؼ های ػاؿویی کىتاه های بیمه به ایى که ویقیت پ
اـو به ٕىؿ ٥قایًؼه ػـه پقى کاو ػؿه ايی تىم ٔ ؿواو ای بـ ؿويؼ و میـ ايز ام ؿواو پژوهيگ کـ ق ک اي ؼ. هزتب ایی و  تم

ػـي ؼ. ػؿ ىاو ػؿ اهـیکا  های پقىکاو ؿا ػؿ هٖب ػؿهايی تىمٔ ؿواو ؿواو ه  ؿويؼهای اؿایو ال٦نا“  مٖش هلی بـؿمی ک
ػـ پقى کاو ک ه ى اهل  ه ای ؿواو ویقیت، 0441-0443تا  4998 4997های  مال ه  يؼ که ػؿ ٥اٍلا هآياو گقاؿه ک

 (. 0446و ال٦نهزتبایی و ا“ ػؿٍؼ کاهو یا٥ته امت ) 9/06به ػؿٍؼ  1/11اف  هػؿهايی بىػ ؿواو
پقى کاو ؿا ب ه ع ىػ اعتَ اً  ػؿهايی هًىف بغي ی ٝم ؼه اف و٩ ت ؿواو به ٝباؿت ػیگـ، گـچه ايزام ؿواو
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اـ٩بتؿك بىػوِ ػاؿوهایی ب ا ٝ ىاؿُ  ػهؼ، ٝىاهلی هايًؼ ػؿ ػمت هی های  ى ؼه، میام ت ر ايبیِ ک ن، ه ؼیـیت ه
ػـاعت و تمایل  کـتپ اـی ایى که ٥٪ٔ ویقیت ى هغتَـ ؿا پىىو بؼهًؼ باٝج ى ؼه ک ه ػؿ  های ػاؿوییِ  های بیمه ب

(. ب ه ٝ لاوه، 0446و ال٦ن ىکاو کاهو پیؼا کًؼ )هزتبایی و ا“ پق ػؿهايی تىمٔ ؿواو ؿواو ه  های اعیـ هیقاو اؿای مال
پقىکاو باٝج ى ؼه ام ت  اػ هضؼوػ ؿواوا٥قایو تٞؼاػ بیماؿايی که يیاف به عؼهات ملاهت ؿواو ػاؿيؼ، ػؿ کًاؿ تٞؼ

اـی هلا٩ات با ؿواوکه   ه  ٝىاهل هالی هن ػؿ ایى ؿويؼ کاهو اؿای  ايتٚاؿ ٕىلايی ورىػ ػاىته باىؼ. تپقىکاو ٥هـم ب
های هغتَـ ػاؿوی ی ػؿآه ؼ  پقىکاو اف ايزام ویقیت ػؿ وا٩ٜ، ؿواو. ايؼ پقىکاو ي٪و ػاىته ػؿهايی تىمٔ ؿواو ؿواو
اـی هخال، ػؿ اهـیکا يًؼ به ػمت بیاوؿيؼ، تا اف ؿاه ايزام ؿواوتىا تـی هی بیو تىاي ؼ ػؿ  پقى ک هی ، یک ؿواوػؿهايی. ب

ػلاؿ ػؿآهؼ ػاىته باىؼ، ػؿ صالی که اگ ـ هم او  434ػ٩ی٪ه مه ویقیت هغتَـ ػاؿویی ايزام بؼهؼ و  13 34هؼت 
(. هٖالٞات يياو 0446و ال٦نهزتبایی و ا“ ػلاؿ ػؿآهؼ عىاهؼ ػاىت ) 94ػؿهايی اعتَاً بؼهؼ،  فهاو ؿا به ؿواو

ػـاعت هی ه  بیماؿايی که هقیً ػهًؼ هی اـی ای ى ک ه  بیوکًً ؼ  ػؿهاو ؿا اف ریب عىػىاو پ ت ـیى ى ايل ؿا ػاؿي ؼ ب 
تـ اف بیم اؿايی ک ه اف  کًًؼ هن بیو های عَىٍی امت٦اػه هی ػؿهايی ػؿیا٥ت کًًؼ. بیماؿايی که اف بیمه عؼهت ؿواو

يـؼ )هزتبایی و ا“  کًًؼ همکى امت ؿواو مت٦اػه هیهمگايی ا ه  بیم رالب  های هیا٥ت ی افیک(. 0446و ال٦نػؿهايی بگی
اـی تمام بیماؿاو عىػ ؿواو ػؿٍؼ اف ؿواو 14ػؿ ایى هٖالٞه آو بىػ که بیو اف  ػاػيؼ ی ا  ػؿهايی ايزام هی پقىکاو یا ب

اـی هیچ کؼام ايزام يمی پقى کی هٞاٍ ـ  ايگاؿی ای ؼئىلىژیک ػؿ ؿواو ی ػوگاي هي ىٝ ه  ػهًؼ ػاػيؼ. ایى یا٥ته يي او ب
اؿػوگ اه ;تٞل ٨ ػاؿي ؼ ی ا ب ه  :ػؿه ايی اؿػوگ اه ؿواو;ی ا ب ه پقى کاو هن تًؼ ک ه  امت، یًٞی گـوه بقؿگ ی اف ؿواو

 (.0446و ال٦ن)هزتبایی و ا“  :ػاؿوػؿهايی
ؿ١ن ک اهو  يتیزه گـ٥ت که ٝلیتىاو  هیپقىکی ايزام ىؼه امت،  کاؿ ؿواو ه  هایی که ػؿباؿ بـ اماك پیمایو

پقىکی ب الیًی ؿا ب ه  چًاو بغيی ٝمؼه اف ؿواو هن ػؿهايی پقىکاو، ایى ؿوهِ   ػؿهايی تىمٔ ؿواو ؿواو ه  اعیـ ػؿ اؿای
اـیى، کنب تىايمًؼی ػؿ فهیًػهؼ.  عىػ اعتَاً هی ياپ ؾیـ اف آه ىفه  ػؿهايی بایؼ بغيی رؼایی ايزام ؿواو ه  بًاب

 ٥ته ىىػ.پقىکی ػؿ يٚـ گـ ؿواو

 پسغکی درهايی در آهىزظ رواو رواو
ه ىلمق پقى کاو ام ت ) ک اؿ ؿواو ه  کًًؼ های تٞـی٤ ػؿهايی یکی اف ویژگی گ٦ته ىؼ، ؿواو پیو اف ایىهماو ٕىؿ که 

ػؿه ايی  ى او ؿا ب ه ؿواو تىر ه اف فه او ک اؿ بالیًی ٩ابل یپقىکاو بغي  ػهًؼ که ؿواو ها يياو هی (. پیمایو0444
اـی ؿواو0441ؼ )پایپـ ػهً اعتَاً هی ػؿه ايی یک ی اف  (. اف مىی ػیگـ، به ػمت آوؿػو ػايو و هه اؿت لافم ب 

(. ػؿ 0444پقىکی ؿا ايتغاب کًًؼ )بی تمى و ه ىلمق  ؿواو ه  ىىػ پقىکاو رىاو ؿىت ػلایل اٍلی امت که باٝج هی
ػيیچىک ايز ام ػاػه هاریپاولىای که  هٖالٞه “ـ گ ی اػگیـی و ايز ام پقى کی  اي ؼ، بغي ی ٝم ؼه اف ػم تیاؿاو ؿواو و ا“

ػـ پقىکی به ًٝىاو ى٢ل آیًؼه ػؿهايی ؿا یکی اف ٝىاهل ههن ػؿ ايتغاب ؿواو ؿواو يؼ. ٝلاوه بـ ای ى، آي او ا هىاو ؽکـ ک
ػيیچ ىک ػاي هیای ع ىػ  ػؿه ايی ؿا بغي ی اٍ لی اف هىی ت صـ٥ ه تىايمًؼی عىػ ػؿ ؿواو “ـ گ ن تًؼ )هاریپ اولى و ا“



 

E11D 

اـ٩بتاٍلاصات يٚام  ه  (. ػؿ فهاي0447 اـ٩بت هؼیـیت ه  های ملاهت و ١لب ه ى ؼه، پقى کی هبتً ی ب ـ ى ىاهؼ و  ه
ػـاعت هبتًی بـ ویقیت يٚام ِـ ػاؿویی،  های پ يـاهههای هغتَ اـتی های ػمتیاؿی ؿواو ب ایز اػ  ػؿ ع ىػ پقىکی ت٢یی
ػـه ؿاویتق هؼت ؿا پىىو بؼهًؼ ) های هبتًی بـ ىىاهؼ کىتاه ػؿهايی پىیيی ػؿافهؼت و ؿواو وؿوا یػؿهاي ؿواوتا  ايؼ ک

پقى کی ب ا٩ی هاي ؼه  ػؿهايی پىیيی بغي ی اٍ لی اف آه ىفه ؿواو ؿواو ه  (. گـچه آهىفه ػؿ فهی0441ًو میلىؿ 
ػـها يیق رقیی ّـوؿی اف آهىفه ؿواو کنب تىايمًؼی ػؿ مایـ ؿویامت،  اـیى، م افهاوپقىکاو امت. بً ا ک ها و  ب

يـاهه اـهن کًًؼ  پقىکی ؿا هلقم هی های ػمتیاؿی ؿواو يهاػهای اٝتباؿبغيی ٝمىها‚ ب اـی ػم تیاؿاو ع ىػ ٥  اـیٖی ب ى
ػـهای هغتل٤ ؿواو ؿوی ه  بتىايًؼ ػؿ فهیً کهکًًؼ  بـ اماك آع ـیى (. 0441ػؿهايی تىايمًؼ ىىيؼ )ؿاویتق و میلىؿ  ک

اـمتِ   تغََ یپقىکی ىىؿای اٝتباؿبغيی آهىفه ;که  :پقىکی ؿواو ه  ػؿ ؿىتّـوؿیات آهىفه تغََی ;وی
ػـه امت )لافم :]ایالات هتضؼ[ اـ اف اول ر ىلای  تَىیب ک پقى کی بای ؼ ب ه  آه ىفه ػم تیاؿاو ؿواو ،(0441الار

ػـ ؿواو; ه  ای باىؼ که ػؿ فهیً گىيه هؼت  هن به ىکل کىتاه ؿ٥تاؿی ىًاعتیپىیيی، و  های صمایتی، ؿواو ػؿهايی کاؿب
ه ای  ػؿهايی ع ايىاػه، فود، گ ـوه، و م ایـ ؿواوه ای  ػؿهايی ب ا ؿواو;تىايمًؼی کنب کًًؼ و يیق : و هن ػؿافهؼت

اـػی هبتًی بـ ىىاهؼ هىاره (. ػؿ 0441تغََ ی پقى کی ىىؿای اٝتباؿبغيی آه ىفه : )کا٥ی ػاىته باىًؼ ه  اي٦
ه ؼت، ػؿه او  ػؿه او کىتاه;ػؿه ايی ى اهل  ايىاٛ هغتل٤ ؿواو گیـیِ یاػ :پقىکاو کالذ ملًٖتی ؿواو;ايگلیل هن 

اـه با ػاؿوػؿهايی،  پىیيی، ؿواو ، ػؿهاو ؿواوؿ٥تاؿی ىًاعتی  ه  های اؿای  تمام ٝـٍه ػؿؿا ػؿهاو صمایتی و ػؿهايی هم
اـػی، گـوهی و عايىاػگی( ؿواو اـو ؿواو: ػؿهايی )یًٞی اي٦ اـگی  اـی ٥ ػاي ؼ )ک الذ م لًٖتی  پقى کی ّ ـوؿی هی ب
ػـه پقىکی ؿواو ه  ٝلاوه بـ آو، کنايی که آهىفه پای(. ال0449٤پقىکاو  ؿواو ه ای  تىايً ؼ ػؿ ػوؿه اي ؼ هی ؿا تمام ک

کـت کًًؼ که یک ی اف ای ى ػوؿه آهىفه پیو  ه  ؿ٥ت  آه ىفه پیو ه  کن ايی ک ه ػؿ ػوؿػؿه ايی ام ت.  ه ا ؿواو ؿ٥ته ى
ػـه ؿواو کـت ک ى ًاعته : ػؿه ايی هتغَ ٌ ػؿ ؿواو;های لافم، ب ه ًٝ ىاو  ايؼ، بٞؼ اف کن ب تىايمً ؼی ػؿهايی ى

 ب(.0449پقىکاو  کالذ ملًٖتی ؿواوىىيؼ ) هی
يـاه هها ورىػ ػاؿػ. ب ـ  های آهىفىی هيابه ایى کيىؿهای ػیگـ يیق هؼلبنیاؿی اف ػؿ  های آهىفى ی  ام اك ب

ػـ وا٩ٞی ؿواو پقىکی ػؿ کيىؿهای هغتل٤، ٝمل ؿواو اـی ؿواو تىايمًؼی و پقىکاو ک پقى کاو، آه ىفه  های لافم ب
ػؿ وا٩ ٜ، ػم تیاؿاو پقى کی ػؿ يٚ ـ گـ٥ ت.  ياپؾیـ اف آهىفه ػمتیاؿی ؿواو تىاو بغيی اي٦کاک ػؿهايی ؿا هی ؿواو
اـيه  ػؿک ؿواو ،ىاو تغََی هاف ابتؼای آهىف ،پقىکی ؿواو های بنتـی و مـپایی  ىاو ؿا ػؿ ٝـٍه بیماؿاو افػؿهايگ

اـی کمک به بیماؿاو ؿواو ه  پاؿچ های یک ٥ـٍت امت٦اػه اف ػؿهاوآهىفيؼ، و  هی ىاو ػاؿي ؼ.  ػؿهايی و ػاؿوػؿهايی ؿا ب
کـت کًً ؼ و  ؿهايؼ ػؿ ػو هى٤ٙػؿهايی  ؿواو ه  آهىفه عىػ ػؿ فهیً ه  ٝلاوه بـ آو، ػؿ ٕی ػوؿ ه ای يٚ ـی ع اً ى 

 ای ى آه ىفه  کًًؼ.  بالیًی هنت٪ین کاؿ با بیماؿاو ؿا تضت يٚاؿت ػ٩ی٨ اْٝای هیأت ٝلمی باتزـبه کنب هی ه  تزـب
اـهن هی تزـبه اـی ػمتیاؿاو ٥ اـی اي ىاٛ  کً ؼ ت ا تىايمً ؼی کًؼ و ب ه آي او کم ک هی های بالیًی لافم ؿا ب های لافم ب 

ػـهای ؿواو ؿوی ػـها  پىیيی و صمایتی، ؿا کنب کًًؼ. ایى ؿوی ، ؿواوؿ٥تاؿی ىًاعتیهای  ػؿهاوی، ىاهل ػؿهاي ک ک
اـیٔ ػؿهايی هغتل٤ها و  ٝـٍهػؿ  اـػی، گـوه هايًؼ ػؿهاو ،ى به ک اؿ  ،ػؿهايی ػؿهايی و فود ػؿهايی، عايىاػه های اي٦
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اـی ؿويؼ. اها  هی ه ا هايً ؼ  یى ىؼه امت> بایؼ ػؿ بْٞی صىفهتٞیمٖىس هغتل٦ی ػمتیاؿاو  افتىايمًؼیِ هىؿػايتٚاؿ ب
اـػیِ بیماؿاو ١یـپیچیؼه  ػـهای هغتل٤  ؿوی تىايمًؼی ايزامػؿهاوِ اي٦  ، ػؿ صالی که همکى امت، بـکنب کًًؼؿا ک

يـاهه گـ آهىفه ببیًًؼ.  ػؿهايی ٥٪ٔ به ىکل هياهؼه ػؿهايی و عايىاػه گـوه ه  های ػمتیاؿی، ػؿ فهیً صنب اهکايات ب
هـ ؿا  بیوکًً ؼ ک ه  ایى ؿا پیؼا هی ػؿهايی ػاؿيؼ ؿاهِ  تـی به ؿواو بیو ه  ٝلا٩ػمتیاؿايی که  ػؿ  ی ک هاف اهکاي اتت ـیى به 

يـؼ. ىاو امت ؿك ػمت  بب

 گیری يتیجه
 ه  پقىکاو امت. بن یاؿی اف پقى کاو ر ىاو ب ه ای ى ػلی ل ؿى ت ؿواوای  ػؿهايی بغيی امامی اف هىیت صـ٥ه ؿواو
اـی تغٌَ عىػ پقىکی ؿا  ؿواو ى او ب ه ک اؿ  یا صـ٥ه ه  ؿهايی بیاهىفيؼ و ػؿ آیًؼػ کًًؼ که بتىايًؼ ؿواو ايتغاب هیب

يـؼ.  ايزام ى ؼه  ىًاعتی، ٝلىم اَٝاب و ػاؿوػؿهايی فینت پقىکیِ  های ؿواو هایی که ػؿ فهیًه ؿ٥ت با ورىػِ پیوبب
اـی اعتلالات هغتل٤ يما ؿاهامت، هًىف  اـف و  کًًؼ. به ٝلاوه، ٝلی ػؿهايی ؿا تىٍیه هی ايزام ؿواوهای بالیًی ب ؿ١ن ٥

 فی اػی اف و٩ تِ  چً او بغ وِ  هنػؿه ايی ور ىػ ػاى ته ام ت،  پقى کی و ؿواو ب یى ؿواو ه  هایی که ػؿ ؿابٖ  ييیب
ىًاعتی و ٝل ىم  پقىکی فینت ؿواو ه  کًؼ. با ػؿ يٚـ گـ٥تىِ ١لب ػؿهايی اعتَاً پیؼا هی پقىکاو به ايزام ؿواو ؿواو

ه ای ػؿه ايی هغتل ٤  ؿوه احـبغيیِ  هقیًه ه  هایی که ػؿباؿ پقىکیِ گىياگىو، بضج ػاؿوهای ؿواو ه  ٝـّاَٝاب، 
کی ؼ ب  ـ ػؿهاو اـ٩ب  ت ع ؼهات ک  ه ع ىػ  ه  ه ای اؿای   يٚام ه ای هبتً  ی ب ـ ى  ىاهؼ ػؿ ور ىػ ػاؿػ، و تأ هبتً  ی ب ـ ه

ٝل ىم  ه  وی ژه ػؿ ص ىف ب ه    يىیىهای  های عىػ با یا٥ته بیى ه٦اهین و ؿوه ػؿهايی هٞاٍـ بایؼ ، ؿواوايؼ ىؼه هؼیـیت
اـؿ کًؼ.  تبآاؿ   اَٝاب اي ىاٛ امت ت ا احـبغي یِ يیاف ىًامی ػ٩ی٨  تـ با ؿوه چًیى، به ايزام هٖالٞات بیو هنبـ٩

ػـهای ؿواو ؿوی  پقىکی هغتل٤ يياو ػاػه ىىػ. ػؿهايی ػؿ ػؿهاوِ اعتلالات ؿواو ک
اـو، ػؿ يبىػِ إلاٝات يٚام پقىکی، هٖالٞات هتٞؼػی لافم  الگىی آهىفه و ٕبابت ؿواو ه  هًؼِ کا٥ی ػؿباؿ ػؿ ای

. ب ـ ام اك کًً ؼتٞییى ؿا ها  وها و بیماؿمتا پقىکاو ػؿ هٖب ػؿهايی تىمٔ ؿواو ايزام ؿواوامت تا مٖش و الگىی 
يـاه ، (0444و  0447پقىکی )ىىؿای آه ىفه پقى کی و تغََ ی  ؿواو ه  ؿىت کيىؿی هَىب آهىفه ه  آعـیى ب

ؿوػ ک ه ػم تیاؿاو  ػؿهايی اعتَاً ػاؿػ و ايتٚاؿ ه ی پقىکی به آهىفه ؿواو بغيی ٝمؼه اف آهىفه ػمتیاؿی ؿواو
ػـهای هغتل٤ ؿواو ايزام ؿوی ه  ىاو ػؿ فهیً ػمتیاؿی ه  بٞؼ اف پایاو ػوؿ ػؿهايی تىايمًؼ ىؼه باىًؼ. ب ا ای ى ص ال،  ک

اـی به ػمت آوؿػو إلاٝات يٚام مٖش تىايمًؼی يیق ػؿهايی، و  ٝم٨ آهىفه ؿواو و ها ها، ؿوه صىفه ه  هًؼ ػؿ فهیً ب
يـاهه ه  هىؿػايتٚاؿ ػؿ پایاو ػوؿ اـکق ها ػمتیاؿی ػؿ ب  ،ى ک بی ور ىػ ػاؿػ.تـ  ويیاف به هٖالٞات بیهغتل٤ کيىؿ  و ه

 ع ؼهاتِ  ه  ػهً ؼ اؿائهه ای  پقى کاو و م ایـ گـوه ػؿه ايی تىم ٔ ؿواو ؿواو ه  ئهیقاو اؿا ه  ایى إلاٝات ػؿ فهیًورىػ 
اـه با إلاٝاتی ػؿباؿ ملاهت ؿواو ػؿ کاؿ بالیًی اـی  ،ه ا ػؿهايی ػؿ ایى گـوه وّٞیت ٥ٞلی آهىفه ؿواو ه  ىاو، هم ب 

يـاهه  ايؼ. های آیًؼه ه٦یؼ و لافم ؿیقی ب
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 يمای ویذیىها راه

اـمت ػوم ایى کتاب،  ػـاو، لىس ػؿ وی ػـهبا همکاؿی اؿیک آؿيىلؼِ کاؿگ ػـه بىػم ک ه  ٥ي اـه کتاب تهیه ک  م بکای هم
اـمتِ مىم،  کاؿِ هى با مه بیماؿ هغتل٤ ؿا به تَىیـ هی ػـه اؿایه  ،ایى ویؼیىهاکيیؼ. ػؿ وی به رای آو که ػؿ لىس ٥ي

يـتیِ ىىيؼ، به ٕىؿ بـعٔ ػؿ ييايی  اـؿ ػاػه ىؼه www.appi.org/Gabbardایًت به آو يیق ايؼ و ػو ویؼیىی ػیگـ  ٩
ػـه ػـه امت. اولیى ویؼیىی رؼیؼ پال ؿا يياو هیها ؿا ه که آوام  اّا٥ه ک ػـايی ک ػه ؼ ک ه بیم اؿ  ن اؿیک آؿيىلؼ کاؿگ

ػـ ػؿػؿهاو ؿا کًؼ  تلاه هی کهرؼیؼی امت  بیم اؿی ک ه ، ػهؼ ویؼیىی ػیگـ هاؿرـی ؿا يياو هی >کًتـل عىػ بگی
اـمتِ ٩بلی آهؼه  ابتؼای ػؿهاو ه  تزـب  ب ه تَ ىیـ کي یؼهی ر ایػؿ  ،رؼیؼ 1ه  ػؿ ایى ػامتايىاؿ ،بىػ و اکًىواه ػؿ وی

 ىىػ. ىىػ که به پایاو ػؿهاو يقػیک هی هی
اـوِ ؿواو هتىره ىؼه اـگی اـو باتزـب ه ؿا  ػؿهايی هيتا٧ ام که ٥ ػـوِ بالیًگ هي اهؼه کًً ؼ ت ا ببیًً ؼ ايؼ ٕـف کاؿ ک

ى ىػ  القام ص٦ ٘ ؿافػاؿی باٝ ج هی ؿويؼ. اها، اػی به کاؿ هیهای اي٦ـ های ایى صىفه چگىيه ػؿ ػؿهاو ه٦اهین و ػاػه
اـی اْٝای هیأت ٝلمی که به آياو آهىفه هی ػـوِ ایى ػؿعىامت ب يـذ ب بـآوؿػه ک اـی ػهًؼ کاؿی ػىىاؿ و ب٢ اىؼ. ب 

اـو صـ٥ه ػامتايىاؿهایى ػؿ ص٦٘ ؿافػاؿیِ بیماؿاو، تَمین گـ٥تن  وی ؼیىیی  ه  ػام تايىاؿػؿ . ک ًنای امت٦اػه  ها اف بافیگ
ػـه امت. ػؿ ػامتايىاؿاول يؼا ؿا کِلی کايکِل بافی ک ِـ ػـه ویؼیىییِ ػوم، ي٪و رىؿد ؿا  ه  ، ي٪و ب ی ژؿ ب افی ک  ِـ ر او ٥

ػـه ام ت.  امت. ػؿ ػامتايىاؿه  ه  ػؿ ػام تايىاؿهای ویؼیىیی مىم و پًزن، ىايىو اِهِـی ک ي٪ و ه اؿرـی ؿا ب افی ک 
ػـه امت.گىی هایکل هکویؼیىیی چهاؿم،  کـ ي٪و پال ؿا بافی ک  ی

اـه ایى کتابػؿ  ب ه امت٦اػه ىؼه امت ک ه ػؿهايی  هایی وا٩ٞی اف رلنات ؿواو بغواف ، تمام پًذ ویؼیىی هم
اـو آهىفه ػاػبه  .يؼا ههًامب ت٢ییـ ػاػه ىؼ یىکل ػؿه او ؿا ب ه  ه  رلن  وا٩ٞ یِ و وّ ٞیت وا٩ٞی تا بیماؿاو  مبافیگ

ػـاو;ػؿ ي٪و یک ، کاؿبا ایى . امت ه ػؿ وا٩ٞیت ات٦ا٧ ا٥تاػهکبه تَىیـ بکيًؼ هماو ىکلی  اـو : کاؿگ با ایى ب افیگ
تـیب صاٍلِ کاؿ آياو ىباهت ٩ ػـم و با ایى ت ػـه ام ت ک ه ا وا٩ٞی با بیماؿاو تىرهی ابلٝمل ک ى او  ػؿهاوی پیؼا ک 

ػـه ػـه ایى ػامتايىاؿه ام. ک ػـه ام و پیو ها ؿا ػؿ هتى اّا٥ه ک عىايًؼه هـ کؼام اف ایى هىؿػهای ب الیًی ؿا ػؿ ام که  يهاػ ک
ػـاؿایه آو  ه  و گقاؿىی هن ػؿباؿ ،هتى ببیًؼ ه  کزای هٖالٞ اـی عىايً ؼه ؿوى ى  ام هک ک ؼام  ای ى وی ؼیىهاػ ػؿ ى ىتا ب

اـو گ٦تهها،  ػؿ ٕی ایى مالکًؼ.  هٖالب کتاب ؿا هياهؼه هی اـگی ػـو ه  ايؼ که هياهؼ بنیاؿی اف ٥  اوب ا بیم اؿ ام کاؿ ک
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ػـه تا بنیاؿی اف يکاتی که ػؿ کتاب آوؿػه  ام ؿا بهتـ ػؿک کًًؼ.  به آياو کمک ک

 ویذیىیی را ببیًیذ: ه  داضتايىار 
٥ـ ها ؿا با ًٝىاو و ٕىل هؼت که ػؿ هتى آهؼه امت ػامتايىاؿه ىیؼیو یها ييايه           .کًؼ یه یىاو هٞ

اـکًًؼ www.appi.org/Gabbardاف ييايی تىايیؼ به ٕىؿ بـعٔ  ویؼیىها ؿا هیایى   ه  و با امت٦اػه اف ار
اـی يم ویؼیىییِ  اـه ببیًیؼ. ویؼیىها ب های ٝاهل  اف رمله مینتنهای ٝاهل ٥ٞلی،  ایو تىمٔ ا١لب مینتنهم

اـه،  گىىی  ايؼ. مافی ىؼه بهیًههای هم

 های ویذیىیی داضتايىاره
 هداخلات دزهايی: 4فصل 

 (6:44: ايت٪ال ىهىايی )4ویؼیىیی  ه  ػامتايىاؿ
 : کاز کسدو با هقاوهت6فصل 

ػـاعتى به: 0 ییىیؼیو ه  ػامتايىاؿ  (7:13) ه٪اوهت ػؿ ػؿهاو پ
 (8:37: عٔ پایاو )4ویؼیىیی  ه  ػامتايىاؿ
 (9:48کًؼ ) : بیماؿی که ػؿهاو ؿا کًتـل هی1ویؼیىیی  ه  ػامتايىاؿ

 دزهاو وفصل و پایاو حل: 9فصل 
تـبٔ با پایاو3ویؼیىیی  ه  ػامتايىاؿ  (8:44بغيی ) : هىّىٝات ه
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 يىیسًذه ه  هقذه

اـی ؿواو اـرٞه هی ػؿهايی ؿواو ا١لبِ بیماؿايی که ب ايؼ ىًیؼه ىىيؼ، ػؿک ى ىيؼ، هٞتب ـ ػاين ته  کًًؼ هيتا٧ پىیيی ه
اـػی یک ، و1ىىيؼ همک ى ام ت اصن اك چًیى،  هن به ؿممیت ىًاعته ىىيؼ. هماو ٕىؿ که هنتًؼتا و  به ًٝىاو ا٥
ػـه و باٝج ػؿهايؼگی ػؿگیـىاو ؿا  ؽهى: چیقی;کًًؼ  ى او کً ؼ  ػاؿي ؼ ت ا کمکيی اف ىىػ اها به ػؿهايگـ  هی ىاو ک

ػـ ؿواو چینت. ؿوی: چیق;ب٦همًؼ آو  اـی ؿمیؼو به يیافهای ایى  ک چًیى بیم اؿايی ک اهلا‚ هًام ب ام ت. پىیيی ب
اـمت اـی  ؿاهیيؼ، به ًٝىاو ه بىػهًتيـ ىؼ 0444و  0441های  ی اول و ػومِ ایى کتاب ه٪ؼهاتی، که ػؿ مالها وی ب 

تـبٔ  پقىکی و مایـ ىا١لاو به صـ٥ه پىیيی، هىؿػ پنًؼ ػمتیاؿاو ؿواو ػؿهايیِ ؿواو ؿواو ه  ىـوٛ به کاؿ ػؿ فهیً های ه
اـؿ گـ٥ ت. کاؿ و پـم تاؿاو، ه  ػاؿای پـواي هياوؿاوِ ىًاماو، هؼػکاؿاو ارتماٝی،  با ملاهت ؿواو، اف رمله ؿواو ػؿ  ٩ 

اـمت مىم ایى کتاب، هى هماو مًت عىػ ؿا اػاهه ػاػه اـوِ تافه هی وام  وی های بًی اػیىِ  ک اؿ ؿا ب ا رًب ه کىىن ػؿهايگ
ػـ ؿواو ؿوی  ه  ب ه ى کلی بن یاؿ ػ٩ی ٨ ػؿب اؿپىیيی هىاره ک ًن، و ػؿ هم او ص ال آي او ؿا ب ه چ الو بکي ن ت ا  ک

 ىاو بیايؼیيًؼ. های بیماؿاو پیچیؼگی
اـمت بافبیًی ىؼه تمام ٥َل ه ای رؼی ؼِ  آهؼه ػؿ ای ى ص ىفه و ػاػه ػم ت ه ای به ؿ٥ت ايؼ تا پیو های ایى وی

يـؼ.  تـبٔ با ػؿهاو پىیيی ؿا ػؿ بـ بگی ب ه ؿا  اٝتباؿ ع ىػآو بىػ که  دِ اضتهپىیيی به ىؼت  فهايی ػؿهاو ؿواوگـچه ه
اـ‚ ايتياؿ کاؿآفهایی يياو بؼهؼ ىؼه های ىاهؼػاؿ تَاػ٥ی کاؿآفهایی ه  ومیلىکل تزـبی و به  های ػ٩ی٪ی ک ه  اها اعی

ػـه امت.  ػهًؼ پىیيی ؿا يياو هی هاو ؿواواحـبغيیِ ػؿ تـبٔ با ىىاهؼِ  2يىىتاؿگاوِ ا٥قایو هًٞاػاؿی پیؼا ک  تزـب یِ  ه
ػـ ؿا به ٥َل  کًًؼه اف ایى ؿوی صمایت ػـ و ٍ ىؿت;، ٥0َل و  ،:اٍلی ه٦اهین;، 4ک  ،:بًؼی اؿفیابی، ه ىاؿػ ک اؿب

ػـه اـگیـ ىؼوِ اؿمال پیام اّا٥ه ک های ارتم اٝی، و م ایـ اؿتبإ ات  های الکتـويیک ی، ؿم ايه های هتًی و ياهه ام. ٥
ػـ  ؿواو ٥ْای مایبـی ػؿ کاؿبنتِ   ،:ػؿهايی های ؿواو و٥ى ٥ىت;، 4ػؿ ٥َل  کهػؿهايی يیق ایى ّـوؿت ؿا ایزاػ ک

اـط ىؼوِ چاؿچىب ػؿهاو اّا٥ه  ه  ػؿباؿؿا ی هٖالب  .کًن٥
اـتی ػاػه ػؿ ٥َل اـو ؿا ىؼه ػؿ ایى صىفه  های ايزام ؿ٥ت ام تا پیو های هغتل٤ کتاب ت٢یی ک ه ب ه ک اؿِ ػؿه ايگ

اـم ت اول آه ؼه ب ىػ ؿا ه ن  تـبٔ امت ػؿ آو هًٞکل کًن. ٝلاوه بـ آو، هباصج يٚـی و تکًیکی که ػؿ وی پىیيی ه
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های هغتل٤ بافبیًی  و ت٦کـم ؿا به ىکل مچًاو، به ًٝىاو ػؿهايگـ، ػؿ صال ؿىؼ ام. هى هن تـی ػاػه بیووبنٔ  ىـس
اـمت کایى هایی که ػؿ  ها عىػ ؿا ػؿ تٞؼیل کًن. ایى بافبیًی هی  ػهًؼ. تاب ايزام ىؼه يياو هیوی

اـيل هىاؿػ;ػؿ  که ای رلنات ه٦تگی ام ػؿ تزـبه اف ا١لبِ هٖالب ایى کتاب پقىکی  ػؿهايگاه ؿواو بالیًیِ  ک٦ً
لِـ اـيی اف تمام ؿىته :بِی  اـگی به ػم ت آه ؼه ام ت. ه ـ ٍ بشِ چهاؿى ًبه، یک ی اف ػاؿم ملاهت ؿواو  ه  های ٝمؼ با ٥

اـوِ ؿىته اـگی  ه  نألػهؼ و ایى ه هی اؿائهآو بـعىؿػه امت  هػؿهايی ب که ػؿ ؿواوؿا بالیًی  ه  هنألیک  ملاهت ؿواو  های  ٥
اـی تؼؿیل   ی ک اف رلن اتِ ای ىـ ػؿ ه ى ىػ.  هی هًام بػؿه ايی ه ای  اٍ ىل تکًیک ه  ػؿ فهیًبالیًی هضملی ب

اـيل ب ه ، ؼ ى ؼً عىاهتَـیش و هيغٌ کًن چه هىّىٝاتی پىى و ػاػه اف پیو های بالیًی، به رای ایى که  ک٦ً
اـو  ی هیهای و ػىىاؿی هيکلات اـگی  ػـافم ک ه ٥ ػِـ آهىفى ی ػؿب اؿ . ای ى ؿویؼاي ى ؼه ب ا آو هىار هػؿ ٝم ل پ   ه  ک 

اـو هبتؼی با آو ؿوبه 1های ػوؿاهه هٖالب فیاػی رى ػاؿيؼ  ىىيؼ و يیافهایی که به ًٝىاو ػايو ؿو هی ىایٞی که ػؿهايگ
ػـهبه هى آهىعته امت.  اـو هبت ؼی  مٞی ک ام ایى کتاب ؿا با ػؿ يٚـ ػاىتىِ آو هيکلات بًىینن، ٕىؿی ک ه ػؿه ايگ
ای ک ه ػؿ   آهىفى ی ه  ايؼ هن ت٪یما‚ ػؿ تزـب  های بالیًی بیاو ىؼه های بالیًی و اٍىلی که ػؿ هخال اصناك کًًؼ يمىيه

اـو آهىفىی ؿا هن ػؿ ؽهى ػاىته ،چًیى، هًگام يىىتى ایى کتاب آیؼ. هن ػؿهايی ػاؿيؼ به کاؿىاو هی ؿواو ه  فهیً ام  هؼی
يـاههػمتیاؿاو  اؿفیابی تىايمًؼیِ  ه  ػؿباؿ ام ایه و اهیؼواؿم ایؼه اـی آياو ػؿ ب  های آهىفىی عىػىاو ه٦یؼ باىؼ. ب

اـیى، ػؿ ٥َ ل پیچیؼه ؿا به ٕىؿ راهٜ پىىو بؼه ؼ.  تىايؼ یک ػؿهاوِ  هیچ هتى هغتَـی يمی اٍ ىل  4بً اب
ػـهيٚـی  اـی هٖالٞ و به عىايًؼگاو تىٍیه هی ام ؿا به ٕىؿ هغتَـ هـوؿ ک مؼه های يٚـیِ ٝ هؼل ه  تـ ػؿباؿ ػ٩ی٨ ه  کًن ب

ػـهای هغتل٤ به اعتلالات ؿواو پىیيی و ؿوی پقىکی ؿواو ػؿ ؿواو  پقىکیِ  ؿواو;به کتاب ػیگـم، پقىکیِ عاً  ک
اـمت 2:یبالیً بنتِ پىیيی ػؿ کاؿ ؿواو اـرٞه کًًؼپًزن، وی ایى کتاب بایؼ ب ا آه ىفه  ه  هٖالٞ. (0441)گاباؿػ  ، ه

اـه باىؼ. يٚاؿت تؼؿینی و رلنات  ػؿافهؼت هًـی امت ک ه يیافهً ؼ کن ب  پىیيیِ  ؿواو ػؿهايیِ  ؿواوه٦تگی هم
ػـه ػؿ ایى فهیًه امت و  ه  آهىفه و تزـب تىاو اهیؼواؿ بىػ  های آهىفىی اّا٥ی امت که هی با کمک ایى ؿوه تًها٥ي

ػِـ ایى يىٛ ػؿهاو تىايمًؼی  اـی کاؿب  .بیایؼبه ػمت لافم ب
هىرىػ ػؿ ايز ام  هنائلهالیِ ملاهت ؿواو یا  هنائلبه بضج  هضؼوػیت ٥ْا هايٜ اف آو ىؼ که ػؿ ایى کتاب

ػـافم ای  پىیيیِ ػؿافهؼت ػؿ فهايه ػؿهايی ؿواو ؿواو ػـاعتبپ  ه  ؿابٖ  ٥ْای عَىٍیِ کًًؼگاوِ ىغٌ حالج به  که پ
ب ه  ؿوب ه ٕ ىؿ کل ی پقىکی  های ؿواو ىؼه به ػؿهاو ػاػه ىىيؼ. با ورىػ آو که هًابٜ اعتَاً ػؿهايی واؿػ هی ؿواو

ػؿهايیِ ػؿافهؼتی هنتًؼ که ػؿ ٥ْای عَىٍ یِ  ه  تىرهی اف بیماؿاو ػيبال ؿابٖ چًاو تٞؼاػ ٩ابل کاهو امت اها هن
ػـ ػؿه او پىیي ی ػؿافه ؼت  ؿافػاؿايه اصناك کًًؼ ػؿک هی ایِ  صـ٥ه ه  آو ؿابٖ ىىيؼ. به ٝلاوه، اٍ ىلی ک ه ػؿ ک اؿب

گاه، ايت٪ال، ه٪اوهت و تأحیـ ايت٪ال هت٪ابلِ بالیًگـ، 4پیمايیِ ػؿهايی ، هن3ػلی هن    ؼىىي آهىعته هی ب ه   هٞايی ياعىػآ
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ه ای ػاؿوی ی،  ویقیتو  پقى کی بن تـی ه ای ؿواو ػؿهاواف رمله ، پقىکی های ؿواو تـ ػؿ تمام ػؿهاو کلی یىکل
ػـ ػاؿيؼ.  کاؿب

ؿ کىػکاو و يىرىاياو ه ن ، و ػػؿهايی فودػؿهايی یا  تىايؼ به ىکل گـوهی، ػؿ عايىاػه گـچه ػؿهاو پىیيی هی
اـػی با بقؿگ پىیيیِ  به کاؿ بـوػ، ایى کتاب تًها به ػؿهاوِ  ؿػ ى ؼو . وااعتَاً ػاػه ىؼه ام تمالاو  ػؿافهؼتِ اي٦

 ِـ اـتـ اف هضؼوػیت ایى صیٖه به مای ػـم. هن های ٥ْایی بىػ که ػؿ تألی٤ ایى کتاب بایؼ ؿٝایت هی ها ٥ چً یى، ػؿ  ک 
کـیب ػ ػـاعت ه اؿو با ؿواوایى کتاب به بضج ت ػـه ام ت ک ه  ػؿهايی ه ن يپ اـ ک ه ای ى هىّ ىٛ آو چً او گن ت ام، چ 

ػـافم.: بغو هکمل;ػؿ ٩الب یک  نتنتىاي يمی  ػؿ ایى کتاب به آو بپ
اـػی با بقؿگ صتی ػـ يٚـی ؿوی ؿ هتًىٛ امت.امالاو هن ػؿهايی بنی عىػِ ػؿهاو پىیيی ػؿافهؼت اي٦ ای که  ک

کاؿگیـیِ ه ؼاعلات  به ه  اف هيکلات بیماؿ و يضى اومافی  عىػ، يىٛ ه٦هىم ه  ػؿ آو آهىفه ػیؼه امت، به يىب ػؿهايگـ
هـ ع ىػ ؿا ب ـ ػؿه ايی ک ه ايز ام هی کًؼ. ػؿهايی تىمٔ او ؿا تٞییى هی ػه ؼ  ٝلاوه بـ آو، ىغَیتِ ػؿهايگـ هن ه“

اـیى، هضال امت که ػؿ یک کتاب بتىاو تمام ؿوی هی ػـهای ؿواو فيؼ. بًاب پىیيیِ ػؿافهؼت ؿا پىى و  ػؿهايی ؿواو ک
ػـی که ػؿ ایى کتاب  ؿویػاػ.  تکخ ـ  ه  ػهًؼ های يٚ ـی هغتل٦ ی ام ت ک ه يي او هبًای ه ؼل ىؼه امت بـ اتغاؽک

ِٛ ػؿهايی که ػؿ ای ى کت اب  .امتهای ه٦هىهیِ هتًىٛ  و مًتق عىػم اف ایى چاؿچىباهـوفیِ هىرىػ ػؿ ایى صىفه  يى
ايز ام  ه  م ال تزـب  چه لػهؼ که ػؿ ٕ ی ب یو اف  ىؼه امت مبکِ ىغَی هى ػؿ ػؿهاو ؿا يياو هیآهىفه ػاػه 

ػـه امت. ػؿ ٕی ایى هؼتکاهل تػؿهايی ىکل گـ٥ته و  ؿواو ام.  بنیاؿی چیقها ؿا اف ؿاه آفهىو و عٖا آهىعت ه ،پیؼا ک
ها ؿا  ػؿ ػیؼگاه هىره های و ایى ت٦اوت هایی عىاهًؼ ػاىت که هٞتبـ امت کاؿ هى هغال٦ت ه  بـعی عىايًؼگاو با ىیى

 پؾیـم. کاهلا‚ هی
اـی آه ىفه و  اى تیا٧ . آي او٩ؼؿػايی ویژه کًنام  ػاىتهها  ایى مالػؿ  ی کهرىیاي بایؼ اف همکاؿاو و ػايو ام ب 

صمایتِ هت٪اب ل، . هى ىايلِ آو ؿا ػاؿم که ػؿ هضیٖی کاؿ کًن که ػؿ آو ايؼ ػاىتههـ ؿوفه فيؼه يگاه ػؿهاو بیماؿاو ؿا 
ػـو   ىىط اـ٩بت اف بیماؿاو ک ام به ٕىؿ ع اً اف  هایل ،چًیى هـ ؿوفه امت. هن ه  ٩اٝؼ ٕبٞیِ پنًؼیؼه و عىػ ؿا و٤ِ٩ ه

اـوِ بـرنته  بْٞی همکاؿاو اـگی ػـي ؼ. اف  ام تيکـ کًن که هٖالب بـعی اف ػام تايىاؿه و ٥ اـهن ک های ای ى کت اب ؿا ٥ 
هـا ٝلی ا٢ٍـ تًؼي٪و ؿا ػاىایى کنايی که  ه  رمل اـوو٥ِ ٝلی،  بایؼ ػکت بـی ل هاب  ؼِی، لىم تا، گ‛ ملاو   ، ک ینی ب 

اـت ب ٩ ؼؿػايی ع ىػ ؿا ب ه  ٝلاوه بـ آو، های ل ـف ؿا يام ببـم.ل ؿارِ يیِ ال و ػىِ کن  کا ه‛ بِ یقا لائى، ؿِ ى کاماو، تـکـینتِ  ام ه
اـف اول بافیگـ صـ٥ه چهاؿ ًىو اِهِـیک،    ای ت یژؿى‛ ِـ کـ و هایک ل ه ک للی کايکِ کِ  ،راو ٥ اـف ک ًن ک ه     گىیی ػؿ اب 

گــی اـه ایى کتاب  تَىی ب ه هًت٪ل کًن، ام  بیماؿاو افعىامتن  هیچه  راو کلام ؿا ػؿ آوتىاينتًؼ ىاو ػؿ ویؼیىهای هم
ػـباؿی و تىره ػ٩ی٨ به رقییات ػؿ تهیچًیى هن به يمایو بگؾاؿيؼ. ،تىره هیقايی ٩ابل  ،ویؼیىها ه  ، به عإـ ههاؿت، ب

تـ قبای ؼ اف  ،چً یى هن ػاين. آ٩ای اؿی ک آؿيىل ؼ ه یػاؿِ  وامعىػ ؿا  اـم تاؿِ ػکت ـ ل ىؿا ؿاب ايتي اؿات ايزم ى ; ، مـوی
اـهػا٥ی،  ، و راو هک:پقىکی اهـیکا ؿواو اـی صمایت ٩إٜ و هيىؿتياىـ هم ػـهًؼايه ، ب  ه  ىاو ػؿ ٕ ی تهی  های ع

گـوه ی ب ىػه ام ت.  ک اؿِ  صاٍلِ  ،های تألی٦ی هايًؼ ا١لبِ پـوژه ،هن ایى کتاب ه  کتاب به ٕىؿ ویژه تيکـ کًن. تهی
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یگ ِـ ػـ که  ينغه ریل ک ع ىاهن  ػؿ پای او، هی .بغو ب ىػ ايگیقههای هتٞؼػی اف کتاب ؿا با اىتیا٧ و ههاؿتی تایپ ک
اـتب  اـو هبتؼی،  آهىفه ػؿهاو ؿواو ه  يضى ه  به عإـ هياؿکت ايؼیيمًؼايه ػؿباؿ ،٩ؼؿػايی عىػ ؿاه اـگی به پىیيی به ٥

اـه ػؿ   پهالی کـین اـف کًن که به ًٝىاو امتاػِ هم ى اب اـيل هىاؿػ بالیًی ػؿهايگاه ؿواو;ه‛ ػؿ کً اؿم : ـیلِ پقىکی بِ  ک٦ً
 بىػه امت.

اـی ؿواو اـو، بیماؿاو ههن ب اـیى، تـیى آهىفگاؿاو ػؿهايگ اـت ب ٩ ؼؿ ام های ل ىاو هن تًؼ. بً اب ػايی ع ىػ ؿا ب ه ه
اـف کًن که  بیماؿاو و ىاو ؿا با هى ػؿهیاو بگؾاؿي ؼ  های فيؼگی تـیى ػؿگیـی ایى اهتیاف ؿا به هى ػاػيؼ که عَىٍیام اب

ػـيؼ. آياو  های ىغَی ها و ىکنت ػؿ ايؼوه امتاػ و همکاؿم ب ه  هـبیو اف  مػؿ ٕی مالیاو کاؿىاو به هى اٝتماػ ک
اـی هى آهىعته اـی ما هػاى ت 1ی و تٞبی ـىًام  ، فهاو، ٩ْ اوتػ٩ تػؿ  ی ک هعٖاه ایتضم ل  اي ؼ. اف آي او ب  ، و ب 

ػـبا  کًن. آهىعتن تيکـ هی پىیيی ػؿافهؼت ؿا هی ػؿهايی ؿواو ىاو ػؿ فهايی که هًـ ؿواو ؿیب

 هًبغ
Gabbard GO: Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, 5

th
 Edition. Arlington, VA, 

American Psychiatric Publishing, 2014 
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1 

 هفاهین اصلی

اـیًؼِ  46هتغٌَ  ، فوِ ال٤ ينعا هاه  1مال و  1که  اه ػؿافهؼت پىیيیِ  ػؿهايیِ  ؿواو ماله، ػؿ آعـیى هاه اف ٥
 ػؿهايگـه صـ٣ فػ. با ٕىل کيیؼه بىػ، ػؿباؿۀ تزـبۀ عىػ اف ػؿهاو

اـ کًن صالا هی ٥کـ هی  :الفخاوم   ٩ؼؿ ٕىل کيیؼ. ایى ام ػؿهاو ٥همن چ
 چینت؟ اوهًٚىؿت     دسماوگش:

ر ا  م ؿا ػؿ ای ىا ىىم بغ و فی اػی اف و٩ ت کًن، هتىره هی صالا که به گؾىته يگاه هی عىب،  :الفخاوم 
اـؿ کًن.  ٍـ٣ِ  ای ى ؿا ب ه ى ما بگ ىین اه ا  کي ن عزالت هیایى کـػم که اف عىػم و اف ىما ٥

کـػم که ىما ؿا تض ت  ایى هی ؿا ٍـ٣ِ  ام و٩ت تا صؼوػ یک مال اول، ا١لبِ  ،کًن اصناك هی
اـؿ بؼهن تا هى ؿا ٥ـػی ينبتا‚ مالن و ػومت هتىر ه ى ؼم ػاؿم  و٩ ت ػاىتًی ببیًیؼ. یک تأحیـ ٩

، ع ىب  هی که ػؿ آو ػهن ؿا اف ػمت هی هى٩ٞیت ٕلاییایى  تىاين کنی ؿا ػاىته باىن که وا٩ٞا‚
اـ، ػؿ یک ؿ و بؼِ  يـؼه بيًامؼ. ابٖۀ بؼوو ٩ْاوته ت ىاو  ػاين ػؿ چه رای ػیگـی هی يمی و پؾی

هـ مپـ عىػم ؿا پاییى  ٥ـٍتیچًیى  چیق   که همه  م به ایىػو ىـوٛ کـ گؾاىتنؿا پیؼا کـػ. بالاع
 ؿا به ىما بگىین.

 یاػم هنت.     دسماوگش:
ِٛ   :الفخاوم  امت ٥٪ ٔ ى ـوٛ ک اؿ  :چیق  همه;کـػم  هى ٥کـ هیرالب ایى امت که آو چیقی که  هىّى

ِـ آو ٕب٪ ۀ ػؿ کـػیؼ ببیًن  ام ام، کمک م ؿمیؼها ؿواو ک٤ِ  هن کـػم به ٕب٪ۀ بىػ. و٩تی ٥کـ هی فی 
 عب ـاف ورىػى او  اٍ لا‚ های ت اؿیکی ور ىػ ػاؿػ ک ه  ها، ١اؿها و هغ٦یگاه فیـفهیىک٤   هن

اـ به ػؿهايی يؼاىتن. ؿواو  .عىامتن بـوم ه يمیراهایی بـػ ک هاو ه
؟     دسماوگش:  وا٩ٞا‚
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. ص الا ام ایى کاؿ ؿا کـػهم که ا صال عىه ... را بـوم اها صالا عىامتن به آو عىب، آو هى٩ٜ يمی  :الف خاوم
عىػم  کـػم همکى باىؼ و ىًاعتِ  ٥کـ يمیتا پیو اف ایى که ٕىؿی  ،ىًامن هی ا‚ ٝمی٪عىػم ؿا 
ػیؼم. ٥ک ـ ک ًن  ػیؼیؼ که عىػم يمی چیقهایی ؿا ػؿباؿۀ هى هیت همکى ىؼ که ىما لبه ایى ٝ

که کًن، يه ایى  عىػم فيؼگی هی کًن ػؿ پىمتِ  ام امت که اصناك هی اولیى باؿ ػؿ تمام فيؼگی
 .ايتٚاؿ ػاؿيؼاف هى آياو هـػم چیقی ؿا بؼهن که  بهٍـ٥ا‚ 

ػـ، ا١لب   ٩ؼؿػاو اؿِ یمٕىؿ که ایى ب هماو  (LTPP) 1پىیيی ػؿافهؼت ػؿهايی ؿواو ؿواو تىاو اؿفهِ  يمی بیاو ک
اـیً ؼ آ و ػؿ ىؼه باىؼ، هگـ فهايی که ػؿهاو به پایاو عىػ يقػیک ؿا به ٕىؿ کاهل ىًاعت ػـ به گؾىتۀ ایى ٥ و فهاو ٥

هـ بغىاه ؼ ب ه ک ه  امتی بـعلا٣ رهتا١لب ؿويؼ ػؿهاو آوؿ امت و  يگاه کًؼ. واؿػ ىؼو به ایى ىکل اف ػؿهاو ػله
ػـ اصناك  اـػ به ٕىؿ هـ بؼهؼ.اهًیت ٥  ِـ هؼت های کىتاه ػايًؼ که ىکل ىهىػی هی چًؼ بنیاؿی اف ا٥ ب ه  ي ه ػؿهاو   ت

ػه ؼ ت ا بتىاي ؼ آي او ؿا  ک ا٥ی هی و٩ تِ  هتبضـػؿهايگـ  به ؿواو يهو  ه ؿا ػاؿيؼايتٚاؿکه ػهؼ  ؿا هیپامغی عىػىاو 
 ىىػ تـ هی ؿّایت بیماؿاو بیو با ا٥قایوِ هؼتِ ػؿهاو   ،ٜوا٩ ه آؿفو ػاؿيؼ ىًاعته ىىيؼ، بيًامؼ. ػؿآو ٕىؿ ک ،ا‚ ٝمی٪

اـییِ  و ت٪لی ل: های ه٪ٖٞ ی صل ؿاه; ه  ه و فهاي(. ػؿ ػوؿ4993کًًؼگاو  های هَـ٣ گقاؿه)  ػؿه ايی ، ؿواو2ژيتی ک گ
ػـه امت.چًاو  پىیيی ػؿافهؼت هن  اؿفه عىػ ؿا ص٦٘ ک

فی اػی ػؿب اؿۀ آو ور ىػ ػاؿػ. ياػؿم تِ های  ػـاى تبػؿه او،  يىٛایى  و با ورىػ تؼاوم هضبىبیت صال ایى با
 ِٔ  امت:فیـ ػؿباؿۀ ایى ػؿهاو ىاهل هىاؿػ  هٞمىل تَىؿات ١ل

 ِـ .4  پىیيی ٝمؼتا‚ ماکت امت. ؿواو ػؿهايگ

ۀـ واپ ل  ٝا٦ٕی پـمـوٍؼا و فهايی ؿط هی 3هایِ  پالایو ه  يتیزػؿهاو ػؿ  ؿ٥تِ  پیو .0  4فػه ػهؼ که یک ع إ
 ىىػ. ياگهاو آىکاؿ هی

کـق اٍلیِ  .4  ىالیتۀ بیماؿ امت.نایى ػؿهاو بـ مک تم

 ـ  تمام واکًو .1  تضـی٤ وّٞیت ٥ٞلی بـ هبًای ؿوابٔ گؾىتۀ بیماؿ امت. های بیماؿ ينبت به ػؿهايگ

 .(های ووػی آلى يتیزه امت )ىبیه ػؿهاو ٩هـهاياو ٥یلن ياپؾیـ و بی پایاو ایى يىٛ ػؿهاو   .3

 ِـ .8 ىغَی  های ها و واکًو اصناكمًگی امت که اف  ٍىؿت یک ٦ٍضۀ م٦یؼ باهخل پىیيی  ؿواو ػؿهايگ
 کًؼ. ا٥يا يمیهیچ چیقی ؿا بیماؿ  ينبت بهعىػ 

 ِـ .7 گـق ٝ٪یؼه ؿواو ػؿهايگ یيی ه اـف يمی پى  .باىؼهای بیماؿ  ٩ْاوتی ػؿباؿۀ گ٦تهصاهل کًؼ که  ای اب

 

 

1- long-term psychodynamic psychotherapy 

2- genetic reductionism 

3- catharsis 

4- repressed 
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٥ـویؼ هن با ایى  عىػِ  کاؿ ه  يضى صتی اها کاوی هيت٨ ىؼه امت اف ؿواو ػؿافهؼت پىیيی گـچه ػؿهاو ؿواو
ػـاىت پىیيی  امت. ػؿهايگـ ؿواوگیـ ػاىته  چينت٦اوت  ورىػ ػاؿػ پىیيی ػؿباؿۀ ػؿهاو ؿواو که های گىياگىو مى ب
 ِـ ٥ٞالايه تـ اهکاو ػاؿػ که هٞاٍـ بیو تَىیـه ىایی کًؼ، ي بیماؿ ىىػ، اف يٚـ هیزايی با صالات ٝا٦ٕی بیماؿ هن ػؿگی

 یماؿبایى که  ػؿعىػه  مهن، و٩تی ه٦یؼ باىؼ پـصـ٣ امت، و به ػاؿػمًگی  که ٍىؿتِ نت ی يیػؿهايگـ ه٦ًٞل ىبیه
گیـ و پـمـوٍؼا اف گؾىتۀ ٝمی٪ا‚  های چين يؼؿت اف ؿافگيایی به ،چًیى هن. ػاؿػتىره  کًؼ او ؿا چگىيه اػؿاک هی

 آگاه امت. ی بیماؿ ىؼه ػ٥ى
ایى تٞـی ٤ ؿا  تىايین یکًین، ه هيغٌهٞاٍـ ؿا ػؿافهؼتِ پىیيی  ػؿهايی ؿواو های ؿواو اگـ بغىاهین ویژگی

اـی آو  ه ا ک ه  ػؿهايی ای اف ؿواو : هزمىٝ ه( ام ت0443مافی ٥ىياگی ) که تا صؼوػی هبتًی بـ ه٦هىم ؼهینباؿائه ب
اـصی ى ؼه بْٞی اف آو اـی اعتلالات هغتل٤ ٕ تـ ػاؿي ؼ، و  ايؼ و بْٞ ی ػیگ ـ ى کلی ٝم ىهی ها به ٕىؿ عاً ب

ػـ با هضیٔ بیـويی و ػؿويی او  [ه  مىبژکتیىیت] ؽهًیت ػؿک هىىکا٥ايه   بـهبتًی  ايناو و چگىيگی تٞاهل آو با ؿوابٔ ٥
 2ی ا تٞبی ـی 1ىىػ که یک ممت آو هؼاعلات بیايی ٕی٦ی اف هؼاعلات ايزام هی با امت٦اػه افایى يىٛ ػؿهاو  امت.
گ اه، بافيمایی به ػؿهاويىٛ ػلايه امت. ایى  یا هن 3هؼاعلات صمایتی هو ممت ػیگـ ،امت ه ای  تٞ اؿُ ياعىػآ

ػـویژه4ها ػؿويیِ ؿابٖه ػـافػ. هن هی ايؼ هتَ لها  ب ه تزـب های ک ه  و پیچی ؼه 5، و هٞايی ٥ چً یى، ای ى ػؿه او ب ه  پ 
ػـ يیق هی 6:عىػ; ه  ورىی ص٪ی٪ت ػؿباؿ رنت ػـافػ.  و اؿت٪ای صل اٍالت ػؿ ٥ ای ى ػؿ ک ه های ه٦ه ىهی  ه ؼلپ 
ػـ ؿکا ػؿهاو و : ع ىػ; ىًام یِ  ؿواو، 7م ىژگیبیًا ه  يٚـی ،ابژه ؿوابٔ ، يٚـیۀ[ایگى] :هى; ىًامیِ  ىاهل ؿواو ػاؿيؼب

 بنتگی امت. يٚـیۀ ػل
ـوثو  بلاگیل اـیًؼ ؿ ه٪الات بـ عىػ ػؿ هـوؿ ،(0444) هیلقِي  تکًیک ؿا  ه٦تػؿهايی،  اووتٖبی٪ی ٥
ػـ ها ػؿ  کًؼ. ایى ویژگی هتمایق هی (CBT) ؿ٥تاؿی ىًاعتیپىیيی ؿا اف ػؿهاو  وؿواػؿهايی  ؿواويؼ که ا ههيغٌ ک

 ايؼ. علاٍه ىؼه 4 4رؼول 
ػ. ویژگ یِ ى اعٌ ى ىتـ ام ت٦اػه  تـ یا بیو ها کن بـعی اف ایى ویژگیاف بیماؿاو، همکى امت  صنب يیاف بـ

 ِـ کـق آو بـ رًبه ػؿهايی ؿواو ؿواو ػیگ اـی هـ بیماؿِ  پىیيی تم ػـویژه و هت٦اوت ام تتا،  یکعاً  هایی امت که ب ٥ .
اـو ؿواو ػـ ػیگ ـی يین ت، و  ػايًؼ که هـ بیماؿ في ؼگی پىیيی هی ػؿهايگ و  ه ا تکًیکای ػاى ته ک ه ى بیه ه یچ ٥ 

ػـهای ػؿهايی ؿا بـصنب ویژگی ؿاه ػـی هـ بیماؿ تًٚین هی ب“  کًًؼ. های ٥

 

 

1- expressive 

2- interpretive 

3- supportive 

4- internal representations of relationships 

5- idiosyncratic 

6- self 

7- intersubjective theory 
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‌پىیطی‌درماوی‌روان‌روان‌یها‌های‌متمایشکىىذۀ‌تکىیک‌ویژگی‌.1ـ1جدول 
 کـق بـ ػإفه اـف هیزاو ;تم  و اب

 اـی ارتًاب اف رًبه کاوه کـػو ػؿ تلاه  ػهؼ هایی اف تزـبه ايزام هی هایی که فـػ ب

  اـؿىىيؼه >ها هایه وػؿوتيغیٌ ػاػو  و الگىهای تک

 های گؾىته تزـبه بضج ػؿباؿۀ 

 کـق بـ ؿوابٔ بیى  فـػی تم

 کـق بـ ؿابٖۀ  ػؿهايی تم

  ،ها فايتقیها، و ؿؤیاکاوه ػؿ آؿفوها 

اـیًؼی بىػ با پایاو کاهلا‚ باف که ي٪ٖۀ پایايیِ هيغَی يؼاى ت اه ا  پىیيی ػؿافهؼت   فهايی هًٚىؿ اف ػؿهاو ؿواو ٥
ص ال  هيغَی ػاؿي ؼ، ب ا ای ى و اف ابتؼا ي٪ٖۀ پایايی کيًؼ ٕىل هی رلنه 30تا  14هایی ورىػ ػاؿيؼ که  اهـوفه ػؿهاو

يـؼ )باؿبـ و همک اؿاو  ی ػؿافهؼت ؿا به کاؿ هیپىیي بنیاؿی اف هماو اٍىل ػؿهاو ؿواو گـ و همک اؿاو  >4997ب م ىاؿتب
اـ٩بت هؼیـیت(. ػؿ ػوؿۀ امتیلای 4991> ویًنتىو و همکاؿاو 0441 ص ؼاکخـ تٞ ؼاػ رلن ات  که همکى ام ت ىؼه ه
ػؿه او  ٝم ىهیای ؿا ٩ٖٞ ا‚ بای ؼ ؽی ل ًٝ ىاو  رلنه 30تا  14 3هضؼوػِ  های با فهاوِ  رلنه باىؼ، ػؿهاو 40تا  6هزاف 

اـؿ  اـیى، ػوبؼهینػؿافهؼت ٩ ها اف پ یو  تٞؼاػ رلن ه ها وهضؼوػ که ػؿ آ با فهاوِ های  ػؿهاو (4ٕب٪ۀ ػؿهاو ػاؿین:  . بًاب
اـی اؿائۀ ًپایاو یابػؿ فهاو عىػ  که به ٕىؿ ٕبیٞی ايؼ ىؼه یصإـ ٕىؿیباف که  با پایاوِ های  ػؿهاو (0و  هٞیى امت، ؼ. ب

ػؿ ٩ٖ ٜ،  ای ى ي٪ٖ ۀ بغىاهی بىػوِ  کاهل اف ػل بغىاهی ٩ائل ىىین. با آگاهیِ  هـفی ػل هزبىؿینها  تٞـی٦ی اف ایى ػؿهاو
 .گیـم ػؿ يٚـ هی دساصمذت ٕىل بکيًؼ ػؿهاوهاه  8رلنه یا  01هایی ؿا که بیو اف  ػؿهاوایى کتاب 

ه ا ؿا  ػهًؼ و آو پىیيی ؿا تيکیل هی ها و اٍىل بًیاػیى ورىػ ػاؿيؼ که اماك ػؿهاو ؿواو ای اف يٚـیه هزمىٝه
ه ـوؿ ب ه ٕ ىؿ ه٦َ ل  ،پ ًزن، چاپ :بالیًی بنتپىیيی ػؿ کاؿ پقىکی ؿواو ؿواو;عىػ، با ًٝىاو  ػیگـػؿ کتاب 

ػـه ػـهای يٚـی ىتا ایى ه٦اهین بًیاػی کًن هی اؿایهها  آو هـوؿی هغتَـ بـرا  ػؿ ایى (.0441ام )گاباؿػ  ک  ىاو و کاؿب
 .(4 0ؿا يياو ػهن )رؼول 

 پىیػی درهايی رواو رواو اصلی  هفاهین 
 ياخىدآگاه رهًی   کارکرد

ػـ اها  گاه ؿا کي٤ يک گاه اهمیتی امامی  و بىػ که يٚـیه و تکًیکی ؿا ىـس او٥ـویؼ ؽهى ياعىػآ بنٔ ػاػ که به ياعىػآ
کیؼ  هی گاه هن ؽهًیِ  بـ صیاتِ ػاػ. تأ کـق ؿواو ياعىػآ   ایى اـؿ ػاؿػ. با  ی ٩   پىیي ػؿهايی ؿواو کاوی یا ؿواو چًاو ػؿ ه

 

 

1- affect 

2- theme 

3- time-limited 
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‌پىیطی‌درماوی‌روان‌ای‌روان‌اصىل‌پایه‌.1ـ2جدول 
 گاه امت. بغو اٍلی  صیات ؽهًیِ ايناوْ ياعىػآ

 اـهی با ػىاهل وؿاحتی امت که ىغَیت فـػ  تزـبه  ػهؼ.  مال ؿا ىکل هی بقؿگهای ػوؿاو کىػکی ػؿ هم

  اـی ]کنب إلاػات ػؿباؿ  بیماؿ و[ ػؿک او امت. ه  ايتمالِ بیماؿ ينبت به ػؿهايگـ یک هًبغ امامی ب

 اـو الما هی ايتمال هتمابلِ ػؿهايگـ به ػؿک آو  کًؼ. کًؼ کمکی اؿفىمًؼ هی چه بیماؿ ػؿ ػیگ

 اـیًؼِ ػؿهاو یکی اف کايىو کـق ػاؿػ.های  هماوهتِ بیماؿ ينبت به ف  اٍلی امت که ػؿهاو بـ آو تم

 کـب و ؿفتاؿهای بیماؿ کاؿکـػهای هتؼؼػی ػاؿيؼ و به ومیلۀ ها ػؿػييايه وـهایی ه گاه تؼییى هی ;يی  .ايؼ ىىيؼ که غالباً ياعىػآ

 ِـ ؿواو  تاییِ عىػ ػمت پیؼا کًؼ. به صل اٍالت و یک کهکًؼ  پىیيی به بیماؿ کمک هی ػؿهايگ

ػـِ  ه اوٕ ـف ٥کـ های ٥ـویؼ ت اکًىو، ى يىىتهاف فهاو يغنتی صال، گ اه ت٢یی ـ و تکاه ل  ؽهً یِ  ػؿب اؿۀ ک اؿک ياعىػآ
ػـه امت. ٥ـویؼ ابتؼا بـ  ٩ابل ػـ. ب ـ ام اك ای ى ه ؼل، ؽه ى ى اهل  2وگاساوۀ مکانمذل تىره پیؼا ک کـ ق ک  ؽه ى تم

اـتبی اف صىفه ملنله گاه، پیو های لایه ه گاه امت. لایۀ عىػآ گاه و ياعىػآ گاه ؿا يمی آ تىاو ب ه م اػگی  هضتىای ياعىػآ
ػـ آوؿػ گاه اها هضتىای پیو به آگاهی ٥ ػـ به آو، ؿا آ ػـو تىره ٥ کـق ک ػـبافیابی  تىاو هی، به ماػگی و با هتم . بغ و ک 

گاه;بـ  یؼهای ٥ـو يىىته اٍلی کـق ػاؿػ که عقايه: ياعىػآ تىايً ؼ ایز اػ  ای امت ص اوی هضت ىایی ک ه چ ىو هی تم
ػـ يگاه ػاى ته هی واپل ،به ىکلی پىیا ،تٞاؿُ کًًؼ ػـِ  ؿوی ؼ.يى ى فػه ىؼه و بیـوو اف آگاهی ٥  ػؿ٥ـوی ؼ  اولی ۀ ک 

ػـ مٞی هیکاوی به ایى ىکل بىػ که  ؿواو گاه ؿا به مٖش  ک ، ت ا ب ا بگؾؿاي ؼفيی   واپل مؼِ  افو بیاوؿػ هضتىای ياعىػآ
ػـ. ٥ـویؼ  گاه ؿا بـؿمی و ػؿک ک فػه ػؿ  ]اف صال ت واپ لک ه  هتىره ى ؼ فوػعیلی ایى کاؿ بتىاو آو هضتىای ياعىػآ

اـت با امت٦اػه اف واؿهايو 3فػاییِ  واپلآوؿػو و[  اـت پایؼاؿ يمیایزاػ باٝج  5یًؼهپالا های ؿواو 4عإ  ىىػ. ت٢یی
٥ـی  4904ه ػؿ مال کتـ ىؼ، تا ایى  پیچیؼه تؼؿیذ هؼل ٥ـویؼ به اـی ؽه ى،  بغيیِ  مه 6عاختاسی   وظشیۀبا هٞ عىػ ب 

اـهى;، و [ایؼ] :آو; ،[ایگى]: هى;که ىاهل  اـیگى]: ٥ (. ػؿ ه ؼل 4984 / 4904بىػ، به صؼ يهایت عىػ ؿمیؼ )٥ـویؼ  [مىپ
اـيه 7رؼا اف ؿايههتمایق و  [ایگى] :هى;ماعتاؿی،   [ایگ ى]: ه ى; ار قای عىػآگ اهِ ى ىػ.  ی ػاينته هییا رًن های پـعاىگ

اـییِ  ػـهای ار های ؽهً ی ام ت. ار قای  های اػؿاکی و هضام به ػاػه مافیِ  پاؿچه مافی، یک ؽهى هايًؼ تَمین ىاهل کاؿک
اـی ٝمؼتا‚ ىاهل مافوکاؿهای ػ٥اٝی امت که  [ایگى]: هى; ياعىػآگاهِ  : آو;ک ه ػؿ  یهای ١ـی قی ٩ؼؿتمً ؼ با ؿاي هه٪ابله ب

٥ـته هی های پایه ىالیته و پـعاىگـی ؿايهن. مکايؼ تٞبیه ىؼه متاايباىته  [ایؼ] ب ه بای ؼ  [ایگ ى]: ه ى;ىىيؼ، و  ای ػؿ يٚـ گ
ػـ به تا رلىِ  کًؼفیاػی تلاه ػ٥اٝی ٕىؿ  ػـ ٥ ػـ. ایى ؿايه ومیلۀ هغتل ىؼو کاؿک  ها ؿا بگی

 

 

1- complex 

2- topographic model 

3- derepression 

4- abreaction 

5- cathartic 
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7- drive 
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‌مذل‌ساختاری.‌.1ـ1شکل 
‌آگاه‌در‌آن‌وطان‌داده‌وطذه‌است.‌ساسیِ‌ضکل،‌پیص‌با‌هذفِ‌ساده‌تذکر.

Reprinted from: Gabbard GO: Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, 5th Edition. Arlington, VA, 
American Psychiatric Publishing, 2014. Used with permission.  

گاه امت به [ایؼ]: آو;يياو ػاػه ىؼه امت،  4 4هماو ٕىؿ که ػؿ ىکل  ارقای  ومیلۀ و هن به  ،تماهی ياعىػآ
گاهِ  اـهى;ومیلۀ ٝاهل مىهی به يام  و هن به [ایگى]: هى;ياعىػآ اـیگى]: ٥ اـهى;ىىػ.  کًتـل هی [مىپ اـیگى]: ٥  [مىپ

گاه امت و ػؿويی ٝمؼتا‚  ػـ ؿا بافيمایی هیهای اعلا٩یِ  مافیِ اؿفه ياعىػآ اـو ػؿ هضیٔ ٥ کًؼ. گ اهی  والؼیى و ػیگ
اـهى;او٩ات  اـیگى]: ٥ : ه ى;کًً ؼ. آؿه اوِ  بًؼی هی ت٪نین 2و ورؼاو اعلا٩ی 1[آؿهاوِ ایگى]: هى;ؿا به آؿهاوِ  [مىپ

ػـ چه کاؿی  کًؼ )یًٞی صکن هی تزىیق هی [آؿهاوِ ایگى] ی ا  ػؿ صالی ک ه ور ؼاو اعلا٩ ی ايزام بؼهؼ(،بایذ کًؼ ٥
اـهىِ ; اـیگىی]: ٥ ػـ، بـ اماك يٚ ام اؿفى ی کًؼ )یًٞی صکن هی يهی هی 3ؿامتیى [مىپ اه، چ ه کاؿه ایی  کًؼ که ٥

 4.بکًؼ( وبایذ
اـی تبییى يٚـیه اـهن هی ای ػؿباؿه هؼل ماعتاؿی فهیًه ؿا ب گ اه ٥   کً ؼ. ای ى م ه ٝاه لِ  ی تٞ اؿُ ياعىػآ

اـهى;، و ]ایگى[: هى; ،]ایؼ[: آو;ؿوايی، یًٞی  ػؿوو اـیگى[: ٥ پ اـف کـػو و  هؼاوم با یک به ٕىؿ، ]مى ػیگـ صىل اب

 

 

1- ego ideal 

2- moral conscience 

3- proper superego 

اـهىِ ;]آؿهاوِ ایگى[ و : هى;  ]ػؿ هتى اٍلی کتاب، تٞـی٤ِ آؿهاوِ 4 اـیگىی ؿامتیى[ ػ٩ی٪ا‚ بـٝکل ؽکـ ىؼه ام ت. ػؿ ای ى : ٥ ؿامتیى ]مىپ
اـمت تـرمه ی ىغَی( ایى اى تباه اٍ لاس ى ؼه ام ت. اف ػکت ـ  ، هکاتبه0449اکتبـ  07ی ٥اؿمی و بٞؼ اف تأییؼ يىینًؼه )گاباؿػ،  وی

ػـيؼ. )م([ اؿىیا کیايی مپاك  گقاؿم که ایى عٖا ؿا به هى یاػآوؿی ک
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اـبِ  . تٞ اؿُ ب یى ای ى ٝاهلاي ؼ ػؿ تٞاؿُمکن ىالیته و پـعاى گـی  1ؿیقیِ  بـوو  ه ا هًز ـ ب ه ایز اػ اّ ٖ
اـب  هيؼاؿ هی هی 2هيؼاؿػهًؼه اـف پـعاىگـی یا مکنىالیته، ک ه  ىىػ. ایى يىٛ اّٖ اـی ههاؿ کـػوِ اب ػهؼ که ب

ُِ  ػ٥ اٝی ور ىػ ػاؿػ. ػؿػيي ايه هایم افوکاؿ ام ت٦اػه افؿمؼ، يیاف ب ه  به يٚـ همًىٛ هی تـبٔ ب ا تٞ اؿ های ه 
اـبِ هيؼاؿػهًؼه هی ىىيؼ. يژيؼايه به ایى ىکل ایزاػ هی ؿواو ُ  باٝج ایزاػ اّٖ که  ىىػ به ٝباؿت ػیگـ، تٞاؿ

یا  ،]ایگى[: هى;و  ]ایؼ[: آو;ای بیى  ىىػ که عىػ ػؿ يهایت به ایزاػ هَالضه مپل هًزـ به امت٦اػه اف ػ٥اٛ هی
اـهى;و  ]ایؼ[: آو;بیى  اـیگى[: ٥ پ تـیب، ػؿػييايه ؿا هی هًتهی هی ]مى مافی ػؿ  تىاو يىٝی هَالضه ىىػ. با ایى ت

اـبـ  اـف[ يٚـ گـ٥ت که اف مىیی ػؿ ب ل و  یکً ؼ و ػؿ هم او ص ال، آو آؿفو ؿا ػؿ ى کل ٥ اٛ هییک آؿفو ػ]اب هب ؼل
 کًؼ. یا٥ته اؿّا هی ت٢ییـىکل

گاه  بهپىیيی  ػؿ ػؿهاو ؿواو چًاو گـچه هن ػـاعت ه هی ًٝىاو پؼیؼه بهتٞاؿُ ياعىػآ اـگی ـ پ ػؿ اه ا  ى ىػ ای ٥
يـی که اف فهاو ٍىؿت گ اه اف  ه او ػؿکگ ؾؿػ،  ها تىمٔ ٥ـویؼ هی بًؼی ایى يٚـیه ٕی یک ٩ ٥ٞالی ت ؽهً ی ياعىػآ

ُِ ىًامی تزـبی  ىؼه ػؿ صىفۀ ؿواو‎های ايزام پژوهوعىه ت٢ییـ ىؼه امت.  ػمت  ، یًٞی ای ىؿا ای ٥ـویؼ پایه ٥ـ
گاه امت که بغو اٍلی صیات ؽهًی   ػـه تأیی ؼ  ٕ ىؿبه  ،ياعىػآ ػـگن ت اـك 0443اِتک یى و همک اؿاو ) اي ؼ هک > گ 

اها ا١لب تض٪ی٪ات ػؿ ایى ص ىفه ٕ ىؿی (. 4999ى ومتِ > 0441> ؿایل و ها٥مى 0444> گیىؿاک و همکاؿاو 0444
گ اه[ بیايؼیي ین،  ه  تـ اف آو که به ياصی بیو ،ىىػ که باٝج هی ايؼ بىػه عاٍی اف ؽهى یا ه٢ق ]به ًٝىاو رایگاه ياعىػآ

ػـ ػؿباؿ 3ای گقاؿه ه  صا٥ٚ .ػؿک کًینای  ٥ٚههای صا آو ؿا به ىکل يٚام ػاػها امت که  ها و ؿوی وا٩ٞیت ه  ىاهل ػايو ٥
يؼی ه  ها همکى امت به ػلیل ورىػ تٞاؿُ واپل فػه ىؼه باىًؼ. صا٥ٚ بـعی اف آو و‛ ايزام  هچگىي; ه  ػايو ػؿباؿ 4ؿ‛

ه ای  (. ٕـصىاؿه0441)گاب اؿػ  ها ام ت ب ا اين او 5هً ؼی ؿابٖه: چگ ىيگیِ ;ی ا    هخ ل ؿاي ؼو ػوچـع ه  :ػاػو
ي ؼهای  تىاو صا٥ٚ ه ىىػ ت٪ـیبا‚ هی ػؿويی یاػ هی ه  ها با ًٝىاو ؿوابٔ ابژ که اف آوؿا ياعىػآگاهی  و‛ ای ػاين ت ک ه  یؿ‛

اـؿ هی های بیى باؿها و باؿها ػؿ هى٩ٞیت ػـی گىياگىو تک  7آهیق هاهی ت ت ؼاٝی 6ّمًی ه  ػیگـی اف صا٥ٚيىٛ  ىىيؼ. ٥
 وا٩ٞیات امت. وػاػها  ها، ؿوی ها، ایؼه ها، اصناك ػاؿػ و ىاهل پیىيؼ بیى واژه

تـبٔ امت اف ػلِ تمایقِ بیى صا٥ٚ ؿواو ه  صا٥ٚه که با ايؼیي ه  پژوهو ػؿباؿ ه  بغو ٝمؼ ٍ ـیش و  ه  پىیيی ه
اـك 0441ّمًی بیـوو آه ؼه ام ت )گاب اؿػ  ه  صا٥ٚ > ؿای ل و ه ا٥مى 0444> گی ىؿاک و همک اؿاو 0444> گ 

کـػ به تًٚ ین هیز ايی  های هغتل٦ی ػؿ ؿوی وهؿ تىاو هی ایى ػو يىٛ صا٥ٚه ؿا ،ها پژوهو بـ هبًای آو .(0441
کـىب هیزاو که تىأم با تلاه ػاينت. اـیًؼهای م م افوکاؿهای ػ٥ اٝی  ٍ ـیش و آى کاؿيؼ، ػؿ ص الی ک ه ايؼ ٥

 

 

1- discharge 

2- signal anxiety 

3- declarative memory 

4- procedural memory 

5- relatedness 

6- implicit memory 

7- associative 




