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 یبزدهنصل ف

اضطزابیدركودكیوهایاختلالپذيزیبهآسیب
نوجوانی

 هرز، هٌذس دٍتیر ٍ اریي الایٌگبى ، ًٍسب ال. هلکبرى

ا٦١َاة ثوٚٓ اُ ػَٔبن ثُىؼبٍ ٍٙي ىٍ ٽًىٽبن إز. ثبيػًىأىپهٍ ډٕهبن سهَٓ ي ا١ه٦َاة      ٍسؼَث
َهَ ىي  ، سهَ إهز  ي ډهجُڈ  سَ سَ ي ىيډٓ اوش٪بٍْسَسٕت ٽٍ ايڅٓ ډٚوٜأهثٍ، اويسمبَِٔبٔٓ ٹبئڄ ٙيٌ

 ٓ َ ، ىاٍاْ اڅڂًَهبْ دبٕههن ٙههىبهش # ي َههَ ىي 1986، ٖههشىي $ٽمذههڄ٭ههب٥ٶٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔهټ ډٚههشَٽٓ 
/ ا٦١َاة ډشىبٕهت ثهب   سٶپٕټ سَٓ، ًٙوي. ٔټ ؿبڅ٘ ډُڈًٍٝر ثُىؼبٍ س٤ًٕ ٽًىٽبن سؼَثٍ ډٓ ثٍ

 ُا َٖشىي.ٔب إٕٓت وبډشىبٕت ي/، إز ٽٍ ىٍ ٕىٕه ي ډَاكڄ ٍٙيْ ډشٶبير ٔٓآوُب ډَاكڄ ٍٙيْ اُ
ىٍ ، ځهَىى  ثَډٓ 1800 َبْ ٕبڃ ا٦١َاثٓ ٽًىٽٓ ثٍ َبْ اهشلاڃٕبُْ َبْ ډٶًُڇثبيػًىأىپٍ ٍٍٔٚ

ثىيْ ئَإز ًٕڇ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي ا٦١َاثٓ ٽًىٻ ي وًػًان ىٍ ٥جٺٍ َبْ اهشلاڃاهَٕ  َبْ ٕبڃ
ٍ 1980، دِٙهپٓ آډَٔپهب  اوؼمه ٍيان، DSM-IIIٍياوٓ $ َبْ اهشلاڃ آډبٍْ ٍ ٝهًٍر ٕهبُډبن  # ثه ، ٔبٵشه

ْ  اهشلاڃ ،#. ىٍ آن ُډبن1995، ډبٍٓٙيٌ إز $ًَدَ ي  سًٕٝٴ ي سٶپٕټ ا١ه٦َاثٓ ډوشچهٴ ىٍ    َهب
ثبٍ سٚهوٕٜ   ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ثَاْ ايڅٕه، ٓ ٽٍ ىٍ وًُاىَْبٔ ىٍ اهشلاڃ DSM-IIIثو٘ ډؼِأٓ اُ 

اهشلاڃ ا١ه٦َاة  ، #SADٙيوي. أه ٥جٺٍ ٙبډڄ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ $ثىيْ ډ٥ٓجٺٍ، ًٙويىاىٌ ډٓ
ثٖٕبٍْ اُ سمبَِٔبْ ، DSMثٮيْ  َبْ ئَإز# ثًى. AVD# ي اهشلاڃ اػشىبة ٽًىٽٓ $OADډٶ٣َ $

$اوؼمههه  DSM-IV-TRي  DSM-IVاوههي. ىٍ ٍا كههٌٳ ومههًىٌ ثٍِځٖههبڃډٕههبن ا١هه٦َاة ٽههًىٻ ي  
ٓ  2000ي  1994، دِٙپٓ آډَٔپب ٍيان # ٵٺ٤ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ٔټ اهشلاڃ ٽًىٽبن ډلٖهًة ډه

سىُهب ٔپهٓ اُ ٭لائهڈ     ىٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ډىشَٚ ځىؼبويٌ ٙي ٽٍ يػهًى ، ًٙى. اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ
ډلًٍْ ثَاْ سٚوٕٜ ىٍ ٽًىٽبن ٽبٵٓ إز. اهشلاڃ اػشىبثٓ ٽًىٽٓ وِٕ ىٍ اهشلاڃ َهَآ اػشمهب٭ٓ   

ٍ     ٹَاٍ ځَٵز ي ډلاك٪بر ئٌْ ٭ىهًان  اْ ثَاْ سٚوٕٜ ٽًىٽبن څلب٧ ٙهي. ٕهبَٔ اٙهپبڃ ا١ه٦َاة ثه
ٓ  ثىيْ ډ٥ٓجٺٍ ٓثٍِځٖبڅوٚبوڂبن  َهبْ ٍٙهيْ   ىيٌٍَهبْ ډَثه٣ً ثهٍ    ًٙوي ي ىٍ ثَهٓ ډهًاٍى ئْځه
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 ٹهجلاا ىٍ ډهًٍى َهَآ ههبٛ ٽهٍ     ، ثَاْ ډظبڃ 1#.1994، دِٙپٓ آډَٔپبًٙوي $اوؼمه ٍيانسًٕٝٴ ډٓ
ٕهبُډبن  ، ICD-10َهب $  ثٕمبٍْ اڅمچچٓ ثٕهثىيْ ََآ ٕبىٌ وبڇ ىاٙز ي ثَاْ او٦جبٷ ثب ؿبح ىَڈ ٥جٺٍ

لاُڇ وٕٖز ٽهٍ  ، ػجَْ -ََآ اػشمب٭ٓ ي اهشلاڃ يًٕإٓ، # وبڇ آن سٲَٕٕ ٽَى1988، ثُياٙز ػُبوٓ
 #.1997، ٹچمياى ٽىىي $ٽَإټ ٱَٕډى٦ٺَٓبْ هًى ٍا ډٶ٣َ ٔب ٽًىٽبن سَٓ

َبْ ٹ٦ٮٓ ا٦١َاثٓ ډًػت ٙيٌ ٽٍ ثَآيٍى ىاىٌ َبْ اهشلاڃثَاْ  DSMَبْ ئَأ٘ ډيايڇ ډلاٻ
َى ٽبٍث، َبْ ٵٮچٓٙيٌ ثَ إبٓ ډلاٻَبْ اوؼبڇىٍ ډًٍى ثَيُ ي ٫ًٕٙ ىًٙاٍ ثًىٌ ي وشبٔغ دْيَ٘

ٕبڃ ي ٽًؿټ 5ئٌْ ثَاْ ٽًىٽبن َبْ ثٕٚشَْ ثٍ#. ىاى1996ٌ، ثبٙىي $ډبؿَ ي دًلاٻ ىاٙشٍ ْډلييى
ځَْٕ كبڃ سب ثٍ اډَيُ ًٙاَي آٙپبٍا ثٍ ٔټ وشٕؼٍ#. ثبأه1995، ډًٍىوٕبُ إز $ٽبٕشچً ي آوڂًڅي، سَ

 وي.ىٍ ٽًىٽٓ ٍياع ىاٍ، ٥ًٍ ځٖشَىٌثٍ، ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃٽچٓ اٙبٌٍ ىاٍوي: 

 ؽیَع

سَٔه ٙپڄ إٕٓت ٍياوٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ډلًٖة ٙب٬ٔ، ٭ىًان ٔټ ځَيٌثٍ، ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃ
، دًلاٻ، 2005، أڂَ ي اوڂچي، ٽبٕشچً، 2006، ىاثچيْ، ډټ وٕپًڃ، َبسه -ًٙوي $ٽبٍر ٍأز ډٓ

سَ  ٕه وبن ٽڈ#. ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًا2007، ٍيثَسِ ي ُٔىڀ، ٍيثَسِ، 1995، ډٕچَي ثٕيٍډه، ډبٍٓ، ٍُوجبڇ
# 2006، َبسه ي َمپبٍان –اٵَٖىځٓ إز $ٽبٍر ٍأز  َبْ اهشلاڃسَ اُ ا٦١َاثٓ ٙب٬ٔ َبْ اهشلاڃ

#. ىٍ 2007، ٍيثَسِ ي َمپبٍان، 1993، # إز $دًدADDَسًػٍ $ سَ اُ اهشلاڃ وٺٜىي ثَاثَ ٙب٬ٔ ي
" ٽًىٽبن ثٕه 2-33ٍ # ځِاٍٗ ٽَىوي ٽ2005$ ي َمپبٍانٽبٕشچً ، ځَٕٙىبٕٓ َمٍ ّسبٍٔوـ ّډ٦بڅٮ
َبسه  -ٽٍ ٽبٍر ٍأزا٦١َاثٓ ًٙوي. ىٍكبڅٓ َبْ اهشلاڃٕبڃ ډمپه إز ىؿبٍ ٔپٓ اُ  17ي  5ٕه 

َبْ ٽمشَ ثٕٚشَ " ځِاٍٗ ٽَىوي. سومٕه9/23" ي 05/3 ثٕه ٍا# أه ډِٕان 2006ي َمپبٍان $
 -اوي $ثڄٍٵشٍ ٽبٍسَْ ثٍځَٕاوٍَبْ سٚوٕٞٓ ٕوزډلاٻ آوُب ډ٦بڅٮبسٓ إز ٽٍ ىٍ ِٽىىي ډىٮپٔ

#. 2006، َبسه ي َمپبٍان –ٽبٍر ٍأز ، 1991، ؛ ثَوٚشٕه ي ثًٍؿبٍى1990، څٖز ي إشَآ، ىيلان
سَ ا٦١َاثٓ ثٍ ٦ٕق ٽمجًىَب ىٍ اهشلاڃ كٖبٓ َبْ اهشلاڃ، َبْ ثبڅٕىٓىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٕبَٔ سٚوٕٜ

ډًؿٓ ي ، ًٙى $ډٖٓشَ ډٓوٺٜ ٽبٍٽَىْ ثبلاسَْ وٕبُ إز ډِٕان سومٕه ٽم ّإٓشبويٹشٓ ، َٖشىي

                                                           
-DSMَبْ ثٍِځٖبڅٓ  ٽًىٽٓ سب دٕ٘ اُ آن ٽٍ َُٔ ډؼمً٭ٍ اهشلاڃؿًن اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ ي اهشلاڃ اػشىبثٓ ىٍ  1.

IV َبْ ا٦١َاة ٽًىٽٓ اُ أه  َب ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙيوي، اٽظَ دْيَ٘ اْ ډلًٖة ډَٓبْ ػياځبوٍ ٹَاٍ ثڂَٕوي، اهشلاڃ
٭ٓ ثٍ ػبْ َبْ اهَٕ ا٦ٝلاف اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب اوي. ثٍ ٭لايٌ ځَؿٍ ىٍ ػَٔبن َبْ سٚوٕٞٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ډٺًڅٍ

# َمـىبن ََآ اػشمب٭ٓ وبڇ ٍٕمٓ أه اهشلاڃ ىٍ 2002ثپَ،  -ٍيى $ايڅىئټ ي ََٙٶٕچي ََآ اػشمب٭ٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ
DSM-IV-TR َبْ  ثىيْ َبْ ډ٦بڅٮبر دْيَٚٓ ثپبٍ ٍيى وبڇ سٺٖٕڈ ثىيْ إز. ىٍ أه وًٙشٍ، يٹشٓ لاُڇ إز ٽٍ سٺٖٕڈ

 ٍيى. ٽبٍ ډٍٓ اٝچٓ ث
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" اهشلاڃ ا٦١َاثٓ 89/6ٕبڅٍ ٽٍ  17سب  11اْ اُ وًػًاوبن ثٕه ىٍ ومًوٍ، ډظبڃ ْ#. ثَا2001، ډچٕذٕيْ
" ي 36/1ثىيْ وٕبُ ثٍ ٦ًٕف ډشٶبيسٓ اُ وٺٜ ثبڅٕىٓ إز ډِٕان ثَيُ ثٍ ىاٙشىي يٹشٓ ثَاْ ٥جٺٍ

ٽبٙبوٓ ي ايٍياٙڄ ، اْ ىٔڂَ اُ وًػًاوبنٍ#. ىٍ ومًو2007، ٔبثي $ٍيثَسِ ي َمپبٍان" ٽبَ٘ ډ42/3ٓ
َبْ كياٹڄ ٔټ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ثًىوي؛ ثبأهياػي ډلاٻ آوُب ىٍٝي اُ 3/17# ىٍٔبٵشىي ٽٍ $1988

ىٍٝي ٽبَ٘  7/8أه ٍٹڈ ثٍ ، ځَٵزثىيْ ډيو٪َ ٹَاٍ ډٓاځَ وٺٜ ثبڅٕىٓ ٙئيسَْ ثَاْ ٥جٺٍ، كبڃ
 #.1991، ثًٍؿبٍى، ٔبٵز $ثَوٚشٕهډٓ

ٙيٌ ي وبٍاكشٓ ډَث٣ً ثٍ ٭لائڈ ي إشٶبىٌ DSM-III-Rسٚوٕٞٓ  َبْ ډلاٻاُ څٮبسٓ ٽٍ ىٍ ډ٦ب
ا٦١َاثٓ ثبلاسَ ځِاٍٗ  َبْ اهشلاڃاهشلاڃ ثَاْ سٚوٕٜ لاُڇ ىاوٖشٍ وٚيٌ إز ډِٕان ٫ًٕٙ سمبډٓ 

 –ٽچٕمِ ، ياٽٖچَ -ُان، 2007، ٍيثَسِ ي َمپبٍان، 2006، ي َمپبٍانٍأز َبسه  –ځَىٔي $ٽبٍر 
ئٌْ ىٍ سٚوٕٜ ايڅٍٕ وبډٚوٜ إز. ٭لائڈ ز وٺٜ ٽبٍٽَىْ ثٍٕ#. اَم2000، إچٕشَْ، ىيځبن

َبْ ٽىىي ډمپه إز ثب ٍٙي ٽًىٻ ي سؼَثٍ ډًٹٮٕزا٦١َاثٓ ٽٍ ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ أؼبى وٺٜ ومٓ
ډًػت ډٓ، ځَٕاوٍثىبثَأه ىٍ و٪َ ځَٵشه إٓشبوٍ ٕوز، ٕبُ ًٙويػئي ي ػياْ اُ هبوًاىٌ ډٚپڄ

َبسه ي  –٥ًٍ ثبڅٺًٌ ٽمشَ سومٕه ُىٌ ًٙى $ٽبٍر ٍأز ان ٫ًٕٙ ي وٕبُ ثبڅٕىٓ ٵَى ثًٍٙى ډِٕ
 #.2006، َمپبٍان

ٍٕي ٽٍ  ډٓ و٪َ ثٍا٦١َاثٓ هبٛ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډشٶبير إز.  َبْ اهشلاڃډِٕان ٫ًٕٙ 
٦َاثٓ سَٔه اوًا٫ اهشلاڃ ا١ٙب٬ٔ، ََآ هبٛ ي اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ، اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ

" سب 5/0، ٽًىٽبن دِٙپٓ ٍيان َبْ ٱََٕب ثَاْ ٫ًٕٙ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ىٍ ومًوٍسومٕه َٖشىي.
ىٍٝي  5سب  3 ىاډىٍٙب٬ٔ ىٍ  ډلييىٌ# اډب 2006 ،َبسه ي َمپبٍان –ٙيٌ $ٽبٍر ٍأز " ځِا2/20ٍٗ

، ؛ ثَٕى ي َمپبٍان1990 ،ٽبٕشچًيياٍن، ؛ ثىؼبډٕه1987، ځٓ ي ٕٕچًا ډټ، ئچٕبډِ، $اويًٍٕن ٹَاٍ ىاٍى
، ٕٕچٓ ي ػًٔىَ، إمبڃ، ىوًڇ –َچڈ ، څًٖٔىًن، ٽبٕشچً ي َمپبٍان، 2002، ٽبوٕشً ي َمپبٍان، 1990
َب هٕچٓ كبڃ ثَهٓ سومٕهثبأه، #2007، ٍيثَسِ ي َمپبٍان، ٓځ ډټ، ډًٕٓ ي َمپبٍان، ډٖٓ، 2008

سب  7/0اْ َب ثَاْ ٫ًٕٙ ََآ هبٛ ىٍ ىاډىٍ#. سومٕه1996دٕه ي ثَيٻ ، ٽًَه، ثبلاسَوي $ځًٍڅٓ
 ٥6ًٍٽچٓ # اډب ث2005ٍ، أڂَ ي اوڂچي، وٺٜ ٽبٍٽَى ډشٲَٕ إز $ٽبٕشچً َبْ ډلاٻ" ياثٖشٍ ثٍ 6/21

َبسه ي  –؛ ٽبٍر ٍأز 1988، ؛ ثَٕى ي َمپبٍان1987، سَ إز $اويًٍٕن ي َمپبٍانىٍٝي ٔب دبٕٔه
#؛ ََؿىي ثَهٓ اُ دْي1990َ٘، ځٓ ي َمپبٍان ؛ ډټ1993يڅٕىٖپٓ؛ ، َبٍييى، ٵَځبًٕن، َمپبٍان

؛ 1988، ؛ ٽبٕشچً ي َمپبٍان1990، اوي $ثىؼبډٕه ي َمپبٍانىٍٝي ٍا وٚبن ىاىٌ 9َب ډِٕان ثبلاْ 
#. ىاډىٍ ډِٕان ٫ًٕٙ ثَاْ اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ اُ 1994، ؛ ٽٖچَ ي َمپبٍان1996، ځًٍڅٓ ي َمپبٍان

، ؛ ثىؼبډٕه ي َمپبٍان1987، ډوشچٴ إز $اويًٍٕن ي َمپبٍان ىٍٝي ىٍ ډ٦بڅٮبر 3/14سب  16/0
؛ 1993، ؛ ٵَٽبٕه ي َمپبٍان1996، ٽبٕشچً ي َمپبٍان، َبسه ي َمپبٍان –؛ ٽبٍر ٍأز 1990
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 #.1990، ؛ ئشبٽَ ي َمپبٍان1990، ځٓ ي َمپبٍان ؛ ډټ1996، ځًٍڅٓ ي َمپبٍان
اوي. ډِٕان ٫ًٕٙ اهشلاڃ اػشىبثٓ ٽبن ٽمشَ ٍأغا٦١َاثٓ ىٍ ٽًى َبْ اهشلاڃٍٕي ٽٍ ٕبَٔ ډٓ و٪َ ثٍ

، ثىؼبډٕه ي َمپبٍان، 1987، ٹَاٍ ىاٍى $اويًٍٕن ي َمپبٍان، ىٍٝي 2سب  1ىٍ ىاډىٍ ، سَٽًىٽٓ دبٕٔه
ځٓ ي  ؛ ډټ1996، ؛ ځًٍڅٓ ي َمپبٍان1993، ؛ ٵَځبًٕن ي َمپبٍان1996، ؛ ٽبٕشچً ي َمپبٍان1990

ىٍٝي إز $ثىؼبډٕه ي  0-6/2يًٕإٓ ػجَْ ىٍ ىاډىٍ  َبْ اهشلاڃ#. سومٕه1990، َمپبٍان
، ىاٍ، ډٶٕز، ؛ ىاځلا1996ٓ، ٽبٕشچً ي َمپبٍان، َبسه ي َمپبٍان –؛ ٽبٍر ٍأز 1990، َمپبٍان

 #.1990، ؛ ئشبٽَ ي َمپبٍان1988، ؛ ٵلاډىز ي َمپبٍان1995، ځٓ ي ٕٕچًاډټ
٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن يػًى ىاٍوي. ا َبْ اهشلاڃځَٕٙىبٕٓ اويٽٓ ىٍ ډًٍى ىٔڂَ ډ٦بڅٮبر َمٍ

؛ ٽبٍر 1991، ََ ىي ىٍ ٽًىٽبن وبىٍ َٖشىي $ثَوٚشٕه ي ثًٍؿبٍى، اهشلاڃ إٕٓمڂٓ ي ځٌٍ ََإٓ
# ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر PTSD#. اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ $1997، دٕه، َبسه ي َمپبٍان –ٍأز 

، ؛ دٕه1991، ثًؿبٍى، هٕثَوٚشإز $ ا٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن أٍُبثٓ وٚيٌ َبْ اهشلاڃځَٕٙىبٕٓ َمٍ
ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډًٍى ًٕ ٍٵشبٍ # ي ډِٕان ٫ًٕٙ آن وبډٚوٜ إز؛ ىٍكبڅ1997ٓ

 #.1992، َىيٍْ ي ايٍياٙڄ، ىثچٕىڂَ، څَٕٙب٬ٔ ثبٙي $ډټ وٖجشبا، ٹَاٍځَٵشٍ

 ٍ پایذاری رؽذیعیز 

 دتغتاویوًسادي/ پيؼ

ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ، ًٙويويٍر سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓثٍ، ٕىٕه ثٖٕبٍ ٽڈا٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن ىٍ  َبْ اهشلاڃ
ئٌْ ٽلاډٓ وًُاىان ي وًدبَب وٕٖشىي سلًڅٓ ي ثٍ َبْ ئْځٓ ِٽىىيسٚوٕٞٓ ډىٮپٔ َبْ ډلاٻٽٍ 

، َبْ هبٛا٦١َاة ډَسج٤ ثب إٙب ٔب ډًٹٮٕز ّسؼَث، كبڃ#. ثبأه2006، اٍين ي ٕٕمىِ، اډٕچٕه، $ياٍن
َبْ ٽًىٽبن َبْ ٍٙيْ سَٓ # ىٍ ډَيٍْ ٽٍ ثَ ئْځ1986ٍٓأغ إز. ٽمذڄ $، هٕىٍ ٽًىٽبن ٽڈ

 َبْ ډلَٻَبْ ډشىبٕت ٍٙيْ ٍا اُ ٽًىٽبن سَٓ، ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ىٍ ىيٍان وًُاىْ، اوؼبڇ ىاى
 ،ىيڇ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ّوٕمىَىي. سب وٚبن ډٓ، اُ ىٕز ىاىن كمبٔز ي اٍسٶب٫، وبځُبوٓ ي دََٕيٝيا

، #1983ډًٍٔٔ ي ٽَاسًؿًٔڄ $، ٥ًٍ ډٚبثٍٽىىي. ثٍَب ي إٙبْ ػئي ٍا آٙپبٍ ډٓڂبوٍسَٓ اُ ثٕ آوُب
ډبٌ ايڃ ُويځٓ ٥جٺٍ 6َبْ ٍأغ ىٍ وًُاىان ىٍ ٭ىًان سَٓكمبٔز ي ٝياَبْ ثچىي ٍا ثٍ ىٕز ىاىناُ 

ډٓ جزٕثبَٱَٕډىش٪ٌَ ي ؿَِٕبْ ، َب ي ډًاٍى وبځُبوٓډبٍَ اُ ثٕڂبوٍ 12سب  7ثىيْ ٽَىوي؛ وًُاىان 
#. أه ا٦١َاة 1995، سَٕىي $ىإٙٴاُ ػيأٓ اُ ياڅئه ډٓ ډٮمًلاإبڅٍ  4سب  1سَٕٕيوي. ٽًىٽبن 

ډبَڂٓ ٔب ثبلاسَ ثٍ ايع ډٓ 18ىٍ كييى ، ًٙىډبٌ آهَ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ٩بََ ډٓ 6ىٍ  ډٮمًلااػيأٓ 
سبٍٔپٓ ي ، بره كًٕاوٕ#. َمـى1993، ؛ دًد1995َ، ٕبڅڂٓ ٍأغ إز $ىإٙٴ 4ٍٕي ي سب ٕه 
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 #.1986، َٖشىي $ٽمذڄَب  ىثٖشبوَٓب ىٍ ٽًىٽبن وًدب ي دٕ٘سَٔه سٍَٓأغ ًَٕلاَب

 َبْ ډلاٻا٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن هٕچٓ ٽًؿټ لاُڇ إز ٽٍ  َبْ اهشلاڃثَاْ سٚوٕٜ ډٮشجَ  
DSM $ ٕٮٓ ٽَىوي ىٍ 2006ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ډٖبئڄ سلًڅٓ اٝلاف ًٙى. ياٍن ي َمپبٍان #
ٚوٕٞٓ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ي ا٦١َاة اػشمب٭ٓ سؼئيو٪َ ٽَىٌ ي ډٞبكجٍ وٕمٍ س َبْ ډلاٻ

سٚوٕٞٓ  َبْ ډلاٻٕبڅٍ سٍُٕ ٽىىي. وشبٔغ ايڅٍٕ اُ ا٭شجبٍ  5ډبٍَ سب  18اْ ثَاْ ٽًىٽبن ٕبهشبٍٔبٵشٍ
، اډب ٽًىٽبوٓ ٽٍ ډجشلاثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيوي، ا٦١َاة اػشمب٭ٓ كمبٔز ٽَى

 ا٦١َاثٓ ثٕٚشَ اُ ٽًىٽبن ٱَٕ ډ٦٢َة وٚبن وياىوي. َبْ ځٓئْ

 اياعط مًدمی

ئٌْ ىٍ ٦ًٕف ٭مًډٓ ي ٱَٕ ثبڅٕىٓ ي ُډبوٓ ٽٍ اْ ٍأغ ىٍ ايا٤ٕ ٽًىٽٓ إز؛ ث٦١ٍَاة سؼَثٍا
# 2005َمپبٍان $ ٽٖچَ ي، ډچٓ ّځَٕوي. ىٍ ډ٦بڅٮٹَاٍ ډٓډًٍى ثٍَٕٓ ػبْ وٚبوڂبن ٭لائڈ ٵَىْ ثٍ
# 1990ىيلان ي َمپبٍان $ -ٕبڅڂٓ إز. ثڄ 11بوڂٕه ٕىٓ َٙي٫ ََ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ىٍٔبٵشىي ٽٍ ډٕ

٦ًٕف ٱَٕ ثبڅٕىٓ ٭لائڈ ٵَىْ اهشلاڃ ، ٽًىٻ اٍػب٫ وٚيٌ 62ىٍٝي اُ  6/30سب  8/9وِٕ ىٍٔبٵشىي ٽٍ 
ٱَٕ ثبڅٕىٓ َٖشىي. ٙب٬َٔبْ  ىٍٝي ډجشلاثٍ ََآ 6/22سب  7/10ا٦١َاة ډٶ٣َ ٍا ځِاٍٗ ومًىٌ ي 

سَٓ اُ ، ثوٚٓوٕبُ ډٶ٣َ ثٍ ا٥مٕىبن، ٭لائڈ ٭جبٍر ثًىوي اُ وڂَاوٓ ډٶ٣َ ىٍ ډًٍى ٽٶبٔزسَٔه 
سَٔه اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ثٍ ډ٫ً١ً ىڅجٖشڂٓ ي ٙپبٔبر ػٖمبوٓ. ٙب٬ٔ إٕٓت ٍٕٕينسَٓ اُ ، سبٍٔپٓ

ٕبڅڂٓ إز  7اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ي ٕه َٙي٫ آن ، ًٙىٽٍ ىٍ ايا٤ٕ ٽًىٽٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ
، دَٔه، څٖز، 2005، ؛ ٽٖچَ ي َمپبٍان1991، ؛ ثَوٚشٕه ي ثًٍؿبٍى1987، ًٕن ي َمپبٍان$اويٍ

# 1987څٖز ي إشَايٓ $، #. ٵَاو2000ٕٖٔ، َمپبٍان ياٽٖچَ ي -ُان، 1992، ََٕه ي ٽبٍىٔه
-5$ٕىٕه  سَ مٖهٽسٲَٕٕار ٍٙيْ ٍا ىٍ ثَيُ ٭لائڈ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ډٚبَيٌ ٽَىوي؛ ٽًىٽبن 

ډيٍٍٕ ٍا وذٌَٔٵشٍ ي ، اكشمبڃ ىاٙز ٽٍ وڂَان إٕٓت ٍٕٕين ثٍ اٵَاى ډ٫ً١ً ىڅجٖشڂٓ ثبٙىي# ثٕٚشَ 8
٥ًٍ # ث12ٍ-9سَ $ٕىٕه َبْ ثٍِٿثـٍ، َبْ ٙجبوٍ ىٍ ډًٍى ػيأٓ ځِاٍٗ ٽىىي. ىٍ ډٺبثڄٽبثًٓ

 ٽَىوي.َبْ ٙجبوٍ ٍا ځِاٍٗ ډٓويٍر ٽبثًٓهبٛ ىٍ كٕه ػيأٓ آٙٶشٍ ثًىوي ي ثٍ
ٽٖچَ ي ، 1991، ٙيٌ إز $ثَوٚشٕه ي ثًٍؿبٍىىٍ ايا٤ٕ ٽًىٽٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ََآ هبٛ وِٕ

ډٕبوڂٕه ٕه ، # ىٍ ومًوٍ ثبڅٕىٓ هًى1992. څٖز ي َمپبٍان $#َمپبٍان ياٽٖچَ ي -ُان، َمپبٍان
َبْ ٙب٬ٔ ٽًىٽٓ ىٍ سَٓ ىٍثبٌٍډ٦بڅٮبسٓ  ثبيػًىآوپٍٕبڃ ډٚوٜ ٽَىوي.  4/8َٙي٫ أه اهشلاڃ ٍا 

ډشإٔٶبوٍ ، #1990، ؛ ٕٕچًٍډه ي وچ1988ٔ، ډًػًى إز $ايڅه ىٔټ ي ٵَاؤٖٕ ،ٽًىٽبن ثُىؼبٍ
، ډلييىْ ىٍ ډًٍى ََآ هبٛ ىيٍان ٽًىٽٓ يػًى ىاٍى $ٕٕچًٍډه ي ځٕىِثًٍٻَبْ  سًٕٝٴ

ډٺٕبٓ ئَأ٘ ٕىؼٓ َبْ ٍيانٽٕىڀ ي ٵٍَْ ىٍ دْيَٚٓ ثبَيٳ ثٍَٕٓ ئْځٓ، #. ايڅه ىٔټ1995
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ىٍٔبٵشىي ٽٍ ، ډشليٌ ي إشَاڅٕباُ ٽًىٽبن ثُىؼبٍ أبلار ٓومًوٍ ثٍِځىٍ  ٙيٌ أٍُبثٓ سَٓ ٽًىٽبن
ٽىىي. سٲَٕٕ ډٓ، ػىٔ ٔب ډچٕز، ٕبڅٍ سب كييىْ ثَ إبٓ ٕه 16سب  7َبْ هبٛ ىٍ ٽًىٽبن سَٓ
وبسًاوٓ ثَاْ »ي « ثَهًٍى ٽَىن ثب ٔټ ډبٕٙه/ ٽبډًٕن»ٙيٌ ىٍ سمبڇ ٕىٕه َبْ ځِاٍٗسَٔه سٍَٓأغ

 ي.ثًىو« وٶٔ ٽٕٚين
ثىيْ اهشلاڃ ثٍ ىڅٕڄ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٥جٺٍ، اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ، ځٶشٍ ٙي ٹجلاا ٽٍ نبَمـى

ئٌْ ثٍ ىڅٕڄ ٙيٌ إز $ثٍىٍ كبڃ كب١َ ىٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ډىشَٚ ځىؼبويٌ، ا٦١َاة ډٶ٣َ
#. ثىبثَأه ا٥لا٭بر ډلييىْ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ا٦١َاة ډىشَٚ ىٍ 1991، اهشٞبٝٓ وجًىن؛ يٍْ

ََؿىي ، ىَىي ٽٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ ثَاْ ايڅٕه ثبٍكبڃ ًٙاَي وٚبن ډٓثبأه .ن يػًى ىاٍىٽًىٽب
# ډٕبوڂٕه ٕه َٙي٫ 1992ًٙى. څٖز ي َمپبٍان $ىٍ ايا٤ٕ ٽًىٽٓ آٙپبٍ ډٓ، سَثٍ ٙپڄ هٶٕٴ

 اوي.ٕبڃ ډٚوٜ ٽَىٌ 8/8اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ ٍا 

 وًجًاوی

ًٙوي ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ، ا٤ٕ ٽًىٽٓٙيٌ ىٍ ايا٦١َاثٓ ډٚبَيٌ َبْ اهشلاڃ
ٍٕي اهشلاڃ ډٓ و٪َ ثٍ. ََؿىي #ي َمپبٍانَبسه  –ٽبٍر ٍأز ، 1996، ثًؿبٍى ي دَئه، $ثَوٚشٕه

 َبْ اهشلاڃ، #1987، ؛ ٵَاؤٖٕ ي َمپبٍان1995، ا٦١َاة ػيأٓ ٫ًٕٙ ٽمشَْ ىاٍى $ىإٙٴ
 و٪َ ثٍ. #َمپبٍان سَ إز $ٍيثَسِ يٓ ىٔڂَْ ٙب٬ٔا٦١َاثٓ ىٍ أه ځَيٌ ٕىٓ اُ ََ اهشلاڃ ٍياو

اڅڂًْ ، سٍَٕي ٽٍ وًػًاوبن ياػي سٚوٕٜ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽًىٽبن ٽًؿټ ډٓ
 #. 987، ي َمپبٍانٽىىي $ٵَاؤٖٕ  ٭لائڈ ٽمشَْ ٍا وِٕ ځِاٍٗ ډٓ ىَىي ي ډٓډشٶبيسٓ اُ ٭لائڈ ٍا وٚبن 

سَ سٮياى ثٕٚشَْ اُ ًٙى؛ ٽًىٽبن ثٍِٿ ة ډٶ٣َ ډٚبَيٌ ډٓىٍ اهشلاڃ ا٦١َا ْاڅڂًْ ډش٢بى
#. 1988، څٖز ي ٵَاؤٖٕ، څٕٔ، ىَىي $إشَآَبٔٓ ىٍ ډًٍى آٔىيٌ ٍا وٚبن ډٓئٌْ وڂَاوٓثٍ، ٭لائڈ

َبْ ٕىٓ ډِٕان ٫ًٕٙ ََآ هبٛ وِٕ اُ ٽًىٽٓ سب وًػًاوٓ طبثز إز. اځَؿٍ ډمپه إز سٶبير
 وٚيٌ إز. سإٔٔيًٍٝر سؼَثٓ أه ډٖئچٍ ثٍ، يػًى ىاٙشٍ ثبٙي َبْ هبٛډىج٬ ٵًثٓ ّىٍ ُډٕى

سَٔه سٚوٕٜ ايأڄ سب ايا٤ٕ وًػًاوٓ إز. څٖز ي َمپبٍان ػجَْ ٍأغ -اهشلاڃ يًٕإٓ
. ٵلاډىز ي َمپبٍاو٘ ٽَىوياهشلاڃ ډٚوٜ  َٙي٫ أه ٕبڃ ٍا ثَاْ أه 8/10# ډٕبوڂٕه ٕه $1992
َبْ سَٔه يًٕآي ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ٍأغ ډٚوٜ ٽَىويٕبڃ  8/12 ٍا # ډٕبوڂٕه ٕه َٙي$1988٫

سَٔه # ثًىوي؛ ٍأغ30ثٍ هًى ٔب اٵَاى آٙىب $" إٕٓت ُىن# ي اٵپبٍ 35ٵپَْ ٙبډڄ سَٓ اُ آڅًىځٓ $"
 َبْ اهشلاڃدٌَْٔ ثٍ ٕبَٔ ثٍ إٕٓت، # ثًى. ثَهٓ ډ٦بڅٮبر75ٖٙشًٚ ي سمِٕ ٽَىن $"، يًٕآ ٭مچٓ

 اٙبٌٍ، ًٙويويٍر ىٔيٌ ډٓاهشلاڃ إٕٓمڂٓ ٽٍ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه ثٍ ا٦١َاثٓ ٙبډڄ اهشلاڃ اػشىبثٓ ي
#. اهشلاڃ اػشىبثٓ $ََآ 2000، ي َمپبٍانياٽٖچَ  -ُان، 1996، ٽىىي $ثَوٚشٕه ي َمپبٍان ډٓ
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، # ٹجڄ اُ وًػًاوٓ اډپبن ىاٍى هًى ٍا وٚبن ىَي $ثَاْ ډظبڃ څٖز ي َمپبٍانDSM-IVاػشمب٭ٓ ىٍ 
سَ إز اډب َٙي٫ آن ىٍ ايأڄ سب ايا٤ٕ وًػًاوٓ ٙب٬ٔ، ا ډٚوٜ ٽَىوي#ٕبڃ ٍ 2/8ٕه َٙي٫ ، 1992

 ٕبڃ ٍا ډٚوٜ ٽَىوي#. 13ډٕبوڂٕه ٕه َٙي٫ ، ٽٖچَ ي َمپبٍانثَاْ ډظبڃ $

 ثثات تؾخيصی
 ْاوي $ثَاْ ډَيٍا٦١َاثٓ ٍا ىٍ ٽًىٽبن ثٍَٕٓ ومًىٌ َبْ اهشلاڃطجبر ، اُدٕ٘وڂَ ثٕ٘ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ

ډَاػٮٍ ٽىٕي#. أه ډ٦بڅٮبر  2008 ،ٕٕمًُ ي َه، ډٕپً، ثپَ -ثٍ ََٙٶٕچي، ُډٕىٍ ػئي ي ٭بڅٓ ىٍ أه
َبْ يٕٕٮٓ اُ ٔب ځَيٌاوي  ٽىىي ٽٍ ٭لائڈ ا٦١َاثٓ ٍا ىٍ ٕىٕه ايڅٍٕ وٚبن ىاىٌٽًىٽبوٓ ٍا دٕڂَْٕ ډٓ

ىَىي.  ډٓ ٣َبْ ا٦١َاثٓ ثٮيْ اٍسجبٍا ثب سٚوٕٜ آوُب ٽىىي ي ٭لائڈ ايڅٍٕٽًىٽبن ػبډٮٍ ٍا دٕڂَْٕ ډٓ
 َبْ اهشلاڃه٦َ ا٦١َاة ثب اٵِأ٘  ايڅٍَٕبْ  ٽٍ وٚبوٍ ىَي ډٓ ًٙاَي ََ ىي و٫ً ډ٦بڅٮٍ وٚبن

سىُب ثوٚٓ اُ ٽًىٽبن ډ٦٢َة ىٍ ٕىٕه ، يػًى ثبأه، ا٦١َاثٓ آسٓ ىٍ ٽًىٽٓ ٔب وًػًاوٓ ٍاث٦ٍ ىاٍى
 ًٙوي. ډٓ ډٚپلاسٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ا٦١َاة ثبلاسَ ىؿبٍ
، إز ٙيٌ سپمٕڄٽٍ سبٽىًن  ٙىبهشٓ ٍيٗ اُو٪َوڂَ سَٔه ډ٦بڅٮبر آٔىيٌاُ ايڅٕه ي ٹًْ ىٍٔپٓ

ي ٵبٹي سٚوٕٜ ٍا  ADHD، ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃ# ٽًىٽبن ياػي سٚوٕٜ 1996څٖز ي َمپبٍان $
ىٍٝي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن  82ٕبڃ ډًٍى دٕڂَْٕ ٹَاٍ ىاٍوي. وشبٔغ وٚبن ىاىوي ٽٍ  4سب  3ثٍ ډير 

َبْ اهشلاڃ هًى ىٍ آهَٔه دٕڂَْٕ ٵبٹي ډلاٻ، ا٦١َاثٓ َبْ هشلاڃااٍػب٫ ٙيٌ ىاٍاْ سٚوٕٜ 
َبْ ٽًىٽبن ډجشلاثٍ اهشلاڃ ًٕڇ ټٔ، ثًىوي ي ىيًٕڇ ىٍ ايڅٕه ٕبڃ ثُجًى ٔبٵشىي. ىٍ ډَكچٍ دٕڂَْٕ

 ډجشلا ٙيٌ ثًىوي.، َبْ ا٦١َاثٓ ػئيثٍ اهشلاڃ ٭ميسبا، ػئي
ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ  وٓثٍِځٖبلابن ىاى ٽٍ اُ َمبن ومًوٍ وٚ سَْ ٽًؿټدٕڂَْٕ ثٮيْ َُٔډؼمً٭ٍ 

ډبوىي ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ، ا٦١َاثٓ ثًىوي ي ىٍ ٽًىٽٓ وِٕ ؿىٕه سٚوٕٞٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي
ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ سٚوٕٜ َمجًىْ ا٦١َاة ي  وٓثٍِځٖبلا، يػًى ثبأهؿىٕه سٚوٕٜ ثبڅٕىٓ وياٙشىي 

 #.1997، َبوٖه ي ٵَاوپً، ٙشىي $څٖزىا سَْ ١ٮٕٴدٕبډيَبْ ، اٵَٖىځٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي
 ٙيٌ سپمٕڄىٔڂَ وِٕ وڂَ  # ؿىئه ډ٦بڅٮٍ آٔىي1997ٌي  1996اُ ُډبن ډ٦بڅٮبر څٖز ي َمپبٍان $

ؿىئه ٕبڃ ي ىٍ  بٵشٍٕٔبهشبٍَبْ  ا٦١َاثٓ ثب إشٶبىٌ اُ ډٞبكجٍ َبْ اهشلاڃٽٍ ىٍ آن ٽًىٽبوٓ ثب 
ي. ډ٦بڅٮبر ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ ي ډ٦بڅٮبر ثبڅٕىٓ ىٍ دٕڂَْٕ ٙيو ٓثٍِځٖبڅ ډًاٍىْ سب ٔټ ىٍَ ي/ ٔب سب

ىٍ ثٍِٿ ػمٮٕشٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ سٚوٕٜ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ َبْ  ډشليٌ ٔب ؤًُٕچىي ثب ځَيٌأبلار
اٵِأي $ىٍ أبلار ډٓ ٍا ٓثٍِځٖبڅ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ اكشمبڃ سٚوٕٜ ٔټ اهشلاڃ ډٚبثٍ ىٍ ثٍ ٓٽًىٽ

، ځَڅٓ، ٽًَه، دٕه، ي َمپبٍانڅًٔىًٖن ، 2003، َمپبٍان ي ٽبٕشچً، 2007، ثٕيٍډه ي َمپبٍان، ډشليٌ
ډٶٕز ، 2003، َمپبٍان ٽًَه ي –ٽٕڈ ، 2007، ي َمپبٍانځَٔڂًٍْ ، ىٍ ؤًُٕچىي، 1998، ثَيٻ ي ډب



18       ٌِؽٌاعی رٍاًی ّای آعیة سهی 

 

 

#. اڅڂًْ ٽچٓ أه ثًى ٽٍ ىٍ 2001، ييىياٍص ي ٵَځًٕه، وًٕډه ي َمپبٍان، 2007، ي َمپبٍان
ٔبثي ٽٍ  ډٓ ا٦١َاثٓ ىٍ آٔىيٌ ٍٕ ثَاثَ اٵِأ٘ َبْ اهشلاڃا٦١َاثٓ ه٦َ  َْب اهشلاڃٽًىٽبن ډجشلاثٍ 

 -إز. ًٙاَي وٚبن ىاى ٽٍ َمجًىْ ىٍ ُډبن ٽًىٽٓ  سًػٍ ٹبثڄوً٭ٓ سيايڇ سٚوٕٞٓ  ىَىيٌ وٚبن
َمجًىْ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ثب اكشمبڃ ه٦َ كشٓ ثبلاسَ سٚوٕٜ اهشلاڃ ىٍ آٔىيٌ َمَاٌ إز  ئٌْ ثٍ

 څٖز ي، 2003 ٽًَه ي َمپبٍان -ٽٕڈ ، 2007 َمپبٍان ځَٔڂًٍْ ي ،2003 بٍانَمپ $ٽبٕشچً ي
 .#1998 َمپبٍان دٕه ي، 2007 ډٶٕز ي َمپبٍان، 1997 َمپبٍان

ػبْ سٚوٕٜ ا٦١َاة ثٍ ٱَٕ ثبڅٕىٓثَ ٭لائڈ ا٦١َاثٓ ي/ ٔب ٦ًٕف وڂَ  ثَهٓ ډ٦بڅٮبر آٔىيٌ
ْ طجبر سٚوٕٞٓ ىٍ ٥ًڃ ٽًىٽٓ سب وًػًاوٓ اوي. أه ډ٦بڅٮبر ثٍ ًٙاَيْ ثَااٝچٓ ډشمَٽِ ثًىٌ

َبْ ډشٮيى ٍا ىٍ ٕبڃ َب ٽلآ ايڅٓلا څًوڂً ي َمپبٍان ځَيٌ ثٍِځٓ اُ ، اوي. ثَاْ ډظبڃاٙبٌٍ ىاٙشٍ
ډبٍَ ىٍ ٽلآ ايڃ  4 ىيٌٍثٕ٘ اُ ٔټ ، ٙيٌ ا٦١َاثٓىٍٔبٵشىي ٽٍ ٭لائڈ ځِاٍٗ آوُب دٕڂَْٕ ٽَىوي.

ىٍٔبٵشىي ٽٍ  آوُب ٭لايٌ ثٍ#. 1994، ٽَيٽز ي ٽلاڇ، لإًٍن -ٍسبډَي، اىڅًٖن، سيايڇ ىاٙشىي $لاڅًوڂً
، ٽىي $لاڅًوڂً ثٕىٓ ډٓ دٕ٘ا٦١َاة ي ٭مچپَى او٦جبٹٓ ىٍ ٽلآ دىؼڈ ٍا ، ا٦١َاة ىٍ ٽلآ ايڃ

، ديلاي، ٕبوًٖن، #. ىٍ ٔټ ومًوٍ ثٍِٿ إشَاڅٕب1995ٓٔ، ٽَيٽز ي ٽلاڇ، لإًٍن -يٍسبډَ، اىڅًٖن
ځِاٍٗ ډبىٍان ىٍ ډًٍى هؼبڅز ٽًىٽبن  ىَي ډٓ # ًٙاَيْ ٔبٵشىي ٽٍ وٚبن1996چي $دََٔ ي ايثَٽ، ٽه

ٕبڅڂٓ ىٍ ٽًىٽبن ىٍ ىي َٕ ٥ٕٴ $هؼبڅز هٕچٓ ٽڈ ٔب هٕچٓ ُٔبى# ىٍ ٥ًڃ ُډبن  6اُ وًُاىْ سب 
ٕبوًٖن ي ، إمبٍر، دََٔ، دْيَ٘ ځَيٌبن ثبَمىٔڂَْ  ډ٦بڅٮٍثٕٚشَٔه طجبر ٍا ىاٙشٍ إز. ىٍ 

ٕبڅڂٓ  3-4# ىٍٔبٵشىي ٽٍ ځِاٍٗ هؼبڅشٓ ثًىن ٽًىٽبن اُ ًْٕ ياڅئه ىٍ ٕىٕه 2000ايثَٽچي $
، آډَٔپبٔٓاْ  ٽىي. ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډٓ ثٕىٓ دٕ٘ا٦١َاثٓ ىٍ وًػًاوٓ ٍا  َبْ اهشلاڃاٵِأ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ 

ا٦١َاة ثٕه وًُاىْ ي وًػًاوٓ ىٍ ٽًىٽبن  ىٍ سٚوٕٜ# طجبر ډش٦ًٕٓ 2006ثبٕپز ي اځچىي $
ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٍ ډٮىبْ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ، اُ ډبىٍاوٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي ډشًڅيٙيٌ

ي سى٪ٕڈ  1ىٍٔبٵشىي ٽٍ ياٽى٘ ُٔبى آوُب ٽٍ أهَٙا٦ٔٓ ډبوىي ٵٺَ ي / ٔب إشَٓ ثبلاْ ُويځٓ ثًى. ػبڅت 
ىاٍ ثب ا٦١َاة ىٍ ٽًىٽٓ ٍاث٦ٍ ىاٙز يڅٓ أه ٍاث٦ٍ ىٍ وًػًاوٓ ٱَٕ ډٮىب، َٕؼبوٓ ١ٮٕٴ ىٍ وًُاىْ

ځًوبځًن ٍا اُ َبْ  ػمٮٕشٓ ثب ىٍآډي دبٕٔه ي ٹًډٕزّ # دَٖاوٓ اُ ومًو2008ٙبي ي ٕٕچټ $، ثًى. ٵىڀ
# ٦ًٕف دبٕٔه طبثز 1وًُاىْ سب ايأڄ وًػًاوٓ دٕڂَْٕ ٽَىوي ي ؿُبٍ َٕٕ ډشٶبير ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي: $

ومًوٍ  ًٕڇ ٔټ ٺَٔجباسٕبڅڂٓ ي ٽبَ٘ ا٦١َاة ىٍ ٥ًڃ ُډبن $ٽٍ ىٍ  2# ا٦١َاة ثبلا ىٍ 2ا٦١َاة $
 2# ا٦١َاة ثبلا ىٍ 4ُډبن اٵِأ٘ ٔبٵز ي $ ثبځٌٙزٕبڅڂٓ ٽٍ  2# ا٦١َاة دبٕٔه ىٍ 3ىٔيٌ ٙي# $
ا٦١َاة  ىي ځَيٌُډبن اٵِأ٘ ٔبٵز. هؼبڅز ايڅٍٕ ىٍ دََٖبٔٓ ىٔيٌ ٙي ٽٍ ىٍ  ثبځٌٙزٕبڅڂٓ ٽٍ 

ي َٕٕ اٵِأىيٌ -ا٦١َاة دبٕٔهَٕٕاٵِأىيٌ ٹَاٍ ىاٙشىي؛ ىي ځَيٌ -َٕٕ ٽبَىيٌ ي ا٦١َاة ثبلا-ثبلا

                                                           
1. Heightened reactivity 
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 ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٽىىيٌ ٽىشَڃىاٙز ٽٍ ډبىٍاوٓ ثب ئْځٓ  ثٕٚشَ اكشمبڃَٕٕ اٵِأىيٌ -ثبلا ا٦١َاة
ا٦١َاثٓ هبٛ ډشىبٹ٠ إز. ډ٦بڅٮبر ثب إشٶبىٌ اُ  َبْ اهشلاڃ ډًٍى سيايڇًٙاَي ىٍ 

ٕٜ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ هبٛ ٔب ا٦١َاة وٚبن ىاىٌ ٽٍ سٚو َبْ څٕٖز ؿټثبڅٕىٓ ي/ٔب َبْ  ډٞبكجٍ
ًٙاَي ُٔبىْ ىٍ ، ٭لايٌ ثٍ .ٍاث٦ٍ ىاٍى ٓثٍِځٖبڅبن ډٚپلار ىٍ وًػًاوٓ ٔب ثبَمىٍ ٽًىٽٓ  آوُب ٭لائڈ

ََؿىي أه ًٙاَي َڈ ثٍ وٶ٬ ي َڈ ، ا٦١َاثٓ يػًى ىاٍى َبْ اهشلاڃډٕبن  ثٕىٓ ٽىىيٌ دٕ٘ډًٍى ٍاث٦ٍ 
ځَٔڂًٍْ ، 2007 ايٍډڄ ي يٍَچز، ىٔچمه، ىىيثٍ ١ٍَ طجبر اهشلاڃ ا٦١َاثٓ هبٛ ثًىٌ إز $ٵَىٔ

ا٦١َاة ٽًىٽٓ ، ثَأه ٭لايٌ #،1998 دٕه ي َمپبٍان، 2008 څًٔىًٖن ي َمپبٍان، 2007 َمپبٍان ي
، 2007 إز $ثٕيٍډه ي َمپبٍان 1ىٍيوٓ ٕبُْ َبْ اهشلاڃاٵَٖىځٓ ثٮيْ ٔب ٽىىيِ  ثٕىٓ دٕ٘

 َمپبٍان دٕه ي، 2007 ډٶٕز ي َمپبٍان ،1996، څٖز ي َمپبٍان، 2007، ځَٔڂًٍْ ي َمپبٍان
هًى ىٍ ومًوٍ ثٍِځٓ اُ اٵَاى اُ وًػًاوٓ سب وڂَ  آٔىيٌ ډ٦بڅٮٍىٍ  ي َمپبٍاندٕه ، #. ثَاْ ډظبڃ1998
ُډبن ٍاث٦ٍ هبٝٓ  ثبځٌٙزىٍٔبٵشىي ٽٍ ىٍ ډًٍى ََآ هبٛ ي ََآ اػشمب٭ٓ  ٓثٍِځٖبڅايأڄ 

ا٦١َاة ٵَاځَٕ ثب اٵَٖىځٓ ي وِٕ ا٦١َاة ٍاث٦ٍ  ا٦١َاة ډٶ٣َ ي اهشلاڃ، ثَ٭پٔ ًٙى. ډٓ ىٔيٌ
ىثَٕٕشبوٓ ي ٕبڃ آهَ ىٍ َچىي ثب سًػٍ ثٍ آډًُان  ٕبڅٍ ػئيْ اُ ىاو٘ 5وڂَ  ىاٙشىي. ډ٦بڅٮٍ آٔىيٌ

#. 2008، ين ًَٳ ي ډًٓ، ډًٍٔٔ، ٍاع ډبٍٽَُ، ػىٖٕشٓ وشبٔغ ػبڅجٓ وٚبن ىاى $َبڃَبْ  سٶبير
ٍ ي اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ىٍ َمٍ وًػًاوبن ٽبَ٘ هٶٕٶٓ ا٦١َاة ډيٍٕ، ٭لائڈ اهشلاڃ إٕٓمڂٓ

٭لائڈ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ىٍ  يػًى ثبأه طبثز ثًى. وٖجشبا٭لائڈ ََآ اػشمب٭ٓ  ٽٍ ىٍكبڅٓىاٙز 
ڄ ي َمپبٍان َٕ ٽبَ٘ ٔبٵز. آوُب ُډبن اٵِأ٘ ٔبٵز ثَهلاٳ دََٖب ٽٍ ٭لائڈ ىٍ ثبځٌٙزىهشََب 

ٽٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ $ٽٍ ډٮبىڃ اوي  # وٚبن ىاى1998ٌي َمپبٍاو٘ $ ٽىىي ٽٍ دٕه# اٙبٌٍ ډ$2008ٓ
 إز ٽٍ وٚبن ٓثٍِځٖبڅاٵَٖىځٓ ىٍ  ثٕىٓ ٽىىيٌ دٕ٘اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ إز# ىٍ وًػًاوٓ 

 ٽىي. ډٓ ي َمپبٍاو٘ ثٍ سجٕٕه اٵِأ٘ ه٦َ ثَيُ اٵَٖىځٓ ىٍ ىهشََب ٽمټَٕڄ  َبْ ٔبٵشٍ، ىَي ډٓ

 َمثًدي

ٽبٕشچً ، # ي اوڂچي1995ا٦١َاثٓ ٽًىٽٓ ٙب٬ٔ إز. ٽبٕشچً ي آن ځچي $ َبْ اهشلاڃبن َمجًىْ ىٍ ډٕ
ياػي ، ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًىٽبنٙىبٕٓ  ځَٕ َمٍ# ىٍ ډَيٍْ ثَ ډ٦بڅٮبر 1999ي اٍٽبوچٓ $

ا٦١َاثٓ  َبْ اهشلاڃډٚوٜ وٕٖز ٽٍ ٽياڇ  َٖشىي ي DSMَبْ ؿىئه اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ډلاٻ
ََؿىي ثَهٓ اُ اڅڂًَب ىٍ كبڃ ٙىبٕبٔٓ إز. ثَاْ ډظبڃ ، إز َمجًىْ ىاٙشٍ ثبٙىي ثٕٚشَ ډمپه

ا٦١َاثٓ اٍسجب٣  َبْ اهشلاڃََآ ثب ٕبَٔ  َبْ اهشلاڃٽبٕشچً ي َمپبٍان ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ 
# 1992#. څٖز ي َمپبٍان $1988، ٽبٕشچً ي َمپبٍان، 1995، ځچيډظجز ٔب ډىٶٓ وياٍوي $ٽبٕشچً ي آن

                                                           
1. Internalizing disorders 
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ًٙاَيْ ٍا ډجىٓ ثَ َمجًىْ ، ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى ثَ ٽًىٽبن ډجشلاثٍ اوًا٭ٓ اُ 
ا٦١َاثٓ ٔبٵشىي؛ اٱچت ٽًىٽبن ىٍ ُډبن سلٺٕٸ ي ٔب ُډبوٓ ىٍ ُويځٓ هًى ياػي  َبْ اهشلاڃځٖشَىٌ 

٣َ ثٕٚشَ ٽًىٽبن ياػي اهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ، ئٌْ ثٍاوي. َبْ كياٹڄ ىي اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ثًىٌډلاٻ
َبْ ٔټ ىٍٝي أه ٽًىٽبن ياػي ډلاٻ 100 سٺَٔجبا، ډمپه ثًى ٽٍ اڅڂًٔٓ اُ َمجًىْ ٍا وٚبن ىَىي

اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ا١بٵٓ ٵٮچٓ ٔب ځٌٙشٍ ثًىوي. ډٖٓ ي َمپبٍاو٘ ًٙاَيْ اُ َمجًىْ ځٖشَىٌ 
، ٵبئلا، ؿٓډً، اوي $ډٖٓا٦١َاثٓ ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ َبْ اهشلاڃا٦١َاة ٵَاځَٕ ثب ٕبَٔ  َبْ اهشلاڃ

# ثٍ أه وپشٍ 2004#. څٖز ي َمپبٍان ي ډٖٓ ي َمپبٍان $2004، ډٖٓ ي َمپبٍان، ٍيډبوً ي دًڅٓ
ا٦١َاثٓ ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ  َبْ اهشلاڃىٍ ډٕبن « دًٙبوَٓڈ»َبْ ډَث٣ً ثٍ ٽىىي ٽٍ ٔبٵشٍ ډٓ اٙبٌٍ

هشلاڃ ا٦١َاثٓ ډمپه إز يػًى سبٍٔوـٍ ؿىئه ا ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍثبٙي؛  آوُب َّٙا٤ٔ اٍػب٭ٓ ومًو
 آن َٙا٤ٔ اٍػب٭ٓ ثبٙي. سج٬ ثٍآٙٶشڂٓ ي  ٙير ثٍډَث٣ً 

َبْ ا٦١َاثٓ ىٍ ومًوٍ َبْ اهشلاڃٙب٬ٔ َبْ  اٵَٖىځٓ اُ َمجًىْ، ٙيٌثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ
؛ ٽبٙبوٓ ي 1987، $اويًٍٕن ي َمپبٍان ٱَٕ ثبڅٕىٓي  #1988، ََٕه ي ٽِىٔه، څٖز، ثبڅٕىٓ $إشَآ

 ىاډىٍىٍ ، َبْ َمجًىْ ثَاْ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډٕبن ٽًىٽبن# ثًىٌ إز. سومٕه1988، ايٍياٙڄ
 ْ. َمجًى#ياٽٖچَ ي َمپبٍان -ُان، ايوًڅٓ ي ډَٔپبوڂبٓ، ىٍٝي ٹَاٍ ىاٍوي $ٽٖچَ 75سب  20

ي ياٽٖچَ  -سَ اُ ؿىي اهشلاڃ ا٦١َاثٓ إز $ُانىٍ وًػًاوٓ ٙب٬ٔ ئٌْ ثٍا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ 
ډمپه إز ثبلاسَ ثبٙي ، َبٔٓ ثب اهشلاڃ ٙئيسََمجًىْ ىٍ ومًوٍ، ثَ إبٓ ًٙاَي .#َمپبٍان

إز  ٙيٌ ډٚوٜ#. َمـىٕه 1992، ؿبوٖپٓ ي ثَىْ، ٽًٍسچىيٍ، ؛ ٽىياڃ1991، $ثَوٚشٕه ي ثًٍؿبٍى
، ؛ ثَٕى ي َمپبٍان1987، سًاوي ثب اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ $اويًٍٕن ي َمپبٍان ډٓ ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃٽٍ 

څٖز ، إشَآ، 1990، ٕٕچًٕشَ، ٍؿچَ، ٍيثَر، ؛ ډټ ٽلان1987، إشَآ ي ٵَاؤٖٕ، ؛ څٖز1988
اْ $څٖز ي # ي اهشلاڃ ډٺبثچ2001ٍ، سًوٓ ي َمپبٍان، $ډٖٓ ىيٹ٦جٓاهشلاڃ ، #1988، ي َمپبٍان

 ز.ٙب٬ٔ إ ٽمشََب  أه َمجًىْ ثبٙىي اځَؿٍ# َمَاٌ 1999، َمپبٍان ډٖٓ ي، 1987، َمپبٍان
، ا٦١َاثٓ يػًى ىاٍىَبْ  ىٍ اهشلاڃاْ  اوي َمجًىْ ځٖشَىٌثبيػًى ًٙاَيْ ٽٍ سب ثٍ اډَيُ وٚبن ىاىٌ

 َبْ ٽچٓ إٕٓت ٍياوٓ ٽًىٽٓ ٽبٍ ىًٙاٍْ إز.ا٦١َاة ىٍ ډٺبثڄ ډؤڅٶٍ ئٌْٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ ه٦َ 

 ػًامل خطز ملی

ىَىي. ٱَٕډلشمڄ  ډٓ ٓ ٹَاٍثٍ ډٚپلار ا٦١َاث ه٦َ اثشلاډٮَٟ  ٍا ىٍٽًىٽبن ، ثَهٓ ٭ًاډڄ ه٦َ
 وبٙٓ اُ اكشمبلااا٦١َاة  ىٍياٹ٬ډًػت ثَيُ ا٦١َاة ًٙى.  ٔٓسىُب ثٍإز ٽٍ ٔټ ٭بډڄ ه٦َ 

ٓ إز. ډب ثب ثٍَٕٓ ډشٲََٕبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ ٽٍ ٭ًاډڄ ؿىئه ډَٖٕ ي سٮبډڄ ثٕه ؿىئه ٭بډڄ ٭چّ
ي اػشمب٭ٓ/ ډل٦ٕٓ ٍا ٽٍ ٭ب٥ٶٓ ،ٙىبهشٓ، َٖشىي َٙي٫ ٽَىٌ ي ٕذٔ ٵَأىيَبْ ُٖٔشٓ ه٦َ ٽچٓ
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 ٽىٕڈ. ډٓ ىوجبڃ، ًٙوي ډٓ ٽًىٽبن ثٍ ا٦١َاةدٌَْٔ  ثب٭ض إٕٓت

 ؽٌاعیجوعیت

 عه

ًٽَ  ٹجلااٽٍ  ٥ًٍ َمبن، كبڃ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ه٦َ وياٙشٍ ثبٙي. ثبأهٕه ډمپه إز اَمٕز هبٝٓ ثٍ
ٔب اٵِأ٘ دٕيا  ٽبَ٘، ا٦١َاثٓ ثب اٵِأ٘ ٕه َبْ اهشلاڃٍٕي ٽٍ ٫ًٕٙ ثَهٓ اُ ډٓ و٪َ ثٍ، ٙي
سٚوٕٞٓ ډشٶبير ثَاْ وٺٜ َبْ  سًاوي ثٍ ٕجت إٓشبوٍ ډٓ اويٻ َٖشىي ي وٖجشباأه سٲَٕٕار ، ٽىي ډٓ

ثَاْ ٽبَ٘ ٫ًٕٙ اهشلاڃ  آډيٌ ىٕز ثٍ#. ٙبٔي ًٙاَي 2007، ي َمپبٍانٽبٍٽَىْ ثبٙىي $ٍيثَسِ 
؛ ثٍ ثَوٕٚشه ي 1995، ځچي اُ َمٍ ثبٙي $ٽبٕشچً ي آن ثُشَ، ٕه ٽًىٻ ثبلا ٍٵشها٦١َاة ػيأٓ ثب 

كبڃ كشٓ أه ٔبٵشٍ وِٕ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ دبٔياٍ وٕٖز ي ىلأڄ سٲَٕٕار ډَسج٤ ثبأه، #1991، ثًؿبٍى
 اوي.وبډٚوٜ، ٕه ثب

ا٦١َاثٓ $و٪َٕ اهشلاڃ  َبْ اهشلاڃډَث٣ً ثٍ ٽمٕبثٓ ثَهٓ ، سَٔه ئْځٓ ډَث٣ً ثٍ ٕه ٙبٔي ػبڅت
بْ ه٦َ ثَاْ َ  ډؤڅٶٍ، سٲَٕٕار ډَسج٤ ثب ثچًٯ اكشمبلاااوٓ ثبٙي. إٕٓمڂٓ ي ځٌٍ ََإٓ# ٹجڄ اُ وًػً

#. ثَ إبٓ 1989، څٖز ي إشَآ، 1992 ي َمپبٍانٽىىي $ًَٕاٍى ٍا ومبٔبن ډٓ َب اهشلاڃأؼبى أه 
ىٍ ډٲِ ىٍ كٕه ثچًٯ  ٍِٔ ىٍينٱيى -# سٲَٕٕار ٕبهشبٍْ ي ٭ٞج1991ٓٵ١ٍَٕ ثَوٚشٕه ي ثًؿبٍى $

ا٦١َاثٓ ثبٙىي؛ اډب ډبَٕز أه  َبْ اهشلاڃَٕٕار ىٍ ډِٕان ٫ًٕٙ ثَهٓ اُ ډمپه إز ډٖئًڃ سٲ
 ډًٍىسًػٍَب وِٕ اوي. سٲَٕٕار ٍٙيْ ىٍ ٙىبهز سبٽىًن ٙىبٕبٔٓ وٚيٌ، ياثٖشٍ َبْ ډپبوٕٖڈسٲَٕٕار ي 
 ډَاػٮٍ ٽىٕي#.« ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ»اوي $ثٍ ثو٘ ٹَاٍځَٵشٍ

 جىظ

 ا٦١َاثٓ ډجشلا َبْ اهشلاڃثٕٚشَ ثٍ ، ٥ًٍٽچٓ ىهشَان ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب دَٖانٍٕي ثٍ ډٓ و٪َ ثبيػًىأىپٍ ثٍ
اډب يٹشٓ وٺٜ ٽبٍٽَىْ اهشلاڃ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ، #2000، ي َمپبٍانياٽٖچَ  -ًٙوي $ُان ي ډٓ

# ىٍ ډَيٍْ ثَ 1995#. ٽبٕشچً ي آن ځچي $2007، ي َمپبٍانٔبثي $ٍيثَسِ ډٓ ػىٖٕشٓ ٽبََ٘بْ  سٶبير
َبْ ػىٖٕشٓ ًٙاَي اويٽٓ ٍا ثَاْ سٶبير، َبْ ډَث٣ً ثٍ ػبډٮٍىٍ ومًوٍٙىبٕٓ  ځَٕ مٍَډ٦بڅٮبر 

 ٍٕٕي. ډٓ و٪َ سَ ثٍاهشلاڃ ا٦١َاة ډٶ٣َ ٽٍ ىٍ ىهشَان ٙب٬ٔ ْإشظىب ثٍاوي؛ ځِاٍٗ ٽَىٌ
ثَاثَْ ٍا ىٍ  وٖجشباَبْ ػىٖٓ  ثبڅٕىٓ ٔب ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلا وٖجزَبْ  ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ومًوٍ

څٖز ، 1999 ډٖٓ ي َمپبٍان، 1997 $ثٕيڃ ي سَوَاوي  ا٦١َاثٓ ډوشچٴ ځِاٍٗ ٽَىٌ َبْ هشلاڃااوًا٫ 
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ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر ثب ٽًىٽبن ََ ىي ځَيٌ اٍػب٭ٓ ٔب اٍػب٫ وٚيٌ ًٙاَيْ ، كبڃ#. ثبأه1992، ي َمپبٍان
، 1987 انَمپبٍ اوي $اويًٍٕن يا٦١َاثٓ ىٍ ىهشَان ځِاٍٗ ٽَىٌ َبْ اهشلاڃٍا ثٍ وٶ٬ ٫ًٕٙ ثبلاسَ 

# ىٍ ومًوٍ ثٍِٿ 2000َمپبٍان $ َٔ يَ#. ثَاْ ډظبڃ د1990، ٕٕچًٍډه ي وچِ، 2000 َٔ ي َمپبٍانَد
 ثٍ، " ىٍ دَٖان ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي. ٕبَٔ ډ٦بڅٮبر12/، " ىٍ ىهشَان٫ًٕٙ5/20 ، ډجشىٓ ثَ ػبډٮٍ

ياٽٖچَ  –ُان ، 2001، ي َمپبٍان$ٽٖچَ  اوي ٽَىٌ اٙبٌٍاٵَٖىځٓ ىٍ ىهشَان  –َمجًىْ ثبلاسَ ا٦١َاة 
ثَيُ  ولًٌ#. ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ٫ًٕٙ ډٖبيْ ا٦١َاة ىٍ ىي ػىٔ اډب سٶبير ىٍ 2000، ي َمپبٍان

، ٍادبدًٍر، ًٕىي، 1988ي  1990، اوي $ٵلاډىز ي َمپبٍان ٭لائڈ ي دَٕٚٵز سپبډچٓ ٍا وٚبن ىاىٌ
سٶبير ػىٖٓ ىٍ س٬ًُٔ ىهشَان # 1988#. ثَاْ ډظبڃ ٵلاډىز ي َمپبٍان $1989، څىبن ي ٽٖلاي، څئًوبٍى

ي دَٖان ياػي سٚوٕٜ اهشلاڃ يًٕإٓ ػجَْ ډٚبَيٌ وپَىٌ اډب ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ډمپه إز 
ىٍ كبڃ كب١َ ډٓ، ٥ًٍ هلاٍٝسَْ ىاٙشٍ ي اُ ٭لائڈ ٙئيسَْ ٍوغ ثجَوي. ثٍدَٖان ٕه َٙي٫ دبٕٔه

اة ډلًٖة ٙيٌ ٭بډڄ ه٦َْ ثَاْ يػًى اوًا٭ٓ اُ ا٦١َ ډمپه إزسًان ځٶز ٽٍ ػىٖٕز 
 ٽٍ ىهشَان ثٕ٘ اُ دَٖان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي. ْا ځًوٍ ثٍ

 وضاد

اوي ي اُ ډٕبن ډ٦بڅٮبر ډ٦بڅٮبر اويٽٓ اٍسجب٣ ډٕبن وْاى ي ا٦١َاة ىٍ ٽًىٽبن ٍا ثٍَٕٓ ٽَىٌ
ومبٔىي. اٽظَ ځَْٕ ٍا ىًٙاٍ ډٓٙىبهشٓ َٖشىي ٽٍ وشٕؼٍَبْ ٍيٗثٖٕبٍْ ىاٍاْ وٺٜ، ډًػًى

ٽًىٽبن ٕٶٕيدًٕز ي آٵَٔٺبٔٓ  ثَ ثبڅٕىٓ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ يَبْ  ٮبر ځٌٙشٍ سىُب ومًوٍډ٦بڅ
، ٽبٙبوٓ ي ايٍياٙڄ، سَوَ ي سَاځَ، ثًىٌ إز $ثٕيڃ ډشٶبير ِٕوَب  ٔبٵشٍ، اوي آډَٔپبٔٓ ډشمَٽِ ثًىٌ

آ ي إشَ، دَٔه ي څٖز، څٕچٓ ي ٽٖٕٔ، وٕٖڄ، 1987، څٖز ي َمپبٍان، 1993، دَٔه، څٖز، 1988
ځٌاٍ ثبٙي سأطَٕسًاوي ثَ وشبٔغ  ډٓ إز ٽٍ 1# ٽٍ ٙبٔي ثٍ ىڅٕڄ ًٕځَْٕ ىٍ اوشوبة ومًو1993ٍ، څٖز

 #.1994، $ثٕيڃ ي َمپبٍان

ٕبڅٍ اُ ٕبُډبن  11-17اُ ػًاوبن ٕٶٕيدًٕز ٕه  #=3812nثَ ٍيْ ومًوٍ ثٍِځٓ $اْ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ
 َبْ آډَٔپبٔٓډپِٔپٓ سجبٍ ي  َبْ ٔٓآډَٔپبكٶ٨ ٕلاډز ىٍٔبٵشىي ٽٍ اٵَاى ٕٶٕيدًٕز ٽمشَ اُ 

ثٮي اُ او٦جبٷ ثب ، يػًى ثبأه#. 2007، ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ا٦١َاة َٖشىي $ٍيثَسِ ي ٍيثَسِ سجبٍ آٵَٔٺبٔٓ
ًَٽٖمب  -َٕچز ي وًڅه ، ٙي. ډټ لاٵٕچٕه ٱَٕ ډٮىبىاٍي١ٮٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ سٶبير ځَيَٓ 

ٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ دبٕٔه ىٍٔبٵشىي ٽٍ ا٦١َاة # ىٍ ومًوٍ َُْٙ ىٔڂَْ اُ وًػًاوبن ثب ي١ٮ$2007
ثٕٚشَٔه ٭لائڈ ٍا  سجبٍ إذبوٕبٔٓسَ إز ي ىهشَان اُ َمٍ ٙب٬ٔ سجبٍ إذبوٕبٔٓػيأٓ ىٍ ډٕبن وًػًاوبن 

                                                           
1. Selection biases 
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َب  ا٦١َاة ػيأٓ ثٕٚشَ اُ ٕبَٔ ځَيٌ سجبٍ آٵَٔٺبٔٓٽىىي. ىٍ أه ومًوٍ دَٖان آډَٔپبٔٓ سؼَثٍ ډٓ
# 2004دٕىب ي ٕٕچًٍډه $َبْ  #. أه ډ٦بڅٮٍ ثب ٔبٵش2007ٍ، َمپبٍان ه يسؼَثٍ ٽَىوي $ډټ لاٵٕچٕ

اهشلاڃ ، ثٕٚشَ اُ ٽًىٽبن ٕٶٕيدًٕز سجبٍ إذبوٕبٔٓٽًىٽبن اوي  َمبَىڀ إز ٽٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ
 ٽىىي.ا٦١َاة ػيأٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ

بُ إز. ا٦١َاثٓ ٽًىٽٓ ډًٍىوٕ َبْ اهشلاڃثَاْ وٺ٘ وْاى ىٍ  دْيَ٘ ثٕٚشَْيا١ق إز ٽٍ 
َبْ ٭بډڄ ُډبن َڈ٥ًٍ َبٔٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙوي ٽٍ ثٍدْيَ٘، ډًػًىَبْ  ثب سًػٍ ثٍ دٕـٕيځٓ، َمـىٕه

 وْاى ي َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕوي.

 ؽزايط اجتماػی اقتصادي

ا٦١َاثٓ  َبْ اهشلاڃَٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ وبډٖب٭ي ډمپه إز ٽًىٽبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ 
ثڂٌاٍى. څٖز ي َمپبٍان  سأطَٕ، اٍ ىاىٌ ي ثَ أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ ثشًاوي ىٍډبن ٍا دٕڂَْٕ ٽىيهبٛ ٹَ

ٽًىٽبن  إشظىبْ ثٍا٦١َاثٓ ىٍ ومًوّ يْ  َبْ اهشلاڃ# ىٍٔبٵشىي ٽٍ اٱچت ٽًىٽبن اٍػب٫ ٙيٌ ثب $1992
شمب٭ٓ َبْ سټ ياڅيْ ثب َٙا٤ٔ دبٕٔه اػياػي سٚوٕٜ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ٽٍ ثٕٚشَ اُ هبوًاىٌ

ثٕيڃ ي  ثبډ٦بڅٮٍثٍ ٦ًٕف ډش٤ًٕ ي ٔب ثبلاْ ډش٤ًٕ سٮچٸ ىاٙشىي. أه ٔبٵشٍ َمًٖ ، اٹشٞبىْ ثًىوي
اٹشٞبىْ  ُډٕىٍ# إز ٽٍ ىٍٔبٵشىي ىٍ ٽًىٽبن ډجشلاثٍ ا٦١َاة ٔب ا٦١َاة / اٵَٖىځٓ 1997سَوَ $

ي # ي ثَى 1989ي ٽًَه $ػبوًٖن ، يڅِ ٔبٵشٍَبْ ډًٍى ډٺبٍٖٔ إز ي وِٕ ثب اُ ځَيٌسَ  اػشمب٭ٓ دبٕٔه
٭بډڄ ه٦َ ثَاْ سَ  # وِٕ َمًٖٕز ٽٍ ىٍٔبٵشىي ي١ٮٕز اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ دبٕٔه1988$ َمپبٍان

، ٕٶٕيدًٕشبنا٦١َاثٓ ډٕبن  َبْ اهشلاڃأؼبى اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ إز. سٶبير ٫ًٕٙ 
 ٞبىْ اػشمب٭ٓ ٽبَ٘ډپِٔپٓ سجبٍ ثب ٽىشَڃ ي١ٮٕز اٹش َبْ آډَٔپبٔٓي  سجبٍ آٵَٔٺبٔٓ َبْ آډَٔپبٔٓ

، ٽىي $ٍيثَسِ ي ٍيثَسِ ډٓ ځَيَٓ ٍا سجٕٕهَبْ  ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ اهشلاٳ ىَي ډٓ ٔبثي ٽٍ وٚبن ډٓ
ىٍ ثٕه وًػًاوبن ثب ي١ٮٕز اٹشٞبىْ  ثبأىپٍ# ډٚبَيٌ ٽَىوي 2007٘ $ي َمپبٍاو#. ٍيثَسِ 2007

اُ او٦جبٷ ثب ډِٕان وٺٜ ا٦١َاثٓ ثٕٚشَ إز أه سٶبير ثٮي  َبْ اهشلاڃاػشمب٭ٓ دبٕٔه اكشمبڃ 
كياٹڄ ًٙاَي ډٺيډبسٓ ، دٌَٔ وٕٖزځَْٕ ٹ٦ٮٓ اډپبن٭چَٕٱڈ أىپٍ وشٕؼٍ ٔبثي. ډٓ ٽبٍٽَىْ ٽبَ٘

ٽًىٽبن ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اهشلاڃ ، َٙا٤ٔ اػشمب٭ٓ اٹشٞبىْ ١ٮٕٴ ىپٍٔثَ ايػًى ىاٍوي ډجىٓ 
 ىَي.ا٦١َاة ػيأٓ ٹَاٍ ډٓ
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 پذیزیفزآیٌذّای آعیة

 یفزآيىذَاي سيغت

 1هشاج 

ثبُىاٍْ »# ډٶًُڇ ٕبهشبٍ ډِاػٓ 1988، ٍُٔىټ ي إٕىيډه، ؛ ٽبځبن1989، ٽبځبن ي َمپبٍان $ٽبځبن
ايڅٍٕ ٽٍ  َبْ اڅٮمڄ ثب ٭پٔ وبآٙىبٍا سًٕٝٴ ٽَىوي. ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ىٍ ډٺبثڄ « 2ٍٵشبٍ ىٍ ډٺبثڄ وبآٙىب

 َبْ ډلَٻىٍ ډٺبثڄ  ثبُىاٍْ ي ػٖشؼًْ آٍاډ٘ اُ ًْٕ ٔټ ياڅي ٔب ډَاٹت، ځَْٕٙبډڄ ٽىبٌٍ
، دٌَْٔ ىٍ وًُاىْثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ىٍ ډٺبثڄ ٱَٔجٍ ثب سلَٔټ، ًٙى. اُو٪َ سپبډچٓډٚوٜ ډٓ، وبآٙىبٕز

ًٙى $څًلاٻ ي ځَأٓ ډلشب٥بوٍ ىٍ ايا٤ٕ ٽًىٽٓ اثَاُ ډٓهؼبڅز ي سَٓ ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ ي ىٍين
 ٔټ ٝٶز يٍاطشٓ إز.، آٙىبوبإز ٽٍ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ىٍ ډٺبثڄ  هٔثَ ا#. ٵَٟ 1995، َمپبٍان
ٔټ ومًوٍ اُ ٽًىٽبن ٕٶٕيدًٕز  ثَ ٍيَْبْ كبٝڄ اُ ډ٦بڅٮبر ٽبځبن ي َمپبٍان ٔبٵشٍ
سًان ىٍ ىٍٝي أه ٽًىٽبن ٍا ډٓ 15سب  10ىَىي ٽٍ كييى وٚبن ډٓ، ثَ إبٓ ډياٍٻ سًڅي ٙيٌ اوشوبة

ىٍٝي  30ٽَى. ىٍ ډٺبثڄ كييى  ثىي٥ْجٺٍ، ځَيٌ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ وبآٙىب ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىاٍوي
ي ٽًىٽبن اػشمب٭ٓ ثب ٽمشَٔه سَٓ اُ « ٭يڇ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ»أه ٽًىٽبن وٕمَم ډش٢بىْ سلز ٭ىًان 

#. ځَيٌ دْيَٚٓ ٽبځبن ىي 1988، ٽبځبن ي َمپبٍان، 1989اٵَاى ي إٙبْ ػئي ىاٍوي $ٽبځبن ، َٙا٤ٔ
٭يڇ »ي « وبآٙىبثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٺبثڄ » ىي٥جٺٍډبٌ ٍا ىٍ  31سب  21ځَيٌ َمشبْ وًُاىان ٕىٕه 

 ٙيٌ سٺٖٕڈاٵَاى ٔب إٙبء وبآٙىب ، َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ٵ٢بَب آوُب َبْٽٍ ثَ إبٓ دبٕن، «ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ
هًى ٍا اُ وًُاىْ سب أٍُبثٓ ٍٵشبٍْ ٕجټ، ٽًىٽبن ىٍ ََ ىي ځَيٌ ٭ميٌدٕڂَْٕ ٽَىوي. ثو٘ ، ثًىوي

ىَىي ٽٍ ځَأ٘ ثٍ َب وٚبن ډٓكٶ٨ ٽَىوي. أه ٔبٵشٍ، ٕبڃ 13ي  5/7ي  5، 4َبْ ثٮيْ ىٍ ٕىٕه 
ٽبځبن ، 1988، ؛ ٽبځبن ي َمپبٍان، 1989، دبٔياٍ إز $ٽبځبن وٖجشبا، 3آوُب ځَْٕ اُؿَِٕبْ وً ٔب ٽىبٌٍ

اُ ىي اوشُبْ  ٽياڇ َٕؾدْيَ٘ ىٍ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٍ  ٽٍ أهػبڅت  .#إىٕيډه ي ٽبځبن، ًٙاٍسِ، ي إىٕيډه
 4َبْ ٍٵشبٍْ ىٍ ٕه سٶبير، ٓډبَڂ 20ٔب  14وٚبن ىاى ٽٍ ثبُىاٍْ ىٍ ، َم ٍٵشبٍْ ٹَاٍ وياٙشىيوٕم

ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٺبثڄ »#. ثَ إبٓ أه ٔبٵشٍ ٕبهشبٍ 1989، ٽىي $ٽبځبنثٕىٓ ومٕٓبڅڂٓ ٍا دٕ٘
 .َبْ ٽٕٶٓ ډشٶبيسٓ اُ ٽًىٽبن ىاٍويىلاڅز ثَ ځَيٌ« ٍٵشبٍْ ٭يڇ ثبُىاٍْ»ي « وبآٙىب

ٔټ ٭بډڄ ه٦َ ثَاْ ثَيُ « وبآٙىبثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٺبثڄ »إز ٽٍ  ثَ أهٵَٟ ثَ أه إبٓ 
، ئٌْ اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ ىٍ آٔىيٌ إز $ثٕيٍډه ي َمپبٍانا٦١َاثٓ ىٍ ٽًىٽبن ثٍ َبْ اهشلاڃ
ٽبځبن ي  ،2008، ي َمپبٍان ، َٕىهډٕپً، ثپَ -ََٙٶٕچي، 2007، ثپَ ي َمپبٍان –ََٙٶٕچي ، 2001

                                                           
1.Temperament 
2. Behavioral inhibition to the unfamiliar 
3. Novelty 
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ٽًىٻ ىٍ  800# ىٍ ډ٦بڅٮٍ ثٕ٘ اُ 1995ډٶٕز يٕٕچًا $، ځٓډټ، َىَْ، #. ٽبٕذچ1999ٓ، إىٕيډه
« 1ٍٵشبٍ وِىٔټ ٙين»ٕبڃ  5ي  3 ىٍ ٕىٕهٕبڃ ىٍٔبٵشىي ٽٍ دَٖان $ي وٍ ىهشَان# ٽٍ  12ډير ثٕ٘ اُ 

ه ٔا، اة ًٙويثٕٚشَْ ىاٙشىي ٽمشَ اكشمبڃ ىاٙز ٽٍ ىٍ اياهَ ٽًىٽٓ ي ىٍ وًػًاوٓ ىؿبٍ ا٦١َ
ئِْځٓ ثب ٕبَٔ ډٖبئڄ ٍٵشبٍْ اٍسجب٥ٓ وياٙز. سمبٔڄ ىهشَان $ي ثب ډِٕان ٽمشَ ىٍ دَٖان# ثٍ ٽىبٌٍ

ډٚپلار ا٦١َاثٓ ىٍ وًػًاوٓ ثًى.  ثٕىٓ ٽىىيٌ دٕ٘، ٕبڃ 5ي  3ځَْٕ اُ ډًاٍى ػئي ىٍ ٕىٕه 
ډٖشٺڄ اُ ٽًىٽبن  ىي ومًوّ ىٍ دٕڂَْٕ# 1993، 1990، ي َمپبٍان ثٕي ٍډهثٕيٍډه ي َمپبٍان $

ا٦١َاثٓ ىٍ ٵَُويان  َبْ اهشلاڃثب ه٦َ ثَيُ ثبلاسَ « وبآٙىبثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ىٍ ډٺبثڄ »ىٍٔبٵشىي ٽٍ 
اْ اُ ځَيٌ َمشبْ ومًوٍ، ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ دِٙپٓ ډَسج٤ إز.ٍيان َبْ اهشلاڃياڅئه ياػي ي ٵبٹي 

، ب ٭يڇ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشىئبٍْ ي ىٍ ځَيٌ ثبُىاٍْ ٍٵش ػياٙيٌسًٕٝٴ ٙي#  ٹجلااٽبځبن $ٽٍ 
ىٔڂَ ٙبډڄ ٵَُويان ياڅئىٓ ثًى ٽٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٭مًډٓ ډبٕبؿًٕز ىٍډبن َٕدبٔٓ ثَاْ ّ ومًو

ٽَىوي. ىٍ ومًوّ ثٕمبٍٕشبن ٭مًډٓ ډبٕبؿًٕز ٽًىٽبن اهشلاڃ إٕٓمڂٓ ي ځٌٍ ََإٓ ىٍٔبٵز ډٓ
سٺٖٕڈ ٙيوي. ىٍ ډَكچٍ « ٭يڇ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ»ىاٍاْ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ٔب َبْ  ٽًىٽبن ثٍ ځَيٌ، وِٕ

ًٍٝر ډٮىبىاٍ ډِٕان ثٍ، ځَيٌ ٽًىٽبن ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٽًىٽبن ٵبٹي أه ئْځٓ، دٕڂَْٕ
اهشلاڃ اػشىبثٓ ي اهشلاڃ ا٦١َاة ػيأٓ $يڅٓ ٱَٕ اُ ، ا٦١َاثٓ ؿىيځبوٍ َبْ اهشلاڃثبلاسَْ اُ 

 َبْ اهشلاڃډِٕان ، ٍٵشبٍْ اُو٪َمـىٕه ىٍ ٽًىٽبن ثبُىاٍْ ٙيٌ ََآ# ٍا وٚبن ىاىوي. َ َبْ اهشلاڃ
 ًٍٝر ډٮىبىاٍ اٵِأ٘ دٕيا ٽَى.ا٦١َاثٓ اُ ه٤ دبٍٔ سب ډَكچٍ دٕڂَْٕ ثٍ

# ٍا ثَ إبٓ طجبر ٔب 1988ٽبځبن ي َمپبٍان $ ډًٍىډ٦بڅٮٍ# ٽًىٽبن 1992ََٕٙٶٕچي ي َمپبٍان $
 ٓثٍ ٙپچومًىوي ٽًىٽبوٓ ٽٍ أه سمبٔڄ ډِاػٓ ٍا  ٵَٟ، ثىيْ ٽَىٌ٭يڇ طجبر ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ٥جٺٍ

ثبٔي إٕٓت، ًٍٝر ډيايڇ ثبُىاٍْ ٙيٌ وٕٖشىيٽٍ ثٍ ٔٓآوُب ىَىي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبي ډيايڇ وٚبن ډٓ ثبطجبر
ٽًىٽبن ځَيٌ ، ٕبڃ ي وٕڈ ثٮي 7ىاٙشٍ ثبٙىي. ىٍ دٕڂَْٕ  ٓا٦١َاث َبْ اهشلاڃدٌَْٔ ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبثڄ 

َبْ ٭يڇ ثبُىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ وبدبٔياٍ ي وِٕ ٽًىٽبن ځَيٌثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ دبٔياٍ 
ىاٍ ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٙز ٽٍ سٚوٕٜ ََ و٫ً اهشلاڃ ډٮىٓ ًٍٓٝس ثٍ، ٍٵشبٍْ دبٔياٍ ي وبدبٔياٍ

ىٍ ىٍٔبٵز ٽىىي.  ََآ َبْ اهشلاڃَبْ ا٦١َاثٓ ؿىيځبوٍ $ىي ٔب ؿىي اهشلاڃ# ٔب  اهشلاڃ، ا٦١َاثٓ
 ٽٖبوٓ ٽٍ ډِاع ىٍ ډٕبن# ىٍٔبٵشىي ٽٍ 1999$ ي َمپبٍانًٙاٍسِ ، ٕبڃ ثٮي 12َمبن ٽًىٽبن  ْدٕڂَٕ

" ٽًىٽبن ثيين ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ 27" اُ ٽًىٽبن ىاٍاْ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 61طبثز ثًى  آوُب
طجبر ثبُىاٍْ  ثٍ أه ډٮىب ٽٍ، وٚبن ىاى ډٚبثٍډ٦بڅٮبر وِٕ وشبٔغ  ىؿبٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ٙيوي. ٕبَٔ

 دََٔ ي، 2005، ا٦١َاثٓ آسٓ ٍاث٦ٍ ىاٍى $ځلاىإشًن ي دبٍٽَ َبْ اهشلاڃىٍ ٽًىٽبن ثب اٵِأ٘ ه٦َ 
 #.2000، َمپبٍان
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ي ىٍ  ځٌاٍى ډٓ ا٦١َاة ػيأٓ اطَ ثَ اهشلاڃ٥ًٍ هبٛ إز ٽٍ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ثٍ ثَ أهٵَٟ 
ي  ََٙٶٕچي، 2001، ي َمپبٍان ثٕي ٍډه$إز  ٙيٌ ياٹ٬ زٔډًٍىكمبؿىئه ډ٦بڅٮٍ وِٕ أه ٵ١ٍَٕ 

َبْ ډَث٣ً ثٍ  #. دْي1999َ٘، َمپبٍان ًٙاٍسِ ي، 2000، ي َمپبٍانٍُوجبڇ ، 2007، َمپبٍان
َبْ ډشٶبير ٔټ  ا٦١َاثٓ ٙپڄ َبْ اهشلاڃثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ أه اكشمبڃ ٍا ٽٍ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ي 

٘ ه٦َ اهشلاڃ ٽبٍٽَى ډَسج٤ إز اډب ٍٵشبٍْ ثب اٵِأ ْٽىىي. ثبُىاٍومٓ سإٔٔي، ډ٫ً١ً َٖشىي
، َب اُ ٽًىٽبن ياػي ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ىٍ دْيَ٘ ىيًٕڇوٞٴ سب  سٺَٔجباآن وٕٖز. ثَاْ ډظبڃ ٽىىيِ  سٮٕٕه

ي ًٙاٍسِ ، 2000، ي َمپبٍاندََٔ، 1990، ي َمپبٍان ثٕي ٍډهًٙوي $ ډجشلاثٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ومٓ
سًان ځٶز ا٦١َاثٓ إز؛ ډٓ َبْ اهشلاڃسَ اُ ٖٕبٍ ٙب٬ٔ#. ىٍ كٺٕٺز ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ث1999، َمپبٍان

 ٓ أؼبى هًاَىي ٙي.َبٔ اهشلاڃؿىٕه ، ٽٍ سىُب ىٍ ثوٚٓ اُ ٽًىٽبن ياػي ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ

 صًتيك

َبٕز ٽٍ ٽًىٽبن ياڅئه ياػي ډَث٣ً ثٍ أه ٔبٵشٍ، ًٙاَي ٱَٕډٖشٺٕڈ ىٍ ډًٍى ُٕڈ ٭بډڄ ّوشٕپٓ
ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَْ ٹَاٍ ، َب اهشلاڃٽًىٽبن ياڅئه ٵبٹي أه  ا٦١َاثٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َبْ اهشلاڃ

َب وٺ٘ سًػُٕٓ اڅجشٍ أه ٔبٵشٍ، ياڅي ډَاػٮٍ ٽىٕي -ىاٍوي ثَاْ ډَيٍ سبٍٔوـٍ ثٍ ثو٘ ٍياث٤ ٽًىٻ 
هًاويځٓ ي  ٵَُوي، ىيٹچًَب، ٽىىي. ډ٦بڅٮبر هبوًاىٌٙىبٕٓ ډٚوٜ ومٓ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ٍا ىٍ ٕجت

ٕبُوي.  ډٓ ا٦١َاثٓ ٽًىٽٓ آٙپبٍ َبْ اهشلاڃسَْ وٺ٘ ّوشٕټ ٍا ىٍ ٍر ډٖشٺٕڈًٝثٍ َمَاٌډ٦بڅٮبر 
 ٙيٌ إز.اوؼبڇ، َبسٮياى ثٖٕبٍ ٽمٓ اُ ډ٦بڅٮبر ثب إشٶبىٌ اُ أه ٍيٗ، ډشإٔٶبوٍ

. ثًىٌ إزثو٘ ٭ميٌ اىثٕبر ډَسج٤ ثب ا٦١َاة ٽًىٽبن ثَ اوشٺبڃ ډِاع ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ډشمَٽِ 
، ٍُٔىبڇ، إز $ثٕيٍډه 1سؼچٓ آډبىځٓ هبوًاىځٓ ثَاْ ا٦١َاة، ْ ٍٵشبًٍْٙى ٽٍ ثبُىاٍسًٍٞ ډٓ

ٙبٕشَ ي  -ځبٍوَ، إمًڅَ، 1999، ىٍٽَ ي ځَٔچًن، ايوًڅٓ، ډَٔپبوڂبٓ، 1995، ؿبڅًٳ ي ٽبځبن
#. ډ٦بڅٮبر ٽًىٽبن ىؿبٍ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ وٚبن ىاىٌ 2000، ي َمپبٍان ياٽٖچَ -ُان، 2008، ٽبئىًٍ

ٍُوجبڇ ي ، 1992، ي َمپبٍانثٕٚشَ إز $ََٙٶٕچي  آوُب ا٦١َاثٓ ىٍ ياڅئهٽٍ اكشمبڃ اهشلاڃ 
ا٦١َاثٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ه٦َ  َبْ اهشلاڃډ٦بڅٮٍ ياڅئه ډجشلاثٍ ، إبٓ ثَ َمٕه#. 1991، َمپبٍان

#. 1988، ي َمپبٍانٍُوجبڇ ، 2001، ي َمپبٍان ثٕي ٍډهثٕٚشَ إز $ آوُب ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ٽًىٽبن
ًٙاَيْ ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ثٕه اٵَٖىځٓ ياڅئه ي ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ وِٕ يػًى ىاٍى ٍ أىپ ػبڅت

ىيٹچًَب وِٕ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ثَيُ  ډ٦بڅٮٍ#. 2000، ٍُوجبڇ ي َمپبٍان، 2007، ي َمپبٍانثپَ  -$ََٙٶٕچي
 ىي سومپٓٹًْ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډٕبن ىيٹچًَبْ سټ سومپٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىيٹچًَبْ  2ُډبن َڈ
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َبْ  #. ډيڃ1992، ٍُوٕټ ي ٽًٍڅٓ، ٽبځبن، وٺ٘ ّوشٕټ ىٍ ثبُىاٍْ إز $ٍاثٕىًٖن ىَىيٌ وٚبن
، ٥ًٍ هبٛثٍ، ډظبڃ ْهبٛ ٍا ىٍ ثَيُ ډِاع ا٦١َاثٓ وٚبن ىاىٌ إز. ثَاْ َب ّنكًٕاوٓ وِٕ وٺ٘ 

 ي ٙبٕشَ-ځبٍىوَ، $إمًڅََب  # ثَ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ىٍ ډGًٗدَيسئٕه  2 ڂىبڃٕٕٽىىيِ  $سى٪ٕڈRGS2ّن 
 َڈٽىبٍ َب ىٍ # وٺ٘ ىاٍى. أه ٔبٵش2008ٍ، دبلآ ي َمپبٍان، $إمًڅََب  # ي اوٖبن2008، پبٍانمَ

 ٽىىي.اكشمبڃ اوشٺبڃ ّوشٕپٓ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ٍا ډ٦َف ډٓ
ا٦١َاثٓ ثٍَٕٓ ٽَىٌ ي ثٍ أه  َبْ اهشلاڃَبْ ّوشٕپٓ ٍا ىٍ اوشٺبڃ # وٺ٘ ډؤڅٶ1993ٍسَځَٕه $

$و٪َٕ اهشلاڃ إٕٓمڂٓ# اډب وٍ  َب ٘ ّوشٕټ ٍا ثَاْ ثَهٓ اُ اهشلاڃوٺ، اَيوشٕؼٍ ٍٕٕيٌ إز ٽٍ ًٙ
ٽٍ يٍاطز ىٍ ا٦١َاة  ىَي ډٓ ډ٦بڅٮبر هبوًاىځٓ وٚبن ٓٽىىي. ثَهډٓ سإٔٔي# PTSDٕبَٔٔه $و٪َٕ 

 # ى2008ٍ$ ي َمپبٍانٙبٕشَ  -ځبٍىوَ، #. إمًڅ2002َ، ثپَ -ََٙٶٕچي، اػشمب٭ٓ وٺ٘ ىاٍى $ايڅىئټ
سًاوىي إبٓ  ډٓ إٕٓمڂٓ ي ََآ َبْ اهشلاڃٽٍ اوي  ٦بڅٮبر هًى ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌډَيٍْ ثَ ډ

ََآ ىٍ ډٕبن  َبْ اهشلاڃّوشٕپٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٙ٘ ډ٦بڅٮٍ هبوًاىځٓ ډٚبثٍ وِٕ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ه٦َ 
 ئٌْ اځَ َٙي٫ اهشلاڃ ىٍ ثٖشڂبن ىٍ ػٍ ايڃ ډَث٣ً ثٍ ايأڄ ٽًىٽٓ ٔبٔبثي ثٍثٖشڂبن اٵِأ٘ ډٓ

هًى ثٍ أه وڂَ  # وِٕ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٥ًڅٓ آٔىي2008ٌٽبٕه ي ثَيٻ $، ٽًَه، ػبوًٖن وًػًاوٓ ثبٙي.
سبٍٔوـٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ هًى ، ٔټ ياڅي ٵٺ٤ وٍٽٍ اځَ ََ ىي ياڅي ي  وشٕؼٍ ٍٕٕيوي

 ٔبثي.اٵِأ٘ ډ٥ًٍٓ ډٮىبىاٍْ ثٍ آوُب ا٦١َاثٓ ىٍ ٵَُويان َبْ اهشلاڃىاٙشٍ ثبٙىي اكشمبڃ اثشلا ثٍ 
 -ځبٍىوَ، سًاوىي ثٍ اٍص ثَٕي $إمًڅَ ډٓ ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃډ٦بڅٮبر ىيٹچًَب وِٕ وٚبن ىاىٌ 

أىپٍ  ًٙى ډڂَٹًْ ومَٓبْ  ٔبٵشٍ ډىؼَ ثٍډ٦بڅٮبر ّوشٕپٓ  يػًى ثبأه#. 2008، ي َمپبٍانٙبٕشَ
َب  ٵىًسٕخ – َب ّنشڂٓ ثٕه ثبٙي. ډ٦بڅٮبر ىٍ ډًٍى َمجٖ DSM َبْ ډلاٻسٮبٍٔٴ ٵىًسٕذٓ ٵَاسَ اُ 

أه إز ٽٍ َب  اكشمبڅٓ ثَاْ ٭يڇ يػًى ٔبٵشٍَبْ  اُ سجٕٕه ٓپٔىاٙشٍ إز.  ًٕٔٓ وبَڈ َبْ وِٕ ٔبٵشٍ
ٕبُى  ډٓ سٚوٕٜ اطَار ٽڈ ٍا ىًٙاٍ، ٹيٍر آډبٍْ دبٕٔه ؼٍٕىٍوش، ٽًؿټ ثًىٌَب  اوياٌُ ومًوٍ

آډبىځٓ ٭ىًان ٔټ دٕ٘اٍص ّوشٕپٓ ثٍ#. ډمپه إز س2008ً، ٙبٕشَي َمپبٍان -ځبٍىوَ، $إمًڅَ
، ثُشَ ىٍٻ ًٙى $سَوَ ثٕيڃ ي ٽبٕشچً، هبٛ َبْ اهشلاڃا٦١َاثٓ ىٍ ٽڄ ي وٍ ثَاْ  َبْ اهشلاڃثَاْ 
وٶَ ىٍ  37، َبٔٚبن ٹڄٵَى ثٕمبٍ ي  69# ىٍٔبٵشىي ٽٍ ىٍ أٍُبثٓ 2000اڅٓ ي إشًوًٖن $ #.1987

ىيٹچًْ َبْ  َمٖبن ثًىوي. ىٍ ډٕبن ُيعَبْ  ٹڄ آوُب وٶَ اُ 18ا٦١َاثٓ اهشلاٳ ىاٙشىي ي  َبْ اهشلاڃ
آډبىځٓ ّوشٕپٓ  ىَي ډٓ اطَ ډشٶبيسٓ ثَ ََ ٵَى ىاٙز ٽٍ وٚبنٽىىيٌ  يٹب٬ٔ وبٍاكز، َمٖبن ي وبَمٖبن

سًاوي وبٙٓ اُ  ډٓ س٪بََار ٽچٓ، َب ٙبهٞٓ ٹًْ ىٍ سٚوٕٜ وُبٔٓ وٕٖز. ثَ إبٓ أه ٔبٵشٍ څِيډبا
 بٙٓ اُ ډًاػٍ ثب ډل٤ٕ ثبٙي.ه٦َ ّوشٕپٓ ي س٪بََار هبٛ و
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، إز $إمًڅَ آډيٌ ىٕز ثٍا٦١َاثٓ ا٥لا٭بر اويٽٓ  َبْ اهشلاڃٙىبٕٓ  ىٍ ډًٍى ډجىبْ ٭ٞت ُٖٔز 
ثٍ  َبْ دَٕٚٵز، #؛ ىٍ ډَيٍ ػبډ٬ هًى1995#. ٕبڅٓ ي ځَٔه ياڅي $2008، ي َمپبٍانٙبٕشَ  -ځبٍىوَ
؛ اوي ٽَىٌٙىبهشٓ اكشمبڅٓ ا٦١َاة ٽًىٽٓ ٍا سًٕٝٴ َبْ ٭ٞت ُٖٔزآډيٌ ىٍ ٙىبٕبٔٓ دبٍٔ يػًى

وبٙٓ اُ ډ٦بڅٮبر  ٱبڅجباٽٍ دَٕٚٵز ډ٦بڅٮبر ىٍ أه كًٌُ سبٽىًن اوي  ٽَىٌ هب٥َوٚبني أه وپشٍ ٍا 
٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ٽىىي ٽٍ اځَ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ٽًىٽٓ ثٍإشيلاڃ ډٓ آوُب ثًىٌ إز. ثٍِځٖبڃاٵَاى 

ځَْٕ اُ ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ وشٕؼٍ، ډ٦َف إز ٓثٍِځٖبڅثَاْ ا٦١َاة  اْ ُډٕىٍ دٕ٘ه٦َ ٔب َٙا٤ٔ 
اٍسجب٣  ٽٍ اُآوؼبٔٓځٶشٍ ٙي؛  ٹجلااٽٍ  ٥ًٍ َمبنكبڃ؛ وِٕ ډى٦ٺٓ هًاَي ثًى. ثبأه نثٍِځٖبلاسبٍٔوـٍ 

 سب ؿٍ كي ٓثٍِځٖبڅأىپٍ ډ٦بڅٮبر ، ىٍٻ وٚيٌ إز ٓهًث ثٍ ٓثٍِځٖبڅا٦١َاة ٽًىٽٓ ثٍ ا٦١َاة 
 يا١ق وٕٖز.، ثب ىٍٻ ا٦١َاة ٽًىٽٓ ډَسج٤ َٖشىي

اوي ٽٍ ٕبهشبٍَب ي ډََٖٕبْ وًٍيوٓ َُٔثىبْ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ٍا َب سلاٗ ٽَىٌسٮياىْ اُ دْيَ٘
 -َٕذًٵِٕ -څئًٓ/ ٕٕٖشڈ ٕمذبسٕټ ي ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓيثَ څًٽًٓ َٕ ٭ميسباسجٕٕه ٽىىي. سمَٽِ 

بلاْ ٽًٍسِٕيڃ ٍا ىٍ ٽًىٽبن ثُىؼبٍ سلز إشَٓ ٦ًٕف ث، آىٍوبڃ ډٮ٦ًٳ ثًىٌ إز. ډ٦بڅٮبر
# ي ىٍ ٽًىٽبن ياػي ثبُىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 1985، سىٔ ي ٽٍَٔ، 1977، ىايوٓ ي يٍوبىاٽٕٔ، $سىٔ

 –ا٦١َاثٓ $ُان  َبْ اهشلاڃډجشلاثٍ  ي ٽًىٽبن# 1988، ٽًىٽبن ٵبٹي ثبُىاٍْ $ٽبځبن ي َمپبٍان
َٕذًٵِٕ  –ٽٍ ثٕبوڂَ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثبلاْ ډلًٍ َٕذًسبلاډًٓ  ،اوي# وٚبن ىاى2000ٌ، ي َمپبٍانياٽٖچَ 

ٌ ي اٵِأ٘ كٖبٕٕز ثبلاثًىآىٍوبڃ إز. ىٍ ٽًىٽبن ډ٦٢َة ډِٕان ٽًٍسِٕيڃ ىٍ كبڃ إشَاكز  –
، ډبوڂچِ ىيٍٳ، ځًوبٍ، #. ػبڅت أىپٍ وبٽمٕب2000ٓ، ي َمپبٍانياٽٖچَ  –ٽًٍسِٕيڃ يػًى ىاٍى $ُان 

شىي ٽٍ ٵٺ٤ ٽًىٽبن ىاٍاْ ىڅجٖشڂٓ وبأمه ياػي ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ىٍ ډًاػٍُ # ىٍٔبٵ1996دبٍٔشِ ي ثبٓ $
اْ ډٚبثٍ ىاىوي؛ ٽًىٽبن ىڅجٖشٍ أمه ثٍ ًٌٕٙػئي سٲَٕٕ اٵِأٚٓ ٽًٍسِٕيڃ ٍا وٚبن ډٓ َبْ ډلَٻثب 

ىاىوي. أه ډ٦چت ثَ اَمٕز سٮبډڄ ډٕبن ډشٲََٕبْ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ ٽًىٽبن ٵبٹي ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ دبٕن ډٓ
 ٽىي.ډٓ سأٽٕئُٖشٓ  ي

ٙيٌ إز ٽٍ ډشٲَٕ ١َثبن ٹچت ثبلا ي ١َثبن ٹچت دبٕٔه ََ ىي ثب ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ډَسج٤ ډٚوٜ
ډ٦٢َة ٍٕي ٽٍ ١َثبن ٹچت ٽًىٽبن ډٓ و٪َ ثٍ#؛ َمـىٕه 2000، ي َمپبٍانياٽٖچَ  –َٖشىي $ُان 

ًىٽبن ياػي ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ #. سمبٔڄ دبٔياٍ ٽ1988، ځَٕى $ٽبځبن ي َمپبٍانٽمشَ ثٍ ا٦١َاة هً ډٓ
ثٕٚشَ  سأطَٕډمپه إز ثٕبوڂَ  ٓٙىبهش ٴٕهٶثٍ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ 

# 1999# ي ٽبځبن ي إىٕيډه $1987ٍُوجَٿ ي ٽبځبن $ و٪َ ثٍٕمذبسٕټ ثَ ٭مچپَى ٹچجٓ ٭َيٹٓ ثبٙي. 
ٖشڈ څٕمجٕټ ي ىٍځَْٕ اكشمبڅٓ ٽىىيٌ إٓشبوٍ ياٽى٘ دبٕٔه ىٍ َٕٕب ډمپه إز ډىٮپٔأه سٶبير

 آډٕڂياڃ ي َٕذًسبلاډًٓ ثبٙي.
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سًاوي سب كيْ ډًػت ثَيُ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ  ډٓ ىاٍوي ٽٍ آډٕڂياڃ وِٕ ٭ٺٕيٌ# 2004ي ٍاؽ $ ًٙاٍسِ
ٕبڅڂٓ ىاٍاْ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ٥جٺٍ 2ٽٍ ىٍ ٕه  وٓثٍِځٖبلااْ اُ ىٍ ومًوٍ fMRI َْثَىأًٍٙى. سًٞ

َمـىٕه دٕٚىُبى  آوُب ػئي وٚبن ىاى.َبْ  َ آډٕڂياڃ ٍا ىٍ ډًاػٍ ثب ؿٌَُثىيْ ٙيوي ٵٮبڅٕز ثٕٚش
 ډٲِْ َٕٙشٓ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ طبثز ثمبوىي.َبْ  ٽٍ ٙبٔي سٶبيراوي  ٽَىٌ

# ىٍ ډَيٍْ ثَ ډجىبْ ٭ٞت2000$ ي َمپبٍانياٽٖچَ  –# ي ُان 1995$ ډبٍَٓمـىٕه ًَدَ ي 
ٽٍ دْيَ٘ ٽمٓ ثَ ٍيْ ٽًىٽبن اوؼبڇاوي  ٽَىٌ ٔبىآيٍْ، ا٦١َاة ٽًىٽٓ َبْ اهشلاڃٙىبٕٓ  ٍيان

ٙىبهشٓ ډشٮيى ػبډ٬ ي ډُمٓ ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى ا٦١َاة َبْ ٕجتډيڃ آوُب ،كبڃٙيٌ إز. ثبأه
ٽىىي ٽٍ ٙبٔي  ډٓ # اٙب2000ٌٍ٘ $ي َمپبٍاوياٽٖچَ  –ٽىىي. ُان سًٕٝٴ ډٓ، اوي ٙيٌ ډ٦َف

# 1982ىٍ ا٦١َاة وٺ٘ ىاٍى. ځَْ $ GABAه ي ٕوًٍآىٍوبڅ، ٕٕٖشڈ َٕيسًوٕهَبْ  وبَىؼبٍْ
ځَْ ا٦١َاة ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز. أه َُٕٕٖٔشڈ ٙبډڄ ىي َُٕٕٖٔشڈ ډؼِأٓ ٍا ىٍ ډٲِ ثَاْ ډٕبوؼٓ

ثَ اٍسجب٥بر  سأٽٕيٕٕٖشڈ ٍٵشبٍْ إز. ايڅٓ ډٕبوؼٓ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍ ي ډَسج٤ ثب ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ثب 
ٽىي؛ ىٍ أه ډًٍى ځَْ ځَْ ډِٓ ٍا ډٕبوؼٓځَٔ –َبْ ػىڀ وًٍيوٓ ٕذشًَٕذًٽبډخ إز. ىيډٓ دبٕن

، ٽىي. ثَ َمٕه إبٓډٓ سأٽٕي ٓبوٕډٲِډَٕذًسبلاډًٓ ث٦ىٓ ډٕبوٓ ي ډبىٌ هبٽٖشَْ ، ثَ وٺ٘ آډٕڂياڃ
إز  يٙئٌٕسأ fMRIٕذشًَٕذًٽبډخ ي ٕبٹٍ َٕذًسبلاډًٓ ډٲِْ وِٕ ثب إشٶبىٌ اُ  وبَىؼبٍْ ىٍ ډياٍ

٭مچپَى ٙىبهشٓ وٕمپٌَ  َبْ ٕٕٖشڈ# 1989سبٽَ $، ىٔڂَ ٓډيڅ ىٍ #.2000، ي َمپبٍانياٽٖچَ  –$ُان 
ٙمبٍى. ډيڃ  ډٓ زٕاَم ٽڈىاوي ي وٺ٘ وٕمپٌَ ؿخ ٍا ٍإز ٍا ىٍ ٽىشَڃ ثَاوڂٕوشڂٓ اىٍاٽٓ ىهٕڄ ډٓ

َبْ ٭ٞجٓ# ٍا ىَىيٌ ٹَٚ َُٔٽًٍسپٔ ي اوشٺبڃ، ډشٮيى $ٙبډڄ ٽًٍسپٔ َبْ ٕٕٖشڈيْ سٮبډڄ دٕـٕيٌ 
# وِٕ ٵٮبڅٕز څًة دٕٚبوٓ ٍإز ٍا 1996ځَٕى. ٵبٽٔ ي َمپبٍاو٘ $و٪َ ډٓىٍ سى٪ٕڈ ثَاوڂٕوشڂٓ ىٍ 

 1ىٍ ډيڃ وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ٱَٕٽلاډٓ ٍيٍٽٓ ىٍوُبٔزاوي.  ىاوٖشٍ ډؤطَىٍ ٽًىٽبن ىؿبٍ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ 
اڅڂًْ ، َبْ ډًػًى ىٍ ډبىٌ ٕٶٕي وٕمپٌَ ٍإز ىٍ سٮبډڄ ثب سؼبٍة ٍٙيْ# وبثُىؼب$1989ٍْ

َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ٙبډڄ اهشلاڃ ، َبْ اػشمب٭ٓٽىي. وٺَٜبْ ٔبىځَْٕ ٍا أؼبى ډٓاوٓډؼِأٓ اُ وبسً
َب ډَسج٤ َٖشىي ي َبْ ١ٮٕٴ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ثب أه وبثُىؼبٍْىٍ ٕبُځبٍْ ثب َٙا٤ٔ ػئي ي ډُبٍر

ډٚپلار $و٪َٕ ا٦١َاة# ٹَاٍ ىَىي. ٕبُْ  سًاوىي ٽًىٻ ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ىٍيوٓىٍ ٥ًڃ ُډبن ډٓ
سًاوي ثَ  ډٓ ىيٍان سٲَٕٕار ٬َٕٔ ډبوىي ايأڄ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ىٍ ٥ٓسؼَثٍ ي ىٍډبن  يػًى ٔهثبا

ي كشٓ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ٍا ٽبَ٘ ىَي َب  ٥ًٍ ثبڅٺًٌ أه إٕٓت٭ٞجٓ اطَ ځٌاٙشٍ ي ثٍدٌَْٔ  اوٮ٦بٳ
ا٦١َاة  بَْ اهشلاڃَب ىٍ #. ثَاْ اىٍاٻ ٹبثچٕز ٽبٍثَى أه ډيڃ2000، ي َمپبٍانياٽٖچَ  –$ُان 

 دْيَ٘ ثٕٚشَْ ډًٍىوٕبُ إز.، ٽًىٽٓ
 

                                                           
1. Rourke 
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 فزایٌذّای ؽٌاختی ٍ عاطفی 

 تغييزات تحًلی ؽىاختی

سجٕٕه ًٙى  ځًوٍ أهډمپه إز ، ٫ًٕٙ ٽمشَ اهشلاڃ اػشىبثٓ ي اهشلاڃ إٕٓمڂٓ ٹجڄ اُ ىيٍان وًػًاوٓ
# 1995ڃ ي ډًٍٔٔ $لاُڇ إز. ثَاْ ډظبڃ ثٕي َب ٙىبهشٓ ثَاْ يػًى أه اهشلاڃ َبْ سًاوبٔٓٽٍ ٍٙي 

 1ٽٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ي ا٦١َاة اػَا ډٮىٓ وٕٖزډٮشٺيوي ٽٍ َٙي٫ ىٍَٔٓ اهشلاڃ اػشىبثٓ ثٍ أه 
ًٙوي ي ىٍ كٺٕٺز ًٙاَيْ يػًى ىاٍوي ډجىٓ ثَ أىپٍ هؼبڅشٓ ثًىن اډَْ ٹجڄ اُ وًػًاوٓ سؼَثٍ ومٓ
ٵبٹي »وًػًاوٓ ډمپه إز  دٕ٘ اُ يٌٍىٽىىي ٽٍ اٵَاى ىٍ دٕٚىُبى ډٓ آوُب ٽبډلاا دبٔياٍ إز. ىٍ ډٺبثڄ

ثبٙىي $ثٕيڃ ي « اػشمب٭َٓبْ  َبْ هًى ىٍ ثبٵزٵَاٙىبهشٓ ي ٽلاډٓ ثَاْ سًػٍٕ سََٓبْ  ډُبٍر
ٽىىي ٽٍ ؿَا اهشلاڃ إٕٓمڂٓ ٹجڄ اُ ىيٌٍ ٭ًاډڄ ډٚبثُٓ سًػٍٕ ډٓ اكشمبلاا#. 187ٛ ، 1995، ډًٍٔٔ

؛ ايڅه 1997، ؛ ٽَإټ1990، ثچټ ي ٍاثٕىِ، 1991 ،ًٙى $ثَوٚشٕه ي ثًؿبٍىويٍر ىٔيٌ ډٓوًػًاوٓ ثٍ
# 1988، ؛ وچٔ ي ثبٍڅ1996ً، آڅجًوً ي ثبٍڅً، #. ثبٍڅً ي َمپبٍان $ٽًٍدٕشب1994، ډشٕٔ ي ٽٕىڀ، ىٔټ

٭لائڈ إٕٓمڂٓ ٍا ثٍ ٍئياىَبْ ثَٕيوٓ وٖجز ډٓ، ثچًٯ اُ دٕ٘ ىيٌٍاوي ٽٍ ٽًىٽبن ىٍ دٕٚىُبى ٽَىٌ
سَ ثٍ ىڅٕڄ اوشِا٭ٓ ٽبٵٓ ثَاْ ىٍٻ ٭چز ىٍيوٓ َٖشىي. أه ٽًىٽبن ٽًؿټ َبْ سًاوبٔٓىَىي َُٔا ٵبٹي 

ىٍيوٓ َبْ   ٹبىٍ ثٍ ډَسج٤ ٕبهشه اكٖبٓ، ٓسلًڃ ٙىبهش٭مچٕبسٓ اُ  –ىٍ ډَكچٍ ٭ٕىٓ  ٹَاٍ ځَٵشه
وٕٖشىي. ىٍ ډٺبثڄ وًػًاوبن ٹبىٍوي ٽٍ اوشٖبة ىًٔاوٍ ٙينثب سُئيَبْ ٙىبهشٓ اوشِا٭ٓ و٪َٕ سَٓ اُ 

ي وبياثٖشٍ ثٍ ډلَٻ ٍا أؼبى ٽىىي. ئِْ وِٕ  هًىاوڂٕوشٍٓ ډًٍىوٕبُ ثَاْ سؼَثّ إٕٓمڂٓ َبْ ىٍيو
ٵَأىيَب ي ، ٍٙي ٕبهشبٍَب، ثب ثٍِٿ ٙين ٽًىٽبن ُډبن َڈ# إشيلاڃ ٽَىٌ إز ٽٍ $1993

 ٍْا سؼَثٍ ٽىىي. ثَااْ  ىَىي ٽٍ ا٦١َاة ډىشَٚ ٵِأىيٌاػبٌُ ډٓ آوُب ٭مچپَىَبْ ٙىبهشٓ ډَسج٤ ثٍ
ي ٦ٕق سلًڃ ٙىبهشٓ  ثب ٕهوبٽبٍآډيْ ٽٍ ثب ا٦١َاة ډَسج٤ إز ډمپه إز َبْ  ظبڃ ٙىبهزډ

٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَيُ ا٦١َاة ٍا ثب سلًڃ ډ٦بڅٮبر اويٽٓ ثٍ إز ٽٍ آيٍ ٙڂٶزي ٔب سٲَٕٕ ٽىىي.  ٩بََٙيٌ
اوي.  ٭ىًان ٭بډڄ َمجٖشڂٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍاٽظَ ډ٦بڅٮبر سىُب ٕه ٍا ثٍ، اوي ومًىٌٙىبهشٓ أٍُبثٓ 

# ٦ٕق سلًڃ ٙىبهشٓ ٽًىٽبن ٍا ثب سپبڅٕٴ ىي2002ٌٍډٖشَُ ي يان ىن ثَاوي $، ډَٽڄ ثبؽ، ٔٔډًٍ
ٍا ىٍ ډًٍى  آوُب ډٞبكجٍ ٽَىٌ ي ٙبن ٵَىَْبْ  ىٍ ډًٍى وڂَاوٓ آوُب أٍُبثٓ ٽَىٌ ي ثباْ  َبْ دٕبٌّ

ىٍٔبٵشىي ٽٍ  آوُب .اوي ٙىبٕبٔٓ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ډَسج٤ ثب ډ١ًً٭بر ځًوبځًن ډًٍى ؿبڅ٘ ٹَاٍ ىاىٌ
ٵَىْ ٍاث٦ٍ َبْ  هًى ثب وڂَاوٓ وًثٍ ث٦ٍٕق سلًڃ ٙىبهشٓ ثب سًاوبٔٓ ٙىبٕبٔٓ دٕبډيَبْ ډىٶٓ ي 

 ىاٍى.
ثَيُ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ ّ ٭ىًان دٕ٘ ُډٕى٥ًٍ هبٛ سلًڃ ُثبن ث٥ًٍڅٓ ثٍاْ  ىٍ ډ٦بڅٮٍ

                                                           
1. Performance anxiety 
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ٕبڅڂٓ  5ثب اهشلاڃ ُثبوٓ ىٍ ٕه  ٓ#. ٽًىٽبو2006، ثَايوچٓ ي ئچًٖن، ثـمه، إز $يٽٓ ٙيٌٓ ثٍَٕ
دٕڂَْٕ ٙيوي. ىٍ وڂَ  ٥ًٍ آٔىيٌٕبڅڂٓ ثٍ 19ي ځَيٌ ٽىشَڃ َمشب اُ ٽًىٽبن ثيين اهشلاڃ ُثبن سب ٕه 

ٍٕ ثَاثَ ثًى.  سٺَٔجبإبڅڂٓ  19 ىٍ ٕهٽًىٽبوٓ ثب اهشلاڃ ُثبوٓ اكشمبڃ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ 
ثٕىٓ  دٕ٘ډٕبن ٽًىٽبن ځَيٌ ٽىشَڃ  ٍا ىٍاػشمب٭ٓ ا٦١َاة ډبىٍ سىُب اهشلاڃ ا٦١َاة أىپٍ  ػبڅت

سًاوي ډَٖٕ ډُمٓ ثَاْ اهشلاڃ ا٦١َاة  ډٓ ٥ًٍ هبٛٽٍ ډٚپلار ُثبوٓ ثٍ ىَي ډٓ ٽَى ٽٍ وٚبن ډٓ
 اػشمب٭ٓ ثبٙي.

 تىظيم َيجاوی

إز  ٙيٌ ٙىبهشٍ٭ىًان ٭بډڄ ډُمٓ ىٍ ثَيُ ي سيايڇ ا٦١َاة ىٍ ٽًىٽبن سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ثٍ اهَٕاا
#. ٽٖت سًاوبٔٓ سى٪ٕڈ سؼَثٍ َٕؼبوٓ 2000، ي َمپبٍانياٽٖچَ  –ُان ، 2002، ځَي ي ٽىياڃ –$ًٕوبڇ 

 ىٍ سٖچ٤ ثَ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ سأهَٕي ٔب  ٽبٍٽَى وبډىبٕتؿبڅ٘ ډُمٓ ىٍ ډَاكڄ اثشيأٓ ٍٙيْ إز ي 
# ډٚپلاسٓ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ومًوٍ 2004ا٦١َاثٓ ډَسج٤ ثبٙي. ًٕع ي ُډبن $ ثب ډٚپلارسًاوي  ډٓ

ا٦١َاثٓ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ وَډبڃ  َبْ اهشلاڃٕبڅٍ# ډجشلاثٍ  12سب  8ٽًؿپٓ اُ ٽًىٽبن $ٕه 
َبْ  ا٦١َاثٓ ډٚپڄ ثٕٚشَْ ىٍ سى٪ٕڈ ي ډٺبثچٍ ثب َٕؼبن َبْ اهشلاڃٙىبٕبٔٓ ٽَىوي. ٽًىٽبن ډجشلاثٍ 

ىٔڂَْ ثب ٽًىٽبن  ډ٦بڅٮٍئٌْ وڂَاوٓ ىاٙشىي ي َٕؼبن ٙئيسَْ ٍا ځِاٍٗ ٽَىوي. ىٍ ثٍٽىىيٌ  وبٍاكز
ٽًىٽبوٓ ٽٍ ا٦١َاة ثٕٚشَْ ىاٙشىي ٽمشَ ، ډٚبثٍ س٤ًٕ َمبن ځَيٌ دْيَٚٓ ثب ٕهٱَٕ اٍػب٭ٓ 

اكشمبڃ ىاٙز ٽٍ ثشًاوىي كبلار َٕؼبوٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىىي ي ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٙز ٽٍ ثَ ثبُىاٍْ 
اوٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ إشٶبىٌ ٽىىي سپٍٕ ومًىٌ ي وِٕ ٽمشَ اكشمبڃ ىاٙز ٽٍ اُ اثِاٍَبْ ٕبُځبٍَب  َٕؼبن
ٽىىي ٽٍ ٙبٔي ياڅئه  ډٓ اُ أه ٭ٺٕيٌ كمبٔزَب  ثَهٓ دْيَ٘ #.2002، ٕٙذمه ي ًٕع، 1$ُډبن

ٕبڅٍ#  12سب  8ٽًىٽبن $ٕه ، ډظبڃ ْٽىىي. ثَا ډٓ ٽًىٽبن ٍا ثب ٽبٍٽَى َٕؼبوٓ $وب# ٕبُځبٍ اػشمب٭ٓ
ٽًىٻ ٱَٕ ډ٦٢َة ىٍ سپبڅٕٴ سٮبډڄ –ىٍ ثب ُيع ډب آوُب ا٦١َاثٓ ي ياڅئه َبْ اهشلاڃډجشلاثٍ 

، َبٔٓ ثًى ٽٍ ٽًىٽبن ىٍ آن اكٖبٓ وڂَاوَٕٓؼبوٓ ډٺبٍٖٔ ٙيوي. ىٍ أه سپبڅٕٴ سمَٽِ ثَ ډًٹٮٕز
#. ډبىٍان ٽًىٽبن 2005، ٵلاوَْ َٙيىٍ ي ٽبٕبوً، ُډبن، ٽَىوي $ًٕع ډٓ ٱڈ ي هٚڈ ٍا سؼَثٍ

 ن هًى ٍا اُ ثلض ىٍ ډًٍى َٕؼبوبر ډى٬ٽًىٽب، ډ٦٢َة َٕٱډ٦٢َة ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډبىٍان ٽًىٽبن 
 ٽَىوي ي اُ ٽچمبر ىاٍاْ ثبٍ َٕؼبوٓ ډظجز ٽمشَ إشٶبىٌ ډٓ ٽمشَ ثب ٽًىٻ هًى ځٶشڂً، ٽَىوي ډٓ
 ٽَىوي. ډٓ

 

                                                           
1. Zeman 
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 عًگيزي در پزداسػ

 سًػٍ ثٍ سُئي ي ًٕځَْٕ ىٍ سٶَٖٕ ثب ا٦١َاة ٽًىٽبن ډَسج٤ إز. ًٕځَْٕ سًػٍ ُډبوٓ ٍم
سًاوي  ډٓ ٽىي. ډٚپڄ ډٓ ي ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ سُئي سًػٍ ثٕٚشَْ ىٍٔبٵزٽٍ ا٥لا٭بر ډىٶٓ  ىَي ډٓ

، ٔب ډٚپڄ ىٍ سى٪ٕڈ ٔب سٲَٕٕ سًػٍ ٍم ىَي $ثَاْ ډَيٍ ثٍ څىٕىڂبنٽىىيٌ  ىٍ سًػٍ ثٍ ډلَٻ وبٍاكز
ي ٽًىٽبن ثب إشٶبىٌ اُ ٵٮبڅٕز  نثٍِځٖبلاه دئيٌ ىٍ ٔډَاػٮٍ ٽىٕي#. ا 2004، ٵٕچٕذٔ ي َبُن، يٕٓ

، ٕٙذڄ، 2003، ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز $ىاڅڂچٕ٘ ي َمپبٍان 1إشَيحّ ٍ ي سپبڅٕٴ سٲَٕٕ ٔبٵشٽٚٴ اثِا
، سٺًْ، 2003، وٚب٣ ىيٕز ي ًٔڃ، ډَاىْ، ىاڅڂچٕ٘، سٺًْ، 2003، ثَاين ي ثَسًڅي –ٽَايٓ ، يٕٓ

سٺًْ ، ډظبڃ ْ#. ثَا1994، ئچٕبډِ ي ثَاين، ىاڅين، يٕٓ، 1999، ًٔڃ ي ىاځچٕ٘، ډَاىْ، وٚب٣ ىيٕز
ٽًىٻ ډجشلاثٍ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ٍا  19إشَيح إشٶبىٌ ٽَىٌ ي  ٙيٌ اٝلاف# اُ ثَوبډٍ 2003َمپبٍان $ي 

٥ًٍ هبٛ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ثَاْ ډًاٍى ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ آوُب ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ډٺبٍٖٔ ومًىوي.
. ىاڅڂچٕ٘ ي َمپبٍان يػًى ىاٍى 2اْډَث٣ً ثٍ سُئي $ىٍ ډٺبثڄ ډًاٍى ډَث٣ً ثٍ اٵَٖىځٓ# اطَ ډياهچٍ

# ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډجشلاثٍ اٵَٖىځٓ ٔب ا٦١َاة ثبڅٕىٓ $اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ٔب اهشلاڃ $2003
ډَسج٤ ثب سُئي ي َبْ  دَىاُٗ ډلَٻ ُّډٕى ىٍإشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ# ٍا ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ٕبڅڈ 

ٍٖ ٽَىوي. ٽًىٽبن ډ٦٢َة ډٺبٔ ثبَڈي ػٖشؼًْ وٺ٦ٍ  ٙيٌ اٝلافثب إشٶبىٌ اُ إشَيح ، اٵَٖىځٓ
ي $ي وٍ ډَسج٤ ثب ٔئٌْ ٽًىٽبن ډجشلاثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ# ىٍ ثَاثَ ډلَٻ ډَسج٤ ثب سُي$ثٍ

أه ٔبٵشٍ سىُب ىٍ آُډًن ػٖشؼًْ وٺ٦ٍ ثًىٌ يڅٓ ىٍ ډًٍى  ىاٙشىي اډباٵَٖىځٓ# ًٕځَْٕ سًػٍ 
 ډ٦َف إز. ډٖبئچًٓٙى يٌ ډٓسپچٕٴ إشَيح ٕىؼٕ ىٍ ډٺبثڄي آوـٍ ثب ػٖشؼًْ وٺ٦ٍ ٙىبٕٓ  ٍيٗ

ًٕځَْٕ ىٍ دَىاُٗ سُئي إز ٽٍ ٭جبٍر إز اُ سمبٔڄ ثٍ دَىاُٗ يٹب٬ٔ ، ٕبٌُ ډَسج٤ ىٔڂَ
$ثَاْ اوي  ډَسج٤ ىاوٖشٍ نثٍِځٖبلاثب ا٦١َاة  اٽظَااه ًٕځَْٕ ٍا ٔ. اٽىىيٌ ٭ىًان ډىٶٓ ٔب سُئيډجُڈ ثٍ

بر وٚبن ىاىٌ ٽٍ أه ٍاث٦ٍ ىٍ ٽًىٽبن وِٕ ٽبٍثَى ډَاػٮٍ ٽىٕي#. ډ٦بڅٮ 2005، ډَيٍ ثٍ ډشًُٕ ي ډټ څًى
، 2000، ثبځچِ ي ُٔشَډه، 2003، ين ىاوڂه ي ډًٍٔٔ، ثبځچِ، 1996، ىىُ ي ٍٔبن، ٍادٓ، ىاٍى $ثبٍر

، ډًٍٔٔ ي َمپبٍان، 2004، ٽًُٕ ي ډبَٔ، ډًٍٔٔ، 2003، ډًٍٔٔ، 2005، ٍادٓ، ٙىَٔىڀ، ٽَإًڃ
ډَاػٮٍ  2006، اڅًٕاُ -دَُ، ځبٍوَ، ثَاْ ډَيٍ ثٍ َبىئه، 2008، سَوَ، ثَځمه، ٽَإټ، ياسَُ، 2000

بٵشىي ٽٍ ٽًىٽبن ډجشلاثٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ وٖجز ثٍ ٔ# ى2008ٍَمپبٍان $ ډظبڃ ياسَُ ي ْٽىٕي#. ثَا
ىٍ ، ٽًىٽبن ثيين اهشلاڃ ا٦١َاثٓ ٔب ٽًىٽبوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ اثشلاْ ٔپٓ اُ ياڅئه ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ

ٔ ي ٔډجُڈ ٽمٓ سُئيآډِٕ ىاٍوي. ډًٍَبْ  َٖٕ سُئيآډِٕسَْ اُ ىإشبنسٶ، ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي
# 2003، ٙبسه ي ځَُ، ډٖشَُ، ٍادٓ، ډًٍٔٔ، 2003، ٙذَُ ي ډٖشَُ، ډَٽڄ ثبؽ، َمپبٍان $ډًٍٔٔ

                                                           
1. Probe detection and modified Stroop tasks 
2. An interference effect 
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ٽٍ ىٍ آن ػًاوبن اوي  ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ RED#1وً٭ٓ ًٕځَْٕ ىٍ سٶَٖٕ ًٙاَي هٶٕٴ ه٦َوبٻ $
ٽىىي. ىٍ آن  ډٓ ػِئٓ سپٍَٕبْ  سىُب ثَ َٕون ځبٌٻ ځِاٍٗ ٽَىٌ ي ډلَٻ ٍا ه٦َوبسَ  ډ٦٢َة ٬َٕٔ

آن ٍا سُئيآډِٕ أىپٍ  ىاىوي ٹجڄ اُ ډٓ ٽًىٽبن ډ٦٢َة سىُب ثٍ ؿىي ػمچٍ اُ ىإشبن ځًٗ، ډ٦بڅٮبر
 ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٽمشَ اُ ٽًىٽبن ثب ا٦١َاة ٽمشَ ثًى.ٙىٕيوي ثٍ ډٓ ثياوىي ي سٮياى ػملاسٓ ٽٍ
ٙبٔي ، # ٭ٺٕيٌ ىاٍوي ٽٍ ًٕځَْٕ ىٍ دَىاُٗ ډلَٻ ډَسج٤ ثب سُئي2004$څًوٕڂبن ي َمپبٍان 

 2ثَ ٽىشَڃ َيٵمىي سًػٍ آوُب ثشًاوي ثٕه ډِاع ي س٪بََ ډٚپلار ا٦١َاثٓ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي.
ىٍ وٕمٍ ىيڇ ٕبڃ ايڃ ُويځٓ ثب  ًٙى اډب ومٓسًاوبٔٓ ٽٍ ىٍ وًُاىان هٕچٓ ٽًؿټ ىٔيٌ ، يىاٍويٕسأٽ

څًوٕڂبن ، اُ ډ٦بڅٮبر ځَيٌدبٕن ثٍ ډلَٻ ػئي ي / ٔب ثِٕاٍْ آيٍ ډَسج٤ إز. ىٍ ٽبَ٘ وبٍاكشٓ ىٍ 
ډظجز ي ډىٶٓ إز ّ ډشٶبير اُ ٭ب٥ٶاْ  ػىجٍ، ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ٽىشَڃ َيٵمىي سًػٍ ي َمپبٍان

٦ٍ ثٕه سًاوي ٍاث ډٓ ىٍٔبٵشىي ٽٍ ٽىشَڃ َيٵمىي آوُب ثَ أهٽىي. ٭لايٌ  ثٕىٓ ډٓ دٕ٘ي سىُب ا٦١َاة ٍا 
ډىٶٓ ثبلا  ّثب٭ب٥ٶي ٍا سٮئڄ ٽىي. ٽًىٽبوٓ ٭ب٥ٶٍ ډىٶٓ ي ًٕځَْٕ ىٍ دَىاُٗ ډلَٻ ډَسج٤ ثب سُئ

 ّثب٭ب٥ٶٽٍ ٽًىٽبن ىٍكبڅٓ، سًاوٖشىي ٽىشَڃ َيٵمىي ىاٙشٍ ثبٙىي ًٕځَْٕ ىٍ دَىاُٗ وياٙشىي ډٓ ٽٍ
ٽٍ اوي  ٍاو٘ وٚبن ىاىًٌٕځَْٕ ىٍ دَىاُٗ ىاٙشىي. ډًٍٔٔ ي َمپب، ډىٶٓ ثبلا ي ثيين ٽىشَڃ َيٵمىي

، ډًٍٔٔ، اٍسجب٣ ىاٍى $ډٖشَُ، مبٍٕث َٕٱٽىشَڃ َيٵمىي دبٕٔه ثب ا٦١َاة ثبلا ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن 
 #.2007، ډٖشَُ ي ٍاډذڄ ثَٿ، ډًٍٔٔ، 2004، ىيػبن ي اوڂلان، ډًٍٔٔ، 2006، ډه ٍيػه

 ؽذٌمىتزل ادراك

ٽىشَڃ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ أؼبى ا٦١َاة  ىٍ آناوي ٽٍ ىٌاْ ٍا اٍائٍ ٽَ# ډيڃ دٕـٕي1998ٌٽًٍدٕشب ي ثبٍڅً $
ډًػت ، ٓىٕث٘ ٕد َٹبثڄٕٱي/ ٔب  ٽىشَڃ َٹبثڄٕٱ َبْ ډلَٻسؼبٍة ايڅٍٕ ثب ، آوُب ىٍ ٽًىٽبن ىاٍى. ىٍ ډيڃ
ٕٕٖشڈ ، 3ًٙى. أه سؼبٍة ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْاىٍاٻ ٽىشَڃ دبٕٔه ډٓ

سؼبٍة اىٍاٽٓ ي  ىٍوُبٔز# ي 1996، ؛ ځَْ ي ډټ وبسبن1982$ س٤ًٕ ځَْ ٙيٌ ٴٕسًٝ٭مچپَىْ 
ثبُىاٍْ ٍٵشبٍْ ثٍ  ثَ ٍيْ دْيَ٘ هًىًٙى ٽٍ ىٍ س٤ًٕ ٽبځبن ي َمپبٍان ډٓ ٙيٌ ٴٕسًٝػٖمبوٓ 

اُ سؼبٍة ډَث٣ً ثٍ اْ  ٍيى ي ٵَى ډؼمً٭ٍٽٍ ٵَآٔىي ٍٙيْ دٕ٘ ډٓ ٥ًٍ َمبن. اوي ٽَىٌ اٙبٌٍآن 
وبدٌَٔ ىٍآډيٌ ي ىٍ ډٺبثڄ ًٍٝر اوٮ٦بٳٙىبهشٓ ثٍ َْب ياٌٍ َف٥، ٽىي ډٓ ٽىشَڃ اويٻ ٍا ٽٖت

َبْ ثٮيْ ٍا َمـىٕه دَىاُٗ ىاىٌ آوُب ٽىىي؛ا٥لا٭بر ػئي و٪َٕ ًٙاَي ډَث٣ً ثٍ ٽىشَڃ ډٺبيډز ډٓ
ٵٮبڅٕز ، ثچىيډير اىٍاٻ ٽىشَڃ اويٻ سأطَٕ# 1998ٽىىي. ثٍ و٪َ ٽًٍدٕشب ي ثبٍڅً $ىؿبٍ ًٕځَْٕ ډٓ
 ًٙى.ډٓ، شبٍْ ٍا سٚئي ٽَىٌ ي ىٍوُبٔز ډىؼَ ثٍ سؼَثٍ ا٦١َاة ډىشَٕٕٖٚشڈ ثبُىاٍْ ٍٵ

                                                           
1. Reduced Evidence for Danger 
2. Effortful control of attention 
3. Behavioral Inhibition System (BIS) 




