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  سپاسگشاری

 

اڄ٭داوه و قډایدر    هدای ٴدوٶ   انى. ڈایڅڇ ته ٤وٌ ناٚ اَ هډٍٕچ ڈداٌی ټده زوٜدیه    اٴٍاو َیاوی ڈٍا وٌ خىیى آوٌوڊ این ټساب یاٌی واوه

 یاٌی ٌٔانى، زٙٽٍ ټنڇ.   تنىی ټاڈدیوزٍی هایٗ ڈٍا وٌ ٜٵكه ڈىاوڈٗ ٌا اَ ڈن وٌیٯ نٽٍو و ټٍیٓ ٴٕڅٍ ټه ٔهاوزډنىانه تا ټډٻ

ته َتاڊ  DSM-IVتٍپ نٕهۀ اوڂ این ټساب، ی٭نی ڊ ڄیهر، غیډُ خیٽانو، ټی. اؼ. تلاټٍ و ایٍوتن ٴینٌیؿاٌ ڈاووٺ، نیٽلاْ ٌوَ

آڄدڇ   ٔاوه، ٌا وٌ ڈٍاقڃ ڈهسڅٳ ڈ٥اڄ٭ه ټٍونى و ٌاهنډایی هایٙاڊ تٕیاٌ ته ټاٌچ آڈى. هډؿنین ٔدأځُاٌ ڈوڄی ڈدوڄیٽین، ڈنٙدی ایدىه   

هو٘ډنىانه وٌ خىیى آڈىڊ نٕهۀ اوڂ این ټساب خٍوانر. ٠ډناً ڈىیوڊ ڈنسٹىین ها ته نىڈر  تٍواٌی و ٔاڂ ها ته نٕهه هٕسڇ ټه ٔا٬ر

 وانیى ټه ٘ډا توویى؛ قسی اڀٍ ڈن نٙنأډساڊ.  ناچ نووچ هٕسڇ ټه ته ڈن ټډٻ ټٍونى. نووزاڊ ڈی تی

ٌٖ ؾداج غىیدى   ن٩یٍ، وٌ ایىۀ اوڄیۀ ڈو٠و٪ ټساب نٹٗ وا٘ر و قاڈی ڈن وٌ نځا ویٍأساٌ ڈن ټیسی ڈوٌ، ڈنسٹىی زیُهوٖ و تی

ٌیُاڊ ویځٍ وٌ انسٙاٌاذ ڀیڅٵوٌو، ته ویدّه ڈدىیٍ تٍناڈدۀ ویٍأدساٌی آندا       ٘ى. هډؿنین اَ ٜډیڇ ٸڅة اَ تٕیاٌی اَ ویٍأساٌاڊ و تٍناڈه

تٍاټر ټه وٌ خیٍٙٴر و ٬ٍٔر تهٙیىڊ ته ؾاج نٕهۀ غىیى ټساب ټډٻ ټٍو، ڈسٙٽٍچ. لاَچ أر ته ٤وٌ نداٚ اَ ڈدٍی أددٍی    

نویٕدی   ای وٌ نواندىڊ و ڈا٘دین   اٖ زٙٽٍ ټنڇ. ویویى ڈیؿڃ هڇ نىڈر ٜاوٸانه ساٌی ٴنی ڈسٵٽٍانه و ڈو٘ٽاٴانهتٍی ته نا٤ٍ ویٍأ

اٖ  ٬ډڃ آوٌو زا ایٍاواذ آڊ ٌا ت٤ٍٍٲ ٔاَو. هډؿنین ڈىیوڊ ا٘څی اوٌزیُ هٕسڇ ته نا٤ٍ انسٹاوهای زیُهو٘دانه  ټساب اَ اتسىا زا انسها ته

 ٘ی ټه ټډٻ ټٍو زا ټاٌهای ټاڈدیوزٍی زٽډیڃ ٘وو.  اچ و هډؿنین ټیالا اَ ٜٵكاذ نو٘ساٌی

های ڈٵیىی وٌ ڈٍاقڃ آنٍ نځاٌٖ اٌائده ټٍوندى، اَ غډڅده آڄیٕدوڊ تیدڃ، ٌی       ز٭ىاوی اَ تاڄینځٍاڊ و ٔایٍ ڈسهٝٝین هڇ زوٜیه

    ٍ ای  وڀدٍ، ټٍیٕدسیاڊ  تلانٽاٌذ، واڊ غی تڅیٌُ، ویڅیاڈسی ټاٌخنسٍ، زوڈاْ ڀٍوڄی، واٌڄین اڄډوٌ، غاڊ ٴاوټدر، ڈداٌی ڀدانځوڄی، تداب ټ

٘ډاٌی ټه ڈكسوای تاڄینی  ڈاٌټوڊ، ویڅیاچ ناٌو، خیسٍ خاخاڄو، ؾاٌڄُ اٲ ٌینوڄىَ، آیىاڊ ٌایر و ټنر غی َوټٍ. اَ هډۀ آنها و اَ تیډاٌاڊ تی 

 لاَچ ٌا تٍای این ټساب ٴٍاهڇ ټٍونى، ٜډیډانه ٔدأځُاٌچ. 
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 مقذمه

اٖ  وؤسی ٌا وٌ نانه، اَ ٔاڂ اوڂ وانٙٽىۀ خُ٘ٽی ت٭ى اتٕساڊز

، ټٍوندى  آٔایٙځاه ٌوانی ټه واڄىینٗ وٌ آنػدا ټداٌ ڈدی   نُویٻ 

قیدا٢ تدٌُپ    قداڄی ټده وٌ   وٌ تدوو و ٨هٍ اَت٭ى. ڈلاٸاذ ټٍوچ

ػدا  ټداوٌ آڈوَ٘دی آن  خُ٘ٻ  تا یٻ ٌواڊ، َویڇ ڈی ٸىچ وانٙځاه

ٜكثر  وٌ ڈوٌو آنٍین تیډاٌ غاڄثٗټٍویڇ و او تا ڈا  ڈی ڀٵسځو

 . ټٍو ڈی

٘ىه  خًیٍٴسهآنػا  وٌ خیٗؾنى ٌوَ  توو ټه یَڊ غوان تیډاٌ

او وٌ قاڄی ټه وانٙػوی ټاڄػی وٌ هډاڊ قدواڄی تدوو، تده    . توو

 ٬ٍٔر َیاوتا ٴٙاٌ و  –٤وٌ ناڀهانی تٕیاٌ تٍانځیهسه ٘ىه توو 

ڀٕیهسه اَ ٴ٭اڄیسی ته ٴ٭اڄیدر   ٜوٌذ ٬ناڊ  و تهټٍو  ڈی ٜكثر

تده ٘دٽڅی زٽانٙدی     آنٽده  اَ  خٓؾنى ٌوَ خیٗ . خٍیى ڈیویځٍ 

ولاٌ  500تده  وی ندوو ٌا ٴٹد٣   زٹٍیثاً ند  ذڈا٘ین ٘وٌڄر ټوٌو

 . آوٌوه توونى اٌَیاتی ، وؤسانٗ او ٌا تٍایٴٍونر

زٵٽدٍ   ٤دٍَ ایدن  ! خانٝى ولاAٌتا قٍاٌذ ڀٵر خُ٘ٻ  ٌواڊ

 @!أر أٽیُوٴٍنیۀ نٙان

ُ٘دٽی  خ َڈداڊ تده قدى ټداٴی وٌ ٌواڊ     آڊڈن و وؤسڇ زدا  

ایدن َڊ غدواڊ و    ٬لائڇوهیڇ آڈوَٖ ویىه توویڇ ټه زٙهیٛ 

زا تا  نىٌایٙسٍ تا یٻ ووٌۀ ڈانیا زنأة وتٕیاٌ ت، اٖ ٔیٍ تیډاٌی

تدوویڇ ټده   زدٍ اَ آڊ  زػٍته  و ټڇ زٍ غواڊ نیڅیڈا . أٽیُوٴٍنی

وٸسدی  اڈا  خُ٘ٻ تازػٍته ٌا ته ؾاڄٗ تٽٙیڇ، زٙهیٛ آڊ ٌواڊ

 اڈیدىواٌ تدوویڇ  ڈٙدساٸانه  هٍ وو  و ٌٴسیڇ ٌاه نووڈاڊ ٌا ڀٍٴسیڇ

 ی ټه وٌیاٴر ټدٍوه خرٍا٘دسثاه  زٙهیٝۀ ته انىاَاین تیډاٌ  وٌڈاڊ

 . نثا٘ى

اڂ ؤر اَ ٍٔ ڈن ها ٔ آوٌ زا وه نا٤ٍۀ این زٙهیٛ تهر

هدایی   ؾنین زٙهیٛټه ، ته نٝوٚ ته این وڄیڃ وا٘ر تٍنډی

 اڄثسده . أدسطنا نیٕدسنى  وغده   هدیؽ  تده های ٌواندُ٘ٽی  وٌ ٔاڄناڈه

ؤدسناڈۀ زٙهیٝدی   های ڈسډاوی خٓ اَ آڊ توو ټه اوڄین  ٔاڂ

ایدن  . ڈنسٙدٍ ٘دى   #DSM-III$ وٸیدٷ  زٙهیٝدی  های ڈلاٺتا 

ؾاج خدنػڇ ؤدسناڈۀ زٙهیٝدی و آڈداٌی      ټساب اَ آڊ َڈاڊ زا

، خُ٘ٽی آڈٍیٽدا  انػډن ٌواڊ زو٣ٔ DSM-5#$ ٌوانیانسلالاذ 

 . زٱییٍ َیاوی ټٍوه أر

ٗ  ۀ هډ هدای ٔدلاڈر ٌواڊ    ټٕانی ټه تیډداٌاڊ ٌا وٌ تهد

ویٍأدر  اَ آندٍین   تایدى  وهنى ٸٍاٌ ڈیڈوٌو زٙهیٛ و وٌڈاڊ 

ٛ  غهانیِ زثىیڃ ته أسانىاٌو ټساتی ټه ٘دىه،   اٌَیاتی و زٙدهی

تده وٸدر َیداوی     DSM-5 اَوٌی  اڈا تهٍه. آڀاهی وا٘سه تا٘نى

ای تدا هدىٲ ٴدٍاهڇ     این ؤسناڈه ټه زو٣ٔ ټډیسده . اقسیاظ واٌو

٤دوٌ ټداٌ تداڄینی وٌ     آوٌوڊ أسانىاٌوهایی تٍای زكٹیٷ و هډین

ه ٔدلاڈر  هٍ ڈو٠و٬ی ٌا ټه تد زٹٍیثاً ، ٘ىهزهیه  ها نوا٪ ٘انها

این اڈٽداڊ ټداڈلاً وغدوو     اڈا. وهى خو٘ٗ ڈی ڈٍتو٢ ٘وو ٌواڊ

های زٙهیٝی ٌا  واٌو ټه آڊ ٌا تهوانیى وڄی نىانیى ؾ٥وٌ ڈلاٺ

 . ته تیډاٌاڊ واٸ٭ی وٌ ونیای واٸ٭ی ٌت٣ وهیى

ٛ نو٘دسڇ زدا   ٌا  ته َتاڊ ٔداوه  DSM-5 ڈن هدای   زٙدهی

ٌواڊ ٔدلاڈر   هدای  قدوَه ۀ تٍای تاڄینځٍاڊ ټڅیٌا ٔلاڈر ٌواڊ 

انسلالاذ  زډاڈیوٌ این ٜٵكاذ زوٜیٵازی اَ . زٍ ټنڇ ٸاتڃ ٴهڇ

ته ټډدٻ  . نواهیى یاٴر ،تٌُڀٕاڄی انسلالاذ تا زأټیى تٍ ،ٌوانی

اَ ایدن  ٸاوٌ نواهیى توو ؾځونځی زٙهیٛ هدٍ یدٻ    این ټساب

ویځدٍ ټٕدی   ، ټداٌڀیٍی وٸیدٷ آڊ   تده تدا  . ٌا تیاڈوَیىانسلالاذ 

ا٘سثاه  أٽیُوٴٍنیټاڄع ٌا تا  غواڊ وانٙػوی آڊڈانیای  ٬لائڇ

 . نهواهى ټٍو

 

 ام؟ چِ کشدُ DSM-5 کشدى سادُبشإ 

 یها ای اَ زٙهیٛ نلاٜه هٍ ٴٝڃ اتسىای. ػشٗغ ساٌّوبٕ

٬لائدڇ ڈٙداتهی   و ٔایٍ انسلالازی ټه ڈډٽدن أدر    آڊ ٴٝڃ

ٌاهنډدا هډؿندین ٴهٍٔدر    ایدن  . أدر اٌائه ٘ىه ، وا٘سه تا٘نى

 . ټنى ڈٵیىی اَ ڈكسوای ٴٝڃ ٠ٍ٬ه ڈی

هدٍ اندسلاڂ تدا زوٜدیٳ      ڈٍتو٢ ته تهٗ .هطبلت هقذهبتٖ

زا تده ٘دډا وٌ    ٘وو ٍ٘و٪ ڈی آڊ انسلاڂ ڈهسٍٝی اَ زٙهیٛ

، اٜڅی ٬لائڇاین ٸٕډر ٘اڈڃ تكص اَ . تىهى ویى٘نأایی آڊ 

ڈثاقددص  هډؿنددینڈهسٝددٍ و  زدداٌیهیاقسډددالاً ا٤لا٬دداذ  

٬ډوڈداً ؾده    اینٽده –انسلاڂ أدر   وٌ ڈوٌو آڊ ٘نانسی غډ٭یر

ایدن  وٌ . ىن٘دو  ڈثسلا  اقسډاڂ واٌو تیٙسٍ وٌ ؾه ٍ٘ای٥ی یانټٕ

اچ ؾیدُی ٌا اٌائده ټدنڇ ټده اڀدٍ وانٙدػوی        زلاٖ ټٍوه تهٗ

 . ټاٌی تووچ وؤر وا٘سڇ وٌ انسیاٌچ ٸٍاٌ تځیٍو زاَه

أدر ټده    ا٥ٜلاقیاین ، ٕیاٌ نوبت. ّبٕ اػبػٖ ٍٗظگٖ

ی هدا  نډونده اڈدا آڊ ٌا   اچ، ته ټاٌ تٍوه ته َتاڊ ٔاوه DSM-5 وٌ



10       DSM-5 ته َتاڊ ٔاوه 

 

  

نو٬ی
1
 هدای  ڈدلاٺ تهسدٍ  ٴهدڇ   این ټاٌ ٌا تدٍای . ناڈنى ڈیڇ ه 

DSM-5 وانٕدسیڇ   ڈدی  ڈا تاڄینځٍاڊها ٸثڃ  اَ ٔاڂ. اچ انػاچ واوه

ته ٴهٍٔسی اَ ، ٍٜٴاً ټنیڇ اٌَیاتی ڈیټه وٸسی تیډاٌ غىیىی ٌا 

ٌا زیدٻ ندُنیڇ،    ها نؿٕثیڇ و نٙانهنٝایٛ هیػانی و ٌٴساٌی 

اندسلالاذ  زداتڅوی  تدا  ایدڇ   ټه ته ؤدر آوٌوه ٌا ی ا٤لا٬ازتڅٽه 

تا یدٻ   ا٤لا٬اذاین  اڀٍ. ڈٹایٕه ټنیڇ ڈهسڅٳ ٌوانی و ٌٴساٌی

ٛ آڊ و @نووٖ أر!Aڀوییڇ  ڈی، انسلاڂ غوٌ وٌتیایى  زٙدهی

ۀ اَ زػٍتد $ .وهدیڇ  ڈدی  اٴسٍاٸی ٸٍاٌهای  وٌ ٴهٍٔر زٙهیٛ ٌا

 ینڈسهٝٝدد ڀٵسځوهدایی ټدده تدا  و  نددووچۀ ؾندىین و ؾنىٔداڄ  

ټداٌ  ۀ ٘دیو زوانڇ ته ٘ډا ا٤ډیناڊ تىهڇ ټه  ڈیاچ  وا٘سه ٘ډاٌ تی

 . #وٸیٹاً هډین أر

انددسلالاذ نڅٹددی و ۀ َڈینددوٌ  تدده زدداَڀیټدده  خّوهٙددی

ته ٬ډڃ آڈىها٥٠ٍاتی 
2
اَ ٌاه تداڄینځٍانی ټده   وهدى   نٙداڊ ڈدی   

قىاٸڃ  ٌٔنى، ته زٙهیٛ ڈی های نو٬ی نډونهتیډاٌاڊ تا  ز٥ثیٷ

ټده تده    ټننى ٬ډڃ ڈیته هډاڊ وٸر و ڀاهی تهسٍ اَ تاڄینځٍانی 

تده ٬ثداٌذ   . اندى  ؾٕدثیىه  زٙهیٝی ٔٵر و ٔدهر  های ڈلاٺ

قسدی اَ   هدای ندو٬ی   نډونده  ٌوایی زواڊ نٙاڊ واو ټه ویځٍ، ڈی

، ڀً٘سهاَ این . تیٙسٍ أر DSMزٙهیٝی  های ڈلاٺت٭١ی 

تدٍای   ندو٬ی ی هدا  نډونده ایدن  ټده   زكٹیٹاذ قاټی اَ آڊ أر

. ڈسؤد٣ هدڇ ټداٌآیی واٌو   ۀ تاڄینځٍاڊ تا ٥ٔف آڈوَٖ و زػٍتد 

 تسوانیددى اَ تا٘ددیى زددا ټددٍوهڄینی ټدداٌ تددا ٔدداڂ 20 لاَچ نیٕددر

هدڇ نٙداڊ   ڀدُاٌٖ تداڄینځٍاڊ   . أسٵاوه ټنیدى  های نو٬ی نډونه

واٌی ټډسدٍی  و٘ های نو٬ی نډونهزٙهیٛ اَ ٌوی ټه  وهى ڈی

و اٍٜاٌ واٌچ  –تا این وغوو $ .أراَ ن٩ٍ تاڄینی ڈٵیىزٍ و وا٘سه

ڈدوٌو   های نو٬یِ نډونهۀ ټڅی -ټه َووزٍ این نٽسه ٌا ڈسًټٍ ٘وچ

زٙهیٝدی   هدای  ڈدلاٺ وڂ اَ  های ڈدًټوٌ  خّوهٗأسٵاوه وٌ 

DSM ٘دٽی نیٕدر ټده تده     : ټدلاچ ۀ نلاٜ .#نىا اٸسثاْ ٘ىه

تدا  ٌا آنهدا   زدوانیڇ  نیداَ واٌیدڇ وڄدی ڈدی     های زٙهیٝدی  ڈلاٺ

ټاٌایی تیٙسٍی تٍایډاڊ وا٘دسه  ز٥ثیٷ وهیڇ زا  های نو٬ی نډونه

 . تا٘نى

                                                             
1. prototypes  

2. DeFife JA, Peart J, Bradley B, Ressler K, Drill R, 

Westen D: Validity of prototype diagnosis for mood and 

anxiety disorders. JAMA Psychiatry 2013; 70 (2): 140–

148.  

 اا٤لا٬دداذ ٌهنځدداڈی ټدده ټددنڇ  زوٜددیه ڈددی اَ ایددن ٌو

تده اینٽده   ، ٌا نوانىیدى  هدای ندو٬ی   نډونده آوٌی ټٍویدى و   غډ٫

ڈ٥اتٹدر   ن٩ٍ واٌیدى  هایی ټه ڈى زا ؾه قى تا زٙهیٛتیډاٌزاڊ 

ڀدًاٌی زواٴدٷ    ته ٤وٌ ټڅی تٍ ٍٔ ایدن نډدٍه  . واٌو، نډٍه تىهیى

 ڈٹدىاٌی ز٥داتٷ  ; 2ز٥داتٷ ټدڇ؛   یا ز٥اتٷ ٬ىچ ; 1: ٘ىه أر

 ڈسو٣ٔز٥اتٷ ; 3؛ #ی انسلاڂ ٌا واٌوها تیډاٌ ز٭ىاوی اَ ویّڀی$

; 4؛ #زوغهی اَ اندسلاڂ وغدوو واٌندى    های ڈهڇ و ٸاتڃ ویّڀی$

؛ #یٛ ڈٝدىاٶ واٌو زٙده  –نىاٌو أر تیډاٌ أسا$ نوب ز٥اتٷ

تىیهی أر . #أر یٻ ڈوٌو ټلأیٻ$ تٕیاٌ نوب ز٥اتٷ; 5

 5یدا   4تا ٔد٥وـ  ڈ٥اتٷ ڈن هډواٌه ڈهسٍٝ های  اڂٍ٘ـ قټه 

٬ندواڊ    تده  ٌاآنهدا   زدوانڇ  وٌ ٰیٍ این ٜوٌذ ؾځونه ڈی$ هٕسنى

آنها ۀ ، ته هډین نا٤ٍ ویځٍ نډٍ#؟٠ٍ٬ه ټنڇهای ٌو٘نځٍ  نډونه

 این ټداٌ ٌا تدٍای  اڈا ٘ډا تایى . اچ نیاوٌوهای  نډٍه 5ٌا وٌ ڈٹیاْ 

 . انػاچ وهیى، ټنیى هٍ تیډاٌ غىیىی ټه تا او ڈٝاقثه ڈی

 DSM-5 ٸٍاٌواوی های ڈلاٺته  ٘وو ڀاهی لاَچ ڈیاڄثسه 

هنځاڈی أر ټه زاَه ٘دٍو٪ تده ټداٌ     ڈوٌو یٻ. ڈسؤڃ ٘ویى

اَ هدٍ ڀدٍوه   زٝدویٍی اَ ز٭دىاو وٸیدٷ     نواهیدى  ڈدی ایى و  ټٍوه

انسلاڂ ڀًا٘سه ٘دوو وٌ  ی ٌٔډ زٙهیٛ آنٽهٌا تٍای ها  ڈلاٺ

ى خدّوهٗ  ڈوٌو ویځٍ وٸسی أدر ټده ٸٝد   . وا٘سه تا٘یى انسیاٌ

هډده   ټننىڀاڊ ٍ٘ټر ټنیى ټه ڀُاٌٖتاڄینی واٌیى و لاَچ أر 

قسدی  . اندى  خًیٍ انسهاب ٘ىهزٽٍاٌ های ٬څډی و ڈلاٺتٍ أاْ 

اٜدڅی   های ڈلاٺته  یڀاه ڀاه، تازػٍته یتاڄینځٍ ته ٬نواڊڈن 

 هدای  ڈلاٺاَ  ا٤لا٬اذ ټاڈڅیتٍای اینٽه ٘ایى  ،ټنڇ ڈیٌغو٪ 

یٍ تاڄینځٍاڊ اٌزثا٢ تسوانڇ تا ٔاوا٘سه تا٘ڇ زا وٌ يهن  زٙهیٝی

تٍنی ڈواٸ٫ هڇ تٍای ټاٌِ نو٘دسن اَ آنهدا أدسٵاوه     تٍٸٍاٌ ټنڇ؛

ته ، و ؾه تا وانٙػویانڇؾه تا تیډاٌانڇ  تیٙسٍ اوٸاذ،اڈا . ټنڇ ڈی

ؤٌر ڈطڃ هدٍ تداڄینځٍ   – ټنڇ زٽیه ڈی نو٬یهای  نډونهٌوٖ 

 . ویځٍی

ٗ زٙهیٝی این  ڈكسواهایتیٙسٍ . ظشٗفًکبت  ڈسٽدی   تهد

٘ایى ته ن٩ٍ ټډی . ناڈڇ ڈی غوٖ ا٢نٹؾیُی أر ټه آڊ ٌا تٍ 

یدٻ   ٨ٍیدٳ نٽاذ اَ هٍ تهٗ وٌ قٹیٹر اڈا  أسهُاآڈیُ تٍٔى

آڊ ٌا . ټندى  ٌا ڈ٥دٍـ ڈدی  ڈهڇ وٌ ٴٍاینى زٙدهیٛ   ڀاچ ؾنى یا



 11       ڈٹىڈه

 

  

٘دډوڂ زٙدهیٛ ٘دٍای٣   تدٍای   نډونۀ نو٬ی :ڀونه تثینیى این
1
 

ٌو ټدٍوڊ تدٍای ٴٍآیندى   نٹ٥ه غوٖ وٌ قاڄی ټه  ؛أر
2
ٔدایٍ   

ټاٌآیی واٌو و تده هډداڊ اندىاَه هدڇ      و اٴٍاو تهنػاٌها  زٙهیٛ

ها  ٬ثاٌذ٘اڈڃ انوا٪ نٹ٥ه غوٖ  زو٠یكاذ ٸٕډر. ڈهڇ أر

قاٴ٩ده   زٍ تده  تٍای آنٽه ٌاقرأر ټه  ای و هٙىاٌهای ټڅیٙه

ۀ غډڅد  اَاتسدىا  $ .اچ آوٌوه هدا D ٔدٍوه ٘وو آنها ٌا زكدر ٬ندواڊ  

AD  ټٍوچ أسٵاوه ڈیو ٬ثاٌازی ڈٙاته آڊ @ ٴٍاڈوٖ نٽنیىٌا ها 

ته  نهایساًاڈا اَ زایح ټٍوڊ این هډه غډڅۀ زٽٍاٌی نٕسه ٘ىچ و 

 #.تٕنىه ټٍوچ @هاADهډاڊ ڄٵ٧ ڈهسٍٝ 

ٴهٍٔدر   ٌا وٌ اینػا ټڅیدۀ انسلالازدی  . 3زٙهیٛ اٴسٍاٸی

هدای   زٙهیٛ ته ٬نواڊ ٬لائڇټه وٌ َڈاڊ اٌَیاتی اچ  ټٍوه

ٍ وٌ . وٌ ن٩دٍ ڀٍٴدر   زدواڊ  ڈی غایځُین ایدن   ڈدواٌو  تیٙدس

ٔددر تددا انددسلالاذ ڈٝددٍٲ ڈددواو و انددسلالاذ ٤ثددی ٴهٍ

تایدى   هٍؾنى ٘یو٪ َیاوی نىاٌندى، ٘وو ټه  ٬ډوڈی آٰاَ ڈی

. ٴهٍٔر انسلالاذ اقسډاڄیِ ویځدٍ تا٘دنى  هډیٙه وٌ ٜىٌ 

و  خًیٍزٍندى  وٌڈاڊاچ ټه  هایی ٌا وٌظ ټٍوه تیډاٌی اَ آڊ ت٭ى

ؤر آنٍ . تایى َووزٍ ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڀیٍنى ته هډین نا٤ٍ

 یددا آڀهددی نددوتی نىاٌنددى اچ ټدده خددیٗ انسلالازددی ٌا آوٌوه

ایدن ٌا  . انػداچ وهیدى   َیاویوٌڈانٙاڊ ټاٌ  تٍایزوانیى  نډی

 . ناڈڇ ڈی اٴسٍاٸیهای  ٌ زٙهیٛو اٜڃ ایډنی

 زٙهیٝدی  های ڈلاٺڈػډو٬ه تیٙسٍ . 4یا نازوانی ناٌاقسی

DSM-5 ټدٍوه یدا    ناٌاقسیتیډاٌ اقٕاْ  ڈٕسڅُچ آننى ټه

یدا  ٌوات٣ تدین ٴدٍوی   ، ٌوات٣ اغسډا٬ی، وٌ ټاٌ$ اٖ َنىڀی

هدىٲ آڊ أدر ټده ڈ٥ډدون ٘دویڇ      . ڈهسڃ ڀدٍوو  #ٰیٍه

اڈدا  تهنػاٌندى  ټده   ټٕدانی اَ  اٴٍاوی ټه تیډداٌ هٕدسنى ٌا  

زٵٽیدٻ  ها غاڄدة زوغده أدر،     ٘اڊ اَ تٍنی غنثه َنىڀی

 .  ایڇ ټٍوه

 

٠ٛي ٿک٢   DSM-5داٳٮ دس سٰب٭  سب ػبٿپ ٣ٸ ٯپ
ػب سٔشٿٜپ اص ٳبساحشپ اسائٸ ؿذٷ اػز $حشپ دس 

                                                             
1. inclusion 

2. exclusion 

3. Differential Diagnosis 

4. Distress or Disability 

دضؿ٤پ ٣ٰذج٪ ٹٮ چٴکڀٲ ٯکذی٬پ    ٳبٯټ سٵاٱ ٵاطٷ
ٹبٽ سشٿ٤ٶسڀ٬ٶٯبٳڀب ٵ ایشلا٩  ٵػٶد ٳذاسد#. ثخؾ

ٹکبٽ   بع٣ٴذٱ دٶػز ٳبساحشپ سا ثٸ ٓٴٶاٱ احؼ
ٯٴٜپ ٯظ٪ یؼب٫شضد٧پ ٵ اص دػز دادٱ ٣ٴشش٩، 

اٳذ. ثب اٿٲ ٵػٶد ٯـکخق ٳڀؼکز    سٔشٿٚ ٣شدٷ
٣ٸ آٿب دس ػبٹبٽ دٿ٨ش ٹٮ ٹٰڀٲ سٔشٿٚ كبدٝ 
اػز ٵ س٤ٜش ٗب٫ت دس ٣٪ دػشٴبٯٸ چڀؼز. اٯب 
ثشاٽ ٯٲ، سش٣ڀجپ اص اص دػکز سٛکشٲ احؼکبع    
ٗشٵس، ؿش٭ ٵ ٣ٴشش٩ سٔشٿکٚ یکٶثپ ثکٸ ؿکٰبس     

 DSM-IVساحشپ دس ٹڀچ ٣ؼبٽ آٿٴذ. $ٵاطٻ ٳب ٯپ
 سٔشٿٚ ٳـذٷ اػز.#

 

خیٗ اَ آنٽه تٕدیاٌی اَ اندسلالاذ ٌا زٙدهیٛ وهدیڇ     . 5ڈىذ

َڈدانی ڈٙدهٛ   ۀ هدا قدىاٸڃ وٌ یدٻ ووٌ    لاَچ أر ټه نٙانه

 و زىاوچ یاٴسه تا٘نى. این هڇ تٍای ا٤ډیناڊ اَ آڊ أر ټه قدى 

ڈٍَ ا٤لاٶ تیډاٌی ته اٴٍاو، ڈٙهٛ تا٘ى. تدٍای ڈطداڂ زٹٍیثداً    

ای اَ َنىڀی اقٕداْ وڄسنځدی یدا نوڈیدىی      هٍ ټٕی وٌ ڈٍقڅه

ټٍوه أر اڈا تٍای زٙهیٛ انسلاڂ اٴٍٕوڀی، ٬لائڇ قدىاٸڃ  

 تایى وو هٵسه زىاوچ وا٘سه تا٘نى. 

تٍنی انسلالاذ ڈنكٍٝ ته ڀٍوه  .6های غډ٭یر ٘نانسی ویّڀی

 ناٜی هٕسنى. ٔنی یا غنٕی

 
تدا   هدای أأدی   ویّڀدی های  تیٙسٍ تهٗ. ًکبت کذگزاسٕ

 تیٙدسٍی ا٤لا٬اذ  ټه ٌٔنى ټىڀًاٌی ته خایاڊ ڈیۀ نٽازی وٌتاٌ

ڈٍتدو٢  ٘ىذ و ٔایٍ ڈو٠و٬اذ ، ها َیٍڀٍوه، ها وٌتاٌۀ ڈٙهٝه

 . وهى ته آڊ انسلاڂ ته ؤر ڈی

ها و  ڈٙهٛ ټٍوڊ َیٍڀٍوهۀ این تهٗ ا٤لا٬ازی وٌتاٌوٌ 

. نواهیدى آوٌو ته ؤدر  وذ وٌتاٌۀ ٘ىذ انسلالاذ ڈهسڅٳ ٸ١ا

ٌا اٜدوڄی  اچ ټه  ٬لاڈر ٌاهنډا ا٠اٴه ټٍوهیٻ  وٌ ت٭١ی ڈواٌو

ٻ تٍیى زدا ڈٙدهٛ ٘دوو ید    ته ټاٌ  زوانیى ټه ڈیوهى  ٍ٘ـ ڈی

 . انسلاڂ نا٘ی اَ ڈٍٝٲ ڈواو أر یا نه

                                                             
5. duration 

6. Demographics 
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لاَچ أدر   آنؿده  زٽډیدڃ تٍای زأټیى یدا  . ّبٕ جبًجٖ ػتَى

وٌ  آنؿهڈطڃ $ ذ زٽډیڅیا٤لا٬ا وٌ غاهای ڈهسڅٳ ټساب ،تىانیى

 یا٤لا٬داز تدٍ  ٴٹد٣   هدا  این ٔدسوڊ  ت٭١ی اَ. اچ آوٌوه #تالا آڈىه

. ټنندى  وٌ زٙهیٛ ٔدٍی٫ ټډدٻ ڈدی   ټه ته ٘ډا  ټنى زأټیى ڈی

٘اڈڃ ا٤لا٬اذ زاٌیهی و ٔایٍ ا٤لا٬داذ ٌو٘دنځٍ    تٍنی ویځٍ

تٕدیاٌی  . اچ غاڄدة یاٴسده  ٌا آنهدا  ټده   هٕسنىها  وٌتاٌۀ زٙهیٛ

اندى   ټناٌ ڀًا٘سه ٘ىه ویٍأساٌی ڈ٥اڄثی هٕسنى ټه وٌهڇ ویځٍ 

تداڄینی   ڈٕائڃنى زٙهیٝی و ٴٍآی، تیډاٌاڊۀ ڈن وٌتاٌ ن٩ٍاذ –

 . ته ٤وٌ ټڅی

ٍ هډین ٤دٍـ   ڈثسنی تٍ این ټسابۀ ٘اڄوو. ّب  حبل  ؿشح  ڈ٭سثد

 تدا اٰڅة  وٸسی وانٙػو تووچ. زوٜیٳ تاڄینی تیډاٌاڊأر، ی٭نی 

٤دوٌ ټده آڊ َڈداڊ     آڊ$ های زٙهیٝی ٔدٍوڊ ویّڀینا٤ٍ   ته

تیډاٌی ٌا اٌَیداتی و وٌڈداڊ   هنځاڈی ټه اڈا . ڇوا٘سڈٙٽڃ  #توو

آوٌوچ ټه ته ڈدن   هډیٙه زٝویٍی يهنی ته ؤر ڈی، ټٍوچ ڈی

، و زٙدهیٛ اٴسٍاٸدی   ٬لائدڇ آوٌوڊ نٽاذ ڈهڇ وٌتاٌۀ  ته یاو وٌ

 DSM-5 تیډاٌی ټه وٌ 130واٌچ تا تیٗ اَ اڈیى. ټٍو ټډٻ ڈی
هډدین ټډدٻ ٌا تده ٘دډا ټدٍوه      ، اچ زوٜیٳ ټٍوه ته َتاڊ ٔاوه

 . تا٘ڇ

. ټندى  نلاٜه ڈیڈٍا وٌتاٌۀ هٍ تیډاٌ  ن٩ٍ این ٸٕډر. اسصٗبثٖ

 هدای  ڈدلاٺ تا  ؾ٥وٌاچ ټه تیډاٌ  زو٠یف واوه وٌ ٸٕډر اٌَیاتی

ڈكسډدڃ  ٌا نا ها ټنى و ؾٍا ٔایٍ زٙهیٛ زٙهیٝی ڈ٥اتٹر ڈی

ا٤لا٬اذ  خیٗ اَ زٙهیٛ نهاییاچ  زوٜیه ټٍوهڀاهی . وانڇ ڈی

. ٌواندی ڀٍٴسده ٘دوو   های ٤ثدی یدا    یا آَڈوڊ ای تیٙسٍ هزاٌیهؿ

ٌا  نوو ن٩ٍوهى ټه  ته ٘ډا اغاَه ڈی این تهٗهای  ڀیٍی نسیػه

. زوانیى این ټاٌ ٌا انػداچ وهیدى   اَ وو ٌاه ڈی. تا ڈن ڈٹایٕه ټنیى

های  ویّڀیٔ٭ی ټنیى  ٍ٘ـ قاڂیٻ ٌاه این أر ټه اَ تهٗ 
. اچ أسهٍاظ ټنیى ٌا ټه تٍای آڊ زٙهیٛ ٴهٍٔر ټٍوه یأأ

 DSM-5 ندوو  نویٕنىڀاڊ ن٩ٍ نوأسه تا٘یى وٌ ٜوٌزی ټه اڈا

ُ $ ڈٍغ٫ آڊ ٌا ها ڈلاٺتٍای هٍ یٻ اَ ، غویا ٘ویىٌا   #وٌ خٍانسد

، ڈهداڄٳ هٕدسیى  تا هٍ یٻ اَ زٵٕیٍهای ڈدن   ؾنانؿه. اچ آوٌوه

. #morrjame@ohsu.edu$اڈیىواٌچ آڊ ٌا تٍای ڈدن تٵٍٔدسیى   

ڈدن ڈٍاغ٭ده ټنیدى     ٔایر وب زٍ ته هډؿنین تٍای ا٤لا٬اذ زاَه

www. guilford.com/jm . 

ټىها تٍای ازاٶ تایځانی تده  ۀ ڈ٭ډولاً ٘ډاٌ. تـخ٘ص ًْبٖٗ

نو٘كاڄی ۀ این ڈای. ٌونى و نیاَی نیٕر نځٍانٙاڊ تا٘یڇ ټاٌ ڈی

. نیٕسنىها ؾنىاڊ ڈن٥ٹی  أر، ؾوڊ تیٙسٍ ڈواٸ٫ این ټىڀًاٌی

انػداچ  ۀ خٍٔنڃ ازاٶ تایځانی ٌا وٌ غٍیداڊ ٘دیو  اڈا اڀٍ تهواهیڇ 

ٛ هډۀ ټاٌها ٸٍاٌ وهیڇ لاَچ أر  هدای ڈٍتو٤ده ٌا وٌ    زٙدهی

 های نهایی ڈن نده  زٙهیٛ. ٘ىه ٍ٘ـ وهیڇ ؾاٌؾوتی خًیٍٴسه

، اچ ټىڀًاٌی ټٍوه ؾ٥وٌ تٍای هٍ تیډاٌوهنى ټه  زو٠یف ڈی زنها

وٌ نو٘ددسن آنهددا  ى زددا اَټندد ٴددٍاهڇ ڈددیٌا هددایی  تڅٽدده نډوندده

 . ټنیى أسٵاوه تیډاٌاڊ نووزاڊ ی ڈٍتو٢ تهها زٙهیٛ

تده ؤدر    زٝویٍ غاڈ٭ی اَ ڈثاقص ڈهسڅٳ آنٽهٍای ت. جذاٍل

هدای ڈدوٌو    انوا٪ ڈٙهٝه–اچ  آوٌیى، غىاوڂ ڈس٭ىوی اٌائه ټٍوه

 ٛ ٴهٍٔدسی اَ   هډؿندین  هدای اٴسٍاٸدی و   أسٵاوه تٍای زٙدهی

هیػدانی و ٌٴسداٌی    ٬لائدڇ  ڈډٽن أدر انسلالاذ غٕډی ټه 

ٌ وٌ یٻ ٴٝدڃ نداٚ ټداٌتٍو واٌندى و    ټه  غىاوڄی. ایػاو ټننى

 ٬ډوڈیدر ټده  هدڇ   غىاوڂ اَ تٍنی. انى هډاڊ ٴٝڃ غای ڀٍٴسه

ټسداب   هدای  تهدٗ خیؤدر  تیٙسٍی وٌ زډداچ ټسداب واٌندى وٌ    

 . انى آڈىه

ته  اچ َتانی ٌا ٔ٭ی ټٍوه ټساب وٌ ٍٔأٍ. هي ًگبسؽ ػجک

 ڈٕدائڃ تووه ټه  هىٴڇ این. ٔاوه تا٘ى اڈٽاڊتثٍچ ټه زا قى ټاٌ 

ۀ تٍٔنى ټه ڀویی زو٣ٔ یٻ تاڄینځٍ تٍای أسٵاوته ن٩ٍ ٤وٌی 

 سناونه زو٣ٔ یٻ قٹوٸىاڊ تدٍای أد   تیډاٌاڊ نو٘سه ٘ىه أر،

اڈیدىواٌچ تدٍایڇ   ، غا ټه ا٘دسثاهی اَ ڈدن ٔدٍ َوه   هٍ. وٌ واوڀاه

َ  ٔ٭ی ڈی. ټنیى زا ڈ٥څ٫ ٘وچ ایډیڃ ٌا یدا وٌ  آنهدا   ټنڇ ت٭١دی ا

 . اٜلاـ ټنڇ #ووهٍ  یا$ ٔایسڇ وبؾاج ت٭ىی یا وٌ 
 

 بِ صباى سادُ DSM-5 ساختاس

اوڂ ٴٝددڃ 18
1
 هددای ڈددلاٺاذ و ایددن ټسدداب قدداوی زوٜددیٵ 

ٴٝدڃ  . ٌوانی و انسلالاذ ٘هٝیر أدر ۀ های ٬ډى زٙهیٛ

٘اڈڃ ٔایٍ ا٥ٜلاقازی أر ټه ڈډٽدن أدر تدٍای ٘دډا      19

ٌا آنهدا   ICD-9هٕسنى $ Zټىهای اینها  تٕیاٌی اَ. غاڄة تا٘نى

                                                             
فصل  دارد اهلم هلي     DSM-5 ،11ام. در ٍاقع  کوٖ کلک زدُالبتِ  .1

ام  برإ سلَْل  وَیل٘ ، دٍ فصل  اللتلق للالٖ را ٗدلٖ کلردُ       
بَد(. بم اٗي ٍجلَد اٗلي هَعلَب ًبمٗل       DSM-IVطَر کِ در  )ّومى

گلاارٕ   ّمٗش را شومرُ فص  DSM-5 هَجب سردرگوٖ شَد، چَى
 ًدردُ اس . 
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ته قٕداب  ټه انسلاڂ ٌوانی  ڈٙٽازی ، ی٭نی#ناڈى ڈی Vټىهای 

ڈٙدٽلازی  آنها  زٍین ڈهڇ. تاڄینی واٌنىاڈا نیاَ ته زوغه  آینى نډی

تدا ویځدٍاڊ خیدىا    ، تىوڊ انسلاڂ ٌواندی واٸ٭دی   هٕسنى ټه اٴٍاوِ

 ٌا وڄیدڃ  Vټدى   یا Zټى ڀاهی ڈډٽن أر قسی یٻ $ .ټننى ڈی

 ایدن ٴٝدڃ  وٌ . #يټدٍ ټنیدى   اٌَیداتی تیډداٌ تدٍای    اٌغا٪ یاٜڅ

نیداَ تده    زډداٌٞ و  اضدٍاذ واٌوهدا،  ټده   آڈىههډؿنین ټىهایی 

 . وهنى ا٤لا٬اذ زٙهیٝی تیٙسٍ ٌا نٙاڊ ڈی
ڈهسٝددٍی اَ اٜددوڂ  قدداوی زوٜددیٳ تٕددیاٌ  20ٴٝددڃ 

. ټوزداه واٌو   قداڂ  ز٭ىاوی ٍ٘ـ ڈػىواًزٙهیٝی أر و ٔدٓ 

های ٴٝدوڂ ٸثڅدی ټډدی     اَ ڈطاڂ ها ٍ٘ـ قاڂ اینته ٤وٌ ټڅی 

 اچ زا تسوانیى آوٌوههای ڈوٌوی ٌا  این زاٌیهؿه. زٍ هٕسنى خیؿیىه

ایدى ڈدٍوٌ    ی ٌا ټه خیٙسٍ ٴٍاڀٍٴسههای ڈلاٺاٜوڂ زٙهیٝی و 

ٛ    زوانٕدسه  ٴٹ٣اڄثسه . ټنیى  هدای  اچ تهدٗ ټدوؾٽی اَ زٙدهی

DSM-5  تیاوٌچٌا وٌ این ٴٝڃ . 

اچ ا٤لا٬داذ تداڄینی ڈنأدة و     ٔ٭ی وا٘سه ټساب ٍٔأٍوٌ 

ٸاتڃ ٴهډی ته ٘ډا اٌائده وهدڇ ټده نځاٌ٘دی ٔداوه و غډلازدی       

زٙهیٛ یٻ  تٍایآنؿه ٌا ټه لاَچ أر ٘ٵاٲ وا٘سه تا٘نى و 

 . ټننى زٍٙیف، تیډاٌ تىانیى

 

 هي شخصٖ ًظشات

ٚ   اندلاٶ وٌ تداب ت٭١دی    زو٠یكیوٌ اینػا  ندووچ   هدای ندا

 . وهڇ ڈی

٬دداوذ واٌچ اَ ت٭١ددی انسٝدداٌاذ ڈددن . اختصممبسٕ ػلائممن

. ، أدسٵاوه ټدنڇ  انسلالاذ ڀًاٌی ناچتٍای ته ویّه  ،أسانىاٌوٰیٍ

ؾیدُی   #ای ڀدًٌ خٍیٙد  ٌواڊتٍای اندسلاڂ  $ BPsD، تٍای ڈطاڂ

نواندىه   DSM-5 ڈ٥ډونداً وٌ  نیٕر ټه ٘دډا وٌ غدای ویځدٍ و   

ټوزاه ټدٍوڊ ٬ثداٌذ و    ڈن٩وٌ  تهٌا  ٬لائڇ انسٝاٌیاین . تا٘یى

تده ټداٌ    ،ټنیدى  ن اَ َڈانی ټه ٍٜٲ نواندىنٗ ڈدی  ټډی ټأس

ٍ . اچ تٍوه ٌٔدډی ٴٹد٣ وٌ تهدٗ    هډؿنین اَ این انسٝداٌاذ ٰی

تده ندا٤ٍ    نځٍاڊاچ، تناتٍاین  أسٵاوه ټٍوهڈٍتو٢ ته آڊ انسلاڂ 

ت٭ى اَ زډداچ ٘دىڊ ٴٝدڃ ڈٍتدو٢ تده آڊ اندسلاڂ       آنها  ٔدٍوڊ

و ؾهداٌ   CD ٜدوٌذ   تده ټده ڀداهی    وو انسلاڂاڄثسه اَ . نثا٘یى

اچ،  ، ٜكثر ټدٍوه ٘ونى نلاٜه ڈی SAD ٜوٌذ  تهانسلاڂ ټه 

ڈسنی ټه این قدٍوٲ انسٝداٌی وٌ آڊ تده ټداٌ     هډیٙه ته  خٓ

 . ټنیى ٌٴسه زوغه

هدڇ   هدا  ٴٝدڃ  ٬ندواڊ تده  ، اٸىاچ ڈن تٍای ڈهسٍٝ ټدٍوڊ 

تدٍای آنٽده غاڈ٭یدر     DSM-5 ته ن٩ٍ ڈن. أر ٍٔایر ټٍوه

ٌا تٕدیاٌ خیؿیدىه    ڀداهی ایدن أداڈی   ، ا٥ٜلاقاذ ٌا قٵ٧ ټنى

اندسلاڂ   نده هډیٙده، ؾدوڊ   $ ته هډین نا٤ٍ ڀاهی. ټٍوه أر

تینیى ټده   ڈی #اچ! ٌا زكر ټنسٍڂ وٌآوٌوه غثٍی نووچ-یؤوأ

تدا  نثایدى   اٜدولاً . اچ ٌا زا قىووی ټوزاه ټٍوهآنها ، ٔهوڄرتٍای 

ته ونثاڂ این ٬نداوین تځٍویدى ڈٙدٽڅی     DSM-5 اینٽه ټػای

اندسلالاذ  آڊ ٌا  DSM-5 ټده $ ابندو : انسلالاذ وا٘سه تا٘یى
و اندسلاڂ ووٸ٥ثدی   $ نڅٹدی اندسلالاذ  ، #ناڈیىه تیىاٌی-نواب

اندسلالاذ  ، #اندسلالاذ اٴٕدٍوڀی  ۀ تده ٬دلاو   انسلالاذ ڈٍزث٣

 انددسلالاذ ٔددایٍ انددسلاڂ ٤یددٳ أددٽیُوٴٍنی و$ یخٍیٙدد ٌواڊ
، #٘دنانسی  ٬ٝدة اندسلالاذ  $ ٘دنانسی انسلالاذ ، # یخٍیٙ ٌواڊ

اندسلالاذ  ، #انسلالاذ ا٬سیاوی و ڈٍزث٣ تا ڈواو$ انسلالاذ ڈواو

و ٔدایٍ انسلالازدی ټده     #ندوٌوڊ زٱًیده و  اندسلالاذ  $ ندوٌوڊ 

قدًٲ   هدا ٌا اَ زیسٍ ٌٔډی آن@ واتٕسهو ٔایٍ انسلالاذ ٬Aثاٌذ 

نا٘دی  اندسلالاذ  Aاَ ٌا @ واٌو/Aڀاهی ، ته هډین ٘ٽڃ. اچ ټٍوه
 .  اچ قًٲ ټٍوه@ اَ ڈواو/واٌو

و ت٭١ی @ های أأی ویّڀیAوٌ ٌا ٬لاڈر این . {ّبآکَلاد}

ڈان٭ه اڄػډ٫ ۀ ڀُیناچ ټه وو  تٍوهڈواٌوی ته ټاٌ ویځٍ وٌ  غىاوڂ

 آڊ اندددسلاڂ وغدددوو واٌو،  انكٝددداٌی ۀ ڈٙهٝدددۀ وٌتددداٌ

این نیُ تٍای . نوب آڀهی خیٗهای  ویّڀی ?تىوڊ<یا?تا<ڈطلاً

 . انػاچ ٘ىه أر ٬ٌایر ایػاَ

أدسٵاوه  ،  DSM-5 ڈٙٽلاذیٽی اَ . ّبٕ ؿذت هـخصِ

خیؿیىه أر ټه اَ ٴٝدڅی تده   ته ٘ٽڅی ی ٘ىذ ها اَ ڈٙهٝه

ٴٝڃ ویځٍ و ڀاهی اَ یٻ اندسلاڂ تده اندسلاڂ ویځدٍ زٵداوذ      

زددٍ اَ  هددا ٔدداوه  أددسٵاوه اَ ت٭١ددی اَ ایددن ڈٙهٝدده  . واٌنددى

 . های ویځٍ أر ڈٙهٝه

أدسٵاوه اَ   DSM-5 هدا  یخٍیٙد  ٌواڊوٌ ڈدوٌو  ، تٍای ڈطاڂ

 #?CRDPSS$ خٍیٙدی  ٌواڊ ٬لائڇتاڄینځٍِ ٘انٛ ٘ىذ ۀ نٕه

ۀ نٙددان 8هددٍ یددٻ اَ تایددى ټنددى ټدده وٌ آڊ  ٌا خیٙددنهاو ڈددی

هډٍاه تا انسلاڂ  خٍیٙی أٽیُوٴٍنی ٌواڊۀ نٙان 5$ خٍیٙی ٌواڊ

ای وٌ  وٌغده  5 یڈٹیأد أاْ تٍ ٌا  #٘نانسی، اٴٍٕوڀی و ڈانیا

و  ټڅی نىاٌوۀ این ڈٹیاْ نډٍ. ووڈٙهٛ نډٌوَ ڀً٘سه  ٤7ی 
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ڈنٵٍو ٌا تٌٍٔدی  ۀ ڈإڄٵ 8 ٘وو هٍ ٌوَ این اَ ڈا نوأسه ڈی ٴٹ٣

غىا اَ خیؿیىڀی ، تنىی وٌغه٘ٽایر اٜڅی ڈن وٌتاٌۀ این . ټنیڇ

 ټداٌټٍو ټڅی ٥ٔف  اَآڊ أر ټه ته ڈا ٘نانسی ، و َڈانثٍ تووڊ

٬لاڈسدی ټده تیډداٌ     8اَ ٘ىذ هدٍ یدٻ   ٴٹ٣ –وهى  تیډاٌ نډی

تیډداٌ ٌا  ټده   واوهاغداَه   DSM-5 نو٘دثهسانه . ټندى  زػٍته ڈی

A خیٙدنهاوی  ؛ ټنیڇ یاٌَیات@ ٘ىذ ٘انٛتىوڊ أسٵاوه اَ این

آڊ أددسٹثاڂ  تلاٴاٜددڅه اَ اَ تدداڄینځٍاڊ ڈ٥ډوندداً ټدده تٕددیاٌی

 . ټننى ڈی

 ټداٌټٍو ؾده تدٍ ٔدٍ اٌَیداتی ټڅدی      . کبسکشدػطح اسصٗبثٖ 

$GAF# ؟ آڈددىGAF  َاDSM-III-R  زدداDSM-IV-TR  تدده

ټڅدی تیډداٌ ٌا وٌ   ټه ٬ډڅٽدٍو   ای توو وٌغه100 یڈٹیأٜوٌذ 

اڈا  ،ټٍو و اغسډا٬ی ڈٙهٛ ڈی ٘نانسی ٌواڊ، ٘ٱڅی های َڈینه

. ټدٍو  نډی های غٕډی یا ڈٙٽلاذ ڈكی٥ی ٌا ڈ٥ٍـ ڈكىوویر

 ٘دنانسی و ٌٴسداٌی وا٘در ټده     نٙدانه ٌهنډووهای  این ڈٹیاْ

تده ندا٤ٍ    ٘ایى. تیډاٌ ٌا ز٭یین ټنیڇ GAFۀ ټٍو نډٍ ټډٻ ڈی

 این توو ټهآڊ ۀ ٴایى تیٙسٍین، ڈٹیاْناٜیر يهنی تووڊ این 

 .خیځیدٍی ټندیڇ  وٌ ٤دوڂ َڈداڊ    ٌا تیډاٌ ٬ډڅٽٍوۀ زٱییٍاذ نډٍ

ڈیڃ ته نووټٙدی و  ، نازوانی، انسلاڂ ٘ىذ یٻ ڈٙٽڃ ویځٍ:$

 .#هډځی تا هڇ وٌ این ڈٹیاْ ڄكا٦ ٘ىه توو ٬لائڇٔایٍ 

٤وٌ ټه وټسٍ ویڅیاچ ناٌو، ڈىیٍ زكٹیٷ ڀٍوه  آڊ$ تا این قاڂ

 #زوٜیٳ ټدٍو  2013وٌ ٔهنٍانی نوو وٌ ٔاڂ  DSM-5 ټاٌی

ته ولایدڃ ڈهسڅدٳ ټنداٌ     و اَ ڈیاڊ ڈا ٌنر تٍتٕسه GAFویځٍ 

نٙاڊ ٔانر ټده  نا٤ٍ #ته ؤٌسی$ ناٌووټسٍ . ڀًا٘سه ٘ىه أر

GAF ی تدا  خٍیٙد  ٌواڊ، تٍای نډونده $ ټٍو ڈٵاهیڇ ٌا ڈهڅو٢ ڈی

 ها ابخایایی اٌَیۀ وٌ َڈینڈٙٽلازی  و هډؿنین #اٴٽاٌ نووټٙی

ْ یدٻ   هیڇندوا  ټده ڈدا ڈدی    آنؿه، اَ این ڀً٘سه. وا٘ر  ڈٹیدا

 زواندى  ڈدی  ؾٹدىٌ او اینٽده   نازوانی تیډاٌ أر ټه ته ڈا وٌ ٴهدڇ 

ته ٤وٌ ټڅی اٖ ٌا انػاچ وهى و  های ٘ٱڅی و اغسډا٬ی ڈٕووڄیر

 ڀدٍوه ، وڄیدڃ تده هډدین   . یاٌی نډایدى ، وٌ اغسډا٪ ڈٙاٌټر ټنى

ندازوانی ٔدداَڈاڊ  اٌَیدداتی ڈیدُاڊ  غدىوڂ  ویٍأدر ووچ   ،ټداٌی 
وٌ  ټده ٌا زوٜدیه ټدٍوه،    WHODAS 2.0#$ تهىا٘در غهدانی  

تدٍای غډ٭یدر   هدڇ  تدٍای أدسٵاوۀ تداڄینی و     ٍٔأٍ غهاڊ هڇ

 آڊ ٌا وٌ ٜدٵكۀ  DSM-5 .اڈسكانٗ ٌا خٓ واوه أدر ٬ډوڈی 

ته ٤وٌ آنلاین تده آڊ   یىزوان ڈی ټٍوه أر؛ هډؿنیناٌائه  747

ؤسٍٔی خیىا ټنیى
1
، ; هیؽ1آڊ تىین ٘ٽڃ أر:  تنىی وٌغه. 

وٌ ن٩دٍ  . تٕدیاٌ ٘دىیى   ;5، ; ٘دىیى 4، ; ڈسو3٣ٔ، ; نٵیٳ2

: نىهٕدس  هدڇ  ٬ٽٓ، تنىی وٌغه  ٔیٕسڇاین وو وا٘سه تا٘یىټه 

 WHODAS 2.0خائین ۀ ڈ٭اوڂ نډٍ ټډاتیٗ GAFتالای ۀ نډٍ

 . أر

 ټده  چته ایدن نسیػده ٌٔدیى    تٌٍٔی و آَڈایٗخٓ اَ ټډی 

WHODAS 2.0  ی غٕدډی  هدا  ٔدنػٗ زواندایی   ٸىٌی تٍته

ٍ ٔلاڈر ٌواڊ  های ویّڀی زٽیه واٌو ټه ٌا تداڄینځٍاڊ   ڈوٌو ن٩د

وٌ ٌواندی  ت٭١دی اَ تیډداٌاڊ ٘دىیى    . وهدى  نډی ته نوتی تاَزاب

WHODAS 2.0 ٍوڄډا  ڈطڃ ڈوٌو، ڀیٍنى ڈی یڈسو٥ٔ ۀزنها نډ

ٍ  GAFوٌ ټده   ویدن   WHODAS 2.0وٌ ڀٍٴسده اڈدا    20ۀ نډد

ڈكأددثۀ نډددٍۀ  ، اَ ایددن ڀً٘ددسه . أددر٘ددىه  6/1اٖ  نډددٍه

WHODAS 2.0 تیډاٌ واوڊ  ڈٕسڅُچ خأم $ ٍ  36تده   #یا تداڄینځ

تٕددیاٌی اَ  ټددهاَ ا٤لا٬دداذ  قػددڇ َیدداوی –ٔددإاڂ أددر  

ایدن  اَ آنػا ټده  و . ڈسهٝٝین خٍټاٌ ٸاوٌ ته اغٍای آڊ نیٕسنى

نډدٍۀ  ، زا الآڊ أرڈاه ٸثڃ یٻ های  تیډاٌیڈٍتو٢ ته  ها ٔإاڂ

وٌڀیدٍ   و ٔدٍی٫  قداو ته ٘دٽڃ   ٌا ټه تیډاٌانی زوانى قاٜڃ نډی

اَ ٔدوی  . ڈٙدهٛ نډایدى  ته ٤وٌ وٸیدٷ   انى تیډاٌی ٌوانی ٘ىه

تدٍای زهډدین    #ڀٍؾده يهندی  $  ٔاوه ی نٕثساًٌو٘ GAF، ویځٍ

 . أرانسلاڂ  ٘ىذ

زٵٽدٍ َیداو تدده ایدن نسیػده ٌٔدیىچ ټدده      تنداتٍاین خدٓ اَ   

WHODAS 2.0 هددٍ ټٕددی ټدده $ .زوٜددیه نٽددنڇ تدده ټددڃ ٌا

. ټندى زواندى تدا ڈدن ڈٽازثده      ته تكص تیٙسٍ أر ڈی ڈنى ٬لاٸه

نډدوواٌی ٌا تٵٍٔدسڇ ټده تدٍای هدٍ یدٻ اَ        ٘وچ ڈینو٘كاڂ 

 اتددٌا  GAF ٘ددىه وٌ ایددن ټسدداب نډددٍاذ   تیډدداٌاڊ زوٜددیٳ 

WHODAS 2.0 ۀ زٝډیڇ نهدایی ڈدن وٌتداٌ   . #ټنى ڈٹایٕه ڈی

اٌَیاتی ٬ډڅٽٍو و ٘ىذ انسلاڂ این أر، و این آنٍین اندلاٶ  

ای  نٽسده . أسٵاوه ټنیى GAFاَ  ټنڇ: ٘هٝی أر ټه تیاڊ ڈی

آڊ وغوو نىاٌو و ڀاهی وٌ خیځیٍی خیٙدٍٴر تیډداٌ وٌ   وٌ ڈنٵی 

 ٔداوه ، این ن٩ٍ ٘هٝدی ڈدن أدر   . ٔووڈنى أر، ٤ی وٌڈاڊ

٘ډا ٸاوٌ نواهیى توو ٔد٥ف  . و ٌاقر #این هڇ يهنی أر، تڅه$

هاٌؾوب َڈدانی  ټاٌټٍو ٴ٭څی تیډاٌ یا تالازٍین ٥ٔف او وٌ هٍ ؾ

                                                             
1. www.who.int/classifiations/icf/whodasii/en/ 
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این ټساب نواهیدى  ۀ ٘ډا آڊ ٌا وٌ ٠ډیډ. ٌا ڈٙهٛ ټنیىٸثڅی 

 . یاٴر

 

 اٗي کتاباستفادُ اص ٓ ًحَ

 ته َتداڊ ٔداوه   DSM-5 های ڈهسڅٳ اَ زوانیى ته ٘ٽڃ ٘ډا ڈی

 . أسٵاوه ټنیى

آَاویى ه٤ٍوٌ نوأسیى اڄثسه ٘ډا . ٗک تـخ٘ص آؿٌبٖٗ ثب

. ټدنڇ  ټداٌ ٌا ڈدی   اڀٍ ڈن غای ٘دډا تا٘دڇ ایدن   ا اڈ ٬ډڃ ټنیى،

ای ؤدسساڊ تیایدى و    زا َڈینه تینىاَیى نځاهی ته ڈ٥اڄة ڈٹىڈازی

قاڂ ت٭ى ا٤لا٬اذ ٍ٘ـ . ټوزاه تیډاٌ ٌا تهوانیىقاڂ ٍ٘ـ ٔدٓ 

ڈ٥ډون ٘دویى   زا ڈٹایٕه نډاییى انسلاڂ های أأی ویّڀیٌا تا 

اڀدٍ  . ټنیدى  ٘نأدایی زٙهیٝدی ڈهدڇ ٌا    هدای  ڈإڄٵهزوانیى  ڈی

تدا   زوٜدیٳ ٘دىه زدا ؾده قدى      ٍ٘ـ قاڂنواهیى تثینیى ټه  ڈی

٘دٍـ  تهٗ اٌَیداتی  ، ڈ٥اتٹر واٌو DSM-5 واٸ٭ی های ڈلاٺ

نٽداذ ڈهدڇ    زډداڈی  تده  این تهٗوٌ . تهوانیىته وٸر ٌا  قاڂ

ها تكطی  وٌ هٍ یٻ اَ اٌَیاتی هډؿنین. اچ ا٘اٌه ټٍوهزٙهیٝی 

هدایی ٌا   اٌیهای اٴسٍاٸی و هډؿنین ٔایٍ تیډ وٌ ڈوٌو زٙهیٛ

 . نواهیى یاٴر هٕسنى،هډٍاه  ن٩ٍټه ٬ډوڈاً تا انسلاڂ ڈوٌو 

. اٗمذ  ثش سٍٕ اٍ تـخ٘ص گزاؿتِاسصٗبثٖ ث٘وبسٕ کِ 
 اَا ټه ٔدٓ ا٤لا٬ازی ٌ، تهوانیى ته وٸر ٌا های أأی ویّڀی

تا أسٵاوه اَ ټڅیىی . ټنیى ڈٹایٕه نډونۀ نو٬یواٌیى تا این تیډاٌ 

هدا ٌا  D. ز٭یدین ټنیدى   5زدا   1ای اَ  نډدٍه ، يټٍ ٘ىهتالا ټه وٌ 

و  ناهډٕداَ ا٤لا٬داذ  ۀ تٌٍٔی ټنیى زا ڈ٥ډون ٘دویى ټده هډد   

  هډده اڀدٍ  . ایى غایځُین ٌا وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه اقسډاڄیهای  زٙهیٛ

تهدٗ   ټدنڇ  زوٜدیه ڈدی  ، ایدى  ؤٌر أر و ته هدىٲ َوه  ؾیُ

َ  ٌا هدڇ  ڈٍتو٤ده   ٍ٘ـ قداڂ اٌَیاتی اَ  اینٽده   تدٍای ا٤ډینداڊ ا

 زوانیدى  ٔددٓ ڈدی  . ، ته وٸر ڈ٥اڄ٭ه ټنیىایى ٌا ٴهډیىه ها ڈلاٺ

  .ای ټڅی ته ؤر آوٌیى ٌا تهوانیى زا َڈینه ڈ٥اڄة ڈٹىڈازی

ٸٕډر ٸثڃ هډاڊ ڈٍاقڃ اٌائه ٘ىه وٌ . اسصٗبثٖ ث٘وبس جذٗذ

ؾندىین  یٽدی اَ   آنٽده : خٓ اَ ٌا انػاچ وهیى، ته غُ یٻ أسطنا

ڈدطلاً یدٻ   –زٙدهیٛ اقسډداڄی   یٻ ته ٬نواڊ ٌا تاڄینی ۀ قوَ

 ٌاهنډایAزوانیى ټاٌ ٌا تا  ڈیوٌ ن٩ٍ ڀٍٴسیى،  -نسلاڂ ا٥٠ٍاتیا

 ای ٴٙدٍوه  تدا ٬ثداٌاذ    آنػدا وٌ . آٰاَ ټنیدى  هډاڊ ٴٝڃ@ ٍٔی٫

٘دویى ټده    ڈواغه ڈی #زٍ اَ آنٽه تسواڊ آڊ ٌا نلاٜه ناڈیى ټوزاه$

زوانیى وٌ ن٩ٍ  ویځٍ ټه ڈی٘ډا ٌا ته یٻ یا ؾنى انسلاڂ  زوانى ڈی

وٌ تیٗ اَ یٻ َڈینده   ت٭١ی اَ تیډاٌاڊ. ټنى هىایر ڈیتځیٍیى 

ڈهسڅٵی ٌا تٍای یداٴسن   های ٴٝڃتایى  اَ این ٌوو ڈٙٽڃ واٌنى 

ی هدا  ٔدٍنم  20ٴٝدڃ  . غٕدسػو ټنیدى  ، ی وٸیدٷ هدا  زٙهیٛ

 . ټنى ڈی اٌائهزٙهیٝی  وا٘سن یٻ ٌاهثٍوتٍای  تیٙسٍی ٌا

اندسلالاذ  ز٭دىاو  نلاٜه آڊ ټه . تش کؼت دٗذگبُ گؼتشدُ

تٍای ٘ډا آ٘دنا  آنها  تٕیاٌی اَ. ونیای واٸ٭ی تٕیاٌ َیاو أروٌ 

وا٘دسه   ټډدی تٹیه ڈډٽدن أدر ا٤لا٬داذ    وٌ ڈوٌو اڈا  ،هٕسنى

 زدٍین  غاڄة و زډٍټُ تٍټساب  نوانىڊ ټڃته هډین وڄیڃ . تا٘یى

 زوانى ڈی #های ټوزاه ٍ٘ـ قاڂنډونه تٍوا٘سن اَ ٘ایى $ ها ٸٕډر

اڈیى ڈدن  . ڈػهُ ټنىى زٙهیٝی غىی ته ؾنى زیٍزٍټٗ ٘ډا ٌا 

 تا این ټاٌ نده زنهدا تدا   . ټساب ٌا تهوانیى ټڃټه نهایساً  این أر

تڅٽده اَ اینٽده    ٘دویى،  آ٘نا ڈدی ز٭ىاو َیاوی اَ انسلالاذ ٌوانی 

اَ  تدا ٤یدٳ ؤدی٭ی    ڀدًاٌی  ٴٍو ڈسثكٍ وٌ زٙهیٛ ؾ٥وٌ یٻ

 . ٘وو، وٌټی خیىا نواهیى ټٍو ڈواغه ڈی ڈٙٽلاذ تاڄینی

ۀ ڈ٥اڄ٭ ټنڇ زوٜیه ڈی، ڀیٍیى ڈیهٍ ڈٕیٍی ٌا ټه وٌ خیٗ 

ڈدن تیٙدسٍین   . ټوزاه ڈكدىوو ټنیدى   اًهای نٕثس نوو ٌا ته تهٗ

ٌا آنها  ٌا ٔاوه ټنڇ و ولایڃ خٙر ها ڈلاٺاچ ټه  ٌا ټٍوهزلا٘ڇ 

تدیٗ اَ ؾندى زٙدهیٛ ٌا     اڈا اڀٍ وٌ یدٻ َڈداڊ  . زو٠یف وهڇ

ڀاچ  هډؿنین. ٘ونى اقسډالاً وٌ يهنساڊ ڈهڅو٢ ڈی ڈ٥اڄ٭ه ټنیى،

خٓ اَ آنٽده  ټنڇ:  زٍ خیٙنهاو ڈی ٍٔی٫یاوڀیٍی ویځٍی ٌا تٍای 

ته ٬ٹة تٍڀٍویى و ٔد٭ی ټنیدى   ، ٍ٘ـ ڈهسٍٝ تیډاٌ ٌا نوانىیى

هدای   ویّڀدی هٍ یدٻ اَ  ، ٸثڃ اَ آنٽه ته اٌَیاتی ڈن نځاه ټنیى

وٌ ٜوٌزی ټه . ټنیىغٕسػو وٌ تیډاٌ ته وٸر انسلاڂ ٌا  أأی

هدا ڈ٥اتٹدر    تیډاٌ ٌا تا این ویّڀیۀ ته زاٌیهؿا٤لا٬اذ ڈٍتو٢ 

تده ٘دٽڅی   اینٽده   ڈ٥اڄة ٌا تهسٍ ته يهن نواهیى ٔدٍو زا وهیى

 . تهوانیى اچ ٌا ټه ڈن نو٘سه آنؿهڈنٵ٭لانه ٴٹ٣ 

 

 ّإ کذگزاسٕ شواسُ

 DSM-5 .ټىڀًاٌی ڈا زیٱی ووڄثده تا٘دى  ۀ ٘یوتیڇ آڊ واٌچ ټه 

یٍأدر وهدڇ   ټدىهای و  ؤٌر َڈانی ڈنسٍٙ ٘ى ټه ٸدٍاٌ تدوو  

وٌ ته ڈلاٺ اٜدڅی   ICD-10#$ ها اڄډڅڅی تیډاٌی تنىی تین ٤ثٹه

ۀ هدا ایدن ٌاهنډدا وٌ هډد     ٔداڂ  تٍای$ .زثىیڃ ٘وو ڈسكىه ایالاذ

  DSM-5 ؾاجتناتٍاین وٌ َڈاڊ . #تووه أرغهاڊ ڈوٌو أسٵاوه 
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 ا٬ِډاڂ زٱییٍاذ. ٘ى أسٵاوه ڈی ICD-91 اَ ټىهای ٸىیډی هنوَ

،  DSM-5 .تددووٌیددُی ٘ددىه  تٍناڈدده 2014تددٍای اوڂ اټسثددٍ 

زٝوٌ ڈدن  . ٌا وٌ خٍانسُ يټٍ ټٍوه أر ICD-10 های ټى ډاٌه٘

ا ڈوٌو أدسٵاوه ٸدٍاٌ   ه ټساب ٌا ٔاڂ این آڊ أر ټه نواننىڀاڊ

اوڄویر ٸائڃ  ICD-10تٍای ټىهای  نواهنى واو، ته هډین وڄیڃ

ٍ     ټىهایو  اچ ٘ىه وٌ اینػدا  . اچ وهٸدىیډی ٌا وٌ ټٍو٘ده يټدٍ ټد

 آوٌچ: ای ڈی نډونه

 

F40.10 [300.23] انسلاڂ ا٥٠ٍاب اغسډا٬ی 
 

اقسډالاً هډؿناڊ تٍای ؾیُی قىوو یٻ وهده تدین   ، تا این قاڂ

 . نؤاڊ نواهیڇ ټٍو ICD-10و  -9ICD ټىهای

أدر ټده تٕدیاٌ     ایدن  ICD-10ټدىهای    یٽی اَ ویّڀدی 

، ڀًاٌی وٸیدٷ  زٙهیٛ وٌڈا  ته. این هٕسنى ICD-9زٍ اَ  ټاڈڃ

تاَیدداتی ا٤لا٬دداذ غهددر ټاٌهددای خّوهٙددی و ٔددایٍ اهددىاٲ  

ٔدثة اٴدُایٗ    . تا این قاڂټنى ڈی٘ایانی ټډٻ ، ٌٔانی ا٤لا٪

. تیٙدسٍ غاهدا   آ٘دنا تا٘دیڇ  آنها  ٘وو ټه تایى تا ڈی نډٍازیز٭ىاو 

وٌ ڈدوٌو ا٤لا٬داذ زٙهیٝدی     ٌا اچ ټده هدٍ آنؿده    زلاٖ ټٍوه

ت٭١دی اَ ایدن   اٌائه ټنڇ.  ،لاَچ أر تىانیى ته انسلالاذڈٍتو٢ 

ٌا وٌ یٻ یدا وو  آنها  انى ټه ڀٕسٍوه و خیؿیىهته ٸىٌی ا٤لا٬اذ 

 15وٌٴٝدڃ   2.15غدىوڂ   آنها زٍین ڈهڇ. اچ نلاٜه ټٍوه غىوڂ

 تٍای انسلاڂ ٌوانی ڈٍتدو٢ ٌا  ICD-10 ټىهایأر ټه ٘ډاٌه 

 . وهى ڈواو اٌائه ڈی ته

 

  DSM-5 بٌذٕ استفادُ اص س٘ستن طبقِ

تدٍای ڀدُاٌٖ   اَ خدنع ڈكدوٌ    DSMها ٔاڂ قډایر  خٓ اَ وه

 ٔدٍانػاچ  DSM-5 ،اغسډدا٬ی تیډداٌاڊ  -ٌوانی-اٌَیاتی َیٕسی

اټندوڊ  . غٍیاڊ ٌا وڀٍڀوڊ ټدٍو  و ټاڈلاًآنٍین ٸىچ ٌا تٍوا٘ر 

ڀُاٌٖ  ته ٤وٌ یٽػا٘هٝیسی و غٕډی ، هډۀ انسلالاذ ٌوانی

                                                             
ًگمرشلٖ دارًل  هَسلَم بلِ      ICDاز لحمظ فٌلٖ، ّلر دٍ ًۀل ٔ     1.

  ٖ . هلي از ًگلمر    (Clinical Modification; CMs) ایللی٘ٔ بلملٌ٘
CM ُام. از  ام اهم از بۀط ب٘شتر لَددارٕ ًوَدُ ّم در اٌٗجم استفمدُ کرد

 ام.  ارجمب دادُ ICD-10اٗي رٍ فاط بِ 
 

 وٸسدی . ڀدٍوو  اتسدىا يټدٍ ڈدی    وٌاٜدڅی   یزٙهیٝد و ٘دونى   ڈی

ڈطدڃ اندسلاڂ ټازازونیدای    $ ڀًاٌیدى  ٌا ڈدی @ نا٘ی اAَزٙهیٛ 

آڊ أر ټه اتسدىا   ICDٸٍاٌواو ، #نا٘ی اَ زوتٍوْ أٽڅٍوَیٓ

تا يټٍ  ڈٍاغ٭ه ٔدٓ ٬څر اٜڅی. نى تیډاٌی غٕډی وٌظ ٘ووٌو

. #زٙدهیٛ اٜدڅی  $ یدا  #وڄیڃ ڈٍاغ٭ده $ ٘وو ڈی ا٠اٴهوٌ خٍانسُ 

ته این ٸٍاٌ خایثنى نواهنى  ډون نیٕسڇ ټه تاڄینځٍاڊ زا ؾه قىڈ٥

ایدن یدٻ    آوٌو ټده تٕیاٌی وڄیدڃ نواهندى    ټنڇ زٝوٌ ڈی. ڈانى

 ٘دډا ، وٌ هدٍ قداڂ  . نهنى آڊ وٸ٭ی نډیڀُاٌٖ ٤ثی أر و ته 

 . تنویٕیى ته ٜوٌزی ټه وٌ َیٍ آڈىهٌا  زوانیى زٙهیٛ ڈی

ٛ ۀ هډ تایىتىیهی أر ټه  . ٌا ڀدُاٌٖ ټنیدى   هدا  زٙدهی

ٛ   هاتیډاٌۀ هډزٹٍیثاً  ى ڀٍٴدر و  ند هدا ٌا نواه  یٽدی اَ زٙدهی

، تدٍای ڈطداڂ  . ټننى وٌیاٴر ڈیوو یا ؾنى زٙهیٛ هڇ تٕیاٌی 

 Iووٸ٥ثی نو٪  زٝوٌ ټنیى تیډاٌی واٌیى تا وو زٙهیٛ: انسلاڂ

اتسىا ،  DSM-5 زث٭یر اَ ٸٍاٌواوهای . تهڈٍٝٲ اڄٽڃ و انسلاڂ

٭ده تدٍای   ٌا وٌ ڈٍاغ ٔدهڇ ټه تیٙدسٍین  ٌا يټٍ ټنیى زٙهیٝی 

 . ه أراتی تاڄینی وا٘ساٌَی

 زٝوٌ ټنیى ټه قین اٌَیداتی اندسلاڂ ا٠د٥ٍاب اغسډدا٬ی    

ټده زٙدهیٛ   نو٘دى   ڈٍٙوب ڈیټه تیډاٌ وٌ قىی  یاتیى وٌڈی

 وٌ ایدن ٜدوٌذ  . ڈٝدٍٲ اڄٽدڃ ٌا ایػداب ټندى    نٵیٳ انسلاڂ 

 ٘وو: زٙهیٛ ؾنین نو٘سه ڈی

 

F40.10 [300.23] ٥ٍاب اغسډا٬یانسلاڂ ا٠ 

F10.10 [305.00]  نٵیٳ، ڈٍٝٲ اڄٽڃانسلاڂ 
 

 اندسلاڂ ا٠د٥ٍاب اغسډدا٬ی    زٙدهیٛ اوڂ ، وٌ این نډونه

وٌ ٜوٌزی ټه اڄثسه  أر. #٬اڈڃ غٕسػوی وٌڈاڊ زو٣ٔ تیډاٌ$

وو  غدای ، اٌَیاتی تا٘دى  ٬اڈڃ اٜڅی ڈٍاغ٭ه تٍایڈٍٝٲ اڄٽڃ 

 . ٬وٞ ټنیىزٙهیٛ ٌا تایى 

DSM-IV ڈكوٌ هډاڊ $ ای ڈكڃ غىاڀانهII تٍای  #ڈ٭ٍوٲ

ڈاندىڀی يهندی    ٬ٹدة  آڊ َڈداڊ انسلالاذ ٘هٝیر و آنؿه ټه 

هىٲ آڊ توو ټده تدٍای ایدن    . وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه توو ٘ى، نوانىه ڈی

هډؿندین  و  اڄ٭ډٍ غایځاه ناٜی ٸائدڃ ٘دویڇ   ڈاواچهای  ویّڀی

انسلاڂ اٜڅی و ٬ډدىزاً ڈثدٍچ تیډداٌ    ته ټه وٸسی  ڈ٥ډون ٘ویڇ

ڈدا ڈن٥دٷ ایددن   ا. ٰاٴددڃ نځدٍویڇ ایدن ڈٕدائڃ   اَ ، خدٍواَیڇ  ڈدی 
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زدا   DSM-5 اَ این ٌو. نٹٛ نثووه أر تنىی هډیٙه تی زٹٕیڇ

ټده ویځدٍ    نځداهی نوو تدا  ٌویٽٍو تٍای هډاهنٿ ټٍوڊ قىی 

ه این ڈكدوٌ ٌا ټنداٌ ڀًا٘دس   ، واٌنىنٹا٢ ونیا ته انسلالاذ ٌوانی 

یا $ ی يهنیانسلالاذ ٘هٝیر و ٬ٹة ڈانىڀ، وٌ هٍ قاڂ. أر

نیدُ   #٘دوو  نواندىه ڈدی   یيهند زدوانی   ټدڇ آنؿه اټنوڊ اندسلاڂ  

ته ٘دډاٌ   های ٌوانی و غٕډی ٔایٍ زٙهیٛ وٌ ټناٌزٙهیٝی 

ۀ ڀٍؾده ڈطدڃ هډد   ، ین ازٵاٶ ندوتی تدووه  ا ته ن٩ٍ ڈن. آینى ڈی

ټډی َڈاڊ لاَچ أر زا ته  زٍ تٍای ڈا تاڄینځٍاڊ ٸىیډی، زٱییٍاذ

٬ناٍٜی ؾوڊ  ٔر ټها این هډؿنین تىاڊ ڈ٭نا. آڊ ٬اوذ ټنیڇ

 تنددىی وٌغدده ٍ ټدداٌ تددا آڊ ٌا ٴٍاڀٍٴسیددى،اڀدد یددا$ GAFنډددٍۀ 

WHODAS 2.0# نلاٜۀ ڀدُاٌٖ  تهٗ اٜڅی وٌ  ٌا هڇ تایى

 . اٌائه ټنیى

 

 تطخ٘ص غ٘ش قطؼٖ

 اَ ،ٙدهیٛ ٘دډا ؤٌدر أدر    ڈ٥ډون نیٕدسیى ز هنځاڈی ټه 

 این ٬ثاٌذ هنځاڈی اَ .أسٵاوه ټنیى DSM-5 #ڈوٸر$ ڈٙهٝۀ

اڈدا   ؤٌر أدر زٙهیٛ ناٜی ٘وو ټه ڈ٭سٹىیى  أسٵاوه ڈی

 ټده  وٸسدی یدا   وغوو نىاٌو زاٌیهؿۀ ټاٴی وٌ قډایر اَ ن٩ٍ ٘ډا

 ٬لائدڇ ته َووی هنوَ اوایڃ ٔیٍ تیډاٌی أر و انس٩اٌ واٌیى ټه 

هدای   زٕدر نسدایع  ڈنس٩دٍ   ڈډٽن أر یا. تیٙسٍی ز٩اهٍ ټننى

ټده  ٌا   ڊاټه وغوو تیډاٌی ٤ثی ڈوٌو ن٩ٍزد  تا٘یىآَڈایٙځاهی 

هددٍ یددٻ اَ ایددن  . ټننددىاضثدداذ ٔدداَ تیډدداٌی أددر،   َڈیندده

وو . ٌا ایػاب نډاینى@ ڈوٸرAزٙهیٛ ى وٌظ نزوان هاڈی ڈوٸ٭یر

ٴدٍچ   ی أٽیُوٴٍنیخٍیٙ ٌواڊ– DSM-5 های زٙهیٛ ڈوٌو اَ

وٌ ٜدوٌزی ټده   نواهنى  اَ ٘ډا ڈی -ی ڀًٌاخٍیٙ ٌواڊو انسلاڂ 

. أدسٵاوه ټنیدى   #ڈوٸر$ ڈٙهٝۀاَ ، انى هنوَ تهثوو نیاٴسه ٬لائڇ

زٙهیٛ تایى تا هٍ ڈوٸ٭یسی ټه  وٌزوانیى این واِه ٌا  اڈا ٘ډا ڈی

 . تثٍیىته ټاٌ اقسیا٢ ٜوٌذ تځیٍو، 

 

ٹکبٽ ٣بٯک٪    دسثبسٻ ثڀٰبسٽ ٣ٸ یڀ٬پ ثٸ ٯکلا١ 
ٿ٢ ایشلا٩ ٳضدٿ٢ اػز، ٯذسپ ًکٶنٳپ ثڀٰکبس   
ثٶدٷ، ثٸ دسٯبٱ ٯٴبػت ثشاٽ آٱ ثڀٰبسٽ دبػک   
دادٷ ٵ سبسٿخچټ یبٳٶاد٧پ ٹٰبٱ ایشلا٩ سا داسد، 
چٸ ٳِشٽ داسٿذ؟ چٴڀٲ ثڀٰبسٽ ٯؼکشقٞ ٿک٢   

سـخڀق ٌٟٔپ اػز، حشپ ا٧ش دس حب٩ حبهکش  
ٯ٪ ٳذاؿشٸ ثبؿذ. اٿٲ ٿ٤پ ٹب سا ثٸ ًٶس ٣ب ٯلا١

اص دنٿ٬پ اػز ٣ٸ ٯٲ ٧کشاٿؾ ثکٸ اػکشٜبدٷ اص    
ٹبٽ ٳٶٓپ داس٭. ٹشچٸ ثبؿذ، سـکخڀق سا   ٳٰٶٳٸ

ٹب ٯٔڀٲ ٣شد. سـخڀق دس  كشٙ ٯلا١ ٳجبٿذ ثٸ
ب ٹ ٵاْٟ سلٰڀٰپ اػز ٣ٸ ثب٫ڀٴ٨ش ثب ٢ٰ٣ ٯلا١

دس   ساٹٴٰبٿپ ٹبٽ سـخڀلپ، ٧ڀشد. اٿٲ ٯلا١ ٯپ
ٟڀذٵثٴذٽ ٣ٸ ؿٰب  ، ٳٸاػز ػٺز ٢ٰ٣ ثٸ ؿٰب

 ذ. سا اػڀش یٶد ٣ٴ
ساٷ دٿ٨ککشٽ ٹککٮ ثککشاٽ   DSM-5دس ٵاٟککْ 

ٹکبٽ ٗڀشٌٟٔکپ اسائکٸ     ٛٺشػز ٣شدٱ سـخڀق
ػبٿش ایشلانر ٯٔکڀٲ $ر٣کش ٳکب٭    ٣Aشدٷ اػز: 

دٹکذ ٣کٸ ٳکب٭     اٿٲ ثٸ ؿٰب اػبصٷ ٯکپ @. ایشلا٩#
ًج٠ٸ ثڀٰبسٽ ٵ ٬ٓز ٯـخلپ سا ٣کٸ ثڀٰکبس سا   

٣ٴڀکذ.  داٳڀذ، ر٣ش  ٹبٽ سـخڀلپ ٯپ ٛبٟذ ٯلا١
ٯلکشٛپ سا ثکٸ    دس ٯٶسد ثڀٰبسٽ ٣ٸ اؿکڀب  ثکپ  

ؿ٬٤پ اٛشاًپ دس ٯٴض٩ احش٤بس ٳٰٶدٷ اٯب اٿٲ اٯش 
ػجت ٳبساحشپ ٿب ٳبسٶاٳپ ٵ ٳب٣بسآٯذٽ اٵ ٳـکذٷ،  

ػککبٿش ایککشلانر ٯٔککڀٲ Aسٶاٳڀککذ ثٴٶٿؼککڀذ  ٯککپ
 @ ػبصٽ، ٠ٛذاٱ ٳبساحشپ ٿب آػڀت. ریڀشٷ

ٯٴذٿذ  ثٴذ٭ ؿٰب ٹٮ ٯظ٪ ٯٲ ٓلاٟٸ ؿشى ٯپ
ٹب چ٠ذس اػشٜبدٷ یٶاٹکذ   اص اٿٲ ٧ضٿٴٸ ثجڀٴڀذ ٣ٸ

 ؿذ.

 

 اضبسُ بِ ضذت ٗک اختلال

 DSM-5  اٌائده  های ٘ىذ  ڈٙهٝهتٍای تٕیاٌی اَ انسلالاذ

هٕدسنى و ڈدن ٔد٭ی     وا٠دف ٬ډوڈاً  ها این ڈٙهٝه. ټٍوه أر

 ٘دډا و ندووچ   اقسٍاچ تده ٘د٭وٌ  ټه زا قىی آڊ ٌا تٍای اچ  ټٍوه

تٍای ز٭یین ٘ىذ ٬ډوڈی یٻ انسلاڂ  DSM-IV. نلاٜه ټنڇ

 ا٘داٌه ټدٍوچ ټده   خیٗ اَ این  هڇڈن  ټٍو؛ أسٵاوه ڈی GAFاَ 

 . ڈایڅڇ ته أسٵاوه اَ این ٘انٛ اواڈه وهڇ

 

 ّب سبٗش هطخصِ

ټدده  هډددٍاه هٕددسنىهددایی  ڈٙهٝددهتددا  تٕددیاٌی اَ انددسلالاذ



18       DSM-5 ته َتاڊ ٔاوه 

 

  

 #تدىوڊ  یدا $ تدا – وهندى  وٌ انسیاٌ ڈا ٸٍاٌ ڈدی ا٤لا٬اذ َیاوی ٌا 

های ڈٍتدو٢   و ویّڀی ؛وٌغۀ ٴ٭څی تهثووی ناٚ؛ ٬لائڇ تٍنی

وٌ ٴدٍوټٗ   یدا  #یا ویٌٍْ$ ته ٔیٍ تیډاٌی ڈطڃ ٍ٘و٪ َووٌْ

نیاَ ته ټىڀًاٌی ا٠اٴه  ها تٍنی اَ این ڈٙهٝه. یا ټاڈڃ نٕثی

 ٘دډا . ٌا تایى وٌ ٸاڄة زو٠یف ټلاڈی ا٠اٴه ټدٍو   ت٭١ی واٌنى و

تده ن٩ٍزداڊ   ای ټه  هٍ ز٭ىاو ڈٙهٝه زوانیى ته هٍ زٙهیٛ ڈی

تده   هدا  ایدن ڈٙهٝده  هدٍ ټدىاچ اَ   . آیى ا٠اٴه ټنیى ڈنأة ڈی

 . ټنى تیډاٌ ٌا ټډی تهسٍ تٙنأى ټډٻ ڈیتاڄینځٍ ت٭ىی 

 

 ّب ٍ اختلالات جسوٖ ب٘وبسٕ
ٌ ڈٕددووڄیر ڈٕددسٹیډی و  زواننددى هددای غٕددډی ڈددی  تیډدداٌی

تده ویدّه   این اڈٍ . های ٌوانی تیډاٌ وا٘سه تا٘نى ڀًاٌی زٙهیٛ

، وٌ ٔددایٍ ڈددواٌو. انددسلالاذ ٘ددنانسی ٜدداوٶ أددروٌ ڈددوٌو 

تٍ وٌڈاڊ یٻ انسلاڂ ٌوانی زأضیٍ  زواننى ڈیهای غٕډی  تیډاٌی

وٌ  ٴٙداٌ ندوڊ تدالا    ڈطداڂ آڊ . #زأضیٍ تدًیٍنىاَ آڊ یا $ تځًاٌنى

 انى أر ټه ڈ٭سٹى أر ته واٌوهایٗ ٔڇ َوه یخٍیٙ ٌواڊتیډاٌ 

ڈإضٍ تٍ  ٘نانسی ٌواڊٌا زكر ٬نواڊ ٬واڈڃ  ت٭١ی اَ این ڈواٌو$

 ته. #ٌا تثینیى 8ٴٝڃ . ټننى تنىی ڈی ٔایٍ انسلالاذ ٌوانی ٤ثٹه

هٍؾنى ڈٙٽلاذ غٕډی ٸدثلاً ڈكدوٌ نداٚ ندوو ٌا     ، قاڂهٍ 

 وٌ واٸ٫ وٌ ڀُاٌٖ ته ٔدثٻ  .وا٘سنى، اټنوڊ ویځٍ ؾنین نیٕر

ICD-10       وٸسی یٻ اندسلاڂ ٌواندی نا٘دی اَ تیډداٌی غٕدډی

  .ټٍويټٍ اوڂ تایى  ٌا تیډاٌی غٕډی، أر

 

 اجتوبػٖ ٍ هح٘طٖ-هطکلات سٍاًٖ
-ڈكی٥دی و ٌواندی   ٣یت٭١ی ٌویدىاوها یدا ٘دٍا    زوانیى ٘ډا ڈی

زأضیٍ  ټه ڈډٽن أر تٍ زٙهیٛ یا وٌڈاڊ تیډاٌزاڊٌا اغسډا٬ی 

اینها ڈډٽدن أدر وٌ اضدٍ اندسلاڂ     . ڀُاٌٖ ټنیىوا٘سه تا٘نى، 

 ٘ىه یا ٌویىاوهایی ڈٕسٹڃ تا٘نى. ایدن ڈٙدٽلاذ   ٌوانی قاوش

تی ٘ډا ته وٸو٪ خیؤدسه  ٸثڃ اَ َڈاڊ اٌَیا هیٻ ٔاڄۀ تاَیى وٌ تا

تایدى وٌ  ، اَ این َڈاڊ ٌل واوه تا٘نى غڅوزٍوٌ ٜوٌزی ټه . تا٘نى

 ٴ٭څدی وٌڈداڊ   ټدانوڊ اٜدڅی  ایػاو انسلاڂ ٌوانی نٹٗ وا٘سه یا 

 یدا ټدىهای  $ ICD-10 وٌ Z أسٵاوه اَ ټىهای DSM-5 .تا٘نى

V ٌو ICD-9#  لاَچ  وهدیڇ،  زٙهیٛ ڈدی تٍای ڈٙٽلازی ټه ٌا

 19ٌا وٌ ٴٝدڃ   این ټدىها  اَ نٕثساً ټاڈڅیڈن ٴهٍٔر . وانى ڈی

 هډؿندین . اچ. وٌ أسٵاوه اَ آنها زا قى اڈٽاڊ وٸیٷ تا٘دیى  آوٌوه

ټسداب نواهیدى    غدای غدای  هدا ٌا وٌ   نډونده این ز٭ىاو َیاوی اَ 

 . یاٴر

 

 دق٘قاً چ٘ست؟ اختلال سٍاًٖ

یددٻ  هدیؽ وغدوو واٌو ټدده   اندسلاڂ ٌوانددی  اَز٭داٌیٳ تٕددیاٌی  

٬څر آڊ تا٘دى ټده    ٘ایى. ټاڈڃ نیٕرهڇ وٸیٷ و هډُڈاڊ هڇ 

1ناتهنػاٌواِۀ  ټٕی زاټنوڊ
 .ؤٌسی ز٭ٍیدٳ نٽدٍوه أدر    ٌا ته 

تیډاٌ ڈ٭ًب أر؟ خٓ تٕیاٌی اَ تیډاٌاڊ وٌ  ناتهنػاٌ ی٭نیآیا $

 ٰیٍڈ٭ډدوڂ تده ڈ٭ندای   آیا ناتهنػاٌ . ناتهنػاٌ نیٕسنى، ووٌۀ ڈانیا

 .#ناتهنػاٌنىهڇ أر؟ خٓ اٴٍاو تٕیاٌ تاهوٖ 

تده  انى ټده   ز٭ٍیٵی اَ انسلاڂ ٌوانی آوٌوه DSM-5 ڈإڄٵین

ٌا وٌ این ناٜی ٌا   آنها ټډٻ ټٍوه ڈٙهٛ ټننى آیا زٙهیٛ

 :ټنیڇ ٬یناً نٹڃ ڈیٌا اینػا  ز٭ٍیٳاین . یا نه ټساب تځنػاننى

ی٭نددی  ؛یددٻ ٔددنىٌچ ڈهددڇ تدداڄینی أددر انددسلاڂ ٌوانددی

 #تا٘ى ٘نانسی ٌواڊزوانى ٌٴساٌی یا  ڈی$ها  ٬لاڈرای اَ  ڈػډو٬ه

ندوو  ٴٍوی یا ٘ٱڅی ، ٘وو ٴٍو وٌ ټاٌټٍو اغسډا٬ی ټه ٔثة ڈی

 . ڀٍوووؾاٌ نازوانی یا ناٌاقسی 

انسلاڂ تایى ؾیُی ٴٍازٍ اَ واټنٗ ڈوٌو انس٩داٌ   یٻ ٬لائڇ

. تا٘ددى ،اتٕددسځاڊڈطددڃ ڈددٍپ یٽددی اَ و ،تدده قددواوش ٌوَڈددٍه

 اندى  تاَزاب ټٙډٽٗ تین ٴدٍو و غاڈ٭ده   ٬ډىزاًټه ٌا ٌٴساٌهایی 

 ڈ٭ډدولاً  #ٔیأدی اٴٍا٤ی ڈًهثی یا ٬ٹایى  ٘ىیى ثاذڈطلاً ز٭ٝ$

 . ڀیٍیڇ نډیٌوانی وٌ ن٩ٍ  انسلاڂ

های اندسلاڂ   ویځٍ وٌ نٝوٚ ڈلاٺۀ غا واٌو تٍ ؾنى نٽس

 :ٌوانی زأټیى ټنیڇ
. اٴدٍاو  نده  ټنندى،  ڈی زوٜیٳ ٌا هاینىٴٍآ ٌوانی انسلالاذ .1

 ایدن  اَ أدر  تاڄینځٍاڊ اَ ت٭١ی ۀوٰىٰ تاَزاب نٽسه این

 ؾدوب  یدٻ  تده  ٌا هډده A ،هدا  ڈدلاٺ  تٍوڊ ټاٌ ته تا ټه

ٛ  تدا  تیډاٌاڊ .@تٍانیڇ  وٌ أدر  ڈډٽدن  یٽٕداڊ  زٙدهی

 ٔایٍ ،٘هٝیر ،٬لائڇ غډڅه اَ ڈهڇ یها غنثه اَ تٕیاٌی

 َندىڀی  یهدا  غنثده  اَ تٕدیاٌی  و هډدٍاه  هدای  زٙهیٛ

 ٘اڊ ٌٴساٌی یا هیػانی ڈٙٽڃ ته ٌت٥ی هیؽ ټه ی٘هٝ

                                                             
1. abnormal 
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 . تا٘نى وا٘سه زٵاوذ هڇ تا ،نىاٌو

 ټه ٌا آنؿه اَ تهٙی قىی زا ټه أر تیډاٌ ٴٍهنٿ این .2

 ناتهنػداٌ  ټه ٌا آنؿه اَ تٕیاٌی اڄثسه و وانیڇ ڈی تهنػاٌنا

 ته تیٙسٍ ٌوَ ته ٌوَ ڈا. ټنى ڈی ز٭یین ٘وو، نډی ڈكٕوب

 اٌَیداتی  و تیډداٌی  زوٜدیٳ  وٌ ٴٍهنځدی  ڈٕائڃ اهډیر

 .تٍیڇ ڈی خی تیډاٌاڊ

 اندسلاڂ  تین یا ها انسلاڂ تین وا٠كی ڈٍَ ټه نٽنیى ٴٽٍ .3

 تده . واٌو وغدوو  ،٘وو ڈی نوانىه 1@تهنػاٌیA ټه آنؿه و

 ووٸ٥ثدی  و I ووٸ٥ثی انسلالاذ های ڈلاٺ ،نډونه ٬نواڊ

II تده  ڈثدسلا  ټده  اٴدٍاوی  اَ و$ هڇ اَ ٌا وو این ٌو٘نی ته 

 ۀهډد  واٸ٭یدر  وٌ اڈدا . ټندى  ڈدی  غدىا  #نیٕدسنى  ټىاچ هیؽ

 #ویځٍ انسلالاذ اَ تٕیاٌی اقسډالاً و$ ووٸ٥ثی انسلالاذ

 .واٌنى ٸٍاٌ ٤یٳ یٻ وٌ نو٬ی  ته

 یدا  اڄٍیده  ياذ ڈطدڃ  غٕډی تیډاٌی یٻ تین اٜڅی زٵاوذ .4

 اندسلاڂ  و أٽیُوٴٍنی ٸثیڃ اَ ٌوانی سلالاذان و ویاتر

 ٌا ویاتددر یددا اڄٍیدده ياذ ٬څددر ټدده أددر آڊ I ووٸ٥ثددی

 ٌواندی  ذاندسلالا  این اَ یٻ هٍ ،قاڂ این تا. ٘نأیڇ ڈی

 هندوَ  ڈدا  ٘ایى ؛وٌآیى آب اَ غٕډی ڈٙٽڃ یٻ زوانى ڈی

 تدین  زٵداوذ  ،٬ډڅیدازی  َتداڊ  تده . ایدڇ  نٽٍوه ټٙٳ ٌا آڊ

 ڈو٠دو٪  اوڄدی  ټده  أدر  این ٌوانی و غٕډی انسلالاذ

 . نیٕر ٔاوه َتاڊ ته DSM-5 یا DSM-5 تكص

. أدر  هدا  تیډاٌی خُ٘ٽی ڈىڂ تٍ ڈثسنی DSM-5 أأاً .5

 ڈن٩وٌ. ټنى ڈی وٜیهز ٌا واٌو زػویُ ټه نیٕر این ڈن٩وٌ

 #٬ډدىزاً $ ټده  زوٜیٵی أر اضٍی DSM-5 ټه أر این

 أر تیډاٌاڊ اَ هایی ڀٍوه ٌوی تٍ ٬څډی ڈ٥اڄ٭اذ قاٜڃ

 ٬لائدڇ،  وٌ غډڅده  اَ واٌندى،  هڇ تا َیاوی های ٘ثاهر ټه

 ټنندىه  خیځیدٍی  ڈ٥اڄ٭اذ. َنىڀی وٌ تیډاٌی ٔیٍ ها نٙانه

 ټنندى،  ڈدی  زأییدى  ٌا زٙهیٝدی  های ڈلاٺ اَ أسٵاوه هڇ

 ؾندى  ٤دی  ها ڀٍوه این ته ڈس٭څٷ اٴٍاو وهنى ڈی نٙاڊ َیٍا

                                                             
1. normality 

 . واٌنى تینی خیٗ ٸاتڃ یٔیٍ ٔاڂ ؾنى ڀاهی یا ڈاه

 وٌ ای ٴ٠ٍدیه  ٬ډوڈداً  DSM-5 أدسطنا،  ڈوٌو ؾنى غُ ته .6

 ٌویٽدٍو A هډداڊ  این. نىاٌو انسلالاذ ٘نأی ٔثة ڈوٌو

ٗ  آڊ اَ تٕدیاٌ  ټده  أدر  ڈٙهوٌ @ای ٰیٍن٩ٍیه  و ٔدسای

 اَ ت٭١ی ٬څر ڈوٌو وٌ تاڄینځٍاڊ اټطٍ اڄثسه. انى ټٍوه انسٹاو

 ڈانندى  ،٘دنانسی  ٬ٝدة  انسلالاذ ڈطلاً$ ٌوانی انسلالاذ

 یدا  هدانسینځسوڊ  تیډداٌی  اَ نا٘دی  ٘نانسی ٬ٝة انسلاڂ

ٍ  تده  ڈٍتدو٢  هدای  زوٜیٳ. واٌنى زواٴٷ #ییڄو غٕڇ  اټطد

 ټده  أدر  تاڄینځٍانی ٸثوڂ ڈوٌو DSM-5 های زٙهیٛ

 و اغسډددا٬ی هددای ن٩ٍیدده ۀَڈیندد وٌ ٴڅٕددٵی ویددىڀاهی

 . واٌنى ٌوانی واٌو٘نأی و خویایی ٌواڊ ،یاوڀیٍی

 چٌذ ّشذاس

ؾنى هٙىاٌ ، ٌٔى وٌ زوٜیٳ انسلالاذ ٔلاڈر ٌواڊ ڈیته ن٩ٍ 

 . ىاٌَٖ زٽٍاٌ وا٘سه تا٘
 تده  ټدٍوه  قدًٲ  ٌا انسلاڄی ٌاهنډا ټساب ټه واٸ٭یر این .1

ٍ  تا زاټنوڊ. نىاٌو وغوو انسلاڂ آڊ ټه نیٕر ڈ٭نا  این  هد

 ٘دىه  ٴهٍٔدر  ٌوانی انسلالاذ ز٭ىاو ،DSM غىیى ؾاج

 ٌا انسلالاذ ز٭ىاو ؾ٥وٌ اینٽه ته تٕسه. انى وا٘سه اٴُایٗ

 یٻ اَ. تا٘ى أسطنا DSM-5 ټه ٌٔى ڈی ن٩ٍ ته تٙډٍیى،

 ټده  واٌو ټىڀدًاٌی  ٸاتدڃ  تیډاٌی 600 ته نُویٻ ،٤ٍٲ

-DSM-IV ی٭ندی  ندوو  ٸثڅی ۀنٕه ز٭ىاو تٍاتٍ وو زٹٍیثاً

TR ویځٍ ٔوی اَ. 2أر DSM-5 157 ز٭ىاو  ٛ  زٙدهی

 وٌ ټه واٌو #زٙهیٛ 155 ٘ډٍوچ ڈن ټه ٤وٌ آڊ$ اٜڅی

ٗ  وٌٜى 9 قىوو ڈػډو٪  ایدن . وهدى  ڈدی  نٙداڊ  ٌا ټداه

 اَ ای ڈلاق٩ه ٸاتڃ ز٭ىاو ټٍوڊ ټأه یٻ قاٜڃ ؤساوٌو

                                                             
ش بِ دل٘  اعمفِ  .2 اگر ب َاّ٘ن هٌص  بمش٘ن، ب ش عو ٓ اٗي افساٗ

ش ى التللات ج ٗ  ً٘ۀ ، بلدِ بِ اٗي لمطر اس  کِ التللات 
اً . اٗي اهر یمکٖ از  پ٘ش٘ي بِ قطعمت کَچدترٕ واۀ٘ن ش ُ

DSM-5  ٍ(ICD-10 )ّمٕ وش ٘صٖ  ور در هلک وومٗسّمٕ ظرٗ 
اٗي التلق ٗم آى »شَ٘ٓ ب٘مى  300اس . گ  سرسب  اٗي وغ٘٘ر، ب٘ش از 

 اس  کِ اهرٍز در الت٘مر دارٗن.« التلق ًمشٖ از هَاد/دارٍ
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 اندسلالاذ  ٴٝدڃ  وٌ ڈدطلاً $ ٬ندواڊ  یٻ زكر ها تیډاٌی

 هندوَ  اقسډدالاً  ،وغدوو  ایدن  تا. أر تووه #تیىاٌی-نواب

  تده  ټٙدٳ  انس٩اٌ وٌ ټه واٌنى وغوو یتیٙسٍ های تیډاٌی

 آڈداوۀ  ٔاوه َتاڊ ته DSM-6 و DSM-6 وٌ. تٍنى ڈی ٍٔ

 .تا٘یى آنها ٘ىڊ زٝویة

ٍ  زٽیه. نىنیٕس ای قٍٴهٰیٍ اٴٍاو تٍای ها زٙهیٛ این .2  تد

ٖ  غای ،نو٬ی های نډونه اَ ای ڈػډو٬ه  ایِ قٍٴده  آڈدوَ

 هدای  ڈهداٌذ  اَ ویځٍ تٕیاٌی و زٙهیٛ ،ڈٝاقثه ٴنوڊ

-DSM .ڀیدٍو  نډی ٌا ٌواڊ ٔلاڈر تاڄینځٍ یٻ نیاَ ڈوٌو

 ؾیُی زٙهیٛ ټه -ڈواٴٹڇ هڇ ڈن و– واٌو ڈی ا٨هاٌ 5

ٛ . أر ٬لاڈر ؾنى َوڊ زیٻ اَ ٴٍازٍ  تده  نیداَ  زٙدهی

 واٌو تیډداٌاڊ  وغوو اڄثسه و ٘ٽیثایی ،آڈوَٖ ،زكٝیلاذ

 .  #ٌواڊ ٔلاڈر تیډاٌ َیاوی ز٭ىاو اٌَیاتی ۀزػٍت ی٭نی$

3. DSM-5 ٌایدن . ندىاٌو  یٽٕانی ټاٌتٍو ها ٴٍهنٿ هډۀ و 

ٍ  ڈ٥اڄ٭داذ  قاٜدڃ  ٬ډىزاً ها ڈلاٺ  آڈٍیٽدای  تیډداٌاڊ  تد

 غهداڊ  ٍٔزأٍ وٌ ها DSM اَ هٍؾنى. اٌوخأر و ٘ډاڄی

 نیٕدر  ز١ډینی ،٘ىه أسٵاوه ڈوٴٹیر تا و ؤی٫ ٤وٌ ته

 آڈٍیٽای اڄینځٍاڊت ىزا٬ًډ ټه ٌا ٌوانی انسلالاذ تسواڊ ټه

ٍ  تده  اندى،  ټدٍوه  زوٜدیٳ  اٌوخدا  و ٘ډاڄی  و هدا  َتداڊ  ٔدای

ٛ  وٌ تایى. ټٍو زٍغډه ها ٴٍهنٿ  تدٍای  اندسلاڂ  زٙدهی

 ٸوچ وٌ ټه واٌنى ڈی اتٍاَ ٌا ڈ٭ډوڄیٰیٍ ٬ٹایى ټه تیډاٌانی

 اَ ڈطداڄی . ټندیڇ  اقسیا٢ ،أر ڈسىاوڂ ٴٍهنځٙاڊ نٍوه یا

 تدین  وٌ َڈدانی  ټده  أدر  غاووڀٍی ته ا٬سٹاو ،ڈوٌو این

 اَ ٴهٍٔدسی  DSM-5 وٌ. تدوو  ٌایع آڈٍیٽا توڈیاڊ ت٭١ی

 . یاٴر نواهیى ٌا ٴٍهنځی ناٚ های ٔنىٌچ

4. DSM-5 ټده  ټنندى  ڈی اي٬اڊ ڈإڄٵین. نىاٌو ٸانونی اڄُاچ 

 تدا  اٰڅدة  ٸ١دایی  ٔیٕدسڇ  زؤد٣  أدسٵاوه  ڈوٌو ز٭اٌیٳ

 یدٻ  تده  اتدسلا  ٌو ایدن  اَ. واٌو ڈناٴداذ  ٬څډی ڈٹس١یاذ

 اَ تیډداٌ  یدٻ  ٘دىڊ  ڈ٭اٲ ٔثة ڄُوڈاً DSM-5 انسلاڂ

ٍ  ا٬ډداڂ  یا ڈػاَاذ ٍ  ٸدانونی  هدای  ڈكدىوویر  ٔدای  او تد

 . ٘وو نډی

 ٌاهنډددای ټسدداب اَ ټننددىڀاڊ أددسٵاوه ،آنٽدده آنددٍ ؤددر .5

. تا٘دى  ڈٵیى ؾٹىٌ ټساب این ټه ټننى ڈی ز٭یین زٙهیٝی

 وانٙٽىۀ وٌ ڈن ٬لاٸۀ ڈوٌو أازیى اَ یٽی وینوټوٌ، غٍظ

ٓ  ڈن ٌئیٓ اوڄین و$ خُ٘ٽی  وٌ ،#اڄسكٝدیڅی  ٴداٌٮ  اَ خد

 وٌ ٌا ټوزداهی  ڈٹاڄۀ هډٽاٌانٗ ازٵاٶ ته نوو ۀقٍٴ اوانٍ

 #DSM-III َڈداڊ  آڊ وٌ$ DSM زٙهیٝی ضثاذ تٌٍٔی

 هډاڊ تاڄینځٍاڊ تین وٌ قسی ڈنث٫ نای اَ أسٵاوه. 1نو٘ر

 تدا  وا٘دسنى،  هدڇ  ڈٙداتهی  زٙهیٝی ٌویٽٍو ټه ڈإٕٔه

ٍ  ویدّه  تده  هډٽاٌانٗ و وینوټوٌ. توو هډٍاه ڈٙٽلازی  تد

ٛ  تدٍای  ټده  یَڈان ڈیُاڊ  ٜدٍٲ  اندسلاڂ  یدٻ  زٙدهی

ٌ  ټّٴهډدی  تده  ٘وو، ڈی  ا٘دسثاه  تده  و هدا  ڈدلاٺ  ن٩اڈدىا

 ٤دوٌ  ایدن  آنها. ټٍونى زأټیى ،ها ڈلاٺ نوانٗ وٌ زٝاوٴی

ْ  ټسداب A ټه ڀٍٴسنى نسیػه  نیڅدی  أدر  ڈډٽدن  ڈٹدى

 وا٘دسیڇ  آنؿده  اَ آنهدا . نه ها ڈلاٺ اڈا تځویى ڈا ته ؾیُها

 ایدن @ .واٌندى  ٘دىڊ  ټاڈڃ زا ٤ولانی تٕیاٌ ٌاه اڈا تهسٍنى

 . أر ٜاوٶ هڇ DSM-5 ڈوٌو وٌ اڈٍوَ ن٩ٍ

 ب٘واساى

زٍټیثدی  ، اچ های ټوزاه زوٜیٳ ټٍوه تیډاٌانی ټه وٌ ٍ٘ـ تیٙسٍ

٬ینداً  هدڇ  ت٭١دی ٌا   ؛اچ ٘دنانسه  ټه ڈدی  هٕسنىاَ اٴٍاو ڈهسڅٵی 

غدُ    تده $ ای وٌ هٍ نډونده . اچ انى ڀُاٌٖ ټٍوه ټه تووه ٤وٌ هډاڊ

ا٤لا٬داذ   #تووندى  ای ٘دىه  ٘دنانسه تٕدیاٌ  اٴدٍاو   ز٭ىاو ټډی ټه

ٴٍاهڇ آوٌوڊ ا٤لا٬اذ ،  ٍای قٵا٨ر اَ هویرٌا ت٘هٝی ڈهڇ 

. اچ واوهزٱییدٍ  ، ا٠اٴی و ڀاهی هڇ ٴٹ٣ تٍای غًاب ټٍوڊ تیٙسٍ

ڈوٌو ن٩دٍ ٌا نٙداڊ   های انسلاڂ  ویّڀی زډاچ ها ٍ٘ـ قاڂ، اڄثسه

هدا ٌا یٽػدا    ڈدلاٺ ۀ وهنى، و زٹٍیثاً هیؽ تیډاٌی هدڇ هډد    نډی

هدوای هدٍ اندسلاڂ ٌا    نیر ڈن تیٙسٍ آڊ تووه ټه قاڂ و . نىاٌو

 . ټنڇ تٍای ٘ډا ٌو٘ن

ٍ اچ زا  ٍ٘ـ ټوزاه ٌا ٴٍاهڇ ټٍوه 130تیٗ اَ تا اینٽه   تیٙدس

غاهدایی   تدا ایدن قداڂ   ، ٌا خو٘ٗ وهندى  DSM-5 های تیډاٌی

                                                             
1. Winokur G, Zimmerman M, Cadoret R: Cause the Bible 

tells me so. Arch Gen Psychiatry 1988;45(7):683–684. 
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٬څدر  . اچ اَ ٸڅدڇ انىانسده   ٘ویى ټه تٍنی انسلالاذ ٌا ه ڈیڈسوغ

ی و خٍیٙد  ٌواڊ، نڅٹدی تدوو هدٍ اندسلاڂ    آڊ أر ټه اڀٍ ٸدٍاٌ  

زٍ  ټساتی وو تٍاتٍ ٤ولانی واوچ ٍ٘ـ ڈیٌا  نا٘ی اَ ڈواو ا٥٠ٍاتی

تدٍای انسلالازدی ټده وٌ اوایدڃ َندىڀی آٰداَ       . لاَچ تدوو  ایناَ 

هدا ٌا ٴٹد٣ وٌ ڈدوٌو     ها و تكص ٍ٘ـ قاڂ، #ٴٝڃ یٻ$ ىن٘و ڈی

تده ووٌاڊ تٌُڀٕداڄی هدڇ     اچ ټه اقسډاڂ واٌو آوٌوههایی  تیډاٌی

 زدوانی  ٘ونى. ته ٤وٌ ناٚ ایدن اندسلالاذ ٘داڈڃ ټدڇ     ټٙیىه 

 

 

  انددسلاڂ ٤یددٳ، ٴ٭دداڄی تددیٗ-زددوغهی انددسلاڂ ټددڇ، يهنددی 

 هدا و  نډونده  تا این وغدوو . ٘وو ڈی و انسلاڂ زوٌهوٌنووڈانىڀی 

ٌ٘دى  ۀ ٌ ڈوٌو هډۀ انسلالازی ټه وٌ ڈٍقڅد و های ڈٹىڈازی تكص

ٍ اَ ایدن  . ٘ونى نواهیى یاٴدر  ٬ٝثی آٰاَ ڈی تده   DSM-5 ن٩د
ٌا انسلالاذ ٌواندی  ۀ ٬ناٍٜ زٙهیٝی ڈٍتو٢ ته ټڅی َتاڊ ٔاوه

 . وٌ نوو غای واوه أر

 

 



A22@ 

 

 

1 فصل   

 اختلالات رشذی عصبی
 

 
 

زدٍ   خدٍټن  اَ این هڇ وهداڊ ٴٝڃ  اینناچ ، خیٙینهای  DSMوٌ 

، تداٌ وٌ ووٌاڊ ندوَاوی   زی ټه ڈ٭ډولاً تدٍای اوڄدین  انسلالاAتوو: 

اټنوڊ زوغه تٍ ٴٍو  @٘ونى. ټی یا نوغوانی زٙهیٛ واوه ڈیټوو

ټده ٌ٘دى ٔیٕدسڇ ٬ٝدثی      ی٭نی َڈدانی  ،ووٌۀ زٽوینی اؤر وٌ

 ٌ٘دىی ٬ٝدثی  اندسلالاذ  ، ٬ندواڊ  اَ ایدن ٌو . اٴسدى  ازٵاٶ ڈدی 

تده َتداڊ    DSM-5زأټیى  تا این وغوو. ٌٔى ڈین٩ٍ   ته زٍ ڈن٥ٹی
انٍ نوغوانی زا تڅدوٮ  اوی٭نی – أر زٍ تٍ تیډاٌاڊ تٌُڀٕاڂ ٔاوه

 تده  وهدی  وٌ ٔداَڈاڊ  ؤر ندوو ٌا  وڄیڃ هډینته . و ت٭ى اَ آڊ

ٌا ټده ڈٵٝدڃ زدٍ     ییها آڊ. اچ تاَ ڀًا٘سههای این ٴٝڃ  تیډاٌی

تا يټٍ  تاٸی ٌا ٍٜٴاًو  واوهٸٍاٌ وٌ آٰاَ  وهڇ ڈی ڈوٌو تكص ٸٍاٌ

 اچ. وٌ آنٍ آوٌوه #هډٍاه تا تكص$ های نو٬ی نډونه

زوانندى   ڈدی  هڇهای ت٭ىی  ٴٝڃ اڄثسه تٕیاٌی اَ انسلالاذ

یی ا٘دسها  تاٌ وٌ ټووټاڊ یا نوغواناڊ ٨هدوٌ ټنندى؛ تدی     نهٕسین

تٕیاٌی ، ت٬ٍٽٓ. هٕسنى اَ آنها  وو نډونه ٬ٝثی و أٽیُوٴٍنی

ها ت٭دى اَ   ٔاڂ زازواننى  ٘ىه وٌ این ٴٝڃ ڈی ڈ٥ٍـاَ انسلالاذ 

ز٭ىاو ټډدی اَ  اڈا ٴٹ٣ . آٴٍین تا٘نى ڈٙٽڃ، تٌُپ ٘ىڊ ټووٺ

ټننى، وٌڀیٍ  ټاٌ ڈیتٌُڀٕالاڊ تا ټه ٌا ڄینځٍانی این انسلالاذ تا

ا٤لا٬داذ   DSM-5 ٴٝدڃ اوڂ  انسلالاذ تٍای تاٸی. ٔاَنى ڈی

٘دٍـ قداڂ   ټنڇ اڈا  ٌا ڈ٭ٍٴی ڈی های أأی ویّڀیو  ڈٹىڈازی

 آوٌچ. ڈوٌوی نډی

 

 ساٌّوبٕ سشٗغ اختلالات سضذٕ ػصبٖ
دس صٿککش، ٯظکک٪ ٹککش سـککخڀق اٛششاٟککپ دٿ٨ککشٽ،    

ذٿکذ  ٹبٽ ٯخش٬ٜکپ ٣کٸ دس اٵاٿک٪ صٳکذ٧پ د     ثڀٰبسٽ
ّ    ٯپ ٹکبٽ ثٔکذٽ ٹؼکشٴذ،     ٛلک٪  آٿٴکذ اٯکب ٯٶهکٶ

 اٳذ. ٛٺشػز ؿذٷ

 تَاًٖ رٌّٖ دسخَدهبًذگٖ ٍ کن
اٿٲ ایشلا٩ ٯٰٔٶنً دس ؿکڀشیٶاس٧پ   تَاًٖرٌّٖ.کن

ؿٶد؛ ٯجشلاٿبٱ ثٸ آٱ ٹٶؽ دبٿڀٴپ داسٳذ ٵ  ؿشٵّ ٯپ
ثشاٽ ثشآٯذٱ اص دغ صٳذ٧پ ٳڀبص ثٸ ٢ٰ٣ یٶاٹٴکذ  

 .داؿز
اٿٲ ٵاطٷ ثش اٛکشادٽ دن٫کز    کاسکشدَّؿٖهشصٕ.

ٹؼشٴذ  84-71ثٺشٻ ٹٶؿپ ٯقذٵدٻ ٣ٴذ ٣ٸ دس  ٯپ
 .سٶاٳپ رٹٴپ سا ٳذاسٳذ ٵ ٯـ٤لاسپ ٳبؿپ اص ٣ٮ

ثڀٰبس اص اٵاٿ٪ ٣ٶد٣پ  اختلالع٘فدسخَدهاًذگٖ.
دچبس ٳ٠ق دس سٔبٯ٪ ٵ اسسجبًبر اػشٰبٓپ اػکز ٵ  

 .دٹذ اٽ اص یٶد ٳـبٱ ٯپ ٿٞ ٬٣ڀـٸسٛشبسٹب ٵ ٓلا
ٹٴ٨بٯپ ثٸ ٣بس ثجشٿذ ٣ٸ ٣کٶد١   ذ.تأخ٘شکلٖسؿ

سػکذ ٣کٸ اص ٳِکش سؿکذ      ػب٩ ثٸ ٳِش ٯپ ٣5ٰشش اص 
سش اص ػٲ یٶد اػز اٯب ٟکبدس ٳڀؼکشڀذ ٯڀکضاٱ     ٠ٓت

 .دٟڀٞ آٱ سا ٯـخق ٣ٴڀذ
اٿٲ ًج٠ٸ سا ٹٴ٨بٯپ ثٸ ٣بس  تَاًٖرًٌّٖاهؼ٘ي.کن

ػکب٫ٸ ٿکب ثضس٧شکش سا، احشٰکبنً      5ثجشٿذ ٣ٸ ٣کٶد١  
پ، ٳشٶاٳڀذ ثٸ ؿ٤٪ ٟبث٪ د٫ڀ٪ ٳ٠ق ٛڀضٿ٤پ ٿب سٵاٳ ثٸ

 .اًٰڀٴبٳپ اسصٿبثپ ٣ٴڀذ
 

 اختلالات استببطٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ
سکخیڀش ٣کٶد١ دس اػکشٜبدٷ اص صثکبٱ      اختلالصتاى.

٧ٜشبسٽ ٵ ٳٶؿکشبسٽ ٣کٸ ثکب ٧ٴؼڀٴکټ ٫٘کبر ٳکبچڀض،       
ػٰلار ٳبكقڀح اص ٳِش دػکشٶسٽ ٵ/ٿکب اؿک٤ب٩ دس    

  .ؿٶد ٛٺٮ ٬٣ٰبر، ٯـخق ٯپ
ٿکٲ ثڀٰکبساٱ ثکب    ا اختلالاستثاطاجتواػٖ)ػولیٖ..

ػکبصٽ، دس   ٵػٶد ٧ٴؼڀٴٸ ٫٘بر ٣بٛپ ٵ سٶاٳبٿپ ػ٬ٰٸ
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٣ککبسثشد ٯٴبػککت صثککبٱ ٯـکک٤٪ داسٳککذ؛ سٔککبٯلار  
 .اٽ آٳٺب ٳبٯشٴبػت اػز ٯقبٵسٷ

س٬٤ٮ كقڀح دس ثڀٰبس ٣ٴذسش اص  اختلالكَتگفتاس.
٣ٴذ ٣ٸ ٯشٴبػت ثب ػکٲ ٿکب ٧کٶٿؾ اٵ     آٱ سؿذ ٯپ

 .ثبؿذ
لکٌتاختلالفلاحتکلامتاؿشٍعدسکَدکٖ)

 .لاػز ًجڀٔپ ٣لا٭ ٗب٫جبً ٯخش٪ اػزػ صتاى..
٣ٶد١ ٯڀ٪ ثٸ كقجز ٣شدٱ ٳذاسد  گٌگٖاًتخاتٖ.

ٯ٨ش ٹٴ٨بٯپ ٣ٸ سٴٺبػز ٿب ثب اٛشاد كکٰڀٰپ ٯکٶسد   
اٿٲ ایشلا٩ سا سقز ٓٴکٶاٱ   DSM-5اٳشخبثؾ اػز. 

 .٣ٴذ شلا٩ اهٌشاثپ ٛٺشػز ٯپٿ٢ ای
سٶاٳککذ ؿککبٯ٪  ٯککپ اخییتلالٗییادگ٘شٕاختلاكییٖ.
 .ٿب ٳٶؿشٲ ثبؿذ ٯـ٤لاسپ دس یٶاٳذٱ سٿبهڀبر
ٹٴ٨بٯپ ثکٸ   Zاٿٲ ٣ذ  اؿکالتحل٘لٖٗاآهَصؿٖ.

ؿٶد ٣ٸ ٯـ٬٤پ سقلڀ٬پ $ثذٵٱ اسسجبى  ٣بس ثشدٷ ٯپ
 .ٿبد٧ڀشٽ# ٣بٳٶٱ سٶػٸ دسٯبٳپ اػز ثب ایشلا٩

ٹٴ٨کبٯپ ثکٸ ٣کبس ثکشدٷ      اختلالاستثیاعًٖیاهؼ٘ي.
ٿک٢ سـکخڀق   ؿٶد ٣ٸ اًلآکبر ٣کبٛپ ثکشاٽ     ٯپ

 .یبف دس ایشڀبس ٳذاسٿذ
 

 اختلالات ت٘ک ٍ اختلالات حشکتٖ
سؿذ حش٣کبر ٹٰبٹٴک٦    اختلالّواٌّگٖسؿذٕ.

٧ڀشد؛ ثٔوپ اص آٳٺب  دس ٣ٶد١ ثٸ ٣ٴذٽ كٶسر ٯپ
ٛٔکب٫پ ٿکب ایکشلانر     سکٶػٺپ/ثڀؾ  دچبس ایشلا٩ ٣ٮ

 .ٿبد٧ڀشٽ ٹٮ ٹؼشٴذ
ثڀٰبساٱ ٯ٤شساً ػکش یکٶد سا    اختلالحشکاتقالثٖ.

٧ڀشٳکذ ٿکب    ٣ٶثٴذ، یٶد سا ٧کبص ٯکپ   ٳٴذ ٿب ٯپػٴجب ٯپ
 .یشاؿٴذ ٹبٽ ثذٱ یٶد سا ٯپ ساخدٶػز ٿب ػٶ
ٹبٽ ٯشٔذد كٶسپ ٵ حش٣شکپ ٣کٸ    سڀ٢ اختلالتَسُ.

 .دٹٴذ ٯ٤شس دس سٰب٭ ًٶ٩ سٵص سخ ٯپثٸ ًٶس 
 اختلالت٘کحشکتٖٗیاكیَتٖهیذاٍم)هیضهي..

ٹبٽ حش٣شپ ٿب كٶسپ داسد ٵ٫پ ٳٸ ٹش دٵ  ثڀٰبس سڀ٢
 .سا

سڀ٢ ثشاٽ ٯذسپ ثڀؾ اص ٿک٢   لت٘کهَقت.اختلا

 .ػب٩ سذاٵ٭ ٳذاسد
ثککشاٽ  ػییاٗشاخییتلایتت٘ییکٗییات٘ییکًییاهؼ٘ي.

ٹکبٽ دڀـکڀٲ سا    ٹبٽ ػبٿش سڀ٢ ٹبٿپ ٣ٸ ٯلا١ سڀ٢
 .سا ثٸ ٣بس ثجشٿذ ٹب اٿٲ دػشٸٳذاسٳذ ٿ٤پ اص 


اختلایتًققتَجٍِاختلایتسفتاساٗزاٖٗ

دس اٿکٲ ثڀٰکبسٽ    فؼیالٖ.تی٘ؾ-اختلالکنتَجْٖ
ؿکٶد#،   ٧ٜشکٸ ٯکپ   ADHDؿبٿْ $ٯٰٔٶنً ثٸ ایشلبس 
اٳکذ ٵ ا٬ٗکت    دٟز ٧ش ٿب ثپ ثڀٰبساٱ دشسقش١، س٤بٳؾ
 .ٹش ػٸ ٓلاٯز سا داسٳذ

فؼالٖهؼی٘ي)ٗیات٘ؾ-ػاٗشاختلایتکنتَجْٖ
٧شٽ  ٹب سا ثشاٽ دشسقش٣پ، س٤بٳؾ اٿٲ دػشٸ ًاهؼ٘ي..
٣بٯک٪   ٹکبٽ  دٟشپ ثٸ ٣بس ثجشٿذ ٣ٸ ٛبٟذ ٯلا١ ٿب ثپ

ADHD ٹؼشٴذ. 
ٵػککٶد ٯککٶاسد  جَٗاًییِ.اخییتلالًافشهییاًٖهقاتلییِ

٧شاٿبٳٸ ٣ٸ حذاٟ٪ ؿؾ ٯکبٷ   ٯشٔذدٽ اص سٛشبس ٯٴٜپ
 .سذاٵ٭ داسٳذ

٣ٶد٣پ ٣ٸ ثٸ ًٶس ٯذاٵ٭ ٟکٶاٳڀٲ ٵ   اختلالػلَک.
 .٣ٴذ ح٠ٶٝ دٿ٨شاٱ سا ٳ٠ن ٯپ

 
 اختلالات خَسدى، خَاة ٍ دفؼٖ

یکٶسد ٣کٸ    ثڀٰبس ٯٶادٽ سا ٯکپ  .)پ٘کا.خَاسّٕشصُ
 .اسصؽ ٗزاٿپ ٳذاسٳذ
ثبن آٵسدٱ ٵ ػٶٿذٱ ٯ٤شس ٗزاٹبٽ  اختلالًـخَاس.
 .ٟجلاً یٶسدٷ ؿذٷ

ػکب٨٫پ ٿکب دکغ اص     4ثڀٰبس دس  اخت٘اسٕهذفَع.تٖ
آٱ، ثٸ ًٶس ٯ٤شس ٯذٛٶّ سا دس ٫جبع ٿب ٣کٚ اسکبٝ   

 .٣ٴذ دْٛ ٯپ
سخ٬ڀککټ ٯ٤ککشس ادساس $اسادٽ ٿککب  اخت٘ییاسٕادساس.تییٖ
ػب٨٫پ ٿب دغ اص  5شاسادٽ# دس ثؼشش ٿب ٫جبع دس ٗڀ
 .آٱ

،ًَعREMغ٘شاختلالتشاًگ٘ختگٖخَابهشحلٔ
اٿکٲ ثڀٰکبساٱ دس اٵاٿک٪ یکٶاة، دس      ٍحـتؿثاًِ.

اٳکذ ؿکشٵّ ثکٸ ػڀکٖ ٵ داد      حب٫پ ٣ٸ ُبٹشاً سشػڀذٷ
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ؿٶٳذ.  ٣ٴٴذ. ثڀـشش اٵٟبر ثڀٰبساٱ اكلاً ثڀذاس ٳٰپ ٯپ
ٰبس٧ٶٳٸ اػز ٵ ٳکٸ  اٿٲ سٛشبس ٠ٛي دس ثضس٧ؼبنٱ ثڀ

 .دس ٣ٶد٣بٱ
 

سبٗش اختلالات ٗب هطکلاتٖ کِ دس دٍسٓ سضدذ  
 ضًَذ آغبص هٖ

ٟکشاس داسد ٵ   Zدس٣ذ  فشصًذٕ.-هـکلساتغٍٔالذ
ؿٶد ٣ٸ دس ٗڀکبة ایکشلا٩    ٹٴ٨بٯپ ثٸ ٣بس ثشدٷ ٯپ

سٵاٳپ، ٣ٶد١ ٵ ٵا٫ذ ٯـ٤لاسپ ثب ٹٮ داسٳکذ $ثکشاٽ   
ٵ ٟبٓکذٷ   اص حذ ٿکب اٳوکجبى ثکپ    ٯظب٩، حٰبٿز ثڀؾ 

 .طجبر# ثپ
ٟشاس داسد  Zدس ٣ذ  هـکلساتغٔخَاّشٍتشادسٕ.

ٵ دس ٯٶسد ٯؼبئ٪ ثڀٲ یٶاٹشاٱ ٵ ثشادساٱ ثکٸ ٣کبس   
  .سٵد ٯپ

چٴذٿٲ ٣ذ  .غفلتهـکلاتهشتَطتِػَءسفتاسٗا
Z ٪اٳ٨کبسٽ ٿکب    ثشاٽ دٶؿؾ ٯؼبئ٬پ ٣ٸ حبك٪ ػٺ

اٳذ، ٯکٶسد اػکشٜبدٷ ٟکشاس     ػٶ سٛشبس ػؼٰپ ٿب ػٴؼپ
 ٧ڀشٳذ.  ٯپ

ی٬ٞ ٣ٶد١ دائٰبً  اختلالکظتٌظ٘وٖخلقٖاٗزائٖ.
 .ٹبٿپ اص ٛٶساٱ یـٮ ؿذٿذ داسد ٵسٷٯٴٜپ اػز ٵ د

ثڀٰبس ٹٴ٨بٯپ ٣کٸ ػکذا اص    اختلالاضغشابجذائٖ.
 .ؿٶد اػز، دشٿـبٱ ٯپ ٵا٫ذٿٲ ٿب دٵس اصیبٳٸ

.دسدٍسPTSDُپیغاصػیاًحِ)اػتشعاختلال
صاٽ  ٣ٶد٣بٱ ٿک٢ حبدطکټ آػکڀت    پ٘ؾاصهذسػِ.

ٯظ٪ سلبدٛبر اسٶٯجڀک٪، ٯلکبئت ًجڀٔکپ ٿکب      ؿذٿذ
 .٣ٴٴذ ٯپ ٯؼذداً سؼشثٸػٴ٦ سا 

دیشش ٿب دؼشٽ ٣ٸ  ًاسضاٗتٖجٌؼ٘تٖدسکَدکاى.
 .ڀز ٯخب٫ٚ سا داؿشٸ ثبؿذیٶاٹذ ػٴؼ ٯپ

 کییشدُتییشدٗگییشٕ.اخییتلالػییاختگٖتحو٘ییل
٧شٽ ٣ٸ ثذٵٱ ٹڀچ٨ٶٳٸ ٟلکذ ٳٜکْ ٯکبدٽ،     ٯشاٟجز
پ سا دس ٛشدٽ دٿ٨ش، ٯٰٔٶنً ٛشصٳذؽ، اٿؼکبد  ٓلاٯش
 .٣ٴذ ٯپ

 ػاٗشاختلایتسؿذٕػلثٖهؼ٘ي)ٗیاًیاهؼ٘ي..
ٹب دس ٯٶسد ثڀٰبساٳپ اػز ٣کٸ ٯـک٤لاسپ    اٿٲ دػشٸ

ٹبٽ ٣بٯک٪ ٿ٤کپ اص ایکشلانر     داسٳذ اٯب ٛبٟذ ٯلا١
 .ٹؼشٴذ  ٛٶٝ
 

 تَاًٖ رٌّٖ کنٍ  دسخَدهاًذگٖ

 (َّش ٕاختلال سضذ) تَاًٖ رٌّٖ کن
زوانی يهنی ټڇڈثسلایاڊ ته 

1
 $ID#  ڈاندىۀ   ٬ٹدة خیٗ اَ ایدن  ټه

اَ  هٍیدٻ واٌندى ټده    ڈٙدٽڃ وو ؤسه ، ٘ىنى يهنی نوانىه ڈی

أأدی وٌ زواندایی   نهٕر آنٽده نٹدٛ   . ٘وو ویځٍی نا٘ی ڈی

زوانى زٍټیثی تا٘ى اَ ڈٙدٽلازی   ڈی . این نٹٛٴٽٍ ټٍوڊ واٌنى

أدسىلاڂ و  ، ڈٕوڅهقڃ ، ٌیُی تٍناڈه، ٸ١اوذ، وٌ زٵٽٍ انسُا٬ی

ٖ $یاوڀیٍی ته ٤وٌ ټڅی  . #زػداٌب اَ یدا   هدای ؤٌدی   اَ آڈدوَ

 ٴٍوی ز٭یدین های أسانىاٌو  ټه تا آَڈوڊ، آنها٥ٔف ټڅی هوٖ 

تده  ، #ىند ټه وٸر ټډسدٍی واٌ  ی ڀٍوهیها آَڈوڊ تانه $ ٘وو ڈی

تده  ایدن  ، وٌ اٜد٥لاـ ټداٌتٍوی  . َیٍ قى ڈسو٣ٔ أدر و٠وـ 

وٌ ڈوٌو ٘یٍنواٌاڊ ٴٹ٣ $ ٔرا 70َیٍ  #IQ$ تهٍۀ هو٘یڈ٭نای 

وا٘دسه  آڊ ٘دیٍنواٌ  يهنی اَ ټاٌټٍو هو٘دی   یٸ١اوز زوانیى ڈی

 . #ىیتا٘

تٍای اواٌۀ اڈدوٌ ندوو   ، انى تیٙسٍ اٴٍاوی ټه وؾاٌ این نٹیٝه

وٌ ٘د٢ٍ ویځدٍی ټده تدٍای      این نیاَ. نیاَ ته ټډٻ ویّه واٌنى

 زواندایی تیډداٌ تدٍای    زٙهیٛ لاَچ أر، ڈن٭ٽٓ ٘ىه أدر: 

 و وٌ ڈكدڃ ټداٌ  ، وٌ ڈىٌٔهَنىڀی ڈ٭ډوڂ ٔاَڀاٌی تا نیاَهای 

. آٔیة ویىه تا٘دى تایى ته ٘ٽڃ ٸاتڃ زوغهی ، وٌ نانه تا نانواوه

 -1: زدواڊ تده ٔده تهدٗ زٹٕدیڇ ټدٍو       ٌا ڈیټاٌټٍو ٔاَڀاٌانه 

، ٌیا٠دیاذ ، َتداڊ زواندایی  تده   واتٕدسه ټده  ، ٔاَڀاٌی ڈٵهدوڈی 

 -2. أدر  ڈٕائڃ أسىلاڂ و قاٴ٩ه تٍای قڃ، نو٘سن، نوانىڊ

هدایی ڈطدڃ    ڀٍٴسن زواناییته ټاٌ  ټه ٘اڈڃ ،اغسډا٬یٔاَڀاٌی 

ٸ١اوذ اغسډدا٬ی  ، آڀاهی اَ زػاٌب ٔایٍ ڈٍوچ، اٌزثا٢، هډىڄی

ټده ٘داڈڃ زن٩دیڇ    ، ٔاَڀاٌی ٬ډڅدی  -3و  ؛أر و نووڀٍوانی

 هدای  ڈٍاٸثدر اواٌۀ اڈوٌ ڈداڄی،  ، ها وهی ڈٕووڄیر ٔاَڈاڊ، ٌٴساٌ

اینٽه تیډداٌ ؾٹدىٌ تسواندى وٌ ایدن     . ها أر ٘هٝی و ٍٔڀٍڈی

، ٘دٱڅی آڈدوَٖ  ، زكٝیلاذتٕسځی ته  ها ڈوٴٷ ٘وو ٔاَڀاٌی

٥ٔف هو٘ی  و اڄثسهقډایر اٴٍاو ڈهڇ َنىڀی ، ٘هٝیر،  انځیُه

                                                             
1. intellectual disability 
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 .  واٌواو 

 #ټدووټی ونوغدوانی  $ هدای ٌ٘دى   وٌ ٔاڂ ID، ز٭ٍیٳتنا تٍ 

ٍ٘و٪ ڈٍاقڃ آٰداَین ایدن    اڄثسه وٌ تیٙسٍ ڈواٌو. ٘وو ٍ٘و٪ ڈی

وٌ . اَ زوڄى أر خیٗڈ٭ډولاً وٌ ٘یٍنواٌڀی و اٰڅة قسی  ووٌه

ڈ٭ډولاً ، ٔاڄځی یا ت٭ىاَ آڊ آٰاَ ٘ونى 18ٌٴساٌها وٌ ٜوٌزی ټه 

؛ ىن٘دو  ناڈیدىه ڈدی   #٬ٹدڃ َواڂ $ ٬ډدىه  ٘نانسی ٬ٝةانسلاڂ 

َڈاڊ وغوو وا٘دسه   زواننى هڇ ڈی IDو  َواڂ ٬ٹڃ ٌو٘ن أر ټه

٘دایى  زدٍ ټده    هدای ټوؾدٻ   تؿده  اٌَیاتی زٙهیٝدی وٌ . تا٘نى

تا٘دنى ټده تدا زٙدهیٛ ٜدكیف      وا٘دسه  هڇ ڈٙٽلاذ ویځٍی 

ت٭١ی اَ ایدن تیډداٌاڊ   . تایى تا اقسیا٢ ٜوٌذ خًیٍو، ىزىانڃ ټن

، آٔیة قدٓ ٘دنوایی یدا تیندایی     ڈطلاً ،٘اڊ ٝهنٹیهنځاڈی ټه 

 . نهواهنى وا٘ر ڈٙٽڃ ٬ٹڅیویځٍ ، ٘ى ت٤ٍٍٲ

 ٍاه هٕسنىهډ IDتا  اٰڅة اوٸاذ ڈٙٽلاذ ٌٴساٌی ڈس٭ىوی

اَ ایدن  . آیندى  نډیته قٕاب تٍای زٙهیٛ  ڈلاټیهیؽ یٻ اڈا 

، اٌاوڀدی  تی، ڀٍی زٽانٗ، واتٕسځی، خٍنا٘ځٍیته زواڊ  تین ڈی

و زوانایی زكډڃ ا٬سډاو ته نٵٓ ٴٹىاڊ ، ٘ٹی ټڅه، آٔیة ته نوو

زوانى تیډداٌ ٌا وٌ   ڈیزػٍتځی  ڄوقی و تی ٔاوه. خایین ٌا يټٍ ټٍو

ت٭١ی اَ تیډاٌاڊ ڈثسلا ته . ٸٍاٌ وهىویځٍاڊ ۀ ڈ٭ٍٞ ٔوءأسٵاو

ID َىن٘دو  ٛ واوه نډدی یټده اٰڅدة زٙده   $ انسلالاذ نڅٹی ا# ،

نیدُ  ٴ٭اڄی  زوغه ٠٭یٳ و تیٗ ٴٍاننای، انهخٍیٙ ٌواڊانسلالاذ 

، اٴددٍاو آٌاچ نیڅددی اَ آنهددا هددڇ تددا ایددن قدداڂ. تٍنددى ٌنددع ڈددی

و نو٘داینىی هٕدسنى ټده ویځدٍاڊ اَ َندىڀی و       وا٘سنی وؤر

 . تٍنى ڄًذ ڈیآنها  هی تاهډٍا

، ٌٔدنى  ڈدی تده ن٩دٍ   ٤ثی٭ی  IDڈثسلایاڊ ته  تیٙسٍ هٍؾنى

ڈٙهٝاذ ٴیُیٽی ناهنػاٌی واٌنى ټه قسی تٍای  تٍنی اَ آنها

 ایدن ڈٙهٝداذ  . ڈسهٝدٛ هدڇ وا٠دف أدر    ڀٍ ٰیٍ ڈٙاهىه

تى٘دٽڅی  و هډؿندین   نّیوچهډدا ، زٙدنع ، ټوزداه  ٸدى  ٬ثاٌزنى اَ

هنځداڈی   IDاٰڅة . ٜوٌذهای  ها و ٔایٍ تهٗ ڀوٖ، ها ؾٙڇ

 ندازوانی يهندی   ڈطدڃ $ أرهای ٴیُیٽی هډٍاه  تا ناهنػاٌیټه 

. ٘دوو  واوه ڈدی زٙدهیٛ  َووزٍ ، #وټه وٌ ٔنىٌچ واوڊ وغوو واٌ

ID  تده ٤دوٌ   خٍٕها . ټنى غډ٭یر ٬ډوڈی ٌا ڈثسلا ڈی "1قىوو

 . نى٘و ڈی تیٙسٍ اَ ونسٍها ڀٍٴساٌ 2ته  3نٕثر  زٹٍیثی تا

 وغدوو واٌو، اَ غډڅده   ID ڈس٭دىوی تدٍای   ٔاَ ٬واڈڃ ٔثة

 ٔدانساٌی های  آٔیة، اضٍ ڈواو ٘یډیایی، یهای ِنسیٽ ناهنػاٌی

. های ووٌاڊ ټدووټی  نٹایٛ ڈساتوڄیٕڇ ڈاوٌَاوی و تیډاٌی، ڈٱُ

ID یا اغسډا٬ی یا هٍ وو ٌا وا٘سه  َیٕسی٬څڃ  زوانى یٻ ٴٍو ڈی

اوی ټه اٴٍتا وٌٜى زٹٍیثی $ ٔاَ ٔثةت٭١ی اَ این ٬واڈڃ . تا٘ى

 :٬ثاٌزنى اَ #هٕسنى ID ته این وڄیڃ وؾاٌ

هددای  ناهنػدداٌی. #وٌٜددى 5قددىوو $ کممٖػلممل طًت٘

 . زوتٍوَ أٽڅٍوَیٓ، زی ٔاټٓ، ټٍوڈوَوڈی

ٖ     ػَاهل . #"30قدىوو  $ هشثمَ  ثمِ اٍاٗمل حمبهلگ

، ڈٝدٍٲ ڈدواو زؤد٣ ڈدداوٌ   ، #ٔدنىٌچ واوڊ $ 21زٍیُوڈدی  

 .ها ٬ٵونر

 صاٗومبى  ٌّگبمػَاهل هشثَ  ثِ اٍاخش حبهلگٖ ٍ 

هدای   آٔدیة ، ټډثدوو اټٕدیّڊ  ، ناٌْ تدووڊ  .#"10قىوو $

 . زٱًیۀ غنینٔوء، زوڄى َڈاڊ

قىوو $ ّبٕ جؼوٖ اکتؼبثٖ دٍساى کَدکٖ ث٘وبسٕ

 ها. آٔیة، ها ٬ٵونر، ڈٕډوڈیر تا ٍٔب. #"5

ٖ   تأث٘شات . #"20قدىوو  $ هح٘طٖ ٍ اخمتلالات سٍاًم

  .َووٌْتا ٍ٘و٪ أٽیُوٴٍنی ، ڈكٍوڈیر ٴٍهنځی

 . #وٌٜى 30قىوو $ ًبهـخصػلل 

وٌ  DSM-5 ٌٔډی های ڈلاٺهوٖ ویځٍ وٌۀ نډٍ هٍؾنى

 IQ هدای  َیدٍ ڈكدىووه   نډوندۀ ندو٬ی  وٌ ، ٘دوو  ن٩ٍ ڀٍٴسه نډی

تده   تدا ایدن وغدوو   . اچ ڈسنأة تا ٘ىذ انسلاڂ ٌا ٴهٍٔر ټٍوه

ا٘سه تا٘یى ټه تٍای هٍ ٴٍو این ټاٌټٍو ٔاَڀاٌانه أدر  ونا٤ٍ 

نه ٬ىوی ټده ٌوی ټاٰدً    ټنى، ڈیټه زٙهیٛ واٸ٭ی ٌا ز٭یین 

 .آوٌیڇ ڈی ته ؤر

 

ٹکٮ ثکب دسػکبسپ اص یٌکب      IQٹبٽ ٛشدٽ  آصٯٶٱ
ٹٰشاٷ ٹؼشٴذ. ثٸ ٹٰڀٲ یبًش اػز ٣کٸ ٧کبٹپ   

 IDٹکٮ ٯجکشلا ثکٸ     75 ٹٶؿجٺشثڀٰبساٳپ حشپ ثب 
ؿککٶٳذ: آٳٺککب ٣ٰب٣ککبٱ دس   سـککخڀق دادٷ ٯککپ

٣ککبس٣شد ػککبص٧بساٳٸ ٯـکک٤لاسپ داسٳککذ ٣ککٸ ثککٸ 
٣ٴکذ. اص ػکٶٽ    ٯکپ سـخڀق اٿٲ ایشلا٩ ٢ٰ٣ 

 ٣70ٰشککش اص   IQدٿ٨ککش، ٧ککبٹپ ٛککشدٽ ثککب    
٣بس٣شدٹککبٿؾ ثککٸ ٟککذسٽ یککٶة اػککز ٣ککٸ  

ٹبٽ سـکخڀق اٿکٲ ایکشلا٩ سا ثکشآٵسدٷ      ٯلا١
ٹکبٽ ٛشٹٴ٨کپ،    ٣ٴذ. اص اٿٲ ٧زؿکشٸ سٜکبٵر   ٳٰپ
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ٹبٽ دٿ٨ش ٵ رٹٴڀز ثڀٰکبس، ٹٰکٸ    ٵػٶد ثڀٰبسٽ
 سخطڀش ث٨زاسٳذ.  IQسٶاٳٴذ ثش كقز آصٯٶٱ  ٯپ

ٹٰچٴکڀٲ ثبٿکذ احشٰکب٩     IQدس سٜؼڀش ٳشبٿغ 
ٹبٽ ٣لاٯکپ   دشا٣ٴذ٧پ $٤٬ٰٓشد ثٺشش دس آصٯٶٱ

ٹکبٽ اػشاٿکپ ٿکب ثکش٤ٓغ# ٵ      ٳؼجز ثٸ آصٯٶٱ
ٹککبٽ ٛڀضٿ٤ککپ، ٛشٹٴ٨ککپ ٵ  ًککٶس ٳککبسٶاٳپ ٹٰککڀٲ

ٹڀؼککبٳپ سا دس ٳِش٧شٛککز. ٟوککبٵر دس اٿککٲ   
اٽ ٳڀؼکز؛ اػکشاٽ ثشیکپ اص     ٹب ٣بس ػبدٷ صٯڀٴٸ
ػکٴؼپ   ٹب ٳڀبص ثکٸ ٿک٢ ٯشخلکق سٵاٱ    آصٯٶٱ

اسد. اٿٴٺب اص ػ٬ٰٸ دنٿ٬پ ٹؼکشٴذ ٣کٸ   ثبسؼشثٸ د
ٹکبٽ   ٯٴقلش ثٸ ٳشبٿغ آصٯکٶٱ  IDچشا سـخڀق 

IQ .ٳڀؼز 

 
 تَاًٖ رٌّٖ کن هایاساسیویژگی

 ٹبٽ ٳخؼشڀٲ، ب٩ػکککٰبٱ کاص ٹ IDٸ کشاد ٯجشلا ثکاٛ
 دٵ ٯـ٤لار ؿٴبیشپ داسٳذ. دس ٵاْٟ اٿٲ ٯـ٤لار

دػشٸ ٹؼشٴذ. اٵ٩، ٹٮ دس اسصٿبثپ ثکب٫ڀٴپ ٵ ٹکٮ دس   
ٹککبٽ سػککٰپ، دس س٤ککب٫ڀٚ ؿککٴبیشپ ٯظکک٪   آصٯککٶٱ

سٿکضٽ، س٤ٜکش اٳشضآکپ، ٟوکبٵر ٵ      اػشذن٩، ثشٳبٯٸ
ٹبٽ سػٰپ ٿب اص سؼبسة صٳذ٧پ  ٿبد٧ڀشٽ اص آٯٶصؽ

ٯـ٤٪ داسٳذ. ثشاٽ سـکخڀق ٣کبس٣شد ٬٠ٓکپ ٹکٮ     
ٹکبٽ اٳٜکشادٽ    ٟوبٵر ثب٫ڀٴپ ٵ ٹکٮ ٳشکبٿغ آصٯکٶٱ   

هشٵسٽ اػز. دٵ٭، ایشلا٩ ؿٴبیشپ آٳٺب ٯٴؼش ثکٸ  
ؿٶد، ثٸ ًٶسٽ  ؿبٱ ٯپ ػبص٧بسٽ سٛشبسٽ اؿ٤ب٩ دس

    ٍ  ٣ٸ ٟبدس ٳڀؼشٴذ ؿکٺشٵٳذاٳپ ٯؼکش٠٪ ٵ ثکٸ ٫قکب
دزٿش ثبؿکٴذ. اٿکٲ ٯـک٤لار دس     اػشٰبٓپ ٯؼئٶ٫ڀز

 ٹککبٽ اسسجبًککبر، ثشیٶسدٹککبٽ اػشٰککبٓپ ٵ ٯٺککبسر
 دٹذ. ثؼشٸ ثٸ ؿذر ٬ٰٓپ صٳذ٧پ یٶد سا ٳـبٱ ٯپ
 –ٹبٽ ٯخش٬ٚ صٳذ٧پ  ایشلا٩، اٿٲ ٯـ٤لار حٶصٷ

سا سقکز   -یبٳٶادٷ، ٯذسػٸ، ٣بس ٵ سٵاثي اػشٰکبٓپ 
 دٹٴذ.  سخطڀش ٟشاس ٯپ

[317]F70.اٿککٲ اٛککشاد اص صٯککبٱ ٣ککٶد٣پ   خف٘ییف
 ٹبٽ یٶد ٤لاػپکذ ٵ اص ٹٰکذٽ داسٳکشٽ ٣ٴکبد٧ڀکٿ
 

سٵد ثشٶاٳٴذ دس دبٿبٱ  اٛشٴذ، ٹشچٴذ اٳشِبس ٯپ ٠ٓت ٯپ
ٹبٽ دسػپ دس حکذ ٣کلاع    دٵسٻ سؿذ یٶد، ٯٺبسر

ؿـٮ سا ٣ؼت ٣ٴٴذ. ثب سػڀذٱ ثٸ ػٲ ث٬ٶٕ، هکٔٚ  
ؿکٶد ٣کٸ دس اداسٻ    ٟوبٵر ٵ ح٪ ٯؼئ٬ٸ ثبٓکض ٯکپ  

ٹبٽ سٵصٯشٷ ٳڀبص ثٸ ٣ٰک٢ داؿکشٸ ثبؿکٴذ ٵ     ٯٶٟٔڀز
شاس ؿبٱ ٹٮ سقز سکخطڀش اٿکٲ ٯـک٤٪ ٟک     سٵاثي ٛشدٽ

ث٨ڀککشد. آٳٺککب ٯٰٔککٶنً دس ٣بسٹککبٿپ چککٶٱ دشدایککز 
ٹکب، یشٿکذ ٯبٿقشکبع ٵ ٿکبٛشٲ ٯؼک٤ٲ       حؼبة كٶسر

ٯٴبػت ٳڀبص ثٸ ٿبسٽ دٿ٨کشاٱ داسٳکذ. ثکب اٿکٲ حکب٩،      
ثکٸ  سٶاٳٴذ دس ٯـکب٬ٗپ ٣کٸ ٳڀکبص     ثؼڀبسٽ اص آٳٺب ٯپ

د ثکٸ ًکٶس ٯؼکش٠٪    دس٧ڀشٽ ؿٴبیشپ ٳؼجشبً ٣ٰپ داس
دس اػشٜبدٷ اص ؿبٱ  ٣بس ٣ٴٴذ. ٹشچٴذ حبِٛٸ ٵ سٶاٳبٿپ

ثکب  ٯٶاػٺکٸ   ٣لا٭ ٯ٤ٰٲ اػز یکٶة ثبؿکذ، ٹٴ٨کب٭   
ٹبٽ دٿ٨ش س٤ٜکش اٳشضآکپ ػکشدس٧ٮ     اػشٔبسٷ ٿب ٳٰٶٳٸ

اػکز. اٿکٲ    70سکب   50آٳٺب ٯٰٔکٶنً اص   IQؿٶٳذ.  ٯپ
 سا سـکک٤ڀ٪  IDدسكکذ ٣کک٪ ٯجشلاٿکبٱ ثکٸ     85اٛکشاد  
 دٹٴذ.  ٯپ
[318.0]F71.اٿککٲ ثڀٰککبساٱ دس یشدػککب٫پ  هتَػییظ

ڀش ٵ ٛشا٧ڀککشٽ ثککب ٹٰؼککبنٱ  ٹککبٽ چـکک٨ٰ سٜککبٵر
سٶاٳٴکذ یٶاٳکذٱ سا    ٗڀشٯجشلاٽ یٶد داسٳذ. ٧شچٸ ٯکپ 

ثڀبٯٶصٳذ، ٯقبػجبر ػبدٷ سا اٳؼکب٭ دٹٴکذ ٵ اص دکٶ٩    
٣ٴکذ ٵ   ٺب ثٸ ٣ٴذٽ سؿذ ٯپٳاػشٜبدٷ ٣ٴٴذ، صثبٱ دس آ

دس حذ اثشذاٿپ اػز. آٳٺکب دس اٵاٿک٪ صٳکذ٧پ ثکشاٽ     
ٿکبد٧ڀشٽ ٯشاٟجکز اص یککٶد ٵ اداسٻ س٤کب٫ڀٚ یککبٳ٨پ    

ثڀـشش اص ٯجشلاٿبٱ ثٸ ٳٶّ یٜڀٚ، ٳڀبص ثٸ ٢ٰ٣  ثؼڀبس
داسٳکذ. سٵاثکي ثکب دٿ٨کشاٱ $حشکپ سٵاثکي ٓبؿک٠بٳٸ#        

ٹکبٽ   دزٿش اػز، ٹشچٴذ ا٬ٗت ٳـکبٳٸ  ثشاٿـبٱ اٯ٤بٱ
ٛککشدٽ ٯٰٔککٶ٫پ سا یککٶة سـککخڀق  سٔککبٯلار ثککڀٲ

٧ڀشٽ ٳڀبص ثکٸ ٣ٰک٢    دٹٴذ. ثب اٿٴ٤ٸ ثشاٽ سلٰڀٮ ٳٰپ
ٹکب ٵ   سٶاٳٴذ $ثب ٢ٰ٣ ٧شٛشٲ اص ػشدشػکز  داسٳذ، ٯپ

ٹ٤ٰبساٱ# دس ٯـبٗ٪ ٳؼجشبً ػبدٷ، ٯٰٔٶنً دس ػشاٹبٽ 
ٯٰٔکٶنً دس ٯقکذٵدٻ    IQٯشاٟجشپ، ثٸ ٣کبس ثذشداصٳکذ.   

دسكکذ   10اػز. آٳٺب حکذٵد   50ٵ دبٿڀٲ  30ثبنٽ 
 دٹٴذ.  سا سـ٤ڀ٪ ٯپ ٣ID٪ ٯجشلاٿبٱ ثٸ 
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[318.1]F72.سٶاٳٴکذ   اٿٲ اٛکشاد ٹشچٴکذ ٯکپ    ؿذٗذ
ٹکبٽ ػکبدٷ سا ٿکبد ث٨ڀشٳکذ،      ٹکب ٿکب آٯکٶصؽ    سٶكکڀٸ 
ؿککبٱ دس حککذ اثشککذاٿپ $اداٽ  ٹککبٽ اسسجککبًپ ٯٺککبسر

٬٣ٰبر ػبدٷ ٵ ثٔوپ ٓجبسار# اػکز. ٯ٤ٰکٲ اػکز    
ثشٶاٳٴذ سقز ٳِبسر ثٸ ٯـبٗ٪ ػبدٷ ثذشداصٳذ. آٳٺکب  

سٶاٳٴذ سٵاثي ٛشدٽ ثب ٵاثؼش٨بٱ سا حَٜ ٣ٴٴذ اٯکب   ٯپ
٣بسٹبٽ یٶد ٳڀبص ثٸ ٳِکبسر داسٱ؛ حشکپ    ثشاٽ ٬٣ڀټ

  دس ٫جبع دٶؿڀذٱ ٵ ثٺذاؿز ٛشدٽ ٳڀبصٯٴکذ ٣ٰک٢  
ٟکشاس داسد.   30سکب   20آٳٺب دس حذ ثکڀٲ   IQٹؼشٴذ. 
سا ؿککبٯ٪  IDدسكککذ ٣کک٪ ٯجشلاٿککبٱ ثککٸ   5س٠شٿجککبً 

 ؿٶٳذ.  ٯپ
[318.2]F73.اٿٲ اٛشاد ٣کٸ س٬٤کٮ ٯقکذٵد ٵ     ػو٘ق

، ثڀـکشش  ُشٛڀز ٳبچڀضٽ دس سٵاثکي اػشٰکبٓپ داسٳکذ   
سٔککبٯلار یککٶد سا اص ًشٿککٞ اٿٰککب ٵ اؿککبسٷ اٳؼککب٭   

اص ػ٬ٰککٸ  ،دٹٴککذ. آٳٺککب ثککشاٽ احشڀبػککبر یککٶد ٯککپ
ثٸ ًٶس ٣بٯ٪ ثٸ دٿ٨شاٱ  ،ٹبٽ سٵصٯشٻ صٳذ٧پ ٛٔب٫ڀز

س٤ڀٸ داسٳذ، ٹشچٴذ ٯ٤ٰٲ اػکز دس ٣بسٹکبٽ ػکبدٷ    
ٰٓڀکٞ ٯٰٔکٶنً حبكک٪ ٿک٢      ٤ٰ٣IDپ ٹکٮ ث٤ٴٴکذ.   
ؿککٴبیشپ ػککذٽ اػککز ٵ ا٬ٗککت ثککب  ایککشلا٩ ٓلککت

 IQٹبٽ حؼپ ٿب حش٣شپ ٹٰشاٷ اػز. ٯڀکضاٱ   بسٶاٳبٿپٳ

دسكککذ ٣کک٪  2-1ثککٸ دککبٿڀٲ اػککز. حککذٵد  20اص 
 دس ٯقذٵدٻ ٰٓڀٞ آٱ ٟشاس داسٳذ.  IDٯجشلاٿبٱ ثٸ 

 
 ًکبت ظشٗف

D:اص اٵاٿک٪ ٣کٶد٣پ  $% دٵسٷ  ّاسافشاهَؽًکٌ٘ذ# .
ایکشلا٩ ًڀکٚ دسیٶدٯبٳکذ٧پ،    $ % سـخڀق اٛششاٟپ

ٯشصٽ، ایکشلانر   ایشلانر ؿٴبیشپ، ٤٬ٰٓشد ٹٶؿپ
 ٿبد٧ڀشٽ ایشلبكپ#

 

 ًکبت کذگزاسٕ
ٹبٽ ثبن، ػٌح ؿذر $ٵ ٳٰشار ٣ذ# سا  ًجٞ سٶكڀٚ
 ٯـخق ٣ٴڀذ.

 

  گشٍٍس پ٘شٕ
. ونیا آڈدى  ته، ٔاڂ وا٘ر 15ڀٍووٌ خیٍی َڈانی ټه ڈاوٌٖ ٴٹ٣ 

  ڈڅځیاقد  ڈسوغده  ٘ٗ ڈاهځیونسٍ ؾاٸی توو ټه قسی زا ، ڈاوٌ

َقډدر غٕدسػوی ڈٍاٸثدر    ٭ى اَ آڊ هڇ قسی ت. نوو نٙىه توو

ٔدا٬ر   30و٠د٫ قډدڃ خدٓ اَ    . یٗ اَ َایډاڊ ٌا ته نوو نىاوخ

ٜدوٌذ  ، زلاٖ ټه ڀٍووٌ زنٵٓ نوتی هڇ وٌ آڊ قین نىا٘در 

او . تده او نٙداڊ ندىاو    ای  ٬لاٸده ، ڈداوٌٖ خدٓ اَ زوڄدى   . ڀٍٴر

 . هایٗ تٌُپ ٘ى و یٽی اَ ناڄه ڈاوٌتٌُپڈسناوتاً زو٣ٔ 

و اوڄدین ټڅډدازٗ ٌا وٌ    ڈاهځی تده ٌاه اٴسداو   20وٌ وٌ وڀٍ

زدا قدىووی   Aیٻ ڈسهٝٛ ټووټداڊ او ٌا  . ی اوا ټٍؤاڄځ 5/2

ۀ او ٌا وٌ ڈىٌٔدد ڈدداوٌتٌُڀٗ اَ ایددن ٌواٌَیدداتی ټددٍو و  @نددىټُ

 ټدٍو. نداچ    ی ٌ٘دىی ضثدر  هدا  ڈهٝوٚ ټووټاڊ وؾاٌ ندازوانی 

ۀ ڈىٌٔد ټاٴی نوب تدوو زدا وٌ   ۀ ته انىأَاڄځی  7او وٌ ٬ډڅٽٍو 

اٖ ٌوَی  ڈىٌٔهاڊ ووٌوٌ ټڃ . چ ٘وو٘اڊ ضثر نا اتسىایی ڈكڅه

ټٍو؛ ته غدُ   ټاٌ ڈی آڈوَٖ ټووټاڊ أسطناییوو ٔا٬ر تا ڈ٭څڇ 

. ڀًٌاندى  های ڈىٌٔه ٌا ته ٤وٌ ٬اوی ڈی این ڈوٌو، تاٸی ټلاْ

ٍ  ؾهاٌچ و وهدڇ  ټلاْها ته زٍزیة وٌ  آَڈوڊ او ٌا  هو٘دی ۀ تهد

 . اٌَیاتی ټٍونى 72و  70

    ٗ او . وؤدر وا٘در  ڈىٌٔده ٌا   ڀدٍووٌ تدا وغدوو ڈ٭څدوڄیس

یاو ڀٍٴدر و تیٙدسٍ وٸدر آَاوٖ ٌا تدا      ٔاڄځی 8نوانىڊ ٌا وٌ 

او اوٸداذ  $ .ڀًٌانى هایی وٌ ڈوٌو غٱٍاٴیا و ٬څوچ ٤ثی٭ی ڈی ټساب

 و أدسٍاقر وا٘در  ٌ ٔا٬اذ ناهداٌ  وته نٝوٚ ٴٍاٰر َیاوی 

ٌ  توو وؾڅٵسی وخا ؤر. اَ آنػا ټه وا٘ر  ټدوؾٽی وا٘در،  ۀ ٸدوا

َڈدانی   #.واوندى  نډدی  هایٙداڊ ٘دٍټر   یاو ٌا وٌ تاَ ها ٔایٍ تؿه

 آڈوَ٘دی ٬ډدوڈی  ۀ تٍناڈیٻ واڊ ٘وو اڈا  وؤر وا٘ر غٱٍاٴی

ټدٍو ټده    ای َندىڀی ڈدی   او وٌ ڈن٥ٹه. تٍایٗ وٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه ٘ى

و  وٌ ؤدسٍْ تدوو   IDویّه تٍای ڈثسلایاڊ ته  آڈوَٖ أسطنایی

هدای ؤدسی ٌا    ت٭١ی ڈهاٌذ اڄسكٝیڃ ٘ى ٮٌوٸسی ٴا اَ این ٌو

 ڇند های خدٍخیؽ و   ٌٴر و آڈى وٌ نیاتاڊیاو ڀٍٴسه توو و اَ خٓ 

ته او وٌ خیىا ټٍوڊ ټاٌ ، یٻ ڈٍتی ڈٙاٰڃ. ىڈآ ڈی٘اڊ تٍ ڈن٥ٹه

ُ هسڅدی وٌ   ٍوٲ ٌٔدسوٌاڊ ٨د  ٕ٘سن ٘دهٍ و یداو ڀدٍٴسن     ڈٍټد

ڈدىیٍ  . های ٠ٍوٌی تٍای قٵ٧ این ٘دٱڃ ټډدٻ ټدٍو    ڈهاٌذ

 .  ڈین هسڃ ته او واوازاٸی وٌ َیٍَ ٌٔسوٌاڊ هڇ

هدای   اَ ان٭داچ  ڈٹدىاٌی هدڇ  های ٌٔسوٌاڊ  خیٙهىڈراڄثسه 
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نیاَ ؾندىانی تده    او تا َنىڀی وٌ هسڃ. واونى نوو٘اڊ ٌا ته او ڈی

ازاٶ ٨ٍٴٙویی ټوؾٻ ازاٶ و ًٰایٗ زأڈین توو و . خوڂ نىا٘ر

او تیٙدسٍ خدوڄٗ ٌا    نیاَ ته ڈثڅډاڊ ناٜی نىا٘در. ڈكڃ ټاٌٖ 

. ټدٍو  تاڂ ڈی ٌٴسن ته ڈٕاتٹاذ تیٓهایٗ و CDنٍظ ڈػډو٬ه 

ٔدٍ و  وٌ ٌٔدیىڀی تده   ، اٖ ټه هٍ هٵسه تا او ویىاٌ وا٘در  ناڄه

ټدٍو ٜدوٌزٗ ٌا    ټدٍو و تده او یداوآوٌی ڈدی     ٗ ټډٻ ڈیو٠٭

ٌا تده خداٌٺ تداَی     ڀدٍووٌ او و ٘وهٍٖ هډؿنین . اٜلاـ ټنى

ڀًٌانى  وٸسٗ ٌا وٌ ازاٸٗ ڈیۀ هډ ؛ وٌ ٰیٍ این ٜوٌذتٍونى ڈی

 . خٍوانر ڈػلاذ ڈیۀ ڈوَیٻ و ڈ٥اڄ٭و ته ٘نیىڊ 

اٖ ٌا  ای ٘هٍ ڈكڃ َندىڀی  َڄُڄه ٔاڄه توو 28ڀٍووٌ وٸسی 

ویى ټه تٍای هډیٙده تٕدسه    آٔیةته ٸىٌی هسڃ . وٌ هڇ ټوتیى

وٌڀیددٍ ڈٍاٸثددر اَ   آنٹددىٌ هډٽدداٌاڊ ڀددٍووٌ  ۀ ٘ددى و هډدد 

وٌ . ټه ٴٍٜر ٴٽٍ ټٍوڊ ته او ٌا نىا٘دسنى  توونىهایٙاڊ  نانواوه

ناٌظ اَ ٘دهٍ تدوو و ڀدٍووٌ    و اٖ وٌ ز٭٥یلاذ  هناڄ، ٌوَ قاوضه

ڃ زاتٕددساڊ تدوو و او ؤددایڃ  ٴٝد . نىا٘در  غدایی تدٍای ٌٴددسن  

ټسانی ڈكٽڇ و ۀ ټه زوانٕسه توو قٵ٧ ټنى وٌ خاٌؾ ڈهسٍٝی ٌا

اَ َڈانی ټده  زا  ،ها ٘ى اٖ غای واو و ٌاهی نیاتاڊ ٔاٺ ٔٵٍی

ُویدٻ  او ن نٕسځی اَ خا وٌآڈى و تا ؾنى خسو وٌ خاٌٺ ازٍاٶ ټٍو.

ۀ تٹید  اَ زوانٕدر  نواتیى و ؾیُهایی ٌا ټده ڈدی   ػاهډانوو هٵسه 

ټاٌټناڊ اڈىاو ٴوٌیر ووڄر  هٍؾنى. نوٌو ڀىایی ټنى ڈی ؾاوٌها

، ویدىڀاڊ َڄُڄده ٴٍٔدساوه ٘دىنى     ڈٍټُی تٍای ټډٻ ته آٔدیة 

یٽی اَ نځهثاناڊ خداٌٺ  وٌ نهایر . ټډٻ نٽٍو وٌنوأرڀٍووٌ 

 .  وٌڈانځاه اٌغا٬ٗ واوو٫٠ أٵناٺ او ٌا زٙهیٛ واو و ته 

لاٰدٍ ڀدٍووٌ   ۀ تٍهڇ و ؾهٍ ڈوی وٌهڇ، اوڄیهۀ قین ڈٝاقث

و ٘دڅواٌ   ټطیٳخیٍاهن تا . واو زٍ نٙاڊ ڈی ٨اهٍ او ٌا تٕیاٌ ڈٕن

قٍټدر وٌ   تدی  -هدا تٍوا٘دسه تدوو    ټه انځداٌ اَ َتاڄده  – ڀٙاوٖ

وٌ . ټٍو اٖ نٕٙسه توو و زډاْ ؾٙډی ټډی تٍٸٍاٌ ڈی ٜنىڄی

 ڈنٕدػڇ و هایٗ ٌو٘ن  قٍٲټٍو اڈا  ڈی اتسىا تا وووڄی ٜكثر

تدا ایدن   $ .تٍٸٍاٌ ټدٍو ڀٍ  نوتی تا ڈٝاقثه ز٭اڈڃ ٍٔانػاچتوو و 

ا٨هداٌاذ  ٸىیډی و ۀ ڈىٌٔ اَ ڀُاٌٖ، قاڂ تیٙسٍ ا٤لا٬اذ تالا

 . #ټٕة ٘ىه أر، اَ ز٭٥یلاذ تٍڀٙرهنځاڈی ټه اٖ  ناڄه

ندوب و ټیٵیسدی وٌ قدى ڈسؤد٣      ته ٤دٍَ غداڄثی   نڅٷ او

 َو اڈدا  ڈدی ڄثهندى  ، ټٍو اٖ ٜكثر ڈی ناڄهۀ وٌتاٌوٸسی . وا٘ر

غدىی  ، ټػدا اٸاڈدر نواهدى ټدٍو    اینٽده  ۀ هنځاچ ٜكثر وٌتاٌ

ؤدواْ ٴٽدٍی و   ، زدوهڇ ، هدًیاڊ  ای اَ ٘ى. او هیؽ نٙدانه  ڈی

، ټٍو و هٍڀونه قډلاذ هٍاْ ٌا انٽاٌ ڈی نىا٘ر٬ډڅی یا ٴوتیا 

یده  A وٸسی ڈػثوٌ توو وٌ خاٌٺ تهواتدى اي٬اڊ ټٍوڊ ټه هٍؾنى 

 . ٘ىه توو@ غوٌایی نځٍاڊ

 30اَ  25، ڈهسٝدٍ و٠د٭یر ٌواندی   ۀ ڀٍووٌ وٌ ڈ٭ایند ۀ نډٍ

َڈاڊ ۀ نوتی وٌ َڈین یاتی غهر، وٌ ڈوٌو ٌوَ و ڈاهته غُ او . توو

زٕدر ٔدٍیاڂ   او زلاٖ َیاوی تٍای . وا٘ر و ڈٽاڊ و ا٘هاٚ

ڀدٍووٌ  . ٌا ؤٌدر ڀٍٴدر  ڈدوٌو   ته ندٍظ واو و نهایسداً وو   هٵر

وٌ تهدٗ  آوٌو و ته ندا٤ٍ   وٸیٹه 5ٌا خٓ اَ  زوانٕر ٔه ٘یء

غدایی  واو ټده   او زٙدهیٛ ڈدی  . آوٌوټاڈڃ ته ؤر ۀ نډٍَتاڊ 

اٖ  اَ ناڄده ټډٻ ٔر ته غُ وٌنوااڈا  تٍای َنىڀی ټٍوڊ نىاٌو

ویځٍی تٍای قدڃ ایدن ڈٙدٽڃ تده     ۀ هیؽ ایى، تٍڀٙسنخٓ اَ 

 ٌٔیى. يهنٗ نډی

 
 اسصٗببٖ گشٍٍس پ٘شٕ

، ڀٍٴدر  ڈیٸٍاٌهسڃ ڈوٌو اٌَیاتی  ڀٍووٌ ٸثڃ اَ تٕسه ٘ىڊ اڀٍ

ٍ  وٌ آڊ َڈاڊ. وا٘ر نډیٌا  ID های ڈلاٺاقسډالاً  ای  او غایی تد

تا . وا٘ر وڊ و ٘ٱڅی تٍای انػاچ واوڊًٰایی تٍای نوٌ، َنىڀی 

اٖ تایى وٌ ڈوٌو اٜلاـ و قٵد٧ آٌأدسځی تده او     ناڄه این قاڂ

 Aڈدلاٺ  $ IQٌٰڇ نډٍاذ خایین وٌ وو آَڈوڊ  ٬څی. واو زًټٍ ڈی

یاٴسه، ٔدانساٌ  تٕدیاٌ ٽٍو ندوتی وٌ ڈكی٥دی   ٬ډڅ، DSM-5# وٌ

 . وا٘ر هٍؾنى ٰیٌٍٔډی،

 تدده ڈ٭نددی واٸ٭ددی ټڅډدده ٔیٕددسڇ قډددایسیهنځدداڈی ټدده 

او ٸاوٌ تده  . نسوانٕر تا این زٱییٍاذ ټناٌ تیایىڀٍووٌ ، ٴٍوٌیهر

اَ آڊ تهٍه تٍوندى   نانډاڊ تیأسٵاوه اَ اڈٽانازی ټه ٔایٍ اٴٍاوی 

 ٕدر قسی اینٽه زوان. زوانٕر ټاٌی خیىا ټنى هډؿنین نډی. نثوو

 ٔهاوذ ویځدٍاڊ ٸداوٌ تدوو،   ۀ ٴٹ٣ وٌ ٔایًٰایی ته ؤر آوٌو 

اڄثسه این ٍ٘ای٣ . #Bڈ٭یاٌ $ ی٭نی نٹٛ ټاڈڃ ٬ډڅٽٍو ٔاَڀاٌانه

او  IQٽده  این وغدوو  تدا  اَ این ٌو. #Cڈ٭یاٌ $ ٘راٌا اَ تىو زوڄى و

ټاٴی ۀ انىاَته ٌٔى  ڈیته ن٩ٍ ، توو 70ټډی تالای  وقوٖ قوڂ

وٌ ن٩دٍ  $ .ٌا تځیدٍو  IDټده زٙدهیٛ    وا٘در انسلاڂ ٬ډڅٽدٍو  

ٌاقسدی    ڀٍووٌ ٌا تده ، ویځٍۀ یٻ ڀُین ته ٬نواڊى ټه یوا٘سه تا٘

 #.ڈ٥اتٹر واونٵیٳ  ID نډونۀ نو٬یتا  زواڊ ڈی

٘اڈڃ انوا٬ی اَ انسلالاذ یاوڀیٍی و  IDزٙهیٛ اٴسٍاٸی 
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صٍال . ٘دى ٴٝڃ ٍ٘ـ واوه نواهنى وٌ هډین اٌزثا٤ی أر ټه 
ُ اختلال ؿمٌبختٖ  ا ید  ػقل وٌ ٜدوٌزی   DSM-5 وٌ ػومذ

تده ٜدوٌذ   او  ٘نانسی٘ى ټه ڈٙٽلاذ  تٍای ڀٍووٌ ڈ٥ٍـ ڈی

 .ټدٍو  ز٩داهٍ ڈدی   اٖ وا٠ف نٕثر ته ٥ٔف ٬ډڅٽٍو ٸثڅدی  اٴر

اَ آنهدا   زٵٽیدٻ  ، هٍؾنىانى ڀاهی تا هڇ هډٍاه IDو  ٬ٹڃَواڂ $

اڀٍ آڊ  IQڀٍووٌ تا این ٥ٔف . #٘وو و٘واٌ ڈی تٍنی اوٸاذهڇ 

زوانٕر  وا٘ر ڈی ڈٙٽلاذ آ٘ٽاٌ ٌا وٌ ٔاَڀاٌی تا َنىڀی نډی

 ٌا وٌیاٴر ټنى. کبسکشد َّؿٖ هشصٕزٙهیٛ 

انسلالاذ ٌوانی  ڈ٭ډولاً IDو تٌُڀٕالاڊ ڈثسلا ته  ټووټاڊ

اختلال و  فؼبلٖ ث٘ؾ/تَجْٖ اختلال کناَ غډڅه هډٍاهی 
زواڊ آنها تده ٬ندواڊ    ڈیٌا هڇ واٌنى ټه دسخَدهبًذگٖ  ط٘ف

ٖ . زٙدهیٛ واو  اتسلا هڇ ٖ و  اختلالات خلقم هدڇ   اضمطشاث

زا ا٤لا٬اذ غانثی ټداٴی وٌ ؤدسٍْ    هٍؾنى، اٰڅة وغوو واٌنى

ٜدٵاذ  . ندووواٌی ټنندى  آنها  اَ زٙهیٛتایى تاڄینځٍاڊ ، نثا٘ى

هډدٍاه  ایدن اندسلاڂ    تا هڇ ڀاهی ونىڀی یٻ٘هٝیسی اَ ٸثیڃ 

های غٕدډی ڈطدڃ    أر تیډاٌی ڈډٽن IDڈثسلایاڊ ته . هٕسنى

ڈثسلایداڊ تده ٔدنىٌچ    . هڇ وا٘دسه تا٘دنى   فلج هغضٕو  صشع

ٞ وٌ  َندىڀی ندوو تده ویدّه     40ۀ وٌ وهد واوڊ  اخمتلال   ڈ٭دٍ
تا ا٠اٴه . هٕسنى ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ آلضاٗوش ؿٌبختٖ ػصت

زٙهیٛ ڀٍووٌ اَ این ، #GAF وٌ 45ۀ نډٍو $ نانډانی ټٍوڊ تی

 :أرٸٍاٌ 

 

=317   <F70                   زوانی يهنی نٵیٳ ټڇ 

 =V60.0   <Z59.0    نانډانی تی 

 =V62.29   <Z56.9    ټاٌ تی 

 

٣کٸ   IDٳبٯپ اػز ثشاٽ  1ایشلا٩ سؿذٽ ٹٶؽ
 دس ٳِش ٧شٛشکٸ ؿکذٷ   ICD-11ثشاٽ اػشٜبدٷ دس 
 200ثڀؾ اص  DSMٹبٽ ٯخش٬ٚ  اػز. ٵٿشاػز

 اٳذ. $اٿٲ س٘ڀڀش دس اػبٯپ ایشلانر سٵاٳپ داؿشٸ
 ٶ٩کثٸ ٗڀش اص ایشلانر ػذٿذٽ اػز ٣ٸ دس ً

 

                                                             
1. intellectual developmental disorder 

سٴٺکب   IDاٳذ#. اٯکب ٯکٶسد    ٹب اهبٛٸ ؿذٷ اٿٲ ػب٩
ٯٶسدٽ اػز ٣ٸ ٳب٭ ٿ٢ ایشلا٩ سٵاٳپ ثٸ دٳجب٩ 

 سلٶٿت ٣ٴ٨شٻ آٯشٿ٤ب س٘ڀڀش ٿبٛشٸ اػز. 
، 2009-٧2010ککزاسٽ  ًکپ ػ٬ؼککټ ٟکبٳٶٱ  

اٽ سا دس ٟککبٳٶٱ دککزٿشٛز ٣ککٸ  ٣ٴ٨ککشٷ ٯلککٶثٸ
سکٶاٳپ   ا ثکٸ ٣کٮ  ٯبٳکذ٧پ رٹٴکپ س   اكٌلاح ٠ٓت
داد ٵ اٵثبٯب، سئڀغ ػٰٺٶس ٵٟز،  رٹٴپ س٘ڀڀش ٯپ

ثخکؾ اٿکٲ ٯلکٶثٸ سٵصا     آٱ سا اٯوب ٣شد. ا٫ٺب٭
ػب٫ټ ٯجشلا ثکٸ ػکٴذس٭ داٵٱ    9ٯبسػ٬ڀٴٶ دیشش 

ثٶد ٣ٸ ثب ٵا٫ذٿٲ ٵ یٶاٹش ٵ ثکشادساٳؾ سکلاؽ   
ٯبٳکذ٧پ رٹٴکپ سا اص ٣کذٹبٽ     ٣شدٳذ ٵاطٻ ٠ٓت

٪ ثٺذاؿشپ ٵ آٯٶصؿکپ دس ٯشٿ٬ٴکذ، اٿب٫کز ٯقک    
 ٣ٴٴذ. ؿبٱ حزٙ صٳذ٧پ

دس ٳِش داؿشٸ ثبؿڀذ ٣ٸ ٵاطٻ ٳبسٶاٳپ سؿذٽ 
ٳڀؼز. اٿٲ  IDدس ٟبٳٶٱ ٯقذٵد ثٸ ٯجشلاٿبٱ ثٸ 
ؿکٶد ٣کٸ دس    ٵاطٻ ٟبٳٶٳپ ثٸ ٹش٣ؼپ اًلاٝ ٯپ

د٫ڀ٪ آػڀت سٵاٳپ ٿب ػؼٰپ،  ػب٨٫پ ثٸ 22ػٲ 
حذاٟ٪ دس ػٸ حٶصٻ ٯخش٬ٚ ٯـک٤لار دائٰکپ   

 داؿشٸ ثبؿذ.

 
[315.8   ]F88  سضذکلٖ تأخ٘ش 

تثٍیى ټده  ته ټاٌ  ٔاڄی 5َیٍ  ٌاتٍای تیډاٌ ٌ٘ىټڅی زأنیٍ ۀ ٤ثٹ

ڈٍاقڃ ٌ٘دىی  ؾنین ټووټی . ټٵایر اٌَیاتی نٙىه أرته قى 

 . ټنى ٤ی ڈیزأنیٍ ڈهڇ ٌا تا 

 
[319   ]F79 ؼ٘يًبه تَاًٖ رٌّٖ کن 

تثٍیدى  ته ټداٌ   یٔاڄه یا تالازٍ 5ٌا تٍای تیډاٌ  ناڈ٭ین IDۀ ٤ثٹ

یىزٍ ٘ى او #انسلاڂ ٌوانی ٘ىیى، ټوٌی$ اٴیی ا٠ها ټه نازوانایی

اٖ ٌا  یيهند   زواندایی ټدڇ  اٌَیداتی ټاڈدڃ   ۀ اَ آڊ أر ټه اغداَ 

 . ىىهت

 
[299.00   ]F84.0   دسخَدهبًدددذگٖ  اخددتلال ط٘ددف
 (اٍت٘سن)

 ٌ٘دىی ٬ٝدثی  اندسلاڂ  ، #ASD$وٌنووڈاندىڀی   انسلاڂ ٤یٳ
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ڈسٵداوذ ټده ڈ٭څدوڂ     تٕیاٌناهډځنی أر تا وٌغاذ و ز٩اهٍاذ 

ڈ٭ډدولاً وٌ اوایدڃ   این انسلاڂ . ٬واڈڃ ِنسیٻ و ڈكی٥ی هٕسنى

ټووټی زٙهیٛ واوه ٘ىه و وٌ ٤وڂ َنىڀی تٌُڀٕداڄی اواڈده   

این  ٬لائڇ. أر  ڃو آڈوَٖ ٸاتڃ ز٭ىی  ػٍتهتا ز، هٍؾنى ىاتی ڈی

ۀ وو ؤدس  DSM-5$ زواڊ ته ٔه ؤسه زٹٕیڇ ټٍو ٌا ڈیانسلاڂ 

 . #آوٌو ڈیته قٕاب اوڂ ٌا یٽی 

، ٤ثی٭دی  ا وغدوو ٘دنوایی  تد ، ASDڈثسلایاڊ تده   زٽڅڇ .استجب 

اَ ن٩ٍ واڈنه و ٘دىذ   ڈٙٽڃاین . واٌوزأنیٍ  ڀاهی زا ؾنى ٔاڂ

اندسلاڂ آٔددٍڀٍ    ټده ٸدثلاً  اَ آنؿه ، تٕیاٌ ڈسنو٪ تا٘ىزوانى  ڈی

زواندایی زٽڅدڇ وا٠دف و هدوٖ      ڀاهی این اٴٍاو$ ٘ى نوانىه ڈی

ټه  زا تیډاٌاڊ ٘ىیىاً ڈثسلا #٤ثی٭ی و قسی تالازٍ اَ ٤ثی٭ی واٌنى

تٍنی اَ این تیډاٌاڊ اڄځوهدای  . انى ٔهسی ٸاوٌ ته ایػاو ٌات٥ه ته

ڈډٽن  آنها. واٌنىثاٌاذ ڈنكٍٝ ته نوو ٌا ٬ڈ٭ډوڂ و ټلاڈی ٰیٍ

 ٘داڊ ٴاٸدى هډداهنځی    أر تا ٜىای تڅنى ٜكثر ټننى یا ټلاچ

هډؿنین ا٘ٽاڂ وٌ ټاٌتٍو  ڈؤیٹی زٽڅڇ ٤ثی٭ی تا٘ى.و  #ٌیسڇ$

وغوو واٌو، اَ  ټلاڈیَتاڊ قٍټسی یا ٔایٍ ٌٴساٌهای اٌزثا٤ی ٰیٍ

ٸاتدڃ وٌٺ   تیٙسٍ اٴدٍاو ڄثهنى یا زٽاڊ واوڊ ٍٔ ټه تٍای غډڅه 

تدٍای  $ٌا وٌٺ نٽنندى   ٘دونی  ڈٵهدوچ ڈډٽن أدر  آنها . أر

یدا   ڈ٭دانی ڈهسڅدٳ  ا تد ټڅډداذ ٌا  ټده ڈدٍوچ    این ڈٵهوچ، نډونه

اٰڅة وٌ ٍ٘و٪ یدا   وٌنووڈانىه ټووټاڊ. #تٍنى ڈیته ټاٌ  انسُا٬ی

ڈډٽن أر تا نوو ٜدكثر ټنندى   و  ڈٙٽڃ واٌنىزىاوچ ڈٽاڄډه 

تده غدُ    هایی وٌ ڈوٌو ڈو٠و٬ازی وا٘سه تا٘دنى ټده   ڀویی یا زٻ

 تاٌهدا و تاٌهدا   ڈ٭ډدولاً  آنهدا . نوو٘اڊ تٍای ټٕی غًاب نیٕر

اَ آنٽده ؾندىین تداٌ غدواب     قسی خٓ  ټننى، ٔإاڄی ٌا زٽٍاٌ ڈی

 . ڀٍٴسنى

تٕیاٌ ټنىزٍ  ASDتڅوٮ اغسډا٬ی ڈثسلایاڊ ته  .پزٗشٕ جبهؼِ

٤ثی٭ی أر و ڈٍاقدڃ ٌ٘دى ڈډٽدن أدر نداٌظ اَ       ټووټاڊاَ 

نځدٍاڊ  ووچ ۀ واڄدىین اٰڅدة وٌ ٘دٗ ڈاهد    . ڈٕیٍ ٤ثی٭ی تا٘ى

 ټندى،  ٍٸٍاٌ نډیت ټووٺ زډاْ ؾٙډی ٘ونى، َیٍا ٴٍَنى٘اڊ ڈی

اَ وٌ ٬دوٞ   ڀیدٍو؛  نډدی ٌا تٱدڃ   ٗواڄىین نىاٌو وڈسٹاتڃ ۀ ننى

 نوخا ٘وو. ټووټاڊ ٘وو و ته ٴ١ا نیٍه ڈی آٰوٖ واڄىین ووٌ ڈی

. خٍواَندى  ټننى یا تا ٔایٍ ټووټاڊ ته تاَی نډدی  ته ا٘یا ا٘اٌه نډی

وٌاَ ، تاَوهایٙدداڊ ٌا تددٍای وٌ آٰددوٖ ڀٍٴسدده ٘ددىڊ  ڈ٭ډددولاً

ا٥٠ٍاب ڈ٭ډوڂ ٌا نٙاڊ ، اَ واڄىین غىا ٘ىڊ ټننى و هنځاچ ډین

تده وڄیدڃ اقٕداْ ناټداڈی اَ ایػداو اٌزثدا٢        ASD. وهندى  ډین

زوانددى وٌ ټووټدداڊ نٍؤدداڂ ڈنػددٍ تدده ٴددوٌاڊ نٙددڇ و    ڈددی

زٍ نیاَ ټډی ته ٜډیډیر نٙاڊ  ټووټاڊ تٌُپ. خٍنا٘ځٍی ٘وو

ندوو ٌا تدا   اوی و اندىوه  ٘د وهنى و وؤدساڊ ټډدی واٌندى و     ڈی

این اڈدٍ وٌ نوغدوانی و خدٓ اَ    . ڀًاٌنى ا٘سٍا ٺ نډیویځٍاڊ ته 

ته ٜوٌذ ٴٹىاڊ زٹٍیثاً ټاڈدڃ ڈیدڃ غنٕدی ندوو ٌا نٙداڊ      آڊ 

  وهى. ڈی

ڈ٭ډولاً ڈٍاقڃ ٌ٘ى قٍټسی  ASDڈثسلایاڊ ته  .سفتبس حشکتٖ

نو٪ ٌٴساٌهایی ټده انسهداب    ټننى اڈا ڈی یٌا وٌ َڈاڊ ڈنأة ٤

ایدن ٌٴساٌهدا ٘داڈڃ    . ٔاَو ڈی ڈسډایٌُا اَ ویځٍاڊ آنها  ټننى ڈی

، زداب ندوٌوڊ   ڈطدڃ  #ٸداڄثی ٌٴسداٌ  $ آیینیی ؤوأی و ٌٴساٌها

 هدای  ٍٔ و قٵ٧ و٠د٭یر  ټوتانىڊ، هڇ َوڊ  ؤر ته، غنثانىڊ

ٍ  ٙاڊ ٌاهای تاَی أثابآنها . أروٌ تىڊ  ٰی٬ٍاوی ڈدٻ   تیٙدس

اَ آنهدا تدٍای تداَی    اینٽده   آوٌنى زا َننى یا ته ؾٍنٗ وٌ ڈی ڈی

ٌا تده ٔدډر   آنهدا  ، ٷڈكدىوویر وٌ ٬لاید  . أسٵاوه ټننى  زهیڅی

ایدن اٴدٍاو وٌ   . ٌانى ڈی های ټوؾٻ ا٘یا تهٗتا َیاو ڈٙٱوڄیر 

وهندى ڈكٽدڇ تده اڈدوٌ ٬داوی       و زٍغیف ڈی ڈٹاوڈنىزٱییٍ  تٍاتٍ

های نیڅی تالا یا خدایین   ته وٌو یا قٍاٌذ ڀاهی نٕثر. تؿٕثنى

أدر تدا توئیدىڊ یدا ڄډدٓ       ڈډٽدن . ٌٔنى ته ن٩ٍ ڈیزٵاوذ  تی

ٍ . څه خیىا ټننىڈٙٱ ټندىڊ  ، تٕیاٌی اَ این تیډاٌاڊ تا ټوتیىڊ ٔد

 . َننى ته نوو ٜىڈه ڈی، زٽٍاٌی ٔایٍ قٍټاذیا  خؤر

اندسلاڂ   ته ٬ندواڊ خیٗ اَ این ڀٍوهی ټه َیٍ ن٩ٍ اَ ٍٜٲ

 ٍ ۀ ټددانٍ واِ ټدده ڄوددو 1943زدا ٔدداڂ  ، ٘ددى ٘ددنانسه ڈددی آٔددٍڀ

تده ٌٔدډیر    ASD ،ٌا ڈ٭ٍٴی ټدٍو  اوایڃ ټووټیوٌنووڈانىڀی 

ٖ    اَ آڊ َڈداڊ . ٘دى  ٘نانسه نډدی  یاٴدر و   ایدن ڈٵهدوچ ڀٕدسٍ

آڊ ٌا ؾهاٌ نو٪  DSM-IV$٘ٽڃ ڀٍٴسنى  غىیىیهای  َیٍڀٍوه

ٛ ندو٪  ۀ خًیٍٴر، ته ٬لاو ڈی اندسلالاذ  ۀ ټده وٌ هډد   ناڈٙده

یٻ وٌ هډځی  DSM-5 ڈػىواً وٌ اڈٍوَه ، هٍؾنى#وغوو وا٘ر

تٕدیاٌ  نازوانی ۀ ه وٌغتا وغوو اینٽ. انى غډ٫ ٘ىه ڈٵهوچ ڈٙسٍٺ

 هایٙداڊ  ڈسنو٪ أر وڄی تٍ َندىڀی تیٙدسٍ تیډداٌاڊ و ندانواوه    

 . ڀًاٌو ڈی٬ډیٷ و ڈانىڀاٌ  زأضیٍی

ASD  زٵٽیدٻ   ایدن  هډٍاه أر و زوانی يهنی ټڇاٰڅة تا

 وٌ ی قٕدی هدا  ناهنػداٌی . ټندى  وو انسلاڂ اَ هڇ ٌا ڈٙٽڃ ڈی

ت٭١دی اَ  . واٌووغوو  ASDوٌٜى ڈثسلایاڊ ته  90 ؾیُی قىوو
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ثداذ  نوٌهای وٌنٙاڊ یا ٜىاهای تڅنى یا قسدی زٍټی ټووټاڊ اَ 

وٌٜدى  . ټنندى  ها و ٥ٔوـ ویځٍ اتٍاَ نٵٍذ ڈدی  ٭١ی خاٌؾهَتٍ ت

ی ناٚ ها وٌ ت٭١ی زوانایی ای ی ویّهها ڈهاٌذ تٕیاٌ ټډی هڇ

ٌا وٌ آنهدا   واٌ واٌنى ټه ٤و٤یۀ یا قاٴ٩ ڈؤیٹی، ڈكأثهڈاننى 

 . تٍو قى وانٙډنىاڊ تالا ڈی

انددى اَ  ٬ثدداٌذ ASDهددای غٕددډی هډددٍاه تددا    تیډدداٌی

زدوتٍوْ أدٽڅٍوَیٓ و   ، ٘دٽننىه  Xٔدنىٌچ  ، ټسوندوٌی  ٴنیڃ

اتسلایدی   هدای هدڇ   غنثده . هنځداچ َایډداڊ   ڈٙٽلاذای اَ  ٔاتٹه

و  #تٕدیاٌ ٘دای٫  $ ٔلاڈر ٌواڊ هڇ ٘اڈڃ اندسلالاذ ا٠د٥ٍاتی  

وٌ قدىوو  $ غثدٍی -ٌٴسداٌ ؤوأدی  ، #وٌٜى 30زا  2$ اٴٍٕوڀی

، #تیٗ اَ نٝٳ$ ٴ٭اڄی تیٗ -زوغهی انسلاڂ ټڇ، #ٌوڈوا ٔوچ یٻ

 #وٌٜدى  50زدا   25$ و زٙدنػاذ  #قدىوو نٝدٳ  $ زوانی يهنی ټڇ

نواتی وٌ آٰاَ ٘ة یا ټاهٗ نیاَ تده   ت٭١ی تیډاٌاڊ اَ تی. أر

هدا   نواتندى و٘دة   نواب ٘ٽایر واٌنى و ز٭ىاوی قسی ٌوَها ڈی

ٍ  خددّوهٗ. تیىاٌنددى َ ۀ ات٥ددٌاَ  هددای انیدد  تددین یددٻ نددو٪ ا

ڈٱُ و ، خٕساڊ، تا ِنی ټه ڈٕووڂ ټانٍٕهای ټڅیهوٌنووڈانىڀی 

 . وهى ، نثٍ ڈیخؤر أر

، وٌنووڈاندىڀی هدای ٸثڅدی اندسلالاذ     زٙهیٛتا خو٘ٗ 

وٌ  ASD٘یو٪ ټڅدی   ،انسلاڂ ٴٍوخا٘نىۀ ټووټیآٔدٍڀٍ و ، ٌذ

ت٭١ی ڈ٥اڄ٭اذ . ټووٺ أر 1000وٌ  6قىوو غډ٭یر ٬ډوڈی 

ٍ ا هدای  ټننى و وٌ ٔداڂ  یقسی اٌٸاچ تالازٍی ٌا ڀُاٌٖ ڈ اَ  نید

تده   اَ آڊټده قدىاٸڃ تهٙدی    ٘وو  ڈی ویىهاٴُایٗ ، ز٭ىاو ن٩ٍ

ۀ هډد وٌنووڈاندىڀی   .تووه أدر  ASDاٴُایٗ آڀاهی اَ نا٤ٍ 

. ټندى  اٸسٝداوی ٌا ڀٍٴسداٌ ڈدی   -های ٴٍهنځی و اغسډدا٬ی  ڀٍوه

ونسٍهدا ڈثدسلا    #تیٗ اَ ؾهاٌ تٍاتٍ ٘ایى$ خٍٕها وو تٍاتٍ هٍؾنى

. اقسډاڂ انسلاڂ ٘دىیى وٌ ونسدٍاڊ تیٙدسٍ أدر    وڄی  ٘ونى ڈی

تیٗ اَ غډ٭یدر ٬ډدوڈی وٌ    ASDنواهٍو تٍاوٌاڊ ڈثسلایاڊ ته 

 . ڈ٭ٍٞ اتسلا ته این انسلاڂ هٕسنى

 

سٶػٸ داؿشٸ ثبؿڀذ ٣ٸ ٧ؼششٻ چـک٨ٰڀش ؿکذر   
ASD ٹبٽ ٯخش٬ٜکپ اص   ثٴذٽ سٶاٱ دس دسػٸ سا ٯپ

ٹکبٽ سٛشکبسٽ ٯکٴ٤ٔغ     سٔبٯ٪ اػشٰبٓپ ٵ ٯؤ٫ٜٸ
دس ٯٶسد ػٌٶح ؿذر  DSM-5ر ٣شد. سٶكڀٜب

سٶاٱ آٳٺکب سا ثکٸ    اػز، اٯب ٯپ ٯلاٳ٠ٌپسب حذٽ 
یٜڀککٚ، ٯشٶػککي ٵ ؿککذٿذ س٠ؼککڀٮ ٣ککشد. اٿککٲ 

ثکٸ دنٿک٪    DSM-5ثٴذٽ ٯٲ اػکز اٯکب    س٠ؼڀٮ
٬ٰٓپ اٿٲ ٣بس سا ٳ٤شدٷ اػز: ثٔوپ اص آوکبٽ  

اٳکذ، ٳ٨کشاٱ آٱ    ٹکب سا ٳٶؿکشٸ   ٧شٵٹپ ٣ٸ ٯلا١
اٽ  ثٺبٳکٸ سٶاٳذ  ثٶدٳذ ٣ٸ ثشچؼت ٳٶّ یٜڀٚ ٯپ

ٹبٽ ثڀٰٸ ثبؿکذ ٣کٸ ثکٸ ثڀٰکبساٱ      ثشاٽ ؿش٣ز
سٶاٱ دس  یذٯبر ٳذٹٴذ. ا٫جشٸ اٿٲ اػشذن٩ سا ٯپ

ٯٶسد س٠شٿجبً ٹٰټ ایشلانر اٿٲ ٣شکبة ثکٸ ٣کبس    
 ثشد.

 دسخَدهاًذگٖاختلال ط٘ف  ّبٕ اسبسٖ ٍٗژگٖ

اص اٵاٿ٪ ٣کٶد٣پ، ساثٌکٸ ثکب دٿ٨کشاٱ س٠شٿجکبً ٹٰکټ       
ش ٟکشاس  ٣کبس٣شدٽ ثڀٰکبس سا سقکز سکخطڀ     ٹکبٽ  ػٴجٸ
اػشٰبٓپ اٿٲ اٛشاد اص ایشلا٩ یٜڀٚ  دٹذ. سٵاثي ٯپ

٣بٯ٪ اسسجبًبر ٯش٘ڀش اػز. ٯ٤ٰکٲ   سب ٠ٛذاٱ س٠شٿجبً
ثخکؾ ٠ٛکي ٣ٰکپ     سؼبسة ٫کزر  ٹب ٵ اػز ٛٔب٫ڀز

ًکٶس   ٣ٸ ثٔوپ اص ثڀٰبساٱ ثٸ ٯقذٵد ؿٶد، دس حب٫پ
 اسسجبى ثب دٿ٨شاٱ یٶدداسٽ  ٬٣پ اص اٟذا٭ ٿب دبػ  ثٸ

 ٣ٴٴذ.  ٯپ
ٛڀضٿ٤کپ   ٹبٽ اٳذ٣پ اص ٳـبٳٸ سٔذادآٳٺب ٠ٛي ثب 

سٰکبع چـکٰپ،    – ثشٳکذ  ٯکپ  ا٣ظش ٯشد٭ ثٸ ٣بس ٣ٸ
ٵا٣ٴؾ ٳـبٱ  -٫جخٴذ ٵ ػش س٤بٱ دادٱ حبنر ػش،

سٿخشٸ اػز، ثکٸ   ٹٮ دٹٴذ. ساثٌٸ ثب ػبٿش اٛشاد ثٸ ٯپ
سٶاٳٴکذ   ثٸ ػکخشپ ٯکپ   ASDًٶسٽ ٣ٸ ٯجشلاٿبٱ ثٸ 

ٹکبٽ ٯخش٬کٚ اػشٰکبٓپ     سٛشبس یٶد سا ثکب ٯٶٟٔڀکز  
 اٽ ثٸ دٿ٨شاٱ ٳذاسٳذ ٵ ػبص٧بس ٣ٴٴذ؛ ٯٰٔٶنً ٓلاٟٸ

 ا٧ش دٵػشبٳپ ٹٮ داؿشٸ ثبؿٴذ، ثؼڀبس اٳذ١ اػز. 
ٹب ٵ ٓلاٿٞ آٳٺکب س٤کشاس ٵ    ٵٿظ٧پ اك٬پ ٛٔب٫ڀز

سٶػٸ ٯقذٵد ٵ ثؼشٸ اػز. آٳٺکب حشکپ دس ٯ٠بثک٪    
ؿکبٱ   س سٵا٩ ٓبدٽ صٳکذ٧پ سشٿٲ س٘ڀڀشار د ٣ٶچ٢

٣ٴٴذ $ثشاٽ ٯظکب٩ دٟڀ٠کبً ٹٰکبٱ ٳبٹکبس      ٯ٠بٵٯز ٯپ
 ٶاثؾ ساػب ػؤانسپ سا ٣ٸ یٶاٹٴذ ٿ پکٹٰڀـ٨پ سا ٯ
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