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 قذرداًٖ

ا٭شمبى َب ي َمپبٍان ٹبثڄيځً ثب ُيعَبْ سؼَثٓ، ځٶزَبْ ثبڅٕىٓ، دْيَ٘ثَځَٵشٍ اُ سؼَثٍ أه ٽشبة
اوي ٙپىٓ َٖشىي. ىٍ أه ٍاٌ، اٵَاىْ ثًىٌٽٍ ىٍځَٕ ٵَآٔىي ىٍډبن دٕمبن ٓ إزَبٔىٍثبٍِ ٽمټ ثٍ ُيع

 َبٔٚبن، اوؼبڇ أه ٽبٍ ٍا سُٖٕڄ ٽَىوي.ي ٔبٍْ َبٽٍ ثب سًٚٔٸ
َبْ َمٕٚڂٓ ځِأٍڈ ٽٍ سًٚٔٸډب اُ ئَإشبٍډبن ىٍ اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى، هبٍٝ اُ ٽشٓ ډًٍ، ٕذبٓ

َبْ ډشٮيى، ََځِ ډشِڅِڃ وٚي. ٽشٓ ي َمپبٍاو٘ $ٽَٔٔ ثىشًن، ي اڅٮؼڄ ٍٱڈِ ١َةاٗ، ٭چٓي ٝجًٍْ
ىاٙشىي ي سًػٍ ىٹٕٸ اْ اڅٮبىٌهبٍٷؤًٔ ٽشبة، ثٕى٘ ي سِٕثٕىٓ ٕ٘بٍا لايويٍ إمٕز# دٔ اُ اٍائّ دٕ

اٗ ؿىٕه، اُ آوب ثَاٽز ثَاْ سًػٍ ډٖئًلاوٍٽَٔٔ وِٕ ىٍ ٵَآٔىي ئَأ٘ ٽشبة ثٖٕبٍ ثباٍُٗ ثًى. َڈ
 ىٍ ډَاكڄ دبٔبوٓ ٽبٍ ډشٚپَٔڈ. 

ٍ ډب ٍا َٕ دب وڂٍ ډبن ثًىٌ ٽ َبْ َمپبٍان، ىاوٚؼًٔبن، ي ىٍډبوؼًٔبنَب ي سًٚٔٸَمًاٌٍ كمبٔز
َبْ اٍسجب٣، ثوًٚىځٓ، ي ٍاَجَىَبْ يځًَبٔٓ ٽٍ ىٍثبٍِ إٕٓتَبٔمبن ثب ځٶزىاٙشٍ إز. اوئٍٚ

ىاٙشىي ٍاَجَىَب ٍا ٥ًٍْ اٍائٍ َمٍٕٚ ډب ٍا ياډٓ ٽَى. ىٍډبوؼًٔبنثُجًىْ ثب آوبن ىاٙشٕڈ ٕٕٺڄ دٕيا ډٓ
ٍا ثٍ وٚبوّ سلٖٕه ي ىِٔىٓ ٽٍ ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽىٕڈ ٽٍ هًىٙبن ثشًاوىي آوُب ٍا اػَا ٽىىي. أه ٽشبة 

 ٽىٕڈ.ډبن سٺئڈ ډٓ ًٔبنؼىأٍڈ ي ثٍ دبِٓ سمبڇِ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثب ډب ىٍډٕبن ځٌاٙشىي، ثٍ ىٍډبو
ډبن: څٕىيا إىبٔيٍ، څٕىيا ثبيٽًڇ، ي اَويٍي ځًٍىين ىٍٰٔ َمَٖانَبْ ثَٓب ي كمبٔزهبٍّٝ اُ سًٚٔٸ

َبْ ٝمٕمبوّ ٙمب ىٍ أه ٍاٌ ٍٕٕي. ىٍٻ ي كمبٔزٽشبة ثٍ طمَ ومٓ ځِأٍڈ، ٽٍ اځَ وجًىوي أهٕذبٓ
َبْ ٔټ ٍاث٦ّ َبٔشبن وٕبُ ىاٙشٕڈ. ډشٚپَٔڈ ٽٍ ثُشَٔهٙير ثٍ كمبٔزٹيڇ ي سٺًٔز ٽَى؛ ثٍډب ٍا طبثز

 أي.ُوبًٙٔٓ ٍا ثٍ ډب اٍُاوٓ ىاٙشٍ
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 هقذهِ

ٚىبډّ هًى ثَاْ أٍُبثٓ ٦ٕق إشَٓ ٽٍ ًَڅمِ ي ٍاٍَ ىٍ كبڃ سيئه دَٕ 1967ىٍ ٕبڃ ٥ًٍ ٹ٬٦ ثٍ
يٵبٔٓ ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډبوىي اډَيُ ٵَاځَٕ ي ٙپىٓ ي ثٓيٹب٬ٔ ډُڈ ُويځٓ ثًىوي، َىًُ دئيِ دٕمبن

ًٙٔڈ آن وڂبَٓ ثٕبويأُڈ ډشًػٍ ډٓدْيَ٘ كبٝڄ اُ ځٖشَىٌ وٚيٌ ثًى. اځَ ثٍ أه دَٕٚىبډٍ ي وشبٔغ 
ډبوىي اُىياع، ٥لاٷ، ډشبٍٽٍ، ٵًر َمَٖ# ػبْ هبڅٓ ثب يػًى وٺ٘ دٍَٔوڀ يٹب٬ٔ ُويځٓ ُيػٓ $

 ًٙى. َبْ آن اكٖبٓ ډٓٙپىٓ ي إشَٓدٕمبن
َب ىٍ ډَٖٕ ٽٍ ُيع ْ إزاَبْ ٙئي ي ثٍ ػَؤر ٙئيسَٔه ١َثٍٙپىٓ اُ ػمچٍ ١َثٍدٕمبن

ىٍ  َبْ ُويځٓ،ٽىىي ىٍ سمبڇ څل٪ٍٽىىي. ىٍ اثشياْ اُىياع ََ ىي ٹٖڈ ٔبى ډٓډُٓويځٓ هًى سؼَثٍ 
َٕؾ  .ٙبىْ ي ٱڈ، ىٍ إٓبٔ٘ ي ٕوشٓ، ىٍ ٽىبٍ َڈ ثبٙىي سب ُډبوٓ ٽٍ ډَٿ آوبن ٍا اُ َڈ ػيا ٽىي

ٙپىٓ هًى ي ٔب َمَٖٗ ياٍى سٮُي ثٍ ُويځٓ ډٚشَٻ ٽٔ ثٍ اډٕي، ثب وڂبٌ ي كشٓ ثب سًَڈ دٕمبن
ٽًٙىي ثٍ ََ ىي ډٓ اْ ٽٍٙين ٍاث٦ٍ إز. ٍاث٦ٍسًاوي أه ٽبڇ ٍا سچن ٽىي، وبډشًاُنؿٍ ډًٓٙى. آن ومٓ

َبٔ٘ أٶب ٽىىي ي ىٕز ىٍ ىٕز ٔپئڂَ ثٍ ٕبُويځٓ أه اوياُِ هًى ُٕمٓ ىٍ ا١ٍبْ هًإشٍ
 ٝلىّ ډٚشَٻ ُويځٓ ثپًٙىي.

ٔٺٕىبً هجَىاٍ ٙين اُ ك٢ًٍ ٔټ ٱَٔجٍ ىٍ كَٔڈ ٙوٞٓ، َٕٹز اكٖبٕبر اولٞبٍْ، يػًى 
. ٓ إزٙپىٓ ُوبًٙٔځبَٓ اُ دٕمبنَب ٵٺ٤ ثوٚٓ اُ ١َثّ ٍيكٓ آٍٹٕت، ي سٮبثَْٕ ٙجٍٕ ثٍ أه

ٽىي. اوڂبٍ ٙين ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ سٮجَٕ ډٓٙپىٓ ٍا ثٍ وبډشًاُن# ثٍ ُٔجبٔٓ ي ٕبىځٓ دٕمبن1987وبػٓ $
ًٙٔي َٙٔټ سؼبٍْ ٙمب ثيين ا٥لا٫ ٙمب ثب ٵَى ىٔڂَْ ُٕبڇ ٙمب ٍا ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ډشًػٍ ډٓ

اډب  ُٕڈ ىأٍي ثب ٵَى ىٔڂَْ ثٍ ٙپچٓ ثَاثَ،إز. اُىياع ډبوىي آن إز ٽٍ ٙمب ىٍ ٔټ َٙٽز، 
ثَى، ىي كبڅز يػًى ىاٍى: ٔب َٙٔټ ياٹٮٓ " أه ُٕبڇ، وٶَ ًٕډٓ َڈ ُٕڈ ډ100ٓٵُمٕي اُ وبځُبن ډٓ

ٵَى ىٔڂَْ ٍا ياٍى ٽَىٌ ي اُ ك٢ًٍ اي ًٕى  ، ٔب َٙٔټ اثشيأٓ ٙمب ثيين ا٥لا٫ْ إزٙمب ٵَى ىٔڂَ
اٙشّ ايڅٍٕ إز، وٍ ًٕى ياٹٮٓ كبٝڄ اُ يٍيى وٶَ ًٕڇ. أه ىٔي ثَى اډب ًٕى ٙمب ثَإبٓ َمبن ىډٓ

ٓ َبْ ُوبًٙٔ ٙپىٓ # ثٍ ىٍډبن، ٔپٓ اُ اڅڂًَبْ ٕبىِ ايڅٍٕ ىٍ ىٍډبن دٕمبن1987ځَأبوٍ $وبػٓ، ثبٵز
 .إز

اوي. اُ اْ ډ٦َف ٙيٌٵَىْ ثٖٕبٍْ ثَاْ ؿىٕه دئيٌَبْ ثٕهٵَىْ ي سجٕٕهاهشلالار ىٍين
َبْ ُوبًٙٔٓ ي اوي، سب وبٕبُځبٍْ٭ىًان ډلَٻ ٥َف ٙيٌ ر ػىٖٓ ٽٍ ثٍډٚپلار ي اهشلالا

ٙپه، ًََٙ ي اڅجشٍ يػًى اوًا٫ اهشلالار ٙوٕٞز ىٍ َمَٖ دٕمبن يُن  ِوٚيَبْ كڄ سٮبٍٟ
ػًٔٓ ًٙٔڈ، ىإشبن ځبوّ ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوٍ ي ىٍډبنٽٍ ياٍى ډظچض ي ٍٕىٔيٌ، ي ډٮًٚٹٍ. أهإٕٓت
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ځچٍ  ٙپهٕبُى ٽٍ ىٍ آن ٹَثبوٓ اُ ٩بڅڈ دٕمبن# ٍا ثٍ ًَه ډشجبىٍ ډ1968ٓه $اوڂِٕ $ىٍاڇ# ٽبٍدم كِن
ٽٍ ىٍډبوڂَ سب ؿٍ كي ي ؿڂًوٍ ياٍى أه ىإشبن ًٙى،  ٽىي ي اُ ىٍډبوڂَ وبػٓ اوش٪بٍ ٽمټ ىاٍى. أهډٓ

 .ٓ إزَبْ إبٕٓ ىٍ ىٍډبن ؿىٕه ډٚپلاساُ ډُبٍر
وڂَ ٵَىْ ٔب ٔپذبٍؿٍئيٌ ثىڂَٔڈ، ي هًاٌ ثب وڂبٌ ثٕهٵَىْ ثٍ أه دثٍ ََ سَسٕت، هًاٌ ثب ىٔي ىٍين

سَ اُ ٽىىيٌثٖٕبٍ وڂَان َبْ ًٕځًاٍاوّ أه ٍئياىًٕٙٔڈ َٕؼبنىٍ أه دئيٌ ٽىپبٗ ٽىٕڈ، ډشًػٍ ډٓ
َبْ ُوبن ي ځَ سٶبيرثٕبن ٽچمبر ىٍ ثبة أه ډٖئچٍ إز. ډ٦بڅٮبر ػًٍياػًٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٕبن

ثىيْ و٫ً ياٽى٘ ٙپىٓ ىٍ ُوبن ي ډَىان، سٺٖٕڈثىيْ دٕمبنه دئيٌ إز. سٺٖٕڈډَىان ىٍ ډًاػٍُ ثب أ
ىَىيِ ځَٕوي، ََ ٽياڇ وٚبنډٓ َبْ ډشٮيىْ ٽٍ اٵَاى ىٍ ډًاػٍُ ثب أه ٍئياىُوبن ي ډَىان، سٞمٕڈ

 سَ أه ډ٫ً١ً إز. ٭لاٹٍ ثٍ ىٍٻ ي سجٕٕه ثٕ٘
. ًٕٿِ اُ ىٕز ىاىن اولٞبٍ ٓ إزپىٙآډي ٹَُْ ََ و٫ً دٕمبنىٍ ََ ًٍٝر، ًٕځًاٍْ دٓ

٭ب٥ٶٓ ثب َمَٖ، اكٖبٓ َٕٹز ٭ًا٥ٴ ٥َٳ ډٺبثڄ، ًٕٿ اُ ىٕز ىاىن ا٭شمبى، اُ ىٕز ىاىن 
ثَى، ًٕٿ ٭مَ ي ُډبن اُ ىٕز ٍٵشٍ ىٍ أه ٕمز يٍٙپٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ډَٕٓډبّٔ ٭ب٥ٶٓ ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ

ًْٕ ٔټ ىيٍِ ٱمڂٕىٓ ي ٵَى ٍا ثٍځَ وً٭ٓ ٵٺيان ي اُ ىٕز ىاىن إز ٽٍ ُويځٓ ي ... َمڂٓ ثٕبن
ثَى. ځًٔٓ ٵَى ٭ِِْٔ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ي ثبٔي اٽىًن آډبىٌ ًٙى سب ثَ َبْ ډٚبثٍ آن ډٓياٽى٘

ځَْٕ ىٍثبٍِ سٞمٕڈ ؛ځَْٕؿٍ ىٔڂَ وٕٖز ي ىٍ ٽىبٍ آن سٞمٕڈډِاٍٗ ٭ِاىاٍْ ٽىي. ٭ِاىاٍْ ثَاْ آن
 #.2005ثبُٕبُْ ي ٔب َؼَر $لإشَډه، 

ٙپىٓ ٙپىٓ أه إز ٽٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثٮي اُ دٕمبنيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ىٍثبٍِ دٕمبنٔپٓ اُ ثب
ځَؿٍ ١َثّ ٍيكٓ أه دئيٌ ثٖٕبٍ ثٍِٿ إز اډب وٍ ثٍ ًٙى ي ثبٔي ٥لاٷ ځَٵز. ىٔڂَ ىٍٕز ومٓ

ځَْٕ ؿىٕه اسٶبٹٓ ىٍ ثًىن ََ ىي ٥َٳ ىٍ ٙپڄأه يٕٮز. سٞمٕڈ ثٍ ثبُٕبُْ، ثب ٭چڈ ثٍ ُٕٕڈ
ىَىيِ ىٍٻ ډى٦ٺٓ ي ډشٮبڅٓ ُيع إز. دٌَٔٗ ُٕڈ ي وٺ٘ هًى ي ًٙٔٓ، وٚبنُويځٓ ُوب

ٽَىن ًٍٝر ډٖئچٍ اُ . ٔبىډبن ثبٙي ٽٍ دبٻْ إزسَٔه ځبڇ ىٍ ثبُٕبُدٌَْٔ ډُڈ ډٖئًڅٕز
ٽًٙىي سب ډٖئچٍ ٍا #. اٵَاى ٍٙئبٵشٍ ي ډى٦ٺٓ ډ1965ٓ$ٙبڅٍ،  ٓ إزَبْ ىٵب٭ٓ ٍٕ ٕبڅڂ ډپبوِٕڇ

 ٍاوٍ ثٍ ىوجبڃ كڄ آن ثبٙىي.ډلًكڄٙىبهشٍ ي ٍاٌ
ي ډَٖٕ ٍيٙىٓ ثَاْ ثبُٕبُْ دٔ اُ ډًاػٍُ ثب  ٓډٚىَىيِ ه٤ٽشبثٓ ٽٍ دٕ٘ ٍي ىأٍي، وٚبن

َبْ ثبڅٕىٓ ي َبْ ٭چمٓ ي دْيَٚٓ ي سؼَثٍٽًٙي ثَإبٓ ىاىٌ . أه ٽشبة ډْٓ إزاؿىٕه دئيٌ
ځبڇ ثٍډٚپڄ ٍا ثجٕىىي، ثذٌَٔوي، ي ځبڇاْ ؤًٖىيځبن ثٍ هًاوىيٌ ٽمټ ٽىي سب ثب ىٔيْ آځبَبوٍ، ډٚبيٌٍ

ځَْٕ اُ ثَيُ ؿىٕه ډٚپلاسٓ ٹيڇ ثَىاٙشٍ ي. اډٕي إز َڈ ىٍ ډَٖٕ دٕ٘وىٍ ډَٖٕ كڄ آن ٹيڇ ثَىاٍ
٭ىًان ٔټ ډٖئچٍ ثب آن ثَهًٍى ٭ىًان ٵبػٮٍ، ثچپٍ ثًٍٙى ي َڈ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ؿىٕه ډٚپلاسٓ، وٍ ثٍ

 ٵٞڄ آن سلاٗ ٽىٕڈ.يٽَىٌ ي ثيين ٹ٢بير ي َٕؼبن، ىٍ ػُز كڄ
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 گفتار ًَٗسٌذگاىپ٘ش

ُىٌ ٕز. ثب كَٕر ي ٙڂٶزا ػبىاوٖز اُ ٽِٓ آنكَٽز ػچًْ ٍأبوٍ وٖٚشٍ ثًى. ومٓكٔ ي ثٓثٓ ٕهًٕ
ٹيٍ هٽٚي. آهَٔه ىٔياٍډبن ډٮَٽٍ ثًى. أىڅڈ ثَاْ ىيثبٌٍ ىٔيوز دَ ډٓ»ثٍ ومبٔٚڂَ هٌَٕ ٙيٌ ثًى. 

أه  ّٔلاوبڇِ هبومٓ ثٍ« ٽىڈ!الان دٕيا ومٓيدَلا ٽَىٌ ثًىڇ دو٘ ٽٍ ٍا َبْ هًاثٓهًة ثًى ٽٍ څجبٓ
 ػملار ٍا ثَاْ َمَٖٗ ٵَٕشبىٌ ثًى.

ثب ٭ىبئه ػٌاة ػىٖٓ دٕيا ٽَى  ځٚز ؿىي ٍأبوبډٍٓ ىوجبڃ آىٍٓ ٔپٓ اُ ىيٕشبو٘ ډٓيٹش ًٕٕه
ٽٕٚي ډٓ ٢َڈ ٽىي. ډٲِٗ ًٕر ثًىٌ ؿٍ ٍا هًاويٌسًاوٖز آنٵَٕشبىٌ ٙيٌ ثًى. اي ومٓ ډَُىاىٽٍ ثَاْ 

 ...ٽَى څٍ ٙيٌ إزٌ ثًى. كٔ ډٓاٗ َُٔ ي ٍي ٙي، ُويځُٓىوَٓڈثٍكٔ ٙيٌ ثًى. ىٍ ؿٚڈي ثٓ

ؿٍ  ًٕٕهٵُمٕي ، اكشمبلاً ډٓإز سبن هجَىاٍ ٙيٌ ٽٍ َمَٖسبن هٕبوز ٽَىٌزاځَ ٙمب َڈ ٖٙ
سًاوٕي اُ ػبٔشبن ػٔىت ثؤًٍي، ي آٔي ومٓسبن ډَٓبْ ىٍىوبٽٓ ٽٍ ثٍ َٕاٯكٖٓ ىاٍى. ثب ډًع َٕؼبن

َبْ ډپٍَ، وڂبٌ، دٔٽىىيٌ ىٍثبٍِ أه ٍئياىإٓٔي. ٍځجبٍ اٵپبٍ ځٕغىٔڂَ اُ ٭ُيِ ٽبٍَبْ ٍيُډٌَ ثَومٓ
سًاوٕي  ٍِٔى ٽٍ ومٓٹيٍ ٙمب ٍا ثٍ َڈ ډٓؿٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ، اكشمبلاً آنَبْ ډشٮيى ىٍ ډًٍى آني دَٕ٘

ىٔيٌ ثٍ أه ٭ىًان ُنِ سلٺَٕٙيٌ ٔب ډَىِ إٕٓتٽىٕي ؿ٦ًٍ ثٍَٕؾ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَٕي. يٹشٓ ٵپَ ډٓ
ٓ َبْ آثپٓ سچًًِٔٔوٍٕي َمبن ٍيٗ َٕٔبڃو٪َسبن ډٍٓئياى ياٽى٘ وٚبن ىَٕي، سىُب ٍآَ ٽٍ ثٍ

 هًإَي ؿٍ ٽبٍ ٽىٕي؟هىئئي. هتُ، ډٓٹبٌ ثٍ آوُب ډٓٽٍ َمٍٕٚ ٹبٌ إز
 آن ثشًاوٕي سبن ثبٙي، ي ثب ٽمټأڈ سب ىٍ َٙا٤ٔ ىٍىوبٻ ُويځٓ َمَاٌأه ٽشبة ٍا ثَاْ ٙمب وًٙشٍ

ثَاْ َمَٖسبن  ډٮىبْ ثُشَٔهب، ثٍَب ٍا وٚبن ىَٕي. ثُشَٔه دبٕن ي ياٽى٘ ثَاْ ٙمثُشَٔه ياٽى٘
ٍٕبوي. اډب ََ ىي ٵَٝز ىأٍي ىٍ ٔټ ډَٖٕ ٕبڅڈ ٭ىًان ُيع، ثٍ ډٺًٞى ومٓوٕٖز؛ ي څِيډبً ٙمب ٍا، ثٍ

 دٕ٘ ثَئي.
ٙپىٓ َبٔٓ ٍا ٽٍ اُ دٕمبنسًاوٕي ډٖشٺلاوٍ ػَاكزٕز ٽٍ ډٓا ٍيْٓ ىٍ ډَٖٕ ٕبڅڈ ثٍ آن ډٮىبدٕ٘
هًإَي ثَاْ هًىسبن ثٖبُٔي. ٔٮىٓ ثب ىٍٻ ؿڂًوڂٓ ي اْ ٍا ٽٍ ډٓآٔىيٌ أي اڅشٕبڇ ثجوٕٚي، يثَىاٙشٍ

٭جبٍر ىٔڂَ، سَْ ثَاْ ډبوين ٔب ػيأٓ ثڂَٕٔي. ثٍسًاوٕي سٞمٕڈ ٭بٹلاوٍؿٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ، ډٓؿَأٓ آن
سبن اُ ٙير هٚڈ، ًٕء٩ه، اكٖبٓ ځىبٌ، ٔب َٙډٖبٍْ ثٚپىي، ٔب وشًاوٕي ٽمَ ٍإز ٽٍ ٹچتآنثٓ

 َبْ ثٮيْ ُويځٓ ثٕمٍ ٽىٕي. هًىسبن ٍا ىٍ ثَاثَِ إٕٓتٽىٕي، 
ځبڇ ي  ثٍٵَآٔىي ځبڇاُ أه ٍي، ىٍ أه ٽشبة «. ََ ٕوه ػبٔٓ ي ََ وپشٍ ډپبوٓ ىاٍى»ٹًڃ ډٮَيٳ ثٍ

ٙپىٓ ٽمټ ٽَىٌ إز. ځَؿٍ ٔبثٕي ٽٍ ثٍ ٝيَب وٶَ اُ ډَاػٮبن ډب ىٍ ځٌٍ ٕبڅڈ اُ دٕمبنډى٪مٓ ٍا ډٓ
ٙپىٓ  َُٔا َٝٵبً ثَ ىٍډبن دٕمبنٕز؛ ا دٌَٔ ي ٽبٍځُٚبي ډى٪ڈ إز اډب اوٮ٦بٳىاٍ ثَوبډّ ډب إچًة
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 ٕبڃ سؼَثّ ثبڅٕىٓ ػمٮِٓ 50ډشمَٽِ إز ي اُ و٪َ ٭چمٓ أٍُبثٓ ٙيٌ إز. أه ثَوبډٍ وشٕؼّ ثٕ٘ اُ 
ٚڂبٌ ي ٽٍ إُشبى ىاوأڈ. ىٍ ٽىبٍِ أهاُ ٕبَِٔ ىٍډبوڂَان آډًهشٍ ٽٍ ٥ٓ ىَّ ځٌٙشٍ ٓ إزَبٔډب ي ؿِٕ

َبٔٓ َٖشٕڈ ٽٍ  ډبوڂَ ډشوٜٞ ىٍ ُډٕىّ ٽبٍ ثب ُيعٙىبٓ ثبڅٕىٓ ي ىٍدْيَٚڂَ َٖشٕڈ، ََ ّٕ ډب ٍيان
َبْ ډشٮيىْ  إز. ډب ډٺبڅٍب َبْ ٭ميِ ٽبٍْ ډٙپىٓ ٔپٓ اُ ُډٕىٍٍياث٤ ىًٙاٍْ ىاٍوي؛ ي دٕمبن

أڈ سب َان ثَځِاٍ ٽَىٌَبْ آډًُٙٓ ُٔبىْ ثَاْ ىٍډبوڂأڈ ي ىٍ آډَٔپب ي هبٍع اُ آن ٽبٍځبٌوًٙشٍ
َب ىٍ ٽشبثٓ ٽٍ اوي ٽمټ ٽىىي. َمّ أه سؼَثٍٙپىَٓبٔٓ ٽٍ ىٍځَِٕ ٵَآٔىي ىٍډبن دٕمبنثشًاوىي ثٍ ُيع

  هًإَي هًاوي، آډيٌ إز.
 ډشٮُي ًٙٔي؟ دبٕن ٍيٙه إز: ىٍډبنٙپىٓ ٙمب ٍا اُ دب ىٍآيٍىٌ إز، ثبٔي ثٍ ؿَا يٹشٓ دٕمبن

ٓ ٽىٕي . اځَ ٕٮىاٍويځَٔجبن َٖشٕي ثب ځٌٙز ُډبن ىٕز اُ َٕسبن ثَومٓ ثٍ ډٖبئچٓ ٽٍ ثب آوُب ىٕز
سبن َبْ وبډىبٕت ثب ډٚپلار ي ډٖبئڄَبٔشبن هلاٛ ًٙٔي ي ٔب ثب سًٕڄّ ثٍ ٍيٕٗبىځٓ اُ َّٙ ٍوغ ثٍ

سبن ٔبثي ي هٚڈَبٔشبن اڅشٕبڇ ومًٓٙٔي؛ ي ٹ٦ٮبً ُهڈځَٕٔي ٽٍ دٕٚمبن ډَٓبٔٓ ډٓځٗئِ ًٙٔي، سٞمٕڈ
# ٍآَ ثَاْ ٱچجٍ ثَ 1ٙپىٓ، ٙمب ىي ي٩ٕٶّ آوٓ ډُڈ ىأٍي: $ٽىي. دٔ اُ اٵٚبْ دٕمبنَيٽ٘ ومٓٵ

سَ ٽىٕي ٔب اػبٌُ ىَٕي َٕٙاُِ ٽٍ اي١ب٫ ٍا هَاةآن# ث2َٓبْ َٕؼبوٓ هًى ثٕبثٕي، ي $ آٙٶشڂٓ
ُډبن، ي ٵٺ٤ ىٍ يٵشٸ ٽىٕي. ىٍ آن سبن ٍا ٍسٸسبن اُ َڈ ثذبٙي، ثب َمَٖسبن اډًٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ُويځٓ

سًاوٕي ثٶُمٕي ځبٌ ډٓسبن وڂبَٓ ثٕبويأُي، ي آنىٹز ثٍ َمَٖسبن، هًىسبن، ي ځٌٙشّ ډٚشَٻآن ُډبن، ثٍ
سًاوٕي ثب سٲَٕٕاسٓ ٽٍ ىٍ دٌَٔ ٽَىٌ ي ؿڂًوٍ ډٓٙپىٓ إٕٓتؿِْٕ ٍاث٦ّ ٙمب ٍا وٖجز ثٍ دٕمبنؿٍ

ثٖبُٔي. أه  ٓثَ ٙبڅًىِ ډلپڈ ي ډ٦مئى ٽىٕي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ٵٮچٓ ٔب ثٮيْ هًى ٍاآٔىيٌ أؼبى ډٓ
 َبْ ډب وٚبن ىاىٌ إز أهٽٍ سب ػبٔٓ ٽٍ سًان ىأٍي ثبٔي ىٍ اوؼبڇ آن ثپًٕٙي. سؼَثٍ ٓ إزډإډًٍٔش

. ثب دَٕيْ اُ ثَوبډّ أه ٽشبة، ثٍ ٵُڈ ػئيْ اُ هًى ٓ إزٙپىٍَبٔٓ ٽبډڄ دٔ اُ دٕمبن ثُشَٔه ٍاٌِ
َبْ  ِيډبر ٔټ ٍاث٦ّ ډشٮُياوٍ ي ئْځٓاوياُ ػئيْ ىٍثبٍِ ډچٍٕٕي. ٙمب ثٍ ؿٚڈي َمَٖسبن ډٓ

ډٕڄ دٕ٘ ثَيى ي ٔبثٕي. ځَؿٍ الان ثبيٍٗ ٕوز إز، اډب اځَ اي١ب٫ ثبة آڃ ىٕز ډَٓمَٖ أيٌ
ٙپىٓ َڈ ٔبثٕي ٽٍ كشٓ اُ ٹجڄ اُ دٕمبناْ ىٕز ډٓهًإَي، ىٍ وُبٔز ثٍ ٍاث٦ٍ َمبوٓ ثًٚى ٽٍ ډٓ

 ًى. سَ ي ثُشَ هًاَي ثډٖشلپڈ

 آٗذ؟آٗب اٗي وتبة ثِ وبسِ ضوب هٖ

 10" ډَىان ي 20اوي. كييى ٙپىٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌٽٍ دٕمبن ْ إزأه ٽشبة ثَاْ َمّ اٵَاى "
ٙپىٓ ٙبن ىٍځَٕ دٕمبنثبٍ ىٍ ُويځُٓوبن $ٽٍ وٖجز ثٍ ځٌٙشٍ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ إز# ٔټ

ٓ $ٱَٕػىٖٓ# ٍا سؼَثٍ ٙپىٓ ٭ب٥ٶ" ُوبن دٕمبن25" ډَىان ي 45ًٙوي؛ ي كييى ػىٖٓ ډٓ
 ٽىىي.ډٓ

 ٽٍ ىٍ آن اُ اوش٪بٍار ي  ْٙپىٓ ٔٮىٓ سمبٓ ػٖمبوٓ ٔب ٍاث٦ّ ٭ب٥ٶٓ ثب ٵَى ىٔڂَدٕمبن
ٽبٍ اْ ثَاْ آن ثٍٽىي ٽٍ ؿٍ ٽچمًٍٙى؛ ي ٵَٹٓ ومٓډٮٕبٍَبْ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ سو٦ٓ ډٓ
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ٙجٍ، ٔب ََ اٍ ٔټيٵبٔٓ، هٕبوز، ٍاث٦ّ ٵَاُوبًٙٔٓ، ٹَاٍ ډلاٹبر، ٹَثبُْ، ثٓثجَٔي: ٭ٚٸ
سًاوٕي ي ٭ب٥ٶٓ، ػىٖٓ، ٔب ځٖشَىٌ ثًىن آن ٍاث٦ٍ ډٓ ،ٽچمّ ىٔڂَ. ثب سًػٍ ثٍ ډير ي ٙير

 َب إشٶبىٌ ٽىٕي.اُ ٔپٓ اُ أه ياٌّ
 سًاوٕي  إز ىٍځَٕ آن َٖشٕي، ډٓب َٙپىٓ ثَأشبن ٵبٗ ٙيٌ ثبٙي ي ؿٍ ډيرؿٍ اهَٕاً دٕمبن

 ډىي ًٙٔي. اُ ډِأبْ أه ٽشبة ثٌَُ

 ًوياٙشٍ إز#، ي هًاٌ َمَٖ  ٙپىٓثبٕٙي $ٽٖٓ ٽٍ ٍاث٦ّ دٕمبنىٔيٌ اٌ َمَٖ إٕٓته
ٽىي ٙپىٓ ىاٙشٍ إز# ٽشبة كب١َ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٙپه $ٽٖٓ ٽٍ ٍاث٦ّ دٕمبنمبندٕ

ػب ي ؿٍ ىٍ اىاډّ ٽشبة ََػب يػًٍ ي ثبُٔبثٓ ٽىٕي. اٽظَ ايٹبر ؿٍ ىٍ أههًىسبن ٍا ػم٬
َبْ ډب وٚبن ىاىٌ إز َمَٖ ىٔيٌ إز. دْيََ٘مَٖ إٕٓت ډبن، ډوب٥ت«ٙمب»ځًٕٔڈ ډٓ

سَْ ىٍ دٓ ٽمټ ثٕىي؛ ي ثٍ اكشمبڃ ثٕ٘ٙپه إٕٓت ډٓدٕمبن سَ اُ َمَٖىٔيٌ ثٕ٘إٕٓت
ځبَٓ وِٕ ثٍ َمَٖ ىَٕڈ. اډب ځٍسَ ډوب٥ت ٹَاٍ ډٓآٔي. اُ أه ٍي، ډب ٙمب ٍا ثٕ٘ثَډٓ
ٽىٕڈ#. ډب ثبٔي َٝاكز ا٭لاڇ ډٓ ُب ثذَىأُڈ ثٍٔڈ $ي ََځبٌ ثٍ آودَىاُٙپه ٔب ُيع ډٓ دٕمبن

ؿٍ  َ ىيْ ٙمب ثٍ ىٍٻ ٽبډچٓ اُ آنأڈ اځَ َآډًهشٍ َُٔايځً ٽىٕڈ ثب َمَٖسبن َڈ ځٶز
 سَْ ثَاْ ٵُڈ ډبػَا ي ثُجًىْ هًإَي ىاٙز. اسٶبٷ اٵشبىٌ ثَٕٕي، ٙبؤ ثٕ٘

 ٍَبٔ٘ ثٌَُ ثجَٔي. وٕي اُ سمَٔهسًاسىُبٔٓ ي هًاٌ ثب َمَٖسبن ثوًاوٕي، ډٓهًاٌ أه ٽشبة ٍا ث
وٶ٬ هًإَي ثًى. اځَ َمَٖسبن َڈ ٽشبة ٍا ثوًاوي، كشٓ اځَ ػياځبوٍ ٽبٍ ٽىٕي، ثبُ َڈ ًْ

ٙپه ثبٔي ىٍثبٍِ آډبىځٓ ثَاْ ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ ثب ډٮًٚٹٍ، ثب هًىٗ ٍيٍإز ثبٙي. َمَٖ دٕمبن
ډىيْ، ي  مبٔز ي ٭لاٹٍن ٍٕٕيٌ إز ؿڂًوٍ كٙپىٓ ثٍ دبٔباي ثبٔي ثياوي يٹشٓ ٍاث٦ّ دٕمبن

ٙبن ثٍ ٍاث٦ّ ثٶُمي ٽٍ ؿَا آهَي٭بٹجز ثبٔي اٵًٖٓ هًى ٍا ثٍ َمَٖٗ اثَاُ ٽىي.
ځبٌ ا٭شمبى ي ٙپه أه ډ١ًً٭بر ٍا ياٽبيْ ٽىي، آنٙپىٓ هشڈ ٙي. اځَ َمَٖ دٕمبن دٕمبن

 ُوي. سبن ػًاوٍ ډٓٝمٕمٕز ىيثبٌٍ ىٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ

 ٍآٔي. أي ي ؿٍ وٍ# أه ٽشبة ثٍ ٽبٍسبن ډٓٔي $ؿٍ اُىياع ٽَىٌااځَ ىٍځَٕ ٔټ ٍاث٦ّ ډشٮُّياو
 سَ ډٮ٦ًٳ ثٍ آوبن إز. ډبن ثٕ٘، سًػٍدٔاوي، سَ ىٍ دٓ ٽمټيًَََٙب ثٕ٘ػب ٽٍ ُناُ آن

 چگًَِ ثبٗذ اص اٗي وتبة استفبدُ وٌ٘ذ؟ 

ثَوبډٍ دٕ٘ ثَئي. ځبڇ ثب ثٍـ ٵٞڄ ٍا ثوًاوٕي ي ځبڇ ـ ثٍ آڃ آن إز ٽٍ ٙمب ي َمَٖسبن ٵٞڄأيٌ
يځً َب ي سپبڅٕٴ دٕٚىُبىْ ٍا ػياځبوٍ اوؼبڇ ىَٕي، اډب ثٮ٢ٓ اُ آوُب ډٖشچِڇ ځٶزسًاوٕي اٽظَِ ٵٮبڅٕز ډٓ

ىاوٕڈ ٍيْٓ ٽىٕي. هًة ډٓٽىي دَٕ٘بْ ډٚشَٻ ثب َمَٖسبن إز ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓٔب اوؼبڇ ٵٮبڅٕز
ٽٍ هًىسبن اْ وياٙشٍ ثبٕٙي ػِ آنٙبٔي ؿبٌٍ ځبٌآڃ ډشٶبير إز، ي ځٍىوٕبْ ياٹٮٓ ثب ىوٕبْ أيٌ

ٍا « ٔبٍْهًى»َبْ ٽٍ ٽشبة ْ إزسىُبٔٓ سپبڅٕٴ ٍا اوؼبڇ ىَٕي. ٙبٔي َمَٖسبن اُ آن ىٕشٍ اٵَاى ثٍ
ٙپىٓ ثٍ هب٥َ دٕمبنؿٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ كَٳ ثِوي؛ ٔب ځَؿٍ ثٍهًاَي ىٍثبٍِ آن ٙبٔي ومٓٔب دٖىيى؛ ومٓ
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ْ ااٹياڇ ٭بٹلاوٍ َبٔشبن ٽىپبٗ ٽىٕي. أه ٽبٍهًإَي ىٍ سؼَثٍأي، اډب ډٓىٌسبن دبٔبن ىاٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ
هَاٗ  اځَ ٍئياىَبْ ٍياناوي َبْ ډب# وٚبن ىاىٌٙمبٍْ $اُ ػمچٍ دْيََ٘بْ ثٓدْيَ٘ َُٔا، إز

سًاوي ٍياث٤ ثٮيْ ٍا آوُب ډٓيٵٞڄ وًٚوي، اطَار ډىٶٓ ىٍٕشٓ كڄٙپىٓ، ثٍىٍ اٍسجب٣، ډظڄ دٕمبن
هٚمٓ ٍا اكٖبٓ سإطَٕ ٹَاٍ ىَي. اځَ اُ َمَٖسبن ٵَُوياوٓ ىأٍي، ثب ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة  سلز
ػب سبن ثٍٙمب ٩بََ ٙيٌ ي سإطَٕ وبډ٦چًثٓ ثَ ٵَُويان 1ياڅيځَْسًاوي ىٍ ٍاث٦ّ َڈيٵٞڄ ٽىٕي ٽٍ ډٓ كڄ

 ثڂٌاٍى. 
أه ٽشبة ياىاٍى، اځَ  ؿٍ أه ىلأڄ ي ؿٍ ىلأچٓ ىٔڂَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٙمب ٍا ثٍ إشٶبىٌ اُ

سبن، ٙمب ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ثُشَْ ثَاْ أي ثب َمَٖسبن ثمبوٕي، ثٕى٘ ٙوٞٓ ي اٵِأ٘ ىٍٻډبٔڄ
ٙپىٓ ثٕبوئٕٚي ي ثب ؿىٕه، يٹشٓ ثٕبډًُٔي ثٍ دٕمبنىَي. َڈسبن ٹَاٍ ډٓځَْٕ ىٍثبٍِ آٔىيِ اٍسجب٣ سٞمٕڈ

سًاوٕي ٍاث٦ّ هًى ٍا كشٓ اځَ َمَٖسبن ثٍ ډٓ يٹز إز ٽٍسبن وڂبٌ ٽىٕي، آن٭ٕىټ ډشٶبيسٓ ثٍ ُويځٓ
سبن $ؿٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ اوياُِ ٙمب سلاٗ وپىي ي ىڃ وًُٖاوي، سٲَٕٕ ىَٕي. دٔ ثَاْ ىڃِ هًى ي اٍسجب٣

ُډبن ثب ډ٦بڅٮّ أه ٽشبة اځَ ثَاْ ډٚبيٍِ ٽىًوٓ ي ؿٍ ٍاث٦ّ ثٮيْ# أه ٽشبة ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي. َڈ
هًاوٕي ثب ىٍډبوڂَسبن ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي، ي ثب ٽمټ اي ٕٮٓ ٽىٕي ٍا ٽٍ ډٓؿٍ ٵَىْ وِٕ اٹياڇ ٽَىٔي، آن

 ولًِ ٽبٍثٖز أه ډ٦بڅت ٍا ثٕبثٕي.
أڈ ثٖٕبٍ ٽبٍٕبُ ثًىٌ َبٔٓ ٽٍ ثٍ آوبن ډٚبيٌٍ ىاىٌأڈ ثَاْ ُيعٽ٘ ٽَىٌَبٔٓ ٍا ٽٍ دٕ٘ٵٞڄ

ًٕاٍ إز، اډب اځَ  ٹجڄإز. ََؿىي ډ٦بڅت ٽشبة ثٍ َڈ دًٕٕشٍ إز ي ََ ٵٞڄ ثَ ٙبڅًىِ ٵٞڄ 
 شبة ٍا ٽٍ هًإشٕي ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي.دَٕ٘ ډُمٓ ىاٙشٕي، ََػبْ ٽ

 وٌ٘ن؟هٖ ثحث چ٘ضّبٖٗ چِ دسثبسٓ وتبة اٗي دس

ؿبڅ٘ ٙمب ډًاػٍُ ي ٱچجٍ ثَ ايّڅٕه  أڈ، آډًهشٕڈ ٽٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٥ًڃ أه ٵَآٔىي ىاٙشٍثب ٍاَىمبٔٓ ُيع
َب ىٍ هبوٍ ٴ ي ډٖئًڅٕزَب ي ډئَٔز ي٩بئٽبٍْاةِٕ اُ هََبْ ايڅٍٕ إز؛ ٽٍ ٍاَ٘ دََئَاوٓ
 إز.

 ٽىي:هَاٗ إز، ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓثو٘ ووٖز ٽشبة ډٮ٦ًٳ ثٍ ٱچجٍ ثَ أه كبىطّ ٍيان
 ٍٍي ًٙٔي،ثب اكٖبٕبر ٙئي هًى ي َمَٖسبن ٍيث 

 يځً ٽىٕي،ىٍثبٍِ ډ١ًً٭بر ىًٙاٍ ي ثٲَوغ ځٶز 

 اڅئىٓ هًى، اُ ډئَٔز ي اوؼبڇ ٽبٍَب ٴ ٍيُډَِ يسٞمٕڈ ثڂَٕٔي ؿڂًوٍ اُ دٔ ي٩بئ
 ڄ اٹشٞبىْ، ثَإٓٔي،بئځَٵشٍ سب ٍٕٕيځٓ ثٍ ډٖ

 
1. co-parenting relationship  
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 ځَىٔي، سٮٕٕه ٽىٕي ؿڂًوٍ ثب َڈ ُويځٓ ٽىٕي $ثبٔي ثب َڈ ُډبن ٽٍ ډؼيىاً وِى َڈ ثَډَٓڈ
ځِٔىّ هًثٓ  ػيأٓ ډًٹزثوًاثٕي؟ ٔب ٍاث٦ّ ػىٖٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي؟# ي ىٍ ؿٍ َٙا٦ٔٓ 

 ثَاْ ٙمب هًاَي ثًى؟ 

 ثَاْ اٍسجب٣ ثب ډٮًٚٹّ َمَٖسبن ډََُبٔٓ سٮٕٕه ٽىٕي $ډى٪ًٍ ډب اُ ډٮًٚٹٍ َمبن ٵَى ْ
هًاَي ثٍ ٍاث٦ّ ٙبن ومٓٽٍ َمَٖسبن ثب اي ٍاث٦ّ ٵَاُوبًٙٔٓ ىاٙشٍ إز.# ٽياڇ إز
 ٙپىٓ هبسمٍ ىَي؟دٕمبن

 ٔي سٮٕٕه ٽىٕي ىٔڂَان $ا٭ڈ اُ ٵَُويان، ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ي ٔب ىيٕشبن ٝمٕمٓ# ؿٺيٍ ثب
 ٙپىٓ ثياوىي.ىٍثبٍِ دٕمبن

 سبن ٽمټ ثوًإَي ي ډَاٹت هًىسبن ثبٕٙي كشٓ اځَ آهَٔه ايڅًٔز ٙمب ثبٙي؛ اُ ىيٕشبن
 سبن َٕ ثِوٕي. ٔب ََځبٌ لاُڇ ٙي ثٍ دِٙټ

ٽىي ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓىيّڇ  سبن ثَځَىاوئي، ثو٘ٽٍ ٙمب ي َمَٖسبن آٍاډ٘ ٍا ثٍ اٍسجب٣ثٮي اُ أه
دٌَٔ ٽَىٌ إز. ثب ٽمټ أه ٙپىٓ إٕٓتٽٍ ٍاث٦ّ ٙمب ٍا وٖجز ثٍ دٕمبن ٭ًاډچٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕي

 سًاوٕي:ثو٘ ډٓ

 ٍَبٔٓ ثٕبويأُي ٽٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ىاٙشٕي؛ آٔب ٙمب ٍا ثٍ اْ ثٍ ٕبڃوڂبٌ ډًٙپبٵبو
َبْ آن َب ٽَىٌ إز؟ آٔب سبٽىًن دبٍٔآٍُيَبٔشبن ٍٕبويٌ إز؟ ؿٍ سٲَْٕٕ ىٍ أه ٕبڃ

 ٦ًٍ څَُٔيٌ إز؟ څَُٔيٌ إز؟ ي ؿ

 ٕٓبُ څٲِٗ ََ ٔټ اُ ٙمب ٙيٌ إز.َب ي ٍئياىَبٔٓ ُډٕىٍثٶُمٕي ؿٍ ئْځ 

  ِّسًاوٕي ثيين إٕٓت ٍا ىٍٻ ٽىٕي، ي ثٶُمٕي ؿڂًوٍ ډٓ« ٙپىٓدٕمبن»ډٮىبْ ياٹٮٓ يا
 ٭ميْ ثٍ َمَٖسبن، ډََُب ٍا َُٔ دب ثڂٌٍٔي؟

  سًاوىي ىٍ أه ډَكچٍ ثٍ ٙمب ډٓثٍ أه ثٕبوئٕٚي ٽٍ ؿڂًوٍ ډل٤ٕ، ٍئياىَب، ي ىٔڂَان
 ٽمټ ٽىىي.

 دٌَْٔ ٍاث٦ّ ٕبُ إٕٓتهجَ ي وبهًإشٍ ُډٕىٍسًاوي ثٓىٔيٌ َڈ ډٓثياوٕي ٽٍ َمَٖ إٕٓت
ىٍ ٹجبڃِ سٞمٕڈ َمَٖٗ ثَاْ ُوبًٙٔٓ ٙيٌ ثبٙي؛ يڅٓ ىٍ ٭ٕه كبڃ، ډٖئًڅٕشٓ 

 ٙپىٓ وياٍى. دٕمبن

 ٍاُ أه يًٍٕٕ ثذََِٕٔي ٽٍ ثٍ ډ١ًً٭بر ىًٙا ډى٪ًٍ اػشىبة اُ ٽبيٗ ي ٽىپبٗ ىٍث ،ٍ
 س١ًٕلبر وبٹٜ ٔب ًٕځَٕاوٍ ٹىب٭ز ٽىٕي.

 سبن ػًٍ ىٍ آٔي.ٙپىٓ ثَٕٕي ٽٍ ثب ٭ٺڄاوياُ ٔب ٍيأز ډى٦ٺٓ ىٍ ډًٍى دٕمبنثٍ ؿٚڈ 

ٍيْٓ، ثبَڈ ٔب سىُبٔٓ، ثٍ ٙمب ځَْٕ ٝلٕق ثَاْ دَٕ٘بٔٓ ثب َيٳ سٞمٕڈىٕشًٍاڅٮمڄًّٕڇ  ثو٘
 ٽىي سب:ٍ ٙمب ٽمټ ډٓٽىي. أه ثو٘ ثاٍائٍ ډٓ



 

«18» 

 ٽىىيِ ځٌٙشٍ ٍا ٖز ي ؿڂًوٍ اكٖبٕبر ىٍىوبٻ ي وبسًانٕؿ« ٍيْٓدٕ٘»ډى٪ًٍ اُ  ثٶُمٕي
 دٚز َٕ ثڂٌأٍي.

 سىُبٔٓ ثَ آوُب ٱچجٍ ٽىٕي.ثٕىٓ ٽَىٌ ي ثبَڈ ٔب ثٍَبٔشبن ٍا دٍٕ٘يَْب ي دٔٙپٖز 

  ٽبٕشه اُ ډوب٥َار اځَ سٞمٕڈ ځَٵشٕي ثب َڈ ثمبوٕي، ثٍ سلپٕڈ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ هًى ي
 آٔىيٌ اىاډٍ ىَٕي.

َبٔٓ هًإَي ځَٵز، اډب ډ٦مئه َٖشٕڈ ثٕىٚٓ ٽٍ اُ أه ىاوٕڈ ىٍ أه ياىْ ؿٍ سٞمٕڈځَؿٍ ومٓ
ٽٍ ٕٶَسبن ٍا آٱبُ ٽَىٔي ىٍ ٔټ ٵَآٔىي ٔب ډل٠ أهٽىي ثًٍٙى ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓٽشبة ٭بٔيسبن ډٓ

ؿٍ مٓ ثبٙي ثَ ىٍىَب ي سَىٔيَب. اٽىًن، ىٍٻ آنَډَٖٕ ٕبڅڈ ٹيڇ ثَىأٍي. اډٕييأٍڈ ٽشبة كب١َ ډَ
َب َٖشىي. دٔ ثٕبٕٔي سَٔه َيٳَب ډُڈثَأشبن اسٶبٷ اٵشبىٌ، ؿڂًوڂٓ ځٌٍاوين ٍيَُب، ي ٽبَ٘ إٕٓت

 َٙي٫ ٽىٕڈ.
 



 

 1 بخص
 پرهیس کىیم؟ ترهای بیشچگًوه از آسیب
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1 

 افتذ؟چِ اتفاقٖ دارد بزإ ها هٖ

ٽىڈ ٵٺ٤ ٔټ اسٶبٷ ثًىٌ ي سمبڇ ٙيٌ، يڅٓ َمبن اڇ. ځبَٓ ٵپَ ډٓٵُمٕيٌٍٕ َٶشٍ إز ٽٍ ډبػَا ٍا »
سًاوٖشڈ ځٍَٔ ُوي ٽٍ وٍ، أه ٹٍٞ َٕ ىٍاُ ىاٍى ي كبلاكبلاَب اىاډٍ هًاَي ىاٙز. سب ډٓډًٹ٬ ثٍ َٕڇ ډٓ

كٔ څل٪ٍ اڇ. ََ ثٕىڈ ىٍِ اسبٷ ٽبٍڇ ٍا ثٖشٍآٔڈ ډٓاوي، اډبّ ثٍ هًىڇ ٽٍ ډَٓبٔڈ هٚټ ٙيٌٽَىڇ، اٙټ
ًَىڈ ًََٙڇ ٍا ثب اي  ىٍثَى؛ اڇ، هًاثڈ ومٓٽٍ هٖشٍٍيڇ ي ثب أههًاة ډٓثٍ سوز اڇ. سىُبٽىڈ څٍ ٙيٌډٓ
اڇ. ٽىىي ډظڄ ًَٕلا ٙيٌَبٔڈ ٵپَ ډٓاڇ؛ ي ثـٍٹَاٍ ي ُيىٍوغ ٙيٌىاوڈ ثٓځَٕى. ډٓثجٕىڈ، ي ٭ُٺڈّ ډٓډٓ

ُوٕڈ، اډّب اُ ٽىڈ. ثب َڈ كَٳ ډٓٵَاډًٗ ډٓسًاوڈ سمَٽِ ٽىڈ، َمٍ ؿِٕ ٍا ىٍ هبوٍ ي ډلڄ ٽبٍڇ ومٓ
اٝلاً ثَأمبن اَمٕشٓ وياٍى. َٕؾ ؿِٕ َٕػبٔ٘ وٕٖز. اي١ب٫ كٖبثٓ ي ځَٕٔڈ  ىٔڂَ ٵبٝچٍ ډٓ َڈ

ي  ٽىيهًاَڈ ډَا ثٲڄ اْ ډٓهًاَڈ اُ هبوٍ دَس٘ ٽىڈ ثَٕين، ي څل٪ٍاْ ډٓ. څل٪ٍٓ إزدبس ٹب٥ٓ
ٽىڈ سب َبٔ٘ ٍا يإٍٓ ډَٓب ي أمٕڄوياٍڇ. كشٓ ٵَُٕز سمبٓؿِٕ اُ ىڅڈ ثَيى. ىٔڂَ ثٍ اي ا٭شمبى َمٍ

ثجٕىڈ ډؼيىاً ثب آن ُوپٍ اٍسجب٥ٓ ىاٙشٍ ٔب وٍ. أه ډَىْ وٕٖز ٽٍ ډه ثب اي اُىياع ٽَىڇ. اكٖبٓ اډىٕز 
 « .آډيؿِْٕ ثبَڈ ػًٍ ىٍ ومٓٽىڈ؛ ىٔڂَ َٕؾومٓ

 چِ تز سزم آهذُ است؟

اْ سؼَثٍ ُاسَٔهي إٕٓت هَاٗپىٓ ىاٙشٍ إز، ثب ٍيانٙنأي َمَٖسبن دٕمبسبُځٓ ثً ثَىٌاځَ ثٍ
ٙپىٓ سًاوي ثب آن ډًاػٍ ًٙى. $اځَ َڈ ٵَىْ َٖشٕي ٽٍ دٕمبنډٓ ْٵَى ََأي ٽٍ ځَٔجبن ٙيٌثٍىٕز

ٽىٕڈ.# اْ ىأٍي ٽٍ ىٍ اىاډّ َمٕه ٵٞڄ ىٍثبٍِ آن ثلض ډٓٽَىٌ إز، ٙمب وِٕ ؿىٕه سؼَثٍ
ٙپىٓ. ََ ٽياڇ ًوبځًوٓ ىاٍوي؛ اُ ٕٕڄ ٔب ٕٺ٣ً ًَادٕمب ځَٵشٍ سب دٕمبنهَاٗ اوًا٫ ځٍئياىَبْ ٍيان

ىٓ ًُْٕ ي ٽٍ ثلأبْ ٥جٕٮٓ ي وًاٹٜ ٵٙپىىيٌ ثبٙي. ثب أهسًاوي ٕوز ي ىٍَڈاُ آوُب ډٓ
ٙپىٓ اُ ٥َٳ ٽٖٓ ٽٍ ٕز. دٕمبنٙپىٓ َمَٖ ٙمب وشٕؼّ سٞمٕڈ هًىٗ انوي، اډب دٕمباوبدٌَٔ اػشىبة

ي ډَاٹجز ٍا ثَأشبن ثٍ اٍډٲبن آيٍى، اُ ٙمب ىٍ ثَاثَ ىوٕب ډلبٵ٪ز ٽىي، ثب اكشَاڇ،  ٍيى ٭ٚٸاوش٪بٍ ډٓ
 سَٔه إٕٓت ي آٙٶشڂٓ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى. ډلجز، ي ٝياٹز ثب ٙمب ٍٵشبٍ ٽىي، ثٕ٘
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ځَْٕ سًاوي ثٍ ٙپڄډٓ ٔبثىيٽٍ ؿڂًوٍ اٵَاى دٔ اُ آن ثُجًى ډٓهَاٗ ي أهىٍٻ اطَ كًاىص ٍيان
اٵشي ؿٍ ىٍ آٔىيٌ اسٶبٷ ډٓؿٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثَاْ ٙمب ي َمَٖسبن اسٶبٷ اٵشبىٌ ي آنْ اُ آنسَسًَٞٔ ػبډ٬

 ٖز؟ٕهَاٗ ؿ اڃ أه إز ٽٍ اٝلاً كبىطّ ٍيانإايّڅٕه  ٽمټ ٽىي. دٔ،

است وِ ب إ از رٍٗذادّرٍٗذادٕ ثس٘بر هٌفٖ ٗب هدوَػِ 1خراشحبدثٔ رٍاى «
ْبى ٍ افراد خبظ )در اٗي هَرد ّوسر ٗب درثبرٓ خ يّبٕ هْن ٍ ثبٍرّبٕ ثٌ٘بدٗ هفرٍضِ

خراش ّؤ اثؼبد زًذگٖ اػن از افىبر  وٌذ. حبدثٔ رٍاىراثطٔ زًبضَٖٗ( را ًبثَد هٖ
 وٌذ.احسبسبت  ٍ رفتبرّبٕ ضوب را هختل هٖ

يٹشٓ  َڈسَٔه ىٱيٱّ َمَٖسبن إز $ٙمب ډُڈ ٍٵبٌسبن اډه ثًىٌ ي ٽٍ اٍسجب٣ ٽَىٔي ډٓٙمب ٵَٟ 
ي ٽٍ ثَاْ ٙمب ي ٍاث٦ّ ٌ ثًىٔثًىٔي#. ثٍ َمَٖسبن ا٭شمبى ٽَى ىيٍ اُ َڈُډبوٓ ٽٍ  َڈي َڈ ثًىٔي  ٽىبٍ

. ٙمب اُ اي اوش٪بٍ ٝياٹز ي ٍيٍإشٓ ىاٙشٕي، ي اوش٪بٍ وياٙشٕي ثو٘ إزڄ ئسبن اٍُٗ ٹبُوبًٙٔٓ
ٍ ٹًڃ ي ٽٍ اُ َمَٖسبن اوش٪بٍ ىأٍي ثډُمٓ اُ ُويځٓ َمَٖسبن اُ ؿٚڈ ٙمب دىُبن ثمبوي. ىٍ وُبٔز آن

أي# يٵبىاٍ ثمبوي. ثٍ أي ي ؿٍ آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ څٶبٵٍ ځٶشٍَٝاكشبً ثٕبن ٽَىٌٽٍ ٹَاٍَبٔشبن $ؿٍ آوُبٔٓ 
، ډظڄ ثٮ٢ٓ ٍٵشبٍَب ثٍ هًىسبن إز اهشٞبٛأي اكشمبڃ ُٔبى ٔپٓ اُ سٮُياسٓ ٽٍ ثٍ َمَٖسبن ىاىٌ

ٕبر. يٹشٓ ثٍ أه سٮُيار سٮَّٟ ٍٵشبٍَبْ ٝمٕمبوٍ ي ػىٖٓ، ي ثٕبن ثٮ٢ٓ اُ ا٥لا٭بر ي اثَاُ اكٖب
 ًٙى، اوڂبٍْ ثٍ هًىِ ډب سٮَّٟ ٙيٌ إز. 

ٍِٔى؟ دبٕن أه إز: ډب ىٍ ُويځٓ ثَ ٙير ثٍ َڈ ډَٓب ډب ٍا ثٍؿَا كمچٍ ثٍ أه ډٶَي١ٍ
سَْ ٍيَُب ٍا ٕذَْ ٽىٕڈ. يٹشٓ َمَٖسبن ؿِْٕ ثٍ ٽىٕڈ سب ثب سٺلاْ ٽڈَبْ هبٝٓ سپٍٕ ډٓډٶَي١ٍ
. اځَ َمَٖسبن ىَٔ ثٍ هبوٍ ثَځَىى، َٕ ىٍثٕبئٍييىٍيٱ٘ ٍإزاُ ٕز ويأٍي ځًٔي، ىيٙمب ډٓ

ٔب ثٍ سٺلا  ،اٗ سب الان ٥ًڃ ٽٕٚيٌځًٕٔي آٔب ياٹٮبً ػچٍٖهًىسبن ومٓ ٽىٕي ي ثبىٕز ي دبٔشبن ٍا ځڈ ومٓ
ٓ ٍيا اوٞبٵسبن ثٓٽىٕي َمَٖسبن ىٍ ػبٔٓ ىٍ كٸاٵشٕي ٽٍ ثٶُمٕي ٽؼب ثًىٌ إز. ي اځَ ٵپَ ډٓومٓ

سبن ٍا اثَاُ ٽىٕي ٔب كشٓاوبٍهب٥َ ٵَى ىٔڂَْ ٙمب ٍا ٥َى ٽىي، ٽٍ ډجبىا ثٍىاٙشٍ، كٸ ىأٍي اُ أه
سبن ٍا اَډه ي َبْ ٙمب ىٍثبٍِ َمَٖ ي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ، ُويځٓسبن ٍا وٚبن ىَٕي. ډٶَي١ٍ هٚڈ
ىَٕي، اُ هًى اُ ىٕز ډٓ بن ٍاسًٙى، سٮبىڃاْ ياٍى ډَٓب هيٍٙٽىي. يٹشٓ ثٍ آندٌَٔ ډٓثٕىٓ دٕ٘

 ىاوٕي ؿڂًوٍ ٭ىبن هًى ٍا ثٍ ىٕز ثڂَٕٔي. ًٙٔي، ي ومٓهًى ډٓ ثٓ
ٕبر، ي ٍٵشبٍ ٙمب ٍا ىځَځًن اٵپبٍ، اكٖب ځبَٓٽىي، سإطَٕ أه ٍئياى ثٍ اَٙپبڃ ځًوبځًوٓ ثَيُ ډٓ

ػبٔٓ ٽٍ ٵُڈ ٙىبٕٕي؟ اُ آنأڈ ډٓٵَُٕز ٽَىٌ 1-1َبْ ٍأؼٓ ٍا ٽٍ ىٍ ػييڃ ىي. آٔب ياٽى٘ٽډٓ
ٽٍ ىٍ اوشُبْ  1-1ٽىٕڈ. $سمَٔه سَ ثلض ډٓ، ىٍ اىاډٍ ىٍثبٍِ آوُب ډٶٞڄْ إزَب ١َيٍأه ياٽى٘

 
1. trauma  
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سىُب سٮُي  ٙپىٓ َمَٖسبن وٍٽىي.# دٕمبنډٓ َب ثٍ ٙمب ٽمټٵٞڄ آډيٌ إز ثَاْ ٙىبهز أه ياٽى٘
ٌ إز، ثچپٍ سمبڇ ىاٍ ٽَىډشٺبثڄ ٙمب ٍا ثَاْ ىاٙشه ٍاث٦ّ ػىٖٓ ي ٭بٙٺبوّ ىيوٶٌَ هيٍٙ

أه  ثبٍِاځَ ىٍ»اڃ ثَىٌ إز: اسبن ىاٙشٕي َُٔ َٕبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍثبٍِ َمَٖ ي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ډٶَي١ٍ
ْ؟ يٹشٓ ٹَاٍ ثبٙي اٍَبٔٓ ځٶش ْ. ىٔڂَ ؿٍ ىٍيٯاٍَبْ ىٔڂَْ َڈ ځٶشْ، كشمبً ىٍيٯاٍډبػَا ىٍيٯ ځٶش

ٽٍ ىڅز هًإز ي ثيين سًػٍ ثٍ ډه ََ ډبن، ََ ٥ًٍ سَٔه ثو٘ ٍاث٦ٍىٍ ََ ٽبٍْ، كشٓ ىٍ ٝمٕمٓ
 « هًآَ ؿىٕه ٽبٍْ ثپىٓ؟ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ثيَٓ، دٔ كشمبً ػبَبْ ىٔڂَ َڈ ډٓ

ًٙى، ډمپه إز سًاُن َبْ ثىٕبىٔه ٙمب كمچٍ ډٓسبن ثٍ ډٶَي١ٍيٹشٓ ىٍ ٔټ ثٔٮي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ
ٙپىٓ َمَٖٙبن َاىْ ٽٍ ثب دٕمبنَمبوىي ثٖٕبٍْ اُ اٵ ،َڈ ثوًٍى. اُ أه ٍيي سٮبىڃ ٽڄ ٍاث٦ّ ٙمب ثٍ

 ٽىٕي:ًٙوي، اكٖبٓ ډٍٓي ډٍٓيثٍ

 «َٓبٔڈ َڈ ا٭شمبى وياٍڇ.ٽىڈ َُٔ دبٔڈ هبڅٓ ٙيٌ إز. ىٔڂَ ثٍ ؿٚڈكٔ ډ» 
 «ٌاڇ.اڇ. ځٕغ ي َٕىٍځڈٽىشَڅڈ ٍا اُ ىٕز ىاى» 
 «َٓىڇ. ٽَىڇ ثب اي اُىياع ٽډٓٙىبٕڈ. اي َمبن آىډٓ وٕٖز ٽٍ ٵپَ اِوڂبٍ ىٔڂَ َمَٖڇ ٍا وم

 «أه اسٶبٷ اٵشبى؟ ؿ٦ًٍ

 ٍيى:اڃ ډٓأَُ ٕوِٕ َبٔٓ ٽٍ ىٍثبٍِ هًىسبن ىاٙشٕي ؿىٕه، اكشمبلاً ډٶَي١ٍَڈ

 «َبٔڈ َڈ ا٭شمبى ٽىڈ.سًاوڈ ثٍ ؿٚڈٹيٍ اكمٸ ثًىڇ؟ ىٔڂَ ومٓؿ٦ًٍ أه» 
 «ٓهًإشىي َٚياٍ ثيَىي، اډب ځًٗ ډهؿ٦ًٍ أه ٍا وئيڇ؟ ٵپَ ٽىڈ ثٮ٢ٓ اُ ىيٕشبوڈ ډ 

 «وجًى. ثيَپبٍ
 «ٹيٍ ډٚٲًڃ ٽبٍَبٔڈ ثًىڇ ي كًإڈ دَر ثًى ٽٍ وئيڇ ىاٍڇ ؿٍ آٔب ٽًسبَٓ ٽَىڇ؟ ډه أه

 «؟اٙشجبٌ ډه ؿٍ ثًىٽىڈ؟ ٽبٍ ډٓ

ٽىىي، دٔ اُ َب ىٍٕز َمبوىي ُډبوٓ ٽٍ ٵٺيان ډُمٓ ٍا سؼَثٍ ډٓىَي اوٖبنَب وٚبن ډٓدْيَ٘
ٕبُ ٙپىٓ ُډٕىًٍٙوي. دٕمبندٌَٔ ډٓٙئي إٕٓتٙپىٓ وِٕ، ىٍ ثَاثَ اٵَٖىځٓ ٔب ا٦١َاةِ سؼَثّ دٕمبن

ٍٵشه ٍئٔبدَىاُْ ثَاْ ٍاث٦ّ دٌَْٔ، اُىٕز ثٕىٓ : ٵٺيان اكٖبٓ اډىٕز ي دْٕ٘ إزَبْ ثٖٕبٍٵٺيان
ٽٍ  ٓ إزَبٔاكٖبٓايّڅٕه  َبُوبًٙٔٓ ي آٔىيِ هًى، ٵٺيان ډٮًٞډٕز، ي ٵٺيان ا٭شمبى. أه اكٖبٓ

ًٙى؛ ثٍ ٙمب ىي وٶَ ثًىٌ إز سؼَثٍ ډٓ هبٛ ي ډىلَٞ ٍٵشهِ ؿَِٕبٔٓ ٽٍىٍ ًٕٿِ اُىٕز
 ٕز. ا سَٔه اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٙمبډى٪ًٍډبن ٍاث٦ّ ػىٖٓ، ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوٍ، ي ىٍيوٓ
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 ضکٌّٖإ راٗج پس اس افطإ پ٘واىٍاکٌص. 1-1جدول 

 افکار راٗج
 ٕ َُٔ ا٭شمبى ىٔڂَ َمَٖسبن ٍا كمبٔشڂَ ي ٹبثڄب إز َثَٔي؛ ډظلاً ډيراڃ ډٓإثبيٍَبْ ٹجچٓ هًى ٍا ىٍثبٍِ َمَٖسبن

 ٕي.ىاو ومٓ

 ٍِدبٙي؛ ډظلاً ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ٙمب ىٔڂَ ډىج٬ كمبٔز ٔب ا١ٍبْ وٕبَُب ي اُ َڈ ډٓسبن ىاٙشٍٕاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ثبيٍَبٔٓ ٽٍ ىٍثب
 وٕٖز. 

 ٓمَٖسبن اُ ٍيْ ٹٞي ي ٭مي ٽىٕي َٽىٕي؛ ډظلاً ٵپَ ډٓسَٔه ٙپڄ سًٕٝٴ ډٓسَٔه ي اٵَا٥ٍٓٵشبٍَبْ َمَٖسبن ٍا ثٍ ډىٶ
 هًإشٍ ثٍ ٙمب إٕٓت ثِوي.

 ٽىٕي.سبن ٙټ ډٓثٍ آٔىيِ ډٚشَٻ 

 َٓبْ ىٔڂَْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اُ ؿٚمبن ٙمب دىُبن ډبويٌ إز.ٙپىٓسَٕٕي ډجبىا دٕمبنډ 

 ٓٽىشَڃ ٽمٓ ىأٍي.ىَي ؿٍ ثٕه ٙمب ي َمَٖسبن ٍم ډٓإز، ي ثَ آنب سبن هبٍع اُ ٽىشَڃ ٙمٽىٕي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓكٔ ډ 

 احساسات راٗج
 ٽىٕي.ٙپىىيٌ ي ٙئيْ ډظڄ هٚڈ، اٵَٖىځٓ، ي ا٦١َاة ٍا سؼَثٍ ډٓاكٖبٕبر ىٍَڈ 
 ٓٽىٕي.اكٖبٓ كمبٹز، َٙډٖبٍْ، ٔب ځىبٌ ډ 
 اٵشٕي.سبن ثٍ ٙټ ډٓىٍثبٍِ اٍُٗ ٔب ػٌاثٕز 
 ٽىٕي.دٌَْٔ ي وباډىٓ ډٓ٭مٕٺبً اكٖبٓ إٕٓت 

 ٕ٘ٽىي.، ي ََ ٍيُ ي ََ ٕب٭ز سٲَٕٕ ډٌٓٙي وبدٌَٔثٕىٓاكٖبٕبر ٙمب د 

 ٔٙپىٓ َمَٖسبن سؼَثٍ َب، ي سٞبئَ ًَىٓ ىٍىوبٽٓ ٍا اُ دٕمبنٽىٕي ٽٍ ىٍ آن اكٖبٕبر، هب٥ٌََبٔٓ ٍا سؼَثٍ ډٓوڂبٌد
 ٽىٕڈ(.سَ ىٍثبٍِ أه ډ٫ً١ً ثلض ډٓثٕ٘ىيّڇ  ٽىٕي )ىٍ ٵٞڄډٓ

 ٓهًإَي.ٔىيٌ ؿٍ ډٓىاوٕي الان ٔب ىٍ آٙىبٕٕي ي ومٓاكٖبٕبر هًى ٍا وم 

 اوي.اوي ي هبٍع اُ ٽىشَڃَب ٙمب ٍا ٵَاځَٵشٍاوڂبٍ َٕؼبن 

 ىَي.كٖٓ ثٍ ٙمب ىٕز ډٓويأٍي، اكٖبٓ ٽَهشٓ ي ثٓ ٓؿِْٕ َٕؾ اكٖبٕيٹشٓ ىٍډًٍى َٕؾ 

 رفتارّإ راٗج
 أي.ُىٌان ي ثُُزځَْٕ هبٝٓ َٕځَىَيٳ ٔب ثيين ػُزٽىٕي؛ ډظلاً ثَاْ ډيسٓ ٥ًلاوٓ ثٓدبؿٍ ٭مڄ ډٓآٙٶشٍ ي ىٕز 

 ٌٍٽىٕي ي ثب َمَٖسبن اػشىبة ډٓځَٕٔي، ٔب اُ سٮبډڄ ٽىٕي؛ ډظلاً ٍيُِ ٕپًر ډٓځَْٕ ډٓاُ و٪َ ٭ب٥ٶٓ ٔب ٵِٕٔپٓ ٽىب
 ىوجبڃ ډپبوٓ ػياځبوٍ َٖشٕي. ثٍ

 َُٞثپىٓ؟ؿ٦ًٍ سًاوٖشٓ أه ٽبٍ ٍا »دَٕٕي: يدب ٽىٕي؛ ډظلاً ىائمبً ډٓس١ًٕلٓ ىٍثبٍِ ٍٵشبٍ َمَٖسبن ىٕز ٔياډ» 

 اٗ ثب ىٔڂَان إٕٓت ٽىٕي، ثٍ اډًاڃ ٔب ٍاث٦ٍځَْٕ َٖشٕي؛ ډظلاً ٽلاډٓ ٔب ٵِٕٔپٓ ثٍ َمَٖسبن كمچٍ ډٓىٍ دٓ اوشٺبڇ
 ُوٕي. ډٓ

 ٓسَ ىٍثبٍِ ٍاث٦ّ ػىٖٓ َبٔٓ ٽٍ َمَٖسبن دَٕ٘ب ي ځچٍٹچت ثيَٕي؛ ډظلاً ثَاْ ػجَان ٙپبٔزٽىٕي ثٍ هًىسبن ٹًّرٕٮٓ ډ
 ٽىٕي.ػىٖٓ ډپٍَ ي ٙئيْ ٍا ثب اي آٱبُ ډٓ ثٕبن ٽَىٌ إز، ٍاث٦ّ

اُ هٚڈ ي ا٦١َاة ځَٵشٍ سب  بسٓاكٖبَٕبْ ډىٶٓ ىٔڂَْ وِٕ سؼَثٍ ٽىٕي؛ ٙبٔي ډمپه إز اكٖبٓ
ياٽىٚٓ  هٚڈ ٔي ثب ٙمب وب٭بىلاوٍ ٍٵشبٍ ٙيٌ إزاډٮشٺي يٹشَٓ ٽىي. سَٓ ٔب كشٓ ځىبٌ يػًىسبن ٍا دٔ
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ځًٔٓ، ٽبٍْ، ىٍيٯ. َمَٖسبن ٵَٔتٓ إزاوٞبٵ٭ياڅشٓ ي ثٓٓوُبٔز ثإز ٽٍ ٙپىٓ دٕمبن ثٍٓ ډٮمًڅ
َبْ ډٺبٍثشٓ ٍيى ٽٍ ٙمب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثٕمبٍْٽىي ي كشٓ ثٕڈ آن ډٓٽبٍْ ٍا اوشوبة ډٓي دىُبن

ًٙى ٽٍ ٦َاة يٹشٓ آٙپبٍ ډٕٓز. سَٓ ي ا١ا ػبٕز؟ ٹ٦ٮبً ثٍا ػبٹَاٍ ىاىٌ ثبٙي. آٔب هٚڈ ٙمب ثٍ
ٍِٔى ي ٙپىٓ َمَٖ سمبڇ ىًٔاٍَبْ ډلبٵ٨ ٍا ٵَي ډٓوبدٌَٔ ًٙى. دٕمبنثٕىٓ٘شبن وباډه ي دٕىوٕبٔ

دٌَٔ ىٔڂَْ يػًى وياٍى. اكٖبٓ ځىبٌ وشٕؼّ أه ثبيٍ إز ٽٍ ٙمب ثٕىٓوبځُبن َٕؾ ؿِٕ اډه ٔب دٕ٘
ن ٍا ٙپىٓ َمَٖٙب ٽىىي ډٮىبْ دٕمبناٵَاى سلاٗ ډٓ ُډبن ٽٍأي. َڈٔي ٔب ٽبٍ اٙشجبَٓ اوؼبڇ ىاىٌاډٔٺَٞ

ځَؿٍ أه اكٖبٕبر « ٽًسبَٓ اُ ډه ثًىٌ إز. ډه ډٺَٞ ثًىڇ.»ځًٔىي: َب ثب هًى ډٓثٶُمىي، ثٮ٢ٓ
ٽشبة ثٍ ٙمب ىيّڇ  . ىٍ ثو٘ٙپىِٓ َمَٖسبن سٺَٕٞ ٙمب وٕٖزدٕمبنىٍٻ إز، اډب اٙشجبٌ وپىٕي:  ٹبثڄ

يٽبي ٽىٕي. اډب اٵَاى ثبٔي أي ٽىيسبن ىاٙشٍٽىٕڈ سب ىٍثبٍِ وٺٚٓ ٽٍ ىٍ ٕبهشه ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓٽمټ ډٓ
ٙپىٓ ٍا ډٖئًڅٕز ٍٵشبٍَبٔٚبن ٍا ثذٌَٔوي، ي ٹ٦ٮبً َمَٖ ٙمب وِٕ ثبٔي ډٖئًڅٕز سٞمٕم٘ ثَاْ دٕمبن

 ثذٌَٔى. 
ٽىي. ٭ٕبٍ ثيڃ ډٓٙپىٓ ُويځٓ ٭ب٥ٶٓ ډٮمًڅٓ ٙمب ٍا ثٍ آًٙة ي ثچجًٚٔٓ سمبڇدٕمبن

سًاوٕي آوُب ٍا ثٚىبٕٕي. ٙبٔي آډِٕى ٽٍ ومٓٹيٍ ىٍ َڈ ډٓ ٽىي؛ ٔب آنسبن ََ څل٪ٍ سٲَٕٕ ډٓ اكٖبٕبر
َب وٚبن اكٖبٕٓ ويأٍي. دْيَ٘ إز ٽٍب ٙم اُٽىٕي ډٚپڄ ؿِْٕ اكٖبٓ وپىٕي ي اكشمبلاً ځمبن ډٓ

ٽىىيِ ډب هَاٙٓ اكٖبٓ ٽَهشٓ يػًى ىاٍى، ٽٍ اكشمبلاً ٍاَجَى ډلبٵ٪زىَي ىٍ دٓ ََ كبىطّ ٍيان ډٓ
َب ىَٔسَ ىٍ آوُب ٱَٷ ًٙٔڈ. ىٍ اٽظَ ډًاٍى، آن اكٖبٓ سَٕٕڈډٓٽٍ  ْ إزىٍ ثَاثَ اكٖبٕبر ٙئي

ٽىٕي؛ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي َب ٍا ثب ٙير سؼَثٍ ومًٓٙى. ٔب ٙبٔي ٙمب ٽٖٓ َٖشٕي ٽٍ َٕؼبنآٙپبٍ ډٓ
 ىَىي.  هَاٗ ياٽى٘ وٚبن ډٓٔياىَبْ ٍيانَبْ ډوشچٶٓ ثٍ ٍيٽٍ اٵَاى ثٍ ٍيٗ

ٽىٕي، ٍٵشبٍسبن هبٍع اُ َبْ ٙئيْ ٍا سؼَثٍ ډٍٓ َٕؼبنَبٔٓ َٖشٕي ٽاځَ ٙمب اُ آن ىٕشٍ آىڇ
ٍٕي. يٹشٓ ىٔڂَ وشًاوٕي ثٍ و٪َ ډٓوبدٌَٔ ثٍثٕىٓو٪ڈ ي دٕ٘اڅڂًْ ٙوٕٞشٓ هًىسبن هًاَي ثًى ٔب ثٓ

ٽىٕي. ډمپه ؿَِٕبٔٓ ا٭شمبى ٽىٕي ٽٍ َمٍٕٚ ثٍ آوُب ا٭شمبى ٔب ثبيٍ ىاٙشٕي، ىٔڂَ ډظڄ ځٌٙشٍ ٍٵشبٍ ومٓ
ثياوٕي هًىسبن ٍا ىٍ كبڃ ٵَٔبىُىن ثَ َٕ ثٺّبڃ َٕ ٽًؿٍ ثجٕىٕي، ٔب ٙبٔي ثيين ا٥لا٫ ٽٍ آنإز ثٓ

ػب ٍا سَٻ ٽىٕي. ٔب سبن ثٍ ىٵشَ ٽبٍ َمَٖسبن ثَئي ي وبځُبن آنيځً ي سٲَٕٕ ًَىٕزٹجچٓ ي ثَاْ ځٶز
ىاوٕي اځَ ٕمز هبوٍ ٔب ډلڄ ٽبٍ ډٮًٚٹّ َمَٖسبن ثجٕىٕي، ي كشٓ ومٓ هًىسبن ٍا ىٍ كبڃ ٍاوىيځٓ ثٍ

ىَي ىٍ أه ډًاٹ٬ اٵَاى وٖجز َب وٚبن ډٓ هًإشٕي ثپىٕي ٔب ثڂًٕٔي. دْيٍَ٘ي ُٙئي ؿٍ ډٓثب اي ٍيثٍ
ٽَى اُ ٍٕ َٶشٍ  اكٖبٓ ډٓ كبډياوي. ثٍ َمَٖٙبن ٔب ډٮًٚٹّ اي دَهبٙڂَْ ٵِٕٔپٓ َڈ وٚبن ىاىٌ

اىٌ؛ ثَ َٕ ډٖبئڄ ػِئٓ َٕ ٍا اُ ىٕز ى ٕپب ثبهجَ ٙيٌ إز، ٽىشَڃ هًىچٙپىٓ ډٹجڄ ٽٍ اُ دٕمبن
ٍيى؛ ي ثيسَ اُ َمٍ، ٥بٹز ٙيٌ ي ُيى اُ ٽًٌٍ ىٍ ډُٓوي؛ ىٍ ثَاثَ ٵَُوياو٘ ٽڈَمپبٍاو٘ ىاى ډٓ

ٕپب ُىٌ ثًى. ځَؿٍ چٙبح ډلچٍّ ثٍ ًٍٝرِ ډٮًٚٹّ ډآيٍِ ډٚشٓ ثًى ٽٍ ػچًْ ٽبٵٓٔبىآيٍِْ هب٥َِ َٙڇ
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ٕبُ ي ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ إز. اځَ ثب ډٖئچّ َبٔٓ ډٚپڄ، اډب ؿىٕه دَهبٙڂَْْ إزهٚڈ ٍٵشبٍْ ٭بى
َبْ َٙئي ثِوٕي َبْ ٽىشَڃ َٕؼبنأي، ثي وٕٖز َْٕ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄسبن ىٕز ثٍ ځَٔجبنٽىشَڃ هٚڈ
 آډيٌ إز. ًّٕڇ  ٽٍ ىٍ ٵٞڄ

دٌَٔ ثًىٌ إز. الان آن ٍاث٦ٍ ثٕىٓاْ ٙپڄ ځَٵشٍ ٽٍ ډٮىبىاٍ ي دٕ٘ي٩بئٴ ٍيُاوّ ٙمب ىٍ ٍاث٦ٍ
سبن ثَٕين ثٕبٕٔي ي ثَاْ ٽٖٓ ؿبْ ىٍٕز ٽىٕي هًاةهًإَي اُ سوز ٵشٍ إز. ياٹٮبً ډٓاڃ ٍأَُ ٕ

َبْ َڈ ٍا ٍ ٍا سَٻ ٽىٕي ځًوٍهًإشٕي هبوٽٍ ثٍ ٙمب هٕبوز ٽَىٌ إز؟ ٹجلاً يٹشٓ ٝجق ډٓ
. الان ىٔڂَ أي يًََْٙ ٭بٙٸىاى ُنَٝٵبً وٚبن ډٓثًٕٕئي؛ ثًّٕ ٙمب اُ ٍيْ ًَٓ وجًى ي  ډٓ

ًٙٔي ډجبىا اْ وٕٖز. كبلا اځَ َمَٖسبن ثٍ ٙمب ىٕز ثِوي، اكشمبلاً وڂَان ډٓن َڈ ٽبٍ ٕبىٌثًٕٕي
هًإَي هًىسبن ٍا ىٍ آٱًٗ اي ٍَب ٽىٕي ډٓسبن ٔبىآيٍْ ًٙى، ٔب ځبَٓ كٔ ډَٓبْ ىٍىوبٻهب٥ٌَ

ي ٱَٕٝمٕمٓ سبن ثَٕين ثَئي؟ اځَ ثچٍ، َٕى ثَاْ ٙبڇ ثب ىيٕشبنثب َڈ ٔي اٽىٕي. آٔب َىًُ َڈ ډؼجًٍ
ٽىٕي ٽٍ ُيع ٙبىْ َٖشٕي؟ ٽىٕي ياومًى ډٓٽٍ اُ سٍ ىڃ آٍُيْ ډَٿ ډٓهًإَي ثًى، ي ٔب ثب أه

ٙيوي، َبْ ٍيُډٌَ ي هًىٽبٍسبن ډلًٖة ډٓاوي، ي ػِئٓ اُ ٵٮبڅٕزسَ ٭بىْ ثًىٌٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ دٕ٘
 آٔىي.كٖبة ډٓىيٌ، ٔب ه٦َوبٻ ثٍكبلا ُٙز، آُاٍىَ

إز! ٽٍ ىٍ آن  هَاٍٗيان٭ٕبٍ ي ٙپىٓ َمَٖ ٔټ ځَٵشبٍْ سمبڇٽٍ دٕمبنأه هلاٍٝ
سًاوٕي ٙپىي. ډَٓبْ ثىٕبىٔه ٙمب ىٍثبٍِ َمَٖ، ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ، ي كشٓ هًىسبن ىٍ َڈ ډٓ ډٶَي١ٍ

ُوٕي ي َبٔٓ ډٓٓ كَٳاوي. ي ځبَاْ اُ اكٖبٕبر ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٭ميسبً ډىٶٓاوش٪بٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ
َبْ َب ثٓيثٕبٍْآٔي. ځَؿٍ أه ياٽى٘سبن ػًٍ ىٍ ومٍٓ ثب ٙوٕٞز ي ډى٘ٽىٕي ٽ ٽبٍَبٔٓ ډٓ

َبْ ثبڅٕىٓ ٽٍ َب ي سؼَثًٍٙوي. ٥جٸ دْيََ٘ىؼبٍْ سچٺٓ ډَٓبْ ثٍاوي، اډب ياٽى٘يكٚشىبٻ ي ثٍِځٓ
ٕه َب ثب َمىٍٕشٓ دٚز َٕ ثڂٌأٍي، أه اكٖبٓأڈ ډٮشٺئڈ اځَ ٵَآٔىي ىٍډبن ٍا ثٍَب ىاٙشٍډب ثب ُيع

 ًٙى. ٍاٌ ډٓي اي١ب٫ ٍيثٍ ٍيويډبوىي، اُ ثٕه ډٓثبٹٓ ومٓ ٙير

 افتذ؟چِ اتفاقٖ دارد تزإ ها هٖ

ٽٍ ثَ  ٓ إزَبَٔب ي آٙٶشڂٓ٭ىًان ُيع ٍم ىاىٌ وشٕؼّ ډٖشٺٕڈ دَٔٚبوٓؿٍ ثَاْ ٙمب ثٍثوٚٓ اُ آن
َمَٖسبن ؿڂًوٍ اكٖبٕبس٘ ٍا ٍي ًٙٔڈ: اَمٕشٓ وياٍى ٽٍ َب ٍيثٍځٌٍى. ثٕبٕٔي ثب آنََ ٔټ اُ ٙمب ډٓ

سبن ٙپىٓ ُٙئي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓڅّٕ دٔ اُ اٵٚبْ دٕمبنَبْ ايّٽٍ ىٍځَٕ إٕٓتٽىي، َمٕهډئَٔز ډٓ
ٽىٕي. ٔب سبن ٍا ثٕبن ومٓبرًِٕٙ اطَځٌاٍْ اٵپبٍ ي اكٖبٕهًثٓ دٕ٘ ووًاَي ٍٵز. ٙبٔي ثٍثٍ

ر َمَٖسبن ځًٗ ٽىٕي. ٔب َمپبٍْ ثب اي كشٓ ىٍ اْ ثٍ و٪َاځَاوٍ ي ډٖئًلاو٥ٍَُ كمبٔزسًاوٕي ثٍ ومٓ
َب، سٮمَٕ ډبٕٙه، ي ٝيَب ثـٍ ډٖبئڄځَْٕ ىٍثبٍِ َب، سٞمٕڈٽبٍَبْ ٭بىْ ٍيُاوٍ ډظڄ دَىاهشه ٹج٠

ٍاث٦ّ ډشٮُياوٍ يػًى ىاٍى، ثَاْ ٙمب ىًٙاٍ ي  ََ ي٩ٕٶٍ ي ډٖئًڅٕز ٍِٔ ي ىٍٔٙز ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ
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آډيَبْ ډىٶِٓ ٱٶچز اُ آوُب ډىؼَ ثٍ ځٌأٍي، دٍٓا ٽىبٍ ډٍٕٓي. يٹشٓ أه ٽبٍَب و٪َ ډٓوٚيوٓ ثٍ
ٽىي، ٔپٓ ىَي ٽٍ سچٶه ٍا ٹ٬٦ ډًٓٙى. َٙٽز ډوبثَار َٚياٍ ډٓسَْ ډٓإشَٓ ي ٵٚبٍ ٍياوٓ ثٕ٘

ٕز ٽٍ هَاة ٙيٌ ي ثبٔي ا ډٮچًڇسچٸ ًَى ًٙى، اُ ٝياْ سچٸَب ىٍ ډيٍٍٕ ىٍىَٕٕبُ ډٓاُ ثـٍ
 څٓ ىٍ ثٖب٣ ويأٍي.ډًسًٍٗ ٍا ٭ًٟ ٽىٕي ي َٕؾ دً

ََ اسٶبٹٓ  ډمپه إزَبٔ٘ ثَثٕبٔي، ثبُ َڈ هًثٓ اُ دٔ ډئَٔز َٕؼبنكشٓ يٹشٓ َمَٖسبن ثٍ
َبْ هًىٗ ځٗئِ إز. َب ي دَٔٚبوٓٽىٕي، َمَٖسبن ثب آٙٶشڂٓؿٍ ٙمب اكٖبٓ ډٓثٕٶشي. ًٕاْ آن

ٽىٕڈ. ي. أه ٍٵشبٍسبن ٍا ىٍٻ ډٓىٍىْ ٽىٕ سًاوٕي َڈ هًٍىٌ ٔب هٚمڂٕه َٖشٕي ٽٍ ومٓٹيٍ ُهڈالان، آن
ٽىي ىٍٻ ثُشَْ ىاٙشٍ  ؿٍ َمَٖسبن سؼَثٍ ډٓسَْ َٖشٕي ثبٔي اُ آناډب اځَ هًاَبن سٮبډڄ اطَثو٘

ٽىي ثٍ ىٍٻ مټ ډٓٽىٕڈ، ثٍ ٙمب ٽَبْ ثٮيْ ٽٍ ىٍ آن ثب َمَٖسبن ٝلجز ډٓثبٕٙي. ډ٦بڅٮّ ٝٶلٍ
ٵَٕبٔٓ َمَٖسبن َڈ ثب اكٖبٕبر ٥بٹز سَْ ثَٕٕي. اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثياوٕي سَ ي ٭مٕٸٽبډڄ
َٕىٍځمٓ، ثلاسپچٕٶٓ ىٍثبٍِ آٔىيٌ، وڂَاوٓ ىٍثبٍِ ٍاث٦ّ  ٙبډڄ ٍ إز. أه اكٖبٕبرٔٓٺ ثٍ ىٕز

. ىٍ ياٹ٬، كشٓ اځَ ًٙىډٕٓبٍْ  ځىبٌ، ي ٔب َٙڇَبْ ٍياوٓ، هٚڈ، اكٖبٓ سبن، سىُبٔٓ، إٕٓتُوبًٙٔٓ
ځٌٍى ؿٍ ثَ َمَٖسبن ډٓهب٥َ آنبُ َڈ ډمپه إز ثٍهًثٓ ډئَٔز ٽىٕي، ثسبن ٍا ثٍٙمب اكٖبٕبر
 سبن څَىڀ ثِوي.ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ

 َبْ ٙمب ي َمَٖسبن# ثب َڈ سَٽٕت ًٙوي، آٙٶشڂٓ ي دَٔٚبوٓاځَ أه ىي ٭بډڄ $ٔٮىٓ آٙٶشڂٓ
سًاوي، ي َمَٖسبن ومٓ اْ ىاٙشٍ ثبٕٙييځًْ ٕبُويٌځٶز سًاوٕي ٍٕي. يٹشٓ ٙمب ډٓٙمب ثٍ ايع ډٓ

سًاوٕي. ٙمب ومٓ اْ ثيَيوِىٔټ ًٙى ي دبٕن ٕبُويٌسًاوي ثٍ ٙمب ٽىي ٽٍ ډٓي اكٖبٓ ډٓيٹشٓ ا
َب ي ؿپبن اكٖبٓسًاوي ډبٍٙٽىٕي ډٓ٭لايٌ، اكٖبٕبسٓ ٍا ٽٍ ََ ٔټ اُ ٙمب ىٍ ََ څل٪ٍ سؼَثٍ ډٓ ثٍ

 َبْ َٙئي ي ىًٙاٍْ ىٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ًٙى. َٕؼبن
َبْ هًى ثٕبوئٕٚي: ثَٹَاٍْ اٍسجب٣، كمبٔز، َى سٮبډڄثَاْ ىٍٻ ؿَأٓ ؿىٕه اسٶبٹٓ ثٍ ٍٕ ٽبٍٽ

 ځٌاٍى:ي ٭ٺٕڈ ډٓ ٽَىٌ ٙپىٓ ََ ٍٕ ٽبٍٽَى ٍا هىظٓي سَډٕڈ؛ ٽٍ دٕمبن

هًإَي  ډٓ ببٗذ گفتِ ضَد، گَش کٌذ. بِ ًظر ضوبچِ برإ ّوسرتبى دضَار است بِ آى .0
ىي ي ځبَٓ َٖش ٔيٙپىٓ ٍا ثٶُمي. أه اكٖبٕبر َٙيَبْ وبٙٓ اُ دٕمبنَمَٖسبن ثلَان

ىاىن ثٍ ڂَ ي ډَاٹت وجبٙي، ځًٗإز؛ ي اځَ َمَٖسبن َڈ كمبٔش ٹبَٝسبن َڈ اُ ثٕبو٘ ُثبن
إز ٽٍ ډىج٬ ي ب ٽىىيٌ ي ىٍىوبٻ هًاَي ثًى. ثب أه َمٍ، أه َمَٖ ٙمآوُب ثَأ٘ وبٍاكز

سٓ ٍا ٽٍ هًاَي اكٖبٕب ٽٚي ٔب ومٓډٖٔجت ثلَان إز. ثىبثَأه، اكشمبلاً ٭مياً دب دٔ ډٓ
وبؿبٍ ٙىًى ي ثٍٽىٕي ثٚىًى. ىٍ أه َٙا٤ٔ ٙبٔي كٔ ٽىٕي ٽٖٓ ٝيأشبن ٍا ومٓثٕبن ډٓ

اٗ ٵَي ٍٵشٍ ٔب ډٲچًة ثَٔي. اډب ٵَىْ ٽٍ ٹجلاً ىٍ لاٻ ىٵب٭ٓٝيأشبن ٍا ثبلاسَ ي ثبلاسَ ډٓ
ٽىٕي وٍ سَ كٔ ډٓي ي ٙمب وِٕ ثٕ٘وٕٚىسَ ٭ٺت ډٓإز ثٕ٘ َبْ َٙئي ٙمباكٖبٓ
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هًإَي َمَٖسبن ٙمب ٍا ىٍٻ  ٽٍ ىٍ آن ډٓ ٓ إز. أه ىيٍ ثب٥چًٙٔيډٓ يٌ ي وٍ ىٍٻٙىٕ
 ًٙى. سَ ٝيأشبن ٙىٕيٌ ډٓسَ ي ٽڈٽىي، اډب ىٍ ٭ًٟ، ٽڈ

ٙمب ي  .ٕ استهعٌبٕ تلاش برإ حفبظت از خَد در برابر دٗگرً٘بز بِ احسبس اهٌ٘ت، بِ .2
دٓ اكٖبٓ اډىٕز َڈ َٖشٕي. ډبىاډٓ ٽٍ  هًإَي ىٍٻ ًٙٔي، ىٍ ٽٍ ډٓثَ أهَمَٖسبن ٭لايٌ

ػىڀ ٔب »سَٕٕي ډجبىا ىيثبٌٍ إٕٓت ثجٕىٕي اكٖبٓ اډىٕز ووًإَي ٽَى. اكشمبلاً ياٽى٘ ډٓ
ٍا « ػىڀ»ياٽى٘  ََځبٌ ىٍ ډًاػٍُ ثب ه٦َ ؛أيَبٔشبن ٙىٕيٌٍا ثَاْ سَٓ« ځَُِٔ
ىٔڂَان ٍا  ي ثب ََُؿٚڈ ًٙٔي،يٍ ډٓٽىٕي، ثٍ ىٙمه كمچٍځِٔىٕي، هًىسبن ٍا آډبىٌ ډٓ ثَډٓ

َبْ ٽلاډٓ ٽىٕي. ثىبثَأه، ثَاْ كٶب٩ز اُ هًى ځبَٓ َمَٖسبن ٍا ثب كمچٍاُ ډٕيان ثٍ ىٍ ډٓ
ىٔه ي أمبوز »ٔب « ٍكڈ ثبٙٓ؟ اُر ډشىٶَڇ.ٹيٍ ثٓؿ٦ًٍ سًاوٖشٓ أه»ىَٕي: ډبڅٓ ډٓځًٗ

ٕز ٽٍ ىٔڂَْ ا« ػىڂِٓ»ٽىشَڃ دَهبٙڂَاوٍ وِٕ ٍاَجَى « َب ثڂًٔڈ.ٽؼب ٍٵشٍ؟ ثڂٌاٍ ثٍ ثـٍ
ٍيْ. ثبٔي ػب ومٓسً ىٔڂَ ثيين ا٥لا٫ ډه َٕؾ»ځَٕٔي: ٽبٍ ډٓثَاْ ثبُٔبثٓ اكٖبٓ اډىٕز ثٍ

هَاة ٙيٌ ي ثُز ا٭شمبى وياٍڇ. ار دٕ٘ ډه سً ىٔڂَ ٕبثٺٍ»ٔب « َمٍٕٚ سً ٍا ؿټ ٽىڈ.
وي سًادَهبٙڂَْ ٵِٕٔپٓ َڈ ډٓ« ډبن ثٍ إڈ ډه ثًٚى.هًاَڈ كٖبة ثبوپٓ ډٚشَٻ ډٓ

ٍيٗ ىٔڂَْ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اډىٕز ثبٙي، كشٓ اځَ أه دَهبٙڂَْ ٍا َمَْٖ آٱبُ ٽىي ٽٍ 
ٽٍ ثب آن  ٓ إزسَْ ىاٍى. ىٍ ياٹ٬، دَهبٙڂَْ ٵِٕٔپٓ ٍاَاڅؼظٍ إز ي ٹيٍر ٽڈ١ٮٕٴ

 َؼًډٓډشإٕٶبوٍ، ٍاَجَىَبْ « هًآَ ىاٱًوز ٽىڈ، ػچًْ ؿٚمڈ وجبٗ.اځَ ومٓ»ځًٕٔي: ډٓ
ٽىىي ي ثَاْ ثبُٔبثٓ اكٖبٓ اډىٕز ډىبٕت وٕٖشىي. ىٔيٌ ومٍٓاث٦ّ إٕٓت َٕؾ ٽمپٓ ثٍ ثُجًى

 ىوجبڃ ىاٍى. اْ ثٍاْ ١يكمچٍََ كمچٍٔبىسبن وَيى ٽٍ 

ٽىىي. ٍا اوشوبة ډٓ« ځَُِٔ»ػبْ ػىڀ، اوي، ثٍثٮ٢ٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ دٓ اكٖبٓ اډىٕز
ٽىىي، ي ويځٓ ٍا ػيا ډٓٽىىي، ډظلاً اسبٷ هًاة ٔب ډلڄ ُوٕٚىٓ ډٓاُ و٪َ ػٖمبوٓ ٭ٺت

وي. اسَځَْٕ َُٔٽبوٍ ي ٍوياوٍ. ٕبَٔ ٍاَجَىَبْ ٽىبٌٍٍيوي٥ٶٌَ ډٓٽىىي ٔب اُ سٮبډڄ ٕپًر ډٓ
ٍا ثجوٚي ي ؿٚم٘ ٍا ٍيْ آن ثجىيى ي ثٍ  ػلاڃٙپىٓ هًإز دٕمبنوباډٕياوٍ ډٓ ٵچًٍ

 ػلاڃب ډبوين ثب ثَٔى ي اُ سىُاٗ ثـٖجي. اډب اكٖبٓ وباډىٓ ي هٚڈ اي ٍا سلچٕڄ ډُٓويځٓ
ٙبن ځَْٕ اي اٙبٌٍ ٽَى ي اُ ٽمجًى اكٖبٓ ٝمٕمٕز ثٕهثٍ ٽىبٌٍ ػلاڃٽَى. اػشىبة ډٓ

َب ثٍ ُويځٓ هًى اىاډٍ ىاوٖز ؿٍ ٽبٍ ٽىي. ََؿىي ثٮ٢ٓ اُ ُيعومٓ ٵچًٍٙبٽٓ ثًى. اډب 
 يځً ىٍثبٍِٽىىي ي اُ ځٶزيځً ډٓاَمٕز ي ػِئٓ ځٶزىَىي اډب ٵٺ٤ ىٍثبٍِ ډٖبئڄ ثٓډٓ

 ٍيوي. ډٖبئڄ ډُڈ اٍسجب٥ٓ هًى ٥ٶٌَ ډٓ
ٽٍ ثَاْ أؼبى  ٓ إزَبٔٽىي سلاٗٽىىيٌ ډٓؿِْٕ ٽٍ اي١ب٫ ٍا دٕـٕيٌ ي َٙا٤ٔ ٍا ځٕغ

ٽىي. ډظلاً ځَٕ ډَٓب ډظڄ ثبسلاٷ ََ ىي وٶَ ٍا ُډٕهىَٕي. أه سلاٗاكٖبٓ اډىٕز اوؼبڇ ډٓ
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هًإَي اډىٕز ََ ىي ډٓ ًٙى،َبْ ٭ٞجٓ َمَٖسبن ډٓؿپبن ىٵب٫َبْ ٙمب ډبٍٙاڃإ
ًٙى. ٔب سَ ډٓٽىٕي اكٖبٓ سَٓ ي ٍٔ٭ت ثٕ٘سَْ ٍا كٔ ٽىٕي اډب ثب ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډٓ ثٕ٘

ٹچت ثيَي، اډب ٽىي ثٍ ٙمب ٹًرأي ي َمَٖسبن سلاٗ ډٓډًاٹٮٓ َٖز ٽٍ ٕپًر ٽَىٌ
ًىسبن ٽىٕي اي ٍا اُ هسَٕبوي ي اكشمبلاً ٙمب َڈ ثب ٭ٞجبوٕز ٕٮٓ ډَٓبٔ٘ ٙمب ٍا ډٓسلاٗ

 ىيٍ ٽىٕي. 
بْترٗي راّبردّب  ببٗذبِ افکبرتبى بْبء بذّ٘ذ، بلکِ ببٗذ تٌْب در ببزسبزٕ رابطٔ زًبضَٖٗ ًِ .3

ٽىي ٍاث٦ٍ ٍا  ولًْ ٕٮٓ ډََٓ ٔټ اُ ٙمب ثٍ کبر بگ٘رٗذ.ّب بٍِ ترفٌذّب را در بْترٗي زهبى
ٙپه ٕٮٓ مبنَب آة ىٍ َبين ٽًثٕين إز. َمَٖان دٕسَډٕڈ ٽىي، اډب ځبَٓ أه سلاٗ

ٙبن ٭ميْ وجًىٌ ي وٖجز ثٍ آن َٕٚبٍ ٙپىٓٙبن ٍا ٹبو٬ ٽىىي ٽٍ دٕمبنٽىىي َمَٖان ډٓ
ٙبن ٍا سَډٕڈ ٽىىي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓثىيوي ي سلاٗ ډٓاوي، ي ثٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ هًى دبْوجًىٌ

ٙشه ، ٔب ثب ٽىبٍ ځٌاٙبناُ ُويځٓ ډٮًٚٹٍ ثَٔٔينِ دبْىٔيٌ ځبَٓ ثب  ٽىىي. َمَٖان إٕٓت
ٙپىٓ َمَٖٙبن، ٍاث٦ّ  دٕمبن« ٭چزّ»ب ٔبٵشه ىاٍوي، ٔب ثٙپىٓ اٵپبٍْ ٽٍ ىٍثبٍِ دٕمبن

َبٔٓ وٚبوڂَ اَياٳ ي ىَىي. ځَؿٍ ؿىٕه سلاُٗوبًٙٔٓ هًى ٍا ثبُٕبُْ ٽَىٌ ي وؼبر ډٓ
َب وٕبوئٕٚي ىٍ اوي، اډب اځَ هًة ي ىٍ َمٕه ؿبٍؿًة ىٍثبٍِ آنَبْ ىٍٕزوٕز

 ًٙوي: ٖز ډًاػٍ ډُٓىوٓ ثب ٙپَڈ ثٍ ؿٚڈ

 ٓػبْ ىَىي ي ثٍآٔب ٽبٍ ىٍٕز َمٕه إز؟ ثٮ٢ٓ اُ ٽبٍَب وشٕؼّ ډٮپًٓ ډ
ٽىىي. ډظلاً اځَ اَٝاٍ ىأٍي ثَاْ وِىٔپٓ ي ٝمٕمٕز سَ ډٓسَډٕڈ ٍاث٦ٍ آن ٍا هَاة

سَ ثب َمَٖسبن َمّ ٽبٍَب ٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ ي ثب َڈ اوؼبڇ ىَٕي، اكشمبلاً َمَٖسبن ثٕ٘
 ډومٍٞ اٵشبىٌ، ي ىائمبً ىٍ ٵپَ ٵَاٍ إز.  ٽىي ىٍاكٖبٓ ډٓ

  َڈ ثبٔي ىٍ ُډبن ډىبٕت ثٍ ٍا آٔب الان ثُشَٔه ُډبن إز؟ كشٓ ثُشَٔه ٍاَجَىَب
ٙپىٓ ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٕبُ دٕمبنٽبٍ ځَٵز. دبٵٚبٍْ ثَاْ ٔبٵشهِ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ

ڂَ سًاوي ئَاو ث٦ّ ُوبًٙٔٓ ىاٍوي ىٍ ىي كبڅز ډٓثبُٔبثٓ اكٖبٓ اډىٕز ىٍ ٍا
ىٍٕشٓ ىٍٻ وٚيٌ إز، ي ٔب ٽىي ثٍډٓ ُ ٙمب ٭مٕٺبً كٔ# اځَ ٔپٓ ا1٭مڄ ٽىي: $

 دٌَٔ ثبٙي.# اُ و٪َ ٭ب٥ٶٓ َىًُ إٕٓت$2

ثىيْ ١ٮٕٴ اػشىبة ٽَى. ىٍ سًان َڈ اُ ٍاَجَىَبْ وبٽبٍآډي ي َڈ اُ ُډبنهًٙجوشبوٍ، اٱچت ډٓ
اْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣، ثبُٕبُْ اكٖبٓ ځُٚبٔٓ ٍا ثَياٹ٬، َيٳ ٽچٓ ٽشبة آن إز ٽٍ ٍاَجَىَبْ ٍاٌ

اډىٕز، ثبُٔبثٓ آٍاډ٘ ٵَىْ ي اٍسجب٥ٓ، ٽبٍثٖز ډى٪ڈ أه ٍاَجَىَب، ي ؿبٍؿًة ُډبوٓ ډىبٕجٓ ٍا 
 دٕ٘ دبْ ٙمب ثڂٌاٍى ٽٍ اكشمبڃ ډًٵٺٕز آوُب ٍا اٵِأ٘ ىَي. 



           33       ٙپىٓ ُوبًٍَٙٔٓبٔٓ اُ دٕمبن 

 

 إ دارٗن؟آٗا تا ّن آٌٗذُ

سًاوٕي ي َٖشٕي. آٔب ٙمب ي َمَٖسبن ډٍٓٽٍ اٽىًن ثب آن ٍيثٍ ْ إزاسَٔه ډٖئچٍډُڈ أه دَٕ٘
سًاوٕي ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوّ ډجشىٓ ثَ ا٭شمبىْ ٍا ثٖبُٔي ي ىٍ ډَٖٕ  َبٔشبن ٍا اڅشٕبڇ ثجوٕٚي؟ ډٓ ُهڈ

 ىٔڂَ دٕ٘ ثَئي؟ٕبُْ ُويځٓ َڈٽَىن ي ٱىٓهًٙلبڃ
ٙپىٓ نَبٔٓ ٽٍ ٔپٓ اُ َمَٖان اُ دٕمبىٍ ثٕه ُيع« اكشمبلاً.»دبٕن ډب ثٍ أه دَٕ٘ أه إز: 

" 75" سب 60ىٔڂَْ ثبهجَ ٙيٌ ىٍٝيِ ٽمٓ اُ آوبن ٽبٍٙبن ثٍ ٥لاٷ ٽٕٚيٌ إز. اٽظَاً، ٔٮىٓ كييى 
ډبوىي، ٭ٚٸ ي اكٖبٓ اډىٕز ٍا ثٍ َبٔٓ ٽٍ ثب َڈ ډٓ ډبوىي. ثٖٕبٍْ اُ ُيعؿىبن ثب َڈ ډٓآوبن، َڈ

ځَؿٍ  ،ٙپىٓ َٖشىي بن دٕمبنَڈ ٽٍ ىٍځَٕ ٵَآٔىي ىٍډ َبځَىاوىي. اډب ثٮ٢ٓٙبن ثبُ ډٍٓاث٦ّ ُوبًٙٔٓ
 إز. ب ََب، ي وبٍاكشَٓب، ثيځمبوٓٙبن َٕٙبٍ اُ ػَاكزاوي اډب ٹچتٽىبٍ َڈ ډبويٌ

هًإَي  ىاوٕي ډٓأي ٽٍ كشٓ ومٓاْ ىٕز ثٍ ځَٔجبنٽىىيٌَبْ ځٕغٙټ ثب َٕؼبنىٍ أه َٙا٤ٔ، ثٓ
ٵٺ٤ ٔبىسبن ثبٙي ىٍ وُبٔز  .إزٓ َب ٥جٕٮثب َڈ ثمبوٕي ٔب وٍ. وڂَان وجبٕٙي، سؼَثّ أه اكٖبٓ

هًإَي. اځَ ٔبىسبن ثبٙي ىٍ ٵُمٕي ؿٍ ډٓ ٕي ؿٍ ؿِْٕ اډپبن ىاٍى، ََ ىي ډٓٵُمٽٍ ډٓثَ أه ٭لايٌ
ځَىاوي ي ؿٍ ٽٖٓ ډبو٬ آن ٽٍ ثٶُمٕڈ ؿٍ ٽٖٓ اډىٕز ٍا ثٍ ٍاث٦ٍ ثَډٓدٕٚڂٶشبٍ سإٽٕي ٽَىٔڈ ثَاْ أه

 : ىَىيُيع ثبٔي ٍٕ سپچٕٴ ډُڈ ٍا اوؼبڇ ًٙى، ډٓ

 ٙبن ثٕبثىي؛َبٔٓ ٍا ثَاْ ٽىشَڃ ي ٽبَ٘ ٭ًا٥ٴ ىٍىوبٻٍاٌ .1

 ٙپىٓ اسٶبٷ اٵشبى؛ ي ثٶُمىي ؿٍ ٙي ٽٍ دٕمبن .2

 ٍيْٓ هًى ثَٕىي. ىٍثبٍِ ولًِ دٕ٘ اْ ثٍ سٞمٕڈ ډٚوٜ ي آځبَبوٍ .3

اُ  ٍٵزَبٔٓ ٍا ثَاْ ثَينډشمَٽِ ًٙٔي: ٔٮىٓ ٍاٌايّڃ  أىټ ٙمب ي َمَٖسبن ثبٔي ثَ ډإډًٍٔز
ىاوٕي ٽىىيٌ ي آُاٍىَىيٌ َٖشٕي ي ومَٓبْ ځٕغثٕبثٕي. يٹشٓ ځَٵشبٍ َٕؼبن نِ ٵًٍْ دِٕ٘ ٍيْ هًىثلَا

ؿٍ اسٶبٷ اٵشبىٌ ٽىييٽبي ي ٽبيٗ ٽىٕي. ؿڂًوٍ ثب َمَٖسبن سٮبډڄ ٽىٕي، ٕوز إز ثوًإَي ىٍ آن
َىٌ ي اُ َبْ ٭مچٓ اسوبً ٽَبْ ٙئي إز سب ثشًاوٕي سٞمٕڈأه ٵَآٔىي ډٖشچِڇ ډئَٔز َٕؼبن

ٽىٕي؟ ؿ٦ًٍ ثبُْ ىٔڂَ ٍا څمٔ ٽَىٌ، ثب َڈ ثوًاثٕي، ٔب ٭ٚٸهًىسبن ثُشَ ډَاٹجز ٽىٕي: آٔب ثبٔي َڈ
يځً  ٙپىٓ ځٶزي، ىٍثبٍِ دٕمبنٽٍ اي١ب٫ ٍا ثيسَ ٽىٕٽىٕي؟ ؿڂًوٍ ثيين أهسبن ٍا ډئَٔز هٚڈثبٔي 

سبن ٍا  آٔي ي ُويځٓسبن ډٓ ٓ َٕاٯٙپىَبْ ډَث٣ً ثٍ دٕمبنبٌوڂٽىٕي؟ يٹشٓ هب٥َار سپَاٍْ ٔب دٔډٓ
َبٔٓ اُ أه ډبػَا ٍا ٽىٕي، ي ؿٍ ثو٘ډٓؿٍ ٽبٍ ٽىٕي؟ ؿ٦ًٍ ثب ډٮًٚٹٍ ثَهًٍى ثبٔي ٽىي، ٵچغ ډٓ

 ؟هًإَي ٽَىسبن ٔب ىٔڂَان ثبُځً ٵَُويان ثَاْ
ٶمٕي سًاوٕي ثډٓثبڅشج٬ أي ٽٍ ثبُ ٽَىٌ ٖبئڄ دَىاهشٕي، ډَْٖٕ دِٕ٘ ٍيْ هًى ٍاٽٍ ثٍ أه ډَمٕه

ػب ٍٕبويٌ إز. ؿٍ ٭ًاډچٓ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ٙمب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ؿٍ ؿِْٕ ٙمب ٍا ثٍ أه




