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 سخه مترجم

٘ؾتگٖ ٗاب اًاز٘نٍفلًٖ ُابٗـ ٍٗلاًگلتالٗي ثبُاـ.      گٌ كٍاى٘بى اؽتلالات كٍاًٖ، ؿك ه
ؿكٓـ اًت، ث٘وبكاى هجتلا ثِ  1اٗي اؽتلال ؿك رو٤٘ت ٣وَهٖ عـٍؿ  ال٤ول هبؿام١َُ٘ 

ٖ كا تِاز٘   پنُاز  كٍاىٕ ّاب  ؿكهبًگابُ  ؿكٓـ ام هلار٤بت ًالپبِٖٗ  16آى ًنؿٗک ثِ 
ٖ تًَٚ اٗي گالٍُ ام  پنُز كٍاىٕ ث٘وبكًتبًٖ هلاكن ّب تؾتؿٌّـ ٍ عـٍؿ ً٘وٖ ام ٖ ه

 [.1ًَُـ ]ٖ هث٘وبكاى اُغبل 
تَاًٌـ هلار٤بًٖ ؿَُاك ثبٌُـ؛ ُـت ث٘وبكٕ ؿك ت٤بها  ثاب   ٖ ه٘ؾتِ گٌ كٍاىث٘وبكاى 

ٖ  ٗوٍُتزلٖ  ،ّل ث٘وبك فلؿ هٌغٔلثُِؾٔ٘ت ٍ تزلث٘بت  آٍكؿ إ ام اؽتلال كا پـٗـ ها
كِ عتٖ هوزي اًت ثبلٌ٘گلاى ثبتزلثِ كا ً٘ن ًلؿكگن ًبمؿ. كتبثٖ كِ ؿك ؿًات ؿاكٗاـ   

ِ ي ؿك ث٘وابكاى كٍاى كٌـ تب ثب ؿك ٠ًل گلفتي ّوأ ًاٌبكَّٗبٕ هوزا   ٖ هتلاٍ  ، گٌا٘ؾت
ثِ ُزلٖ هؾتٔل ٍ هف٘ـ كٌّوَؿّبٖٗ ثِ ؿكهبًگلاى اكائاِ   ثلهجٌبٕ َُاّـ هغزن ٣لوٖ

ٕ هؾاتْ ثاِ آى هَق٤٘ات    ّاب  ؿكهابى ؿّـ. ّل فٔ  ام كتبة ثِ هاَق٤٘تٖ هتفابٍت ٍ   
ٖ ؿّا  پبًاؼ  ِٖٗ؛پل كٍاى ؿٍكٓ ِٖٗ عبؿ؛ ًؾٌت٘يپل كٍاىّبٖٗ ٠ً٘ل  ٘تهَق٤پلؿامؿ، ٖ ه

 ٍ هااَاؿ هٔاال  اؽااتلال ٍ ٘ؾتگٖگٌاا كٍاى ثااِتَأهاابى  اثااتلإ هاابى؛ؿك ثااِ رنئااٖ
 ٘ؾتگٖ ؿك كَؿكبى ٍ ًبلوٌـاى. گٌ كٍاى

 ـ اغلت ٘ؾتگٖگٌ كٍاى ثِ هجتلا ث٘وبكاى ثِ كوک كِ ثل اٗي اًت كتبة ٘ـتأك  ً٘بمهٌا
ٖ  هؾتلاف  ّٕب گلٍُ  ارتواب٣ٖ،  هاـؿكبكاى  ٌُبًابى، كٍاى پنُازبى، كٍاى ُابه   ؿكهابً

ٕ  كٍؿ تب گوبى هٖ كٍ اماٗي؛ اًت گلؿاًبى هلار٢ ٍ ثبلٌٖ٘ ؿاكًٍبماى پلًتبكاى،  ام افالاؿ
 .ث٘بثٌـ ًَؿهٌـ ٍ ربلت كا كتبةّب  كُتِ اٗي ّؤ

 مٕثم َمذمٓ

 

 منابع
1. Schultz SH. North SW, Shields CG. Schizophrenia: A review. Am Farn 

Physician. 2007: 75(12): 1821-1829. 
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 1فصل 

 پیشگفتار

 
ِ  هجاتلا  فلؿ ٗک ٍٗوٓ كِ إ ؽِٔ٘ٔ ٖ  كٍاى ثا  ـ گٌا٘ؾتگ  هجتلاٗابى  .ًاـاكؿ  ٍراَؿ  ثبُا

َ  ٍ اهابى  ثٖ ّبٕ ًِبًِ ام كِ ّبٖٗ آى ه٘بى تَاًٌـ هٖ ٖ  كٍاى ًالك  ـ كًاذ  ؿك پلِٗا  تاب  اًا
ٖ  آى ه٘بى ثبٌُـ، ت١ٌَ ؿك ؿاكًـ ؽف٘ف ّبٕ ًِبًِ تٌْب كِ ّبٖٗ آى ِ  ّابٗ  ؿٍكٓ ام پاي  كا

ٖ  آى تاب  اًـ ثبمٗبفتِ كا ُبى ثْجَؿٕ ؽَؿ، اؽ٘ل پلِٖٗ كٍاى ِ  ّابٗ ٖ  ثابك  مٗال  كا  ام ًاٌگٌ٘
 ؿٍكٓ ًؾٌات٘ي  ه٘بًٔ ؿك كِ ّبٖٗ آى ،اًـ ُـُ ؿفي ؿاكٍّب ربًجٖ احلات ٍ ٌُبؽتٖ ًقبْٗ
ٕ  ثب ّبًت ؿِّ كِ ّبٖٗ آى تب ؿاكًـ قلاك ُبى پلِٖٗ كٍاى ٖ  ُابى  ث٘وابك ٖ  مًاـگ  ـ ها  .كٌٌا
ٖ  ًبّوگَى، ّبٕ گلٍُ اٗي هـٗلٗت كًٍـ  ـ ثاب  اًٜجاب   تَاًابٗ ٖ  فلاٌٗا  هتٌبًات  ٍ اكمٗابث

 .ٛلجـ هٖ كا فلؿ ّل ؽبّ ً٘بمّبٕ ثب ُـُ اكائِ هـاؽلات ًبؽتي
 ث٘وابكاى  هت١ٌَ ّبٕ پ٘لاهَى گلٍُ ؽَؿ هت٤ـؿ ّبٕ ثؾَ ؿّٖ ثب ًبمهبى عبٗل كتبة

 اٗاي  ام ٗاک  ّال  .اًت ًبؽتِ هٌٜجق ٍاق٤٘ت اٗي ثب كا ؽَؿ اؽتلال، هؾتلف هلاع  ٍ
ِ  اًت كاّجلؿّبٖٗ هـٗلٗت ٍ ث٘وبكاى اكمٗبثٖ ثلإ ّبٖٗ تَِٓ٘ ُبه  ّب ثؾَ ٕ  كا  ثالا

ٖ  ّبٕ هَق٤٘ت ّ  ثابلٌ٘  ـ هٌبًات  ؽاب ٖ  .اًا ِ  امآًزابٗ  ـ اغلات  ؿكهابى  كا  تلك٘ات  ً٘بمهٌا
َ  ّال  ؿك اًت، ارتوب٣ٖ-كٍاًٖ ٍ ٖٗؿاكٍ كٍٗزلؿّبٕ ٕ  ثؾا  كٍٗزلؿّاب  اٗاي  ّالؿٍ

ٖ  ؿكهبًٖ ٛلاعٖ اّو٘ت ثل كٍٍ اٗي كِ اًت اٗي هب ثٌٖ٘ پَ٘ .اًـ ُـُ لغبٝ  ثال  هجتٌا

 .كلؿ ؽَاّـ تأك٘ـ اٍ ُؾٖٔ اّـا  ّوضٌ٘ي ٍ فلؿ 1ث٘وبكٕ ثبك
 

تٖ هِز  ٗک تأح٘ل ،(disease burden) ث٘وبكٕ . ثبك1 رِ ثب ثْـاُ  ؿٗگل ٗب ١َُ٘ ٍه٘ل، هلگ هبلٖ، ّبٕ ّنٌِٗ ثِ تَ
ت هِز  آى ّبٕ ُبؽْ گٖ ثبك٘ف٘ت ّبٕ ًبل ثلعٌت اغلت ث٘وبكٕ ثبك. اً گٖ ّبٕ ًبل ٗب مًـ اًَٖكن ثب مًـ  ؿٍ ّل كِ ت
اـؿ  .م- َُؿ هٖ ت٤٘٘ي كٌٌـ، هٖ هِؾْ كا ث٘وبكٕ ًجت ثِ كفتِ امؿًت ّبٕ ًبل ت٤
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 هلاقجت ثل آَل اٗي. اٗن افنٍؿُ ث٘وبك هـٗلٗت ثِ كا ًلاهت ثبمٗبثٖ آَل ّوضٌ٘ي
ٖ  ّاـاٗت  فالؿ  ُؾٖٔ ّبٕ اٍلَٗت ٍ اّـا  ٛلٗق ام كِ هغَك-ث٘وبك  ـ ،ُاَؿ  ها  تأك٘ا
 ّب ًِبًِ تـاٍم َٓكت ؿك عتٖ كِ كٌٌـ هٖ تأك٘ـ كاّجلؿٕ ثل هـٗلٗتٖ ّبٕ تَِٓ٘ .ؿاكًـ
 ـ هٖ كوک ّبآى ثِ ث٘وبكاى ؿك ًقبْٗ ٍ ِ  تاب  كٌٌا  ـ ؿًات  اّـافِابى  ثا ِ  .ٗبثٌا  ٣الاٍُ  ثا

ٖ  ثلإ اّـافِبى ُـى ثلآٍكؿُ ؿك ث٘وبكاى ام ثٌ٘بكٕ تَاًبٖٗ پ٘لاهَى اٗن كَُ٘ـُ  ،ثبمٗابث
 .ثبُ٘ن ؿاُتِ هتٌبًجٖ ثٌٖ٘ ؽٍَ
 ـ ثاب  كتابة  اٗاي  ؿك ُاـُ  اكائِ ّبٕ تَِٓ٘ ّؤ گفت تَاى هٖ ٖ  هغزان  ُاَاّ  ٣لوا
 ٠ً٘ل َُاّـٕ ،اٗن كلؿُ اًتٌبؿ ه٤تجل َُاّـٕ ثِ هَاكؿ ام ثٌ٘بكٕ ؿك .ًَُـ هٖ پِت٘جبًٖ

 1 [1](Schizophrenia PORT) گٌ٘ؾتِ كٍاى ث٘وبكاى پ٘بهـّبٕ پوٍِّٖ گلٍُ ام آًضِ
 ـ ًبكبفٖ َُاّـ تَِٓ٘، ٗک ام عوبٗت ثلإ كِ ؿكربٖٗ ّوضٌ٘ي .اًت آهـُ ؿًت ثِ  ،اًا
 ًْبٖٗ ّـ  .اٗن ؿاؿُ قلاك اًتٌبؿ هَكؿ كا - ؽَؿهبى رولِ هي- هتؾٔٔبى ٠ًل ثبمّن هب
ِ  اًت ثلاًگ٘نٕ صبلَ هِزلات ٍ هٌبئ  ثِ پلؿاؽتي ٛلٗق ام ثبلٌ٘گلاى، ثِ كوک هب  كا
 .ًَُـ هٖ هَارِ آى ثب گٌ٘ؾتگٖ كٍاى ّبٕ ًِبًِ ؿصبك افلاؿ ؿكهبى ٖٛ بىآً

 

 مىابع
1. Kreyenbuhl J, Buchanan RW, Dickerson FB, Dixon LB, Schizophrenia 

Patient Outcomes Research Team. The Schizophrenia Patient Outcomes 
Research Team (PORT): updated treatment recommendations 2009. 

Schizophr Bull. 2010; 36(1):94–103. 

 
1. Schizophrenia Patient Outcomes Research Team (Schizophrenia PORT) 
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 حاد پریشی روان مذیریت و ارزیابی

 

 پرٗؽٖ حاد ارزٗابٖ ب٘واراى هبتلا بِ رٍاى

 ام ٤ًٍٖ٘ ؿاهٌٔ ؿك ثلإ ًؾٌت٘ي ثبك ،ًَُـ هٖ پلِٖٗ كٍاى ّبٕ ًِبًِ ؿصبك كِ ث٘وبكاًٖ
-كٍاى هٜات  اٍلِ٘، ّبٕ هلاقجت اكائٔ ؿفبتل ٠ً٘ل ّبٖٗ هَق٤٘ت ،ًَُـ هٖ ؿٗـُ ّب هَق٤٘ت

 ـ) كٍاى ثْـاُات  ؽاـهبت  غ٘لپنُک ؿٌّـگبى اكائِ هٜت پنُزبى،  ٌُبًابى، كٍاى هبًٌا
 .كهاًياٍ ّبٕ ثؾَ ٍ (پلًتبكاى ارتوب٣ٖ، هـؿكبكاى
 :ام اًـ ٣جبكت ًَُـ گلفتِ ٠ًل ؿك اٍلِ٘ اكمٗبثٖ ؿك ثبٌٗتٖ كِ ٗلٍكٕ هٌبئ 

 ؛ؿاكًـ ت٤به  ث٘وبك ثب كِ افلاؿٕ ٍ ث٘وبك اٗوٌٖ .1

 ثبُـ؛ پلِٖٗ كٍاى عبلت تزلثٔ ام ًبُٖ اًت هوزي كِ ث٘وبك ُؾٖٔ ًبكاعتٖ .2

 ـ كِ پنُزٖ ٤ٍٗ٘تٖ ثب ف٤لٖ پلِٖٗ كٍاى اٌٗزِ ام ٗبفتي اٛوٌ٘بى .3  ؿكهابى  ً٘بمهٌا
 ًٌ٘ت؛ هلتجٚ اًت فَكٕ

ٕ  تٔو٘ن ؿك هِبككت ثِ قبؿك آٗب كِ اٗي ؿاًٌتي ثلإ ث٘وبك تَاًبٖٗ اكمٗبثٖ .4  گ٘ال
 ؽ٘ل؛ ٗب اًت ؽَؿ هـٗلٗت ثلإ

 .كزبًت ث٘وبك ثِ ؿكهبى ٔاكائ ثلإ هزبى ثْتلٗي اٌٗزِ هَكؿ ؿك گ٘لٕ تٔو٘ن .5

 اٗاي  .قلاك ؿاؿ هـ٠ًل اكمٗبثٖ ؿك مٍؿ ؽ٘لٖ ثبٌٗتٖ كا عبؿ پلِٖٗ كٍاى پنُزٖ ٣ل 



 گغ٘ختگٖرٍاى                10

 

ٖ  ٣ٔت اؽتلالات هَاؿ، ٗب الز  هٔل  ُبه  اًت هوزي ٣ل   ؿك اؽاتلال  ٗاب  ُاٌبؽت
 ٣لائن ثلكًٖ .ثبٌُـ ٣لٍقٖ-قلجٖ اؽتلالات ٍ( ًپٌ٘ي)٣فًَت ؽَى  ،كٗن ؿكٍى غـؿ

 اكٌ٘وًٖكن هبًٌـ ٣للٖ كؿ ٍ ٌُبؽتٖ ٣ٔت ه٤بٌٗٔ اًزبم ث٘وبك، ٗبثٖ رْت ت٤٘٘ي ع٘بتٖ،
 ـ( وّٖ٘٘پَگلٌ٘) ؽَى قٌـ اُفت ٗب (ّ٘پَكٌٖ) َ  ثبٗا  ـ ام ّٖابٗ ثؾا ٖ  كًٍا  ّال  اكمٗابث

 .ـٌثبُ إ تبمُ پلِٖٗ كٍاى
ٕ  تٔو٘ن اتؾبف اًت هوزي ثبلٌ٘گلاى ثلؽٖ ثلإ ٖ  ّاب  ـ هاـٗلٗت  ـ ًبؽَُابٌٗ  ٍ ثبُا
ٕ  ًِبًِ اگل ٗوي ؿك .كٌٌـ ُل١ٍ كا ؿكهبى ،تِؾْ٘ ثِ كً٘ـى قج  ام ٖ  كٍاى ّاب  پلِٗا
ٕ  ث٘وبك، ام هٌبًجٖ ًبثقٔ آٍكؿى ؿًت ثِ اًت هوزي ثبٌُـ، ُـٗـ  ٍ اٍ ؽابًَاؿٓ  ا٣٘اب
ٖ  كٍاى ؿك ِاٍل٘ا  ؿكهبى ١ًَ ٣لاٍُ ثِ .ًجبُـ هٌ٘ل اٍلِ٘ اكمٗبثٖ ٖٛ هٌبث٢ ؿٗگل  ّاب  پلِٗا

ٖ  كٍٗزلؿّبٕ كِ ه٤ٌب ثـٗي .ًٌ٘ت ث٘وبكٕ ١ًَ ثِ هؾتْ ٖ  كٍاى ٍ ؿاكٍُاٌبؽت  ُاٌبؽت
 ،ثٌ٘اابؿٕ ٣لاات اٌٗزااِ ام ٠ًاال ٓاال  ،اًااـ هِاابثِ عاابؿ ّاابٕ پلِٗااٖ كٍاى ؿكهاابى ؿك

 .ثبُـ ٣2َٕ٘ پلِٖٗ كٍاى ٗب 1ؽلقٖ پلِٖٗ كٍاى اؽتلال ،گٌ٘ؾتگٖ كٍاى

 اٍرشاًط بخػ در اٗوٌٖ ارزٗابٖ

 ٍ گٌ٘ؾتگٖكٍاى ؿصبك افلاؿ ؿك تؾلٗجٖ-ؽَؿ كفتبكّبٕ ٗب ؽًَِت ؽٜل ثلكًٖ ثلإ
 [.3-1] ؿاؿ قلاك هـ٠ًل ثبٗـ كا ٣َاه  ام ت٤ـاؿٕ ّب پلِٖٗ كٍاى اًَا١ ؿٗگل

ٖ  كٍاى ؿصابك  افالاؿ  ؿك ثابك  ؽِاًَت  ّبٕكفتبك افناَٗ ؽٜل ثب هلتجٚ ٣َاه   پلِٗا
 :ام اًـ ٣جبكت

 ٔآه٘ن ؽًَِت كفتبك ًبثق 
 ث٘وبك ًنؿٗزبى ؿكقلاك ؿاُتي  تْـٗـهَكؿ  ثِ ًٌجت هِغَلٖ ؿل 

 3آهلاًِ تَّوبت 
  هَاؿ مهبى ّن هٔل 

 
1. psychotic mood disorder 
2. organic psychosis 
3. command hallucinations 
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 ٔتزبًِٖ كفتبكّبٕ ًبثق 
 اًت ثِ٘تل ثبك ؽًَِت كفتبكّبٕ اًزبم اعتوبل هلؿاى ؿك. 

ٖ  ٍ تؾلٗجٖ-ؽَؿ ّبٕكفتبك ؽٜل افناَٗ ثب هلتجٚ ٣َاه   ؿصابك  افالاؿ  ؿك ؽَؿكِا
 :ام اًـ ٣جبكت پلِٖٗ كٍاى

 ٔؽَؿكِٖ كفتبك ًبثق 

 آهلاًِ تَّوبت 

  هَاؿ مهبى ّن هٔل 

 ثَؿى رَاى. 

ٖ  ثابمّن  ثبُاـ،  ؿاُتِ پلِٖٗ كٍاى ث٘وبكٕ ُـٓ ٌُبؽتِ ًبثقٔ ث٘وبك اگل عتٖ  ثبٌٗات
 ثب هٌوَه٘ت كٍؿ هٖ گوبى .ًَُـ كؿ پلؽبُگلاًِ كفتبك ٣َٕ٘ ٣ل  اٍكهاًي ثؾَ ؿك
 ُاب٢ٗ  ٣لا   ًبٗل [.4] ثبٌُـ اٍكهاًي ثؾَ ؿك ؽًَِت ؿلاٗ  تلٗي ُب٢ٗ الز  ٍ هَاؿ

ِ  تال،،  ًِبًگبى ٍ ؽَى قٌـ اُفت 1ٓل٣ٖ،-پي ّبٕ عبلت: ام اًـ ٣جبكت  تال،  ٍٗاوُ  ثا
ٖ  ؿك ثبٗـ كًٌـ هٖ ٠ًل ثِ پلؽبُگل ٗب ٣ٔجبًٖ كِ ث٘وبكاًٖ ثب هٔبعجِ .الز   اًزابم  اتابق
 .ثبٌُـ ؿاُتِ ؿًتلًٖ ؽلٍد ؿكةًَْلت ثِ  ثِ ثبلٌ٘گل ّن ٍ ث٘وبك ّن آى ؿك كِ گ٘لؿ
، كلؿ اًتفبؿُ ث٘وبكثلإ  كلاهٖ ًبمٕ آكام ّبٕ كٍٍ ام ثبٌٗتٖ اًت هوزي كِ مهبى ّل

ِ  عوبٗات  ٍ ؿًٍتبًِ ُزلٖ ثِ ث٘وبك ثِ ُـى ًنؿٗک ٠ً٘ل ّبٖٗ كٍٍ ِ  ً٘ان  ٍ گلاًا  تَرا
 ام تَاى هٖ كٍٗزلؿّب ًبٗل ثَؿى ًبهَفق َٓكت ؿك تٌْب .ث٘وبك ّبٕ ًگلاًٖ ثِ ؿاؿى ًِبى

 .كلؿ اًتفبؿُ ف٘نٗزٖ هغـٍؿٗت
ٖ  ام عفبٟات  پ٘لاهَى گ٘لٕ تٔو٘ن كِ كلؿ ـٌؽَاّ ت٤٘٘ي اٗوٌٖ اكمٗبثٖ ًتبٗذ  اٗوٌا

 ثاب  تاب  اًات  هْان  ثبلٌ٘گل ثلإ .اًت ٗلٍكٕ ثبلٌ٘گل ثلإ ه٘ناى صِ تب ؿٗگلاى ٍ ث٘وبك
ِ  اٗاي  ٍ ٍٕ پلِٖٗ كٍاى ف٤لٖ تزلثٔ پ٘لاهَى ث٘وبك ام هٌتق٘ن پلًَ  تزلث٘ابت  اٗاي  كا
ٖ  هلاع٠بت ثِ ٌّتٌـ، اٍ ثلافٔ  هغ٘ٚ ؿك افلاؿٕ صِ هتَرِ ٖ  .ثپالؿامؿ  اٗوٌا  تَّوابت

 
1. post-ictal states 
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 ؿًات  آه٘ان  ؽِاًَت  ا٣وبلٖ ثِ ؿٗگلاى ٗب ؽَؿُبى ٣لِ٘ تب ؿٌّـ هٖ ؿًتَك ث٘وبك ثِ كِ
 ـ ِّ٘بك اٗوٌٖ هٌئلٔ ٗک ٍرَؿ ثِ ًٌجت كا ثبلٌ٘گل ثبٗـ مًٌـ ٖ  - ًابمً  ث٘وابك  اگال  عتا
ٍ  ث٘وبك كِ اًـ ؽٜلًب، مهبًٖ ٍٗوُ ثِ تزلث٘بت اٗي [.5] ث٘بٗـ ٠ًل ثِ آكام ًٌجت ثِ  گاناك
 ـ ؿاُتِ ثبٍك ث٘وبك اگل .اًت ؿَُاك ؿًتَكات اٗي هقبث  هقبٍهت كٌـ ِ  ثبُا ٖ  كا  اًتؾابث

َ  ؿك عبٗال  افلاؿ هَكؿ ؿك ٍٕ 1ّقٗبًٖ افزبك اًت، ٣و  ثِ هغزَم ٍ ًـاكؿ  كا هغاٜ٘
 .ؿاؿ قلاك هَكؿتَرِ ثبٗـ ً٘ن

 كفتابك  هَكؿ ؿك اكمُوٌـ اٛلا٣بتٖ تَاًٌـ هٖ ّن هٜل٢ افلاؿ ؿٗگل ٍ ؽبًَاؿُ ا٣٘بٕ
ِ  اٛلا٣بت گًَِ اٗي .ؿٌّـ ئِاكا ٍٕ افزبك هغتَإ ٍ ث٘وبك اؽ٘ل ٖ  ٍٗاوُ  ثا  ـ مهابً  ًاَؿهٌ
 ثبُـ. غ٘لهوزي ٗب ؿَُاك ث٘وبك ام هٌبًت ًبثقٔ كٌت كِ ٌّتٌـ

 ظابقِ ٍ ارزٗابٖ جعواًٖ

 فعلٖظابقٔ ب٘وارٕ 

 ًنؿٗاک  ث٘وبك ثِ پبًؼ-ثبم ًؤال ٗک ثب ثبٗـ ؿٗگلٕ، پنُزٖكٍاى هٔبعجٔ ّل ّوضَى
 ؿاؿ اربمُثِ ث٘وبك  ًپي ٍ «كٌن؟ كوک ُوب ثِ تَاًن هٖ صَٜك اهلٍم» ٠ً٘ل ًؤالٖ ُـ،
 ث٘وابك  هـت اٗي ٖٛ .ؿّـ پبًؼ ًؤال ثِ ؿق٘قِ 5 تب 3 عـاق  ثلإ هٌق٢ٜ غ٘ل َٛك ثِ تب

ٕ  ،كٌـ هٖ آُزبك كا ؽَؿ ؿٗگل پلِٖٗ كٍاى ًِبًٔ ّلگًَِ ٍ آلٖ ُزبٗت اغلت  كًٍاـ
 ؿك .ثلؿ پَ٘ ثِ ؿكٗبفتٖ اٛلا٣بت ثب هتٌبًت كا هٔبعجِ اؿاهٔ ثبلٌ٘گل تب ؿّـ هٖ اربمُ كِ

ٕ  قاَل  ًقا   ثبٌٗتٖ اهزبى َٓكت ِ  ث٘وابك  هٌاتق٘ن  ّاب ٖ  ٍٗا٤٘ت  كا  ـ كا اٍ ف٤لا  هٌاتٌ
 .كلؿ ٗجٚ ًبمًـ هٖ

 ؿك اًات  هوزي هٌفٖ ّبٕ ًِبًِ ٗب پلِٖٗ كٍاى ف٤بل ّبٕ ًِبًِ ؿصبك ث٘وبكاى ثلؽٖ
 ـ اكائِ كن اٛلا٣بتٖ پبًؼ-ثبم ًؤالات ثب هَارِْ ِ  ٗاب  ؿٌّا ٖ  ّا٘ش  اٌٗزا ِ  اٛلا٣ابت  اكائا
 اٛلا٣ابت  ثق٘ٔ هَكؿ ؿك َٛكهٌتق٘ن ثِ ثبٌٗتٖ ثبلٌ٘گل ثبُـ، ٓبؿ  هَكؿ اٗي اگل .ًـٌّـ
ٔ  ٗاب  ؿٗلٍم اٌٗزِ ربٕ ثِ صلا: »ثپلًـ هخبل َٛك ثِ .كٌـ ًؤال َ  ّفتا ِ  پا٘  هاي  ؿٗاـاك  ثا

 
1. delusional ideas 
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 ـ هٖ اغلت ًؤالات گًَِ اٗي «؟اٗـ آهـُ ؿٗـًن ثِ اهلٍم ث٘بٗ٘ـ، ٖ  ًالًؼ  تَاًٌا  فالاّن  ّابٗ
ِ  ثل هجٌٖ آٍكًـ ِ  اٌٗزا ٕ  ًِابً ٖ  ّاب ِ  آال  ـ صا ٍ  ٍ ٌّاتٌ ِ  تاب  ُابى گٌاتل  ه٘اناى  صا
ِ  ؿاًٌتي .اًـ ؿاُتِ هؾلة تأح٘لٕ فلؿ ٣ولزلؿ ثل اًـامُ صِ تب ٗب ُـُ ًبپقٗل تغو   اٌٗزا
ِ  تغ٘٘لٕ صِ پبٗٔ ث٘وبك ؽٚ ٣ولزلؿ ٖ  ُالط  ؿكؽَاًات  .اًات  هْان  ،ؿاُات  ام هفٔال
ٖ  ام قج  كٍم ٖٛ ث٘وبك ث٘ـاكٕ ًب٣بت ُـى ًپلٕ صگًَگٖ ٖ  ث٘وابكٕ،  تزلا  ـ ها  تَاًا
 .آٍكؿ فلاّن ًَؿهٌـٕ اٛلا٣بت

ٍ  اًتؾلاد اًت، ُزب، ٗب ؽَؿؿاك ث٘وبك كِ ؿكَٓكتٖ ٖ  گاناك ِ  ام ّابٗ ٕ  ًِابً  ّاب
 ٗاب  ؿاكؿ قلاك ؿكؽٜل اٌٗزِ ثل هجٌٖ ث٘وبك اعٌبى .ثبُـ ؿَُاك تَاًـ هٖ ٍٕ پلِٖٗ كٍاى
 ام هٌبًجٖ تَٓ٘ف تَاًـ هٖ ،كٌـ هٖ ارتٌبة ّبآى ام ٍٕ كِ ّبٖٗ هَق٤٘ت ٍ افلاؿ ٍرَؿ
ٕ  تزلثِ ؿصبك افلاؿ اًت هوزي .ؿّـ ؿًت ثِ اٍ ؿك ٍاق٤٘ت تغلٗف  پلِٗابًِ،  كٍاى ّاب
 آٗب اٌٗزِ پ٘لاهَى پلًَ .ث٘بثٌـ ؿَُاك كا هغل، پل ٗب پلًلٍٓـا ّبٕهغ٘ٚ ؿك عَ٘ك
ٖ  اًتؾلاد ثِ تَاًـ هٖ ً٘ن ؿاكؿ غ٘له٤وَل ٗب ٣ز٘ت افزبك ث٘وبك ِ  ام تَٓا٘ف ٕ  ًِابً  ّاب
 .َُؿ هٌزلؿك ٍٕ  پلِٖٗ كٍاى
 ُاَؿ،  آٍكٕ رو٢ ثبٌٗتٖ ث٘وبكٕ ف٤لٖ ؿٍكٓ ثب هلتجٚ ؿٗگل ًِبًٔ ّل ُلط ٣لاٍُ ثِ
 ،ّاب  ّاقٗبى  ،(تَّوبت اًَا١ ؿٗگل ٗب آهلاًِ تَّوبت هخ ) تَّن ١ًَ ّل ٠ً٘ل ّبٖٗ ًِبًِ

 ٗب گفتي ًؾي ؿك تغ٘٘لات اٜٗلاة، ،(ُ٘ـاٖٗ ٗب افٌلؿگٖ) ؽلق ؿك تغ٘٘لات ثـگوبًٖ،
 ـ تَاًـ هٖ ّب ً٘ن ًِبًِ اٗي ٍرَؿ ٣ـم حجت .ارتوب٣ٖ اًنٍإ ٗب/  ٍ كفتبك  ثبُاـ،  ًاَؿهٌ
 .ثپلؿامًـ ث٘وبك اكمٗبثٖثِ  ثبمّن آتٖ هلاع  ؿك اًت هوزي كِ ثبلٌ٘گلاًٖ ثلإ ٍٗوُ ثِ

ٖ  اؽ٘ال  كٍٗـاؿّبٕ ام ٗبفتي آگبّٖ ٖ  اًات  هوزاي  ث٘وابك  مًاـگ  پ٘لاهاَى  اٛلا٣ابت
 هغ٘ٚ تبمگٖ ثِ آٗب .آٍكؿ فلاّن ث٘وبك ف٤لٖ پلِٖٗ كٍاى ٓؿٍك اعتوبلٖ اًـامهغل، ٍ كاُ

 ّوالاُ  كِ إ ُـُ گناكٍ ٗب حجت رٌوبًٖ تغ٘٘لات اًت؟ ؿاُتِ ثؾَٖٔٓ تغ٘٘ل ث٘وبك
 ؿكؿ، افناَٗ ٠ً٘ل تغ٘٘لاتٖ) اًـكـام ،اًـ ؿاؿُ كػ آى ام پَ٘ ٗب اًـ ف٤لٖ پلِٖٗ كٍاى ؿٍكٓ

َ  ٗاب  رـٗـ ؿاكٍٕ ّل هٔل  ؟(غ٘لُ ٍ ٍمى كبَّ تٌٖ، ُزبٗبت ٖ  ؿٍم افاناٗ  هٔالف
ٕ  كاُ اًات  هوزيً٘ن ( غ٘لقبًًَٖ ٗب تزَٗنُـُ ؿاكٍّبٕ ام ا٣ن) قجلٖ ؿاكٍّبٕ  اًاـامّب
ٖ  ّبٕ اًگ٘نُ ثبٌٗتٖ هٖ ثبلٌ٘گل اٌٗزِ ًلاًزبم .ثبٌُـ ؿٗگل اعتوبلٖ ٕ  ث٘وابك  اعتوابل  ثالا




