
كنيم؟ سركشچه نوجوان با

بازسازيروابط برايحلتعارضو ١åگام



فهرستمطالب

٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مقدمه

سركشتان نوجوان و شما /١ بخش
١٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / آن با برخورد چگونگي و سركشي /١
٣١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميگيرد شدت سركشي چگونه /٢
٤٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميدهد قرار تأثير تحت را نوجواني دوران چيزي چه /٣
٥٩ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / است؟/ برخوردار شخصيت اين از شما نوجوان فقط آيا /٤
٧١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميرسيد؟/ كجا به /٥
٨٩ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كنيم پيدا چاره راه چگونه /٦

نوجوانتان براي بهتر آينده و نوجوانتان با بهتر ارتباط براي گام ١å /٢ بخش
١٠٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / شويد آماده /٧
١١٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كنيد/ مثبت عادت يك به تبديل را هم كنار در خوب اوقات گذراندن /١ گام /٨
١٣١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / رفتار/ مديريت براي جديد راه يك /٢ گام /٩
١٤٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / پاداش سيستم و قرارداد سيستم /٣ گام /١å
١٧١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / باشد خطا با متناسب كردن تنبيه /٤ گام /١١
١٨٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مجازاتها و پاداشها جانبي موضوعات /٥ گام /١٢
٢å٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / تكاليف انجام سر بر كشمكش و مدرسه در گستاخانه رفتار به پرداختن /٦ گام /١٣
٢١٩ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مسأله/ حل مهارتهاي بهكارگيري /٧ گام /١٤
٢٤٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ارتباطي مهارتهاي تمرين و يادگيري /٨ گام /١٥
٢٦٧ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / غيرمنطقي انتظارات و باورها به پرداختن /٩ گام /١٦
٢٩٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كنيد حفظ را مهارتها هم با دو هر /١å گام /١٧

٣٠٥ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مسأله حل نمونهكاربرگهاي الف/ پيوست
٣١١ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / درمانگر يك يافتن چگونگي ب/ پيوست
٣١٣ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / منابع
٣١٩ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / نويسندگان دربارة
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مقدمه

در/ شدن كوبيده صداي

است/ نوجوان سركشي ع�مت صدا, اين
ايـن ميرود بيرون در از بيداد و داد با پسرتان وقتي باشيد شنيده را صدا اين مرتبا هم شما شايد
ذهنتان در روز هر را موضوع اين شايد يا شود شروع مرافعه و دعوا و جنگ دوباره ميشود باعث كارش
خودش دور خصمانه سكوتي با بگيرد تصميم دخترتان مبادا كه داريد دلهره و ترس و ميكنيد تصور
صـداي يك صـدا, اين طريق, هر به آيد/ بهوجود او و شما بين سردي روابط خانه در و بكشد ديوار
كردن فكر است/ سخت خيلي است شده تبديل جنگ ميدان به كه خانهاي مديريت است/ وحشتانگيز
است شده شما كنترل از خارج كه دخترتان يا پسر براي است ممكن اتفاقي چه كه موضوع اين دربارة

بيايد/ درد به قلبتان و بمانيد بيدار نيمهشب تا ميشود سبب
محيط اينكه نه كنيد ايجاد خانه در را مثبتي جوّ بتوانيد چگونه كه ميپردازد موضوع اين به اينكتاب
چگـونه كه ميشود بحث كتاب اين در بكوبند/ را در دخترتان يا پسر كه كنيد تبديل مكاني به را خانه
در زندگي, براي عبارتي به كنيد متقاعد خانه بحث غيرقابل مقررات از پيروي براي را نوجوانتان بتوانيد
صحبت او با داريد نوجوانتان با كه مشك�تي درباره بگيريد ياد بتوانيد چگونه و فرهنگ با خانواده يك
<او اينكه, نظير داريد يكديگر درباره كه است مستحكمي باورهاي گذاشتن كنار دربارة كتاب اين كنيد/
سـاله ده بـچة يك مـن انگـار باشم, دوستانم با نميگذاريد وقت هيچ <شما ميكند!>, اذيت مرا عم\
يـاد نوجوانـان به را مهارتهايي كتاب, اين است/ بينتيجه دعواهاي به دادن پايان كتاب اين هستم!>/
بـه بـبرند, كار به زندگيشان تمام در را مهارتها آن و باشند موفق بزرگسالي در بتوانند تا داد خواهد
ايـن چگـونه <خُب, بشـنويد نـوجوانتـان از است ممكن كه جايي تا ميكند كمك كتاب اين عبارتي

نميتوانم>/ <من بشنويد او از اينكه جاي به ببرم؟> كار به را مهارتها
در مشكلي كه ميدانيد مسلما ميشود ختم مرافعه و دعوا به سرانجام نوجوانتان با مراوده كه وقتي
را سركشي از مرحله يك دارد فقط شما نوجوان كه نداريد خاطر اطمينان شايد دارد/ وجود شما تعام�ت
سعي و شويد عمل وارد كه است آن وقت ميدهد, رخ شما خانواده در زير سناريوهاي گر ا ميگذراند/

كرد/ نخواهد تغيير چيزي اينكه از ترسي شويد, چيره خود ترس بر كنيد
در پسرشان كه گفتند كوين والدين به بودند, او نگران كه كوين همسايههاي است/ ساله ١٥ كوين
هـمسايهها برنميگردد/ مدرسه به ديگر و ميآيد خانه به ناهار وقت دخترش دوست با بار چند هفته
شنيده كوين خواب اتاق پنجرة از كه بلندي خندة و زياد صداهاي و سر موسيقي, بلند صداي بهخاطر
نمرههايش همچنين, دارند/ جنسي رابطة و كرده مست دخترش دوست و كوين كه بودند كرده فكر بودند,
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اين به مشك�ت اين ميكردند فكر كوين والدين اما بود/ شدن مردود حال در كه حدي به بود كرده اُفت
كاندومهاي و آبجو خالي بطريهاي وقتي اما است/ زندگي مرحله يك از گذار حال در او كه است دليل
سرانجام و باشند مسأله اين نگران بيشتر بايد كه شدند متوجه كردند, پيدا زباله سطل در را شده استفاده

انداخت/ راه به قال و قيل كوين و درگرفت آنها بين مرافعه و دعوا گرفتند/ قرار پسرشان رودرروي
به آنكه از بعد دوستداشتنياش, و كوچك دختر آن سالهاش, ١٤ دختر رفتار ميگويد لورن مادر
با مگر ميكند, صحبت او با بهندرت روزها اين لورن مادر است/ كرده تغيير كام� است رفته دبيرستان
حرفهاي به نيز خوش زبان با دخترش ميبيند آنكه از بعد يا او, پوشيدن لباس نوع درباره كنايه و نيش
وقتي شب يك ميكشد/ دعوا به مسأله و ميزنند داد هم سر بر عاقبت و ميكند تندي نميكند, اعتنا او
دخترش وقتي او كه كاري كشيد, ك سَرَ دخترش اتاق به دزدكي و شد بيدار خواب از نيمهشب لورن مادر
صـحبت ديگر ايالت يك از مردي با اينترنت طريق از دارد دخترش كه ديد ميداد, انجام بود كوچك
و بد و كردند بحث و جر هم با آنها كند/ خاموش را كامپيوتر فورا گفت دخترش به و شد عصباني ميكند/
لورن به ماه سه تا و داد خاتمه آنها مرافعه و دعوا به و پريد خواب از لورن پدر سرانجام گفتند/ هم به بيراه

نداد/ را كامپيوتر از استفاده اجازة
از مادرش وقتي است/ افتاده را درسش پنج از تا سه او است/ هشتم, ك�س و دارد سال ١٣ فقط جينا
داده, انجام مدرسه در را آنها كه ميكرد وانمود او نه, يا داده انجام را مدرسهاش تكاليف آيا ميپرسيد او
مادر بنابراين, گفت/ مادرش به را موضوع جينا, معلم كه نكشيد طولي است/ گذاشته جا مدرسه در ولي
كند تمام بود, نداده انجام كه را تكاليفي تا كرد زنداني اتاقش در و كرد محروم هفته آخر تعطي�ت از را او
دوستانش به دزدكي دهد انجام را تكاليفش اينكه جاي به جينا اما كند, آماده امتحانات براي را خود يا
روز هر جينا حا� برداشت/ دخترش اتاق از را كامپيوتر بيراه و بد و داد با و فهميد مادرش ميزد/ ايميل
و مـدرسه دربـاره روز هـر دخـتر و مادر نميدهد/ انجام را كارهايش و دارد سر در را هفته آخر رؤياي

ميكنند/ بحث هم با مدرسه تكاليف
بـوي اتـاقش از شبهـا و مـيآيد خانه به دير هفتهها آخر ميكند, فرار مدرسه از ساله ١٧ مارك
و بد آنها به هميشه او ميكنند, برخورد قانونشكنيها اين درباره او با والدينش وقتي ميآيد/ ماريجوآنا
مـتهم فـرزندآزاري به را آنها و مياندازد راه هوار و داد و ميكند كتك به تهديد را آنها و ميگويد بيراه
را او نميتوانـد ميگويد مادرش بگيرد/ ديپلم نميتواند زياد احتمال به گريزي, مدرسه اين با ميكند/
نيز پدرش ميكند/ فرار ببرد, مدرسه به ماشين با را او هم خودش گر ا چون برود, مدرسه به كه كند مجبور

ميرسد/ كار سر به دير ببرد مدرسه به را او بخواهد گر ا ميگويد
نوجوانانشان كه نيستند والدين اين فقط يا ميبرند سر به رشد مراحل در كه نيستند بچهها اين فقط
خـانه بـه ديـر وقـتي امـا دارنـد/ بـاارادهاي پسر كه ميدانستند هميشه مارك والدين ميكنند/ كنترل را
و بگيرند را پسرشان تنبليهاي جلوي كردند سعي شد, شروع هشتم ك�س در بيراهها و بد و آمدنهايش
سـال چند به نگاهي با ميبردند/ كار به نيز پدرش والدين كه روشي نشود, سست ارادهاش كنند كاري
وقـتي نميدانند اما است, شده جديتر و بيشتر بهتدريج قانونشكنيها اين كه شدند متوجه گذشته,
بـه دخـترش وقـتي از مـيگويد لورن مـادر بكنند/ چه ميكند مقاومت آنها مقررات برابر در پسرشان
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انجام داشته دوست قب� كه ميدهد انجام كارهايي و ميكند صحبت او با بهندرت است, رفته دبيرستان
را خود باهوش پسر تا بكنند كاري هر كردند سعي كوين والدين دهد/ انجام را آنها نميتوانسته ولي بدهد
در يا و شد و آمد محدوديت ايجاد كارها, سري يك انجام از كردن محروم مث�, دربياورند/ كنترل تحت
كـه مـرافـعهاي و دعـوا بهخاطر روزها اين آنها و ميكند مقاومت پسرشان اما كوين/ داشتن نگه خانه
اخـت�ل بـه �مـبت جـينا مـيكنند/ خسـتگي احساس شدت به دارند هم با وظايف اين انجام بهخاطر
ميكنند سعي سالگياش ٩ سن در اخت�ل اين تشخيص از بعد والدينش و است بيشفعالي كمتوجهي.
ادامه را درمانش كه كنند كمك او به استراحت, زمان و دارو امتياز, پاداش, دادن مثل كارهايي انجام با
بـراي مقرر زمان كه نميكند فرقي برايش ميرسد بهنظر و ميكند خودداري درمان از حا� او اما دهد/
او استراحت, اوقات طول در بگيرد/ امتياز پيتزا, خوردن بهخاطر يا بدهد دست از را تلويزيون تماشاي

ميزند/ لبخند خودخواهانه و مينشيند كت سا
رخ است مـمكن اتفاقي چه بدانيد است �زم كنند/ سركشي گون گونا د�يل به ميتوانند نوجوانان
ميكنيم كمك شما به ١ فصل در كند/ پيدا ادامه طو�ني مدت براي نوجوانتان گستاخانة رفتار گر ا دهد,
شايد كتاب اين برنامه ديگر/ نامشخص عوامل يا دارند نقش كار اين در فيزيكي عوامل آيا كه دريابيد
چند يا يك وجود صورت در روانشناسان بوديد/ آن دنبال حال به تا شما كه باشد شيوهاي همان شامل

شود: كمك نوجوان به است �زم كه ميرسند نتيجه اين به زير مورد

نـوجوان بـا را نوجوانتـان وقتي آيا است/ سالش و سن هم نوجوانان از بدتر خيلي نوجوان رفتار Q١
سـاير يـا مـعلمان والديـن, مـيشويد؟ نگـران مـيكنيد مـقايسه نوجوانان ساير يا همسايه فاميل,
,١ فصل در چيست؟ شما پسر يا دختر دربارة نظرشان داشتهاند ارتباط شما نوجوان با كه بزرگسا�ني

كنيد/ ارزيابي را نوجوانتان ميتوانيد كه دارد وجود سياهه و پرسشنامه سري يك
شما نوجوان دارند/ انتظار او از كه دهد انجام را كاري شود سخت برايش ميشود باعث نوجوان رفتار Q٢
و دوستانه روابط و بگيرد خوبي نمرههاي نميتواند اما باشد, باهوش خيلي كوين مثل است ممكن
بـدون نـميتوانـد يا باشد خودش مراقب نميتواند شما نوجوان شايد كند/ برقرار مثبتي خانوادگي

كند/ پيروي مقررات از بزرگسال دائم نظارت
هم و شما در هم درماندگي احساس ميانجامد/ زيادي هيجاني درماندگي يا آسيب به نوجوان رفتار Q٣
رفـتار عـلت بـه شـما سـركش نـوجوان يا و شما گر ا كه است اين مسئله ميشود/ ديده نوجوان در

دهيد/ انجام اقداماتي بايد ميبريد, رنج مزمن كامي تلخ يا افسردگي اضطراب, از نوجوانتان

كنيد: تجربه نوجوانتان با ارتباط در را زير موارد نظير رفتارهايي كه ميشود سبب فوق عامل سه اين
ناديده را قوانين يا ميكند قانونشكني پيوسته ميكند, بحث ميگوييد كه چيزي هر با شما نوجوان مث�
و ترس حالت بين ميآيد, خانه به دير پسرتان دوباره وقتي و بمانيد, بيدار شبها مرتبا شايد ميگيرد/
و ميپرسيد او از را حقيقت وقتي اما است, افتكرده دخترتان نمرههاي شويد متوجه شايد باشيد/ خشم
به و ميكند قانونشكني نوجوانتان ببينيد شايد نميرسيد/ جايي به دوباره ندارد تكليفي ميكند ادعا او
سر بر هستيد خسته هرروزه مرافعههاي و دعوا از شايد يا درميآورد/ اطوار و ادا او آيا بگوييد خودتان
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انجام كه مسئوليتهايي ميكند, صحبت شما با چطور ميپوشد, نوجوانتان كه لباسي مثل مسايلي
بزرگ, چه باشد كوچك چه شما مشكل است/ دوستانش سرگرم يا ميكند ترك كه را غذا ميز نميدهد,
سركشي كه صورتي در هم ميتواند كتاب اين كند/ كمك شما به ميتواند كتاب اين گهگاه, يا باشد دائمي
كمك شما به است شده شروع تازه او سركشي كه صورتي در يا و دارد ادامه كه است مدتها نوجوانتان
جلوي چطور بدانيد ميخواهيد و است نرسيده نوجواني سن به هنوز كه كودكي يا داريد نوجوان گر ا كند/

باشد/ كارآمد ميتواند كتاب اين بگيريد, را نوجواني دوران مشك�ت
و خـود بـين مـثبت روابـط بازسازي در شما به ميتواند كه است گام ١å شامل كتاب اين برنامة
شـيوههاي تغيير با دهد/ كاهش توجهي قابل ميزان به را نوجوان والد تعارض و كند كمك نوجوانتان
مـيتوانـد نوجوانتـان تحصيلي عملكرد مدرسه, تكاليف انجام مورد در شما نظارتگري و مهارگري
اينكه يا ببرد بين از را سركشي نشانههاي و ع�يم همة بتواند كتاب اين كه نميدهيم قول كند/ پيدا بهبود
كه باشيد داشته انتظار ميتوانيد دهيد, ادامه را برنامه اين گر ا اما شود, واقع كارساز نوجوانان همه براي

شود/ بهتر گذشته به نسبت شما ميان روابط

1. Your Defiant Child

كردهايـد, اجرا را سركش١ كودك كتاب گامِ ٨ شما و بوده سركش كودكي زمان از شما نوجوان گر ا
اهميت از هستند, شبيه اصول برخي بود/ خواهند مشابه آن برنامههاي با كتاب اين برنامههاي از برخي
طبيعتا اما پاداشدهي/ روشهاي QاثربخشيR سودمندي تا گرفته دخترتان يا پسر به مثبت توجه و دادن
داشت, انتظار نميتوان و نيست بچه ديگر شما دختر يا پسر گذشته, اين از دارد/ وجود نيز تفاوتهايي
مهارگرياي شيوه نيست قرار برنامه اين شود/ رفتار بچه يك مثل او با نبايد و كند رفتار بچه يك مثل كه
را اقتداري چگونه ميگيريد ياد برنامه اين در كند/ بازسازي داشتيد, فرزندتان سالگي ٨ يا ٧ زمان در كه را
نوجوانتان بلوغ و رشد مسئله از حال عين در و كنيد حفظ را آن و آوريد بهدست است, شما خور در كه
و سلطهگري و نوجوان ـ والد بيشتر گفتگوهاي يعني اين شويد/ قائل احترام آن براي و نشويد غافل نيز
اين كارگيري به با تعاملهايتان/ در مسئله حل و ارتباطي مهارتهاي افزايش و والد كمتر قانونگذاري
را ارزشـمندي مهارتهاي حال عين در و نيست خودكامه خانه, محيط در ديگر شما نوجوان برنامه,

است/ مفيد او بزرگسالي دوران براي كه كرد خواهد كسب
دكتر و باركلي Rدكتر ما از نفر دو شد/ خواهد واقع مفيد خانوادهها از خيلي براي رويكرد اين ميدانيم
و سـركشي بـه �مبت نوجوانان و كودكان باليني درمان به سالها كه هستيم باليني روانشناسان Qرابين
گسـتردهاي مـطالعات و دادهايـم انجام متعددي پژوهشهاي ما دوي هر پرداختهايم/ ADHD اخت�ل
و فـردي مشك�ت رفع براي درماني برنامههاي اثربخشي دربارة و دادهايم انجام اخت�ل دو اين دربارة
سـايت وب به بيشتر اط�عات كسب Rبراي دادهايم انجام بسياري آزمايشات اخت�لها, اين خانوادگي

/Qكنيد مراجعه russellbarkley.org,باركلي دكتر
جمله از است, داده ارائه نوجوانان و كودكان رفتار مديريت براي راهكارهايي باركلي, دكتر خصوصا
سـاير و امـتيازدهي و پـاداش روشهـاي از اسـتفاده والدين, مثبت فرزندپروري مهارتهاي بر كيد تأ
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خـفيف شكـلهاي گـنجاندن نـيز و شايسته و خور در اجتماعي رفتار ترغيب براي محرك روشهاي
هـانف كنستانس دكتر برنامههاي بر درماني برنامههاي اين گستاخانه/ رفتار بردن بين از براي انضباطي
بعدها كار اين ميشوند/ تدريس پُرتلند در ارگان بهداشتي علوم دانشگاه در ايشان توسط و بودند مبتني
و شـد تـركيب رابـين دكـتر بـرنامه با آنها اثربخشي و مسئله حل و ارتباطي مهارتهاي آموزش براي
و سـركش نوجوانـان براي فدرال دولت توسط مالي بورس دو تحت درماني كامل بستة يك بهعنوان
باليني درمان و پژوهش در سال ٦å از بيش ما گذشته, اين از گرفت/ قرار مطالعه مورد خانوادههايشان
از شـما نـوجوان دخـتر يـا پسر و شما داريم اميد صميمانه داريم/ تجربه سركش نوجوانان و كودكان

ببريد/ را استفاده كمال ما تجربيات

كنيم استفاده كتاب اين از چگونه

دقـيقتري نگاه نوجوانتان سركشي به ميكند كمك اول بخش ميشود/ تقسيم بخش دو به كتاب اين
اين دارند/ نقش نوجوان ـ والد تعارض ايجاد در كه عواملي و ميافتد اتفاق واقعا آنچه يعني بياندازيد,
حداقل يا دهيد كاهش را سركشي و كنيد ايجاد تغيير بتوانيد كه ميكند كمك شما به تنهايي به شناخت
اميد شما به و باشيد داشته است, شده دردسر ماية برايتان كه نوجوانتان با بيشتري همدلي احساس

شود/ بهتر ميتواند خانه آشفتة اوضاع كه ميدهد
ميشود, شما بين تعارض بروز سبب كه چالشهايي و نوجوانتان خود, درباره مطالبي يادگيري با
به مراحل اين كه شد خواهيد آشنا گام ١å با شود/ سودمند برايتان كتاب دوم بخش كه ميشوند سبب
كنترلتان برگرداندن دهيد: انجام ميكنيد, قلمداد غيرممكن ا�ن كه را كارهايي بتوانيد ميكند كمك شما
را استق�لي بتوانند بهتدريج تا دهيد شدن بالغ مجال نوجوانتان به كه روشي به و نوجوانتان رفتار روي

آورند/ بهدست ميخواهند, كه
اول بخش در كه مطالبي كنيد/ مطالعه برنامه شروع از قبل را اول بخش كه ميكنيم توصيه قاطعانه ما
بخش اين در همچنين, ميدهد/ افزايش را برنامه در شما موفقيت كه است مقدماتي شامل ميگيريد, ياد
كشمكش, اين در كه نميكنيد فراموش و هستند خودتان خانوادة شبيه كه ميشويد آشنا خانوادههايي با

گرفت/ خواهيد ياد سازندهاي و مفيد راههاي و نيستيد تنها
كار در معمو� ما بگذاريد/ وقت آن براي ماه ٦ تا ٤ بايد كنيد دنبال را كتاب دوم بخش بگيريد, تصميم گر ا
بعدي گام به ورود از قبل گام هر راهكارهاي و درسها تا ميدهيم وقت گام هر براي هفته ٢ والدين با
از اسـتفاده با بگوييد ميتوانيد كه بهطوري برويد, پيش سريعتر بتوانيد دارد امكان شوند/ ثبت كام�
يادآور خودتان به رسيدهايد/ آرامش به چقدر خانه تعاملهاي كلي روند در تغييرات و جديد مهارتهاي
روابط ميتوانيد تنها نه آوريد: بهدست چيزي چه است, قرار ميكنيد صرف كه زماني قبال در كه شويد
بزرگسالي سمت به را نوجوانتان پسر يا دختر ميتوانيد بلكه ببخشيد, بهبود را نوجوانتان و خود بين

كنيد/ بزرگسالي دنياي وارد غرور و نفس به اعتماد با را او است قرار و دهيد شكل

<١١>





بخشاول

نوجوان و شما

سركشتان





١

آن سركشيوچگونگيبرخوردبا

نميآيد/ خانه شام, صرف براي هفتهها آخر معمو� و است ساله ١٧ شد! اشاره او به مقدمه در كه ' مارك
وارد مـارك وقـتي سـندي, مـادرش, آمـد, خـانه به ٣ ساعت هميشه برخ1ف جمعه, روز يك وقتي
اين گفت: طعنه به و كرد نگاه ساعتش به كنايهآميزي صورت به كرد, او به مشكوكي نگاه شد آشپزخانه

هستم؟ چيزي چه مديون را افتخار
كرد/ باز را يخچال در و زد پوزخندي مارك

امـا شد/ عصباني بيشتر و بيشتر ميزند, ناخنك يخچال داخل غذاي به كه ديد را او سندي وقتي
بماند/ كت سا نتوانست اما داشت/ پرمشغلهاي هفتة چون بياندازد/ راه دعوا نميخواست

نميشود>/ تمام ٣ ساعت تو آخر ك1س كه ميدانم رفتي؟ مدرسه واقعا امروز <مارك,
تـعطي1ت از بـعد هسـتي؟ چي نگران گذشته, اين از نشد/ تشكيل آخرم ك1س باش/ آرام <مامان,

نكردهاي>/ سؤال مدرسه دربارة من از Yحا تا كريسمس
بـاشي, داشـته غيبت اين از بيشتر گر ا جوان/ مرد باش زدنت حرف <مواظبِ گفت, تشر با سندي

شوي>/ فارغالتحصيل نميتواني
مـيز زيـر بـه و بـرداشت يخچال از را ساندويچ مخلفات دزدكي مارك ميگي>/ كه همينه بله, <آه,

كند/ درست بزرگ ساندويج تا سه تا جست آشپزخانه
ميگيري>/ ناهار پول هفته هر تو ميخواي؟ چي براي را غذا همه <اين پرسيد, مادرش

تكيه صندلي به و آمد بيرون ميز زير از تيز و تند مارك كردم>/ خرج سيگار براي را پول آن خُب <بله,
را ساندويجها اين و بروم بيرون ساعتي چند ميخوام اين, از گذشته > لبخندزد/ مادرش به سركشانه و داد
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كنيم؟ چه سركش نوجوان با Ê ١٦

ميبرم>/ خودم با
از من نميروي/ هيچجا نزني را چمنها <تا گفت, و آمد مارك طرف به ظرفشويي جلوي از سندي,

نكردي>/ گوش تو اما خواستهام, تو از را اين قبل هفته سه شنبة
كـنم؟ كـوتاه بـد خيلي را چمنها ميخواهي آيا بروم/ بيرون ميخواهم من و است جمعه <امروز

مينشيني>/ خانه در بيكار كه است اين ميدهي انجام كه كاري تنها حال هر به بكن/ را اينكار خودت
بروي!> بيرون چمنها كردن كوتاه بدون كه نكن هم فكرشرا حتي نزن! حرف من با <اينطور

سمت به و شد بلند جايش از سپس نميكنم>/ فكر دربارهاش خُب, <بسيار گفت, زيرزيركي مارك
كه سريع آنقدر رفت, بيرون در از عصبانيت با و برداشت آبجو بطري شش يواشكي و برگشت يخچال
اYن مثل بتواني باش نداشته انتظار مارك! اينجا <برگرد ميگفت كه نشنيد را مادرش هوار و داد صداي
هـفته آخـر بـراي كه نقشهاي به داشت مارك فهميدي> كنند, كار بايد همه خانه اين در برگردي/ راحت

نكرد/ اعتنا مادرش حرف به و ميكرد فكر بود, كشيده
طوري مارك است/ افتاده اتفاق بار چندين خانواده اين در اخير سال يك طي اينچنين صحنههايي
اخـتيار بـه آنها درخواستهاي انجام نداشتند/ اهميتي برايش والدينش مقررات گويي كه ميكرد رفتار
او كردند سعي نشد, اينطور وقتي ميگذرد/ مرحله اين اينكه اميد به نميگفتند چيزي والدينش اوست/
بخواهد دلش هروقت او Yحا ميخنديد/ آنها به فقط مارك كنند/ امتيازها از كردن محروم به تهديد را
بـيراه و بـد آنـها به مرتبا ميكند/ رفتار تحقيرآميزي صورت به قبل از بيشتر آنها با و ميرود و ميآيد

ميترسند/ او از كمي والدينش استي, ر به ميكند/ تهديد را آنها و ميگويد

كنيم تعريف سركشيرا چگونه

كه داشت خواهيد اختيار در را مؤلفههايي تمام شما سپس كنيد, تفكيك يكديگر از را متقابل روابط اين
ميكنيم: تعريف را سركشي ما آن توسط

دقيقه يك فقط نكنيد, باور يا كنيد باور اينرا يكزمانموجه/ بزرگسالظرف درخواست از ١-نافرماني
بزرگسال فرد يك درخواست از بايد آن ظرف در كه ميشود گرفته نظر در موجه زمان بهعنوان بيشتر يا
كه را كاري بزرگسال يك آن, ظرف در داريد انتظار كه است معقولي زمان ميزان همان اين ـ شود اطاعت
زمان همان در را كار آن هم نوجوان باشيد داشته انتظار كه است منصفانه اين و دهد انجام خواستهايد
نداد, انجام را كار اين تنها نه كند, كوتاه را چمنها بود خواسته او مادرشاز وقتي مارك دهد/ انجام موجه

بود/ نكرده توجه او درخواست به كه است هفته ٣ بلكه
كه انگار نه انگار كارتمامميشود/ آن كه وقتي استتا شده كهخواسته كاري بهانجامي دادن ادامه عدم -٢
اما ميكنند, شروع شده خواسته آنها از كه را كارهايي نوجوانان از خيلي اما است/ شده درخواست oاص
را آن اما ميدهند, انجام ميكنند وانمود ميگذارند/ نيمهتمام و نميرسانند سرانجام به را آن درنهايت



١٧ Ê آن با برخورد چگونگي و سركشي :١

انجام شده سرهمبندي كار يك برميگردند/ دلخواهشان فعاليت سمت به دوباره و ميگذارند نيمهتمام
انـجام شـود, انـجام كار آن داريد نياز وقتي كه حدي تا ميدهند, طول را شده خواسته كار يا ميدهند
انتظار نميتوان كه است روشن البته نكرد/ شروع هرگز بود شده خواسته او از كه را كاري مارك نميشود/
بستگي مواقع بسياري در اما دهد/ انجام ميخواهد او از بزرگسال فردي كه كاريرا فورا نوجوان داشتكه

شود/ انجام بايد كار موقع چه كه بگوييد واضح بهطور كه دارد شما به
بهدست امتياز يك مورد اين در تقريبا مارك شدهاند/ داده ياد قب- كه انجامقوانينسلوك از ٣-نافرماني
طبق كجاست, بدانند دهد اجازه آنها به نكند, غيبت مدرسه از دارند انتظار او از والدينش است: آورده
ميدهند او به كه پولي دهد, گوش آنها حرف به و كند صحبت احترام با آنها با برگردد, خانه به آنها انتظار

ميكند/ سرپيچي آنها از موردي هر در مارك اما نكند, خرج آبجو و سيگار براي را

ما منظور بدانيد استكه اين مهم اما كرد, خواهيم استفاده سركشي كلمة كتاباز اين سراسر در گرچه ا
مـقاومت هم و نميشود! انجام ميرود, انتظار يا ميشود درخواست آنچه انفعالي 'بهطور همنافرماني
شايد است/ مارك مورد نظير تهديدهايي و مبارزهطلبي گفتن, بيراه و بد قبيل از فعال ك6مي يا جسماني
شد! اشاره بدان مقدمه در كه ' ساله ١٤ لورن مادر گرچه ا بكشاند/ كتاب اين سمت به را شما بيشتر دومي

بود/ كمك دنبال به دخترش شدن جيم و قانونشكنيها بهخاطر

بدانيد بيشتر سركشينوجوانتان درمورد بايد چرا

شك بدون شدند, معرفي مقدمه در استكه ديگري نوجوان دو يا و لورن يا مارك شبيه شما نوجوان گر ا
از اما نباشد, كافي اندازة به شما اط1عات است ممكن دهيد/ انجام را دوم بخش گامهاي بايد ميدانيد
آن واقعا خودياري برنامة اين آيا بدانيد است Yزم ابتدا, برسيد/ نتيجه به ميتوانيد كتاب اين برنامة طريق

خير/ يا داريد نياز آن به كه است مطالبي تمام شامل برنامه اين آيا و داريد/ نياز آن به كه است چيزي

يكخصيصه؟ يا است رفتار يك شما نوجوان سركشي آيا

سـرپيچي و مـخالفت مقاومت, را آن سريع خيلي شايد كنيد, تعريف را سركشي بخواهيم شما از گر ا
ممكن حتي دهد/ انجام ميخواهيد نوجوانتان از كه كاري هر انجام از كامل سرپيچي يعني كنيد/ تعريف
آن با باشد <هرچه ميگفت, كه كنيد قياس بالدار اسب فيلم ماركسدر گروچو ورزيدن امتناع با را استآن

هستم!> مخالف
به شوخطبعي با ميتوانيد شما كه روزهايي يعني دارد, كاربرد خوب روزهاي فقطدر شيوه اين البته
هميشه ميرسد نظر به كه كسي با داشتن كار و سر و نوجوانتان سركشي روزها, كثر ا اما كنيد/ نگاه مسأله
مـوضوع مـيكند مـبارزهطلبي و بياحترامي پرخاشگري, دائما كه كسي است, كردن مقاومت حال در
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برگردانيد/ عادي حالت به را زندگيتان و بياوريد راه به را بچه اين ميخواهيد شما نيست/ خندهداري
در را مسـئله شـما گـر ا بـرنگردد, عادي حالت به زندگيتان هرگز است ممكن كه است اين مشكل
تعريف اين در كه كنيد نگاه ما تعريف براساس سركشي به ميتوانيد ببينيد/ او عملكرد در نه و نوجوان
اندوه و غم موجب نوجوانتان سركشي وقتي بنابراين, ميشود/ سنجيده خاصي رفتارهاي با سركشي,
يكرفتار/ تا شود نظرگرفته يكصفتشخصيتدر بهعنوان ميتواند ميشود,سركشيدرنوجوان شما
را نـوجوانتـان اگـر كند/ تغيير ميتواند رفتار اما كنند, تغيير نميتوانند عموماخصوصياتشخصيتي
بهسمت ميشودانگشتاشاره باعث اينديدگاه ميشويد,اينطورنيست؟ مشكل ببينيد,دچار سركش
ميدارد/ نگه بگومگو درحالت را شما و ///؟> نتوانستيد تاكنون و<چرا </// هميشه <شما كه باشد شما

بـرخـ1ف نوجوانتان كه ميبينيد احتما� بياندازيد, نوجوانتان رفتارهاي به دقيقتري نگاه وقتي
است/ نبوده سركش شيوه يك به و وقتها تمام فرد, هر با هرجا, در او نيست, سركش دائما شما, تصور
مانند مدرسه در آنها كه كنند باور نميتوانند والدينشان و هستند سركش خيلي خانه در نوجوانان برخي
خاصي تقاضاهاي با وقتي يا و ميكنند سركشي خاصي افرد از نوجوانان از برخي نميكنند/ رفتار خانه
اين همگي اما ميكند, بروز گون گونا درجات به اغلب سركشي ميكنند/ سركشي بيشتر ميشوند روبهرو
نظر به بزرگ نافرماني يك شبيه دارند را آن انتظار كه والديني براي و ميگيرند شتاب يكباره سركشيها
روبـهرو مشكل با يك كدام كه ميدانيد شما ميشويد, گاه آ جزئي تفاوتهاي اين از وقتي ميرسند/
و بپردازيـد مشكل به ابتدا هنگامي چه ميدانيد متعاقبا و ميرود پيش خوبي به يك كدام و ميشود

كنيد/ استفاده خود نفع به امتيازها از چگونه
متوجه نوجوانتان سركشي به دقيقتر نگاهي با كند/ تغيير ميتواند رفتار كه باشيد داشته بهخاطر

كنيد/ ايجاد تفاوت و دهيد تغيير را روشتان ميتوانيد كار اين با و ميشويد او رفتاري عيوب

جديترياست؟ مسأله يا است نوجواني دوران طبيعي و عادي فقطرفتار سركشي آيا

به دقيقتر نگاه ميكنيد فكر موضوع اين به فقط گر ا برنگردد, عادي حالت به زندگيتان استهرگز ممكن
تـ1ش ميتوانـيد آساني به چگونه ببينيد ميكند كمك او فعلي رفتار و نوجوانتان سركشي تاريخچة
بعدي فصلهاي در بگيريد/ اشتباه مهارناپذير سرپيچي با را خودمختاري به رسيدن براي نوجوان عادي
دارد/ وجود مش خطّ و رويه يك فقط نكنيد, فراموش كنون ا اما ميپردازيم/ بيشتر مهم موضوع اين به
با ما كه نميكشد طولي اما است نامشخص و مبهم نسبتا اخت1فنظرها بهخاطر مش خط و رويه اين
بـهتدريج گـر ا مـيشويم/ سـازگار شود, رها ما نظارتگر چشم زير از دارد دوست خيلي كه نوجواني
سنين در وقتي نوجوانان كه روشي يعني ـ ببينيد استق1لطلبي و عادي جرأتورزي بين مقاومتهايي
در شما كنيد, جدا كلي الگوي از را ميناميم سركشي آنچه بتوانيد ـ ميبريد كار به ميبرند سر به نوجواني

شد/ نخواهيد اشتباه دچار است, درست نظرتان به كه رفتاري درستكردن براي ت1ش
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كنيد؟ پيدا دست ميخواهيد چيزي چه به فراموشنكنيد

ميكرديد, احساسآرامش موقع چه نميآوريد ياد به استكه رسيده سر به آنقدر تحملتان و صبر وقتي
'علت! ميكند نافرماني شما از نوجوانتان ميكنيد/ تصور طرفه يك خيابان يك مثل را سركشي مسلّما
كـنش يك فـقط سـركشي كه درمييابيد موضوع اين به دقيقتر نگاه با 'معلول!/ درميگيرد تعارض و
بـه يـا گـرفته قرار نافرماني مورد كه شخصي به نسبت كنش وا يعني ـ است كنش وا يك بلكه نيست,
شـما نـوجوان است/ تعامل يك سركشي ديگر, بيان به است/ شده تصور تحمل غيرقابل كه موقعيتي
از گر ا كند, قانونشكني نميتواند يا باشيد; نداده او به فرماني گر ا كند, سرپيچي شما فرمان از نميتواند
مـيدهد, انـجام نوجوانتـان كه چيزي هر به كامي نا و خشم با شما و است نشده گذاشته قانوني قبل
نفره <يك معروف قول به نميدهد/ رخ فرد تنهايي و خلوت در سركشي نميدهيد/ نشان عكسالعمل
كنند, سركشي است ممكن نيز غيبتشان در اغلب نوجوانان اينكه باور برآمد>/ كاري عهدة از نميتوان
زمين روي كه كتابهايش به او بشويد, را ظرفها ميگوييد سالهتان ١٥ نوجوان به شما است, سخت
دخترتان و كردهايد تعيين شب ١å ساعت را خانه به برگشت زمان شما ميكند/ فرار و ميزند لگد است,
داشته حضور شما نوجوان خواه ميدهد, پاسخ شما فرمان به خانه از بيرون در شب نيمه تا ماندن با
ياهرشخصصاحباختيارديگري شما بهچيزياستكه پاسخ باشد,هررفتارسركشانه, نداشته يا باشد
ميدهد/ قرار يكديگر مقابل را ونوجوانتان شما ميكند/ تبديل بهتعارض را تعامل سركشي, گفتهايد/
وگستاخينوجوانتان بهسركشي وقتينگاهدقيقتري ودورترميسازد/ بهمرورازيكديگردورتر را شما
كـرد/ خـواهـيد م1حظه را است آمده وارد فرزند ـ والد رابطة به كه ميشويد آسيبي متوجه بياندازيد,
ادامه را آن ميشود, برايتانسخت برنامه اين كه هنگامي حتي تا دهد انگيزه شما به ايندرك اميدواريم
شمابخشي اگر باشيدكه داشته ياد به اميدواريم و كهچيزهايزياديبرايبهدستآوردنداريد دهيد;چرا
تغييرات تفاوتداريد/ ايجاد براي پسقدرتزيادي است, داده آنرخ در كهسركشي باشيد تعاملي از

شود/ منجر تغييراتبزرگيدررفتارنوجوانتان به ممكناست دررفتارتان ساده نسبتا
به خاصي توجه بايد احتما� بدهيد, بله پاسخ زير سؤالهاي از يك هر به گر ا كه گفتيم مقدمه در

باشيد/ داشته نوجوانتان سركشي

است؟ ديگر نوجوانان از بدتر بسيار شما نوجوان سركشانة رفتار آيا /١
ميكند؟ مشكل برايش را ميرود انتظار او از كه عملكردي شما نوجوان سركشانة رفتار آيا /٢
است؟ شده شما در زيادي هيجاني آشفتگي و آسيب باعث شما نوجوان سركشانة رفتار آيا /٣

و كـنيد بـررسي را خـود نوجوان سركشانة رفتار ماهيت كرد, خواهد كمك شما به فصل اين ادامه
كه را اط1عاتي تمام تا داشت خواهيد را فرصت اين ٢٢ صفحة در دهيد/ پاسخ سؤالها اين به بتوانيد

1. Decision-MakingWorksheet

نياز كمك به آيا كنيد تعيين كند كمك شما به تا كنيد وارد تصميمگيري١ كاربرگ در كردهايد جمعآوري
خير/ يا هستيد كارشناسان كمك نيازمند اينكه يا است كافي خودتان ت1ش آيا است چنين گر ا و داريد
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ميرسد؟ نظر به چگونه شما سركشينوجوان

سروكار آن با كه آنچه از كلي نماي داشتن منظور به است/ گون گونا شكلهاي به نوجوانان در سركشي
بزنيد/ ع1مت شدهايد, آنها متوجه تازگي به كه را بعد صفحة در شده فهرست رفتارهاي داشتهايد,

1. Verbal 2. Physical 3. Aggressive 4. Passive Noncompliance

تهاجمي٣ ,(P) جسماني٢ ,(V) ك1مي١ دهيد: قرار توجه مورد را سركشانه رفتارهاي از گروه چهار
در كه همچنان زدهايد؟ ع1مت گروه هر از را رفتار چند /(PN) منفعل٤ اطاعتناپذيري يا نافرماني و (A)

انواع با آمدن كنار براي متفاوتي راهكارهاي داريد/ نگه خود ذهن در را آن ميرويم, پيش كتاب راستاي
براي ارتباطي مهارتهاي از كه گرفت خواهيد ياد ١٥ فصل در داد/ خواهيم پيشنهاد سركشانه رفتارهاي
سيستمهاي قراردادها, از ميتوانيد ١٢ و ١١ و ١å فصلهاي در كنيد/ استفاده ك1مي سركشي با برخورد
خواهيد ياد ١٤ فصل در كنيد/ استفاده تهاجمي و جسماني سركشي با مقابله براي تنبيهها و امتيازدهي
رفتارهاي ديگر عناصر همچنين و منفع1نه سرپيچيهاي با مقابله براي مسأله حل مهارت از كه گرفت
نيازمند <آيا بخش زدهايد, ع1مت را تهاجمي رديف آخر نشانه پنج يكاز هر گر ا كنيد/ استفاده سركشانه

بخوانيد/ فصل اين آخر در را هستيد؟> حرفهاي كمك

ك�مي
كشيدن فرياد Ê

كردن ناله Ê
كردن شكايت Ê
كشيدن جيغ Ê
كردن توهين Ê
دادن فحش Ê
گفتن دروغ Ê
مشاجره Ê

دادن آزار . كردن تحقير Ê
كردن اذيت Ê
كردن گريه Ê

كردن پررويي يا دادن جواب Ê

تهاجمي

دستورات و خواستهها برابر در جسماني مقاومت Ê
اشيا كردن پرت Ê

اموال عمدي تخريب Ê
ديگران با كتككاري Ê

آن از استفاده يا اسلحه حمل Ê
شدن ديگران كار محل يا و خانه وارد زور به Ê

ديگران به نسبت بودن بيرحم Ê
حيوانات به نسبت بودن رحم بي Ê

وجدان نداشتن يا و ندامت يا گناه احساس نداشتن Ê

جسماني
نقصقوانين Ê

كردن بدخلقي Ê
ديگران فعاليتهاي كردن مختل Ê

كردن دزدي Ê
كردن فرار Ê

منفع�نه اطاعتناپذيري
درخواستها گرفتن ناديده Ê

وظايفروزمره گذاشتن ناتمام Ê
مدرسه تكاليف گذاشتن ناتمام Ê

خودمراقبتگري وظايف گرفتن ناديده Ê

ــــــــــــــــــــــــــــ موارد: ساير
گيلفورد انتشارات توسط &٢åå٨* رايت كپي حق
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ازسركشيهاينوجوانان بدتر بسيار شما رفتارهايسركشانهدرنوجوان آيا
ديگراست؟

به پاسخ براي است؟ ديگر نوجوانان سركشيهاي از بدتر بسيار شما نوجوان در سركشانه رفتارهاي آيا
معيار دو شما به كنيد/ مقايسه نوجوانان ساير با را خود نوجوان بتوانيد كه نيازمنديم معياري به سؤال اين
آمـاري و تشـخيصي راهـنماي از بـرگرفته مـتقابل, سـركشي اخـت1ل نشـانههاي ميدهيم: پيشنهاد را
براي تعارضي رفتار پرسشنامه و آمريكا رواني بيماريهاي انجمن (DSM-IV-IR)رواني بيماريهاي

1. Conflict Behavior Questionnaire for Parents

و پايين قسمت در متقابل سركشي اخت1ل نشانههاي است/ شده طراحي رابين دكتر توسط كه والدين١,
است/ آمده والدين براي رفتارتعارضي پرسشنامة فصل اين پايان در

چگـونه كه كنيد توجه بخوانيد/ است, آمده Yبا فرم در كه را متقابل سركشانة رفتار هشت فهرست
مورد گزينة دور است/ داده بروز خود از گذشته ماه شش طول در را نشانهها اين از يك هر شما نوجوان

بكشيد/ خط نظر
٤ به حداقل گر ا كنيد/ جمع كشيدهايد, خط مواقع بيشتر يا و اغلب عبارت دور كه را نشانههايي تعداد
رفـتارهاي ديگر نوجوانان كثر ا از بيشتر بسيار شما نوجوان دادهايد, مواقع بيشتر و اغلب پاسخ گزينه
دادهايد, نشانهها از مورد سه يا و دو به را مواقع بيشتر يا و اغلب پاسخ گر ا ميدهد/ نشان خود از سركشانه
يا و اغلب پاسخ گر ا ميدهد/ بروز سركشانه رفتارهاي خود از نوجوانان ديگر از بيش كمي شما نوجوان
حد در كلي بهطور شما نوجوان سركشانه رفتارهاي دادهايد, نشانهها از مورد دو از كمتر به را مواقع بيشتر
كار به فصل اين پايان در تصميمگيري كاربرگ در را آنها كه چرا داريد, نگه را اط1عات اين است/ طبيعي
رفتارهاي پرسشنامه داريد, نياز آمده بهدست نتايج اثبات براي بيشتري شواهد به چنانچه برد/ خواهيد
يا ميآوريد بهدست مشابهي نتايج آيا ببينيد و كنيد كامل فصل اين انتهاي در را والدين براي تعارضي

خير/

ميكند؟ ايجاد آسيب شما رفتارنوجوان آيا

دهد انجام اجتماع يا و مدرسه خانه, در ميرود انتظار كه را فعاليتهايي شما نوجوان سركشانة رفتار آيا
رفتارهاي كه را مهمي محيطهاي دهيد, پاسخ پرسش اين به بتوانيد اينكه براي ميكند؟ مشكل برايش
سياهة در كه را متقابل رفتارهاي تمام كردهايم/ فهرست آيد/ حساب به مشكل ميتوانند آنها در سركشانه
را رفتارها اين تمام كنيد/ م1حظه كرديد, درجهبندي مواقع بيشتر و اغلب گاهياوقات, صورت به قبلي
هر در عملكرد در اخت1ل موجب رفتارها اين چقدر ميدهد نشان كه را جهبنديهايي در كنيد, م1حظه

بكشيد/ خط است, شده زندگي فعاليتهاي از يك
شما نوجوان سركشانة رفتار كشيدهايد, خط يكبار تنها را مواقع بيشتر يا و اغلب گزينه دور گر ا حتي
فرم همانند ميكند/ ايجاد تداخل زندگي اصلي فعاليت يك در او عملكرد توانايي در معناداري بهطور
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تـصميمگيري كـاربرگ در را آنـها بتوانـيد تا دهيد قرار دسترس در را خود نتايج نشانهها, فراواني ميزان
كنيد/ استفاده

نشانه فراواني ميزان فرم

كنترل دادن دست مواقعاغلبگاهياوقاتهرگزاز بيشتر

بزرگترها با مواقعاغلبگاهياوقاتهرگزبحث بيشتر

بـزرگترها قوانين يا درخواستها oعم
زدن سرباز يا نقضكردن را

مواقعاغلبگاهياوقاتهرگز بيشتر

ديگران دادن آزار oمواقعاغلبگاهياوقاتهرگزعم بيشتر

اشتباهها بهخاطر ديگران كردن سرزنش
خود رفتارهاي يا

مواقعاغلبگاهياوقاتهرگز بيشتر

شدن آسانيآزرده به يا و بودن رنج زود
ديگران از

مواقعاغلبگاهياوقاتهرگز بيشتر

شدن خاطر رنجيده يا مواقعاغلبگاهياوقاتهرگزعصباني بيشتر

بودن كينهجو يا و مواقعاغلبگاهياوقاتهرگزمغرض بيشتر

گيلفورد انتشارات توسط ٢åå٨ رايت كپي حق

آسيب ميزان فرم

خانواده همراه به خانوادگي زندگي مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

همساYن با اجتماعي روابط مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

مدرسه مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

اجتماعي فعاليتهاي مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

ديگر فعاليتهاي يا باشگاه ورزش, مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

خودمراقبتگري يادگيري مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

تفريحي فعاليتهاي يا فراغت بازي, مواقعاغلبگاهيبهندرتدر بيشتر

ديگـر يا و روزمره فعاليتهاي مديريت در
مسئوليتها

مواقعاغلبگاهيبهندرت بيشتر

گيلفورد انتشارات توسط ٢åå٨ رايت كپي حق



٢٣ Ê آن با برخورد چگونگي و سركشي :١

زياديشدهاست؟ بسيار هيجاني درماندگي موجب شما نوجوانان رفتار آيا

يا و شما شما, نوجوان سركشانه رفتار است ممكن ميشود/ ظاهر مختلفي اشكال در هيجاني درماندگي
تـجربه ايـن گيري اندازه كند/ نااميد يا و افسرده ناراحت, سرخورده, عصباني, را خانواده اعضاي ديگر
ميكند, تجربه مختلفي صورتهاي به را هيجاني درماندگي از انبوهي شخص هر كه چرا است, مشكل
تـنها ندارد/ اشكالي كه بود نخواهد دقيق خيلي صفحه, اين پايين فرم در شما درجهبنديهاي بنابراين,
اعضاي ديگر و شما كه درماندگياي ميزان يعني كنيد درجهبندي را درماندگي كل درجه كه كنيد ت1ش
در نـيز oقب كه كردهايد تجربه نوجوانتان سركشانة رفتارهاي علت به معمولي روز يك در خانوادهتان

كردهايد/ گزارش ما قبلي رتبهبندي مقياسهاي
مـقدار حـداقـل شما, نوجوان سركشانه رفتارهاي علت به شما خانواده افراد بيشتر يا نفر يك گر ا
يك به يا و كنيد دنبال جدي بهطور كتابرا اين برنامههاي ميكنند, تجربه را هيجاني درماندگي متوسط

كنيد/ مراجعه درمانگر

فعاليت يكسري تنظيم

را شما نوجوانتان, سركشانه رفتارهاي ببينيد تا ميكند كمك شما به كه داريد سنجش ابزار چندين Yحا
دريـابيد تا كنيد استفاده ميبينيد, ادامه در كه كاربرگي تكميل براي ابزارها اين از است/ كشانده كجا به
بالينيمان تجربيات اساس بر كه هستند كلي رهنمودهاي ما پيشنهادهاي بكنيد/ بايد چه مشكل درباره

شده/ جستجو و اط1عات اساس بر نه هستند

هيجاني درماندگي ميزان فرم

تـجربه كــه هــيجاني درمــاندگي /١
ميكنم/

oكماص زيادخيليمتوسطبسيار بسيار

تجربه همسرم كه هيجاني درمانگي /٢
ميكند/

oكماص زيادخيليمتوسطبسيار بسيار

فـرزندان كـه هـيجاني درمــاندگي /٣
ميكنند/ تجربه ديگرم

oكماص زيادخيليمتوسطبسيار بسيار

گيلفورد انتشارات توسط ٢åå٨ رايت كپي حق



كنيم؟ چه سركش نوجوان با Ê ٢٤

تصميمگيري كاربرگ

درجهبندي نشانهها, فراواني ميزان فرم در مواقع بيشتر يا و اغلب صورت به را نشانهها از تعدادي چه /١
كرديد/

يا و يك بودن آسيبرسان براي را مواقع بيشتر يا و اغلب گزينه آيا شده, ايجاد آسيب ميزان فرم در /٢
خير ــــ بله ــــ زدهايد؟ ع1مت موارد از بيشتري تعداد

بسيار يا و خيلي متوسط, عنوان تحت هيجاني درماندگي ميزان فرم در را مورد سه از يكي حداقل آيا /٣
خير ــــ بله ــــ زدهايد؟ ع1مت زياد

است: زير صورت به شما پاسخهاي تفسير چگونگي
بيشتر يا و ٤ /١

بله /٢
بله /٣

رفـتار بـا مـقابله جـهت روان سـ1مت متخصص يك با مشاوره و خودياري كتاب اين از استفاده
دهيد/ قرار م1حظه مورد را نوجوانتان سركشانه

٣-١ /١
بله /٢
بله /٣

باشد/ كافي نوجوانتان متقابل رفتار با مواجهه براي ميتواند كتاب اين
٨-١ /١

نه /٢
نه /٣

كنيد/ برخورد خود نوجوان سركشانه رفتارهاي با بتوانيد تا ميكند كمك شما به كتاب اين
٣-٢ /١

باشد/ خير سؤال دو اين از يكي به پاسخ /٣ و ٢
ميكند/ كفايت برايتان كتاب اين احتما�

å-١ /١
باشد/ خير پاسخها از يكي يا و دو هر /٣ و ٢

خواهيد مفيد كتابرا اين توصيههاي دارد/ قرار سركشانه رفتار طبيعي حيطه در احتما� شما نوجوان
نداريد/ حرفهاي كمك به نيازي احتما� اما يافت,

گيلفورد انتشارات توسط ٢åå٨ رايت كپي حق



٢٥ Ê آن با برخورد چگونگي و سركشي :١

داريد؟ نياز تخصصي كمك به شما آيا

خير, يا داريد نياز خودياري يا تخصصي كمكهاي به آيا كه ميدهد نشان شما به تصميمگيري, كاربرگ
آزمايش را ما پيشنهادهاي و كنيد مطالعه را كتاب اين ابتدا در ترديد, و شك هرگونه وجود صورت در
نشده شما به زيادي كمك كه دريافتيد آن, كارگيري به ت1شدر و كتاب مطالعه پساز كه صورتي در كنيد/
است, آمـده كـتاب انـتهاي در كـه ٢ پـيوست در كنيد/ مراجعه روان س1مت متخصص يك به است,

است/ شده ارائه روان س1مت زمينه در باتجربه متخصص يافتن چگونگي مورد در اط1عاتي
شديد گر ا حتي باشد, داشته نياز تخصصي كمك به است ممكن شما نوجوان سركشي آنكه, خ1صه
اخيرا موجود مشكل گر ا يابيد/ رهايي آن از نميتوانيد و است يافته تداوم احتما� كه چرا نباشد; هم
بـه رفـتن 'نـظير, است كـرده مواجه بزرگي مشك1ت با را خودتان يا شما نوجوان و است شده ايجاد
تـغيير مـقاوم, نگرانـي و افسردگي غذا, صرف حتي و خانوادگي فعاليتهاي در شركت عدم مدرسه,
است, شده مختل كلي به مدرسه در چه و منزل در چه او زندگي و نوجوانتان! شخصيت در غيرمنتظره
كند/ هدايت صحيح مسير در را شما حداقل تا كنيد مراجعه روان س1مت متخصص به داريد نياز شما

سـال طـي آيـا باشيد: داشته خود نوجوان خاص رفتارهاي به دقيقتري توجه ميتوانيد همچنين
آيا است؟ كرده استفاده اسلحه از يا و است داشته جسماني درگيريهاي شما نوجوان پسر يا دختر گذشته,
خود از حيوانات! يا ديگران به 'نسبت جسماني خشونتآميز رفتارهاي يا و است كرده دعوا ديگران با
يا خانه از نوجوانتان آيا است؟ داشته شتم و ضرب به تهديد يا و جنايت و جرم آيا است؟ داده نشان
شما آخر!, پرسش 'بهخصوص است بله پرسشها, يكاز هر به شما پاسخ گر ا است؟ كرده فرار مدرسه
شـايد يـابيد/ رهـايي آن از نميتوانـيد متخصص كمك بدون و هستيد مواجه مشكلي با حتم بهطور
مـيزان و شـدت به نسبت گر ا شد/ خواهد بحث ٤ فصل در كه باشد اختY1تي به مبت1 شما نوجوان
كـه افـرادي بـا است, مـبهم بـرايـتان مسايل از بسياري و داريد ترديدي و شك نوجوانتان مشك1ت
والديـن حـتي يـا و مـربي معلم, از ميتوانيد همچنين, كنيد/ صحبت داشتهاند, شما شبيه مشك1تي

بگيريد/ كمك فرزندتان دوستان

نيزوجوددارد؟ بيشتري مطالب آيا

بـرخـ1ف كه شد خواهند متوجه ميكنند, دنبال و مطالعه را فصل اين مطالب كه والديني از بسياري
رفـتار به گاهانه آ و برگرديد عقب به گر ا نيست/ غيرمعمول و ك وحشتنا هم آنقدر اوضاع تصورشان,
رفتارها بهخاطر است, اتهام مورد كه نوجوانتان پسر يا دختر كه ميشويد متوجه كنيد توجه نوجوانتان
ديگري مسألة آيا كه كنيد بررسي است Yزم كه معناست بدان اين و است نخورده صدمه نگرشهايي يا
فـرزند كـه شـويد مـتوجه شـايد ديگـر, طرفي از خير/ يا كند رفتار متفاوتي بهصورت كه شده باعث
داريد, را ترسآن شما كه مشكلي گرفتار واقعا است, شده او و شما بين تنش ايجاد باعث كه نوجوانتان
رفته جديدي دبيرستان به والدينش اثاثكشي از زودتر ماه شش اخيرا مارشا, دختر جولي است/ نشده




