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 پیشگفتار
 

توجهی در فهمیدن نقش شناخت شناسان رفتارگرا، پیشرفت قابلدر سه دهۀ اخیر روان
اند. در نظر گرفتن شناختی داشته های رواندر شروع، تداوم و درمان بسیاری از اختلال

های تجربی، اهمیت تجربۀ جا در بررسییك کانون توجه بهعنوان  افکار ذهنی به
هوشیار در عملکرد بهنجار و نابهنجار را دوباره موردتوجه محققان و پیشگامان رفتاری 
قرار داد. با وجود پنهان بودن این موضوع در تئوری و مفاهیم پردازش اطلاعات، افکار 

بشر در نظر گرفته شدند. هوشیار مجدداً یك عامل مهم در تکوین تجربۀ فردی 
های ( دربارۀ جریان هوشیاری دوباره به شیوه1950/1980مشاهدات ویلیام جیمز )

شان در مطالعۀ علمی شناخت و بار دیگر جایگاه حقیقیمختلف، بررسی شد و یك
هیجان مورد توجه قرار گرفت. جریان افکار انسان بسیار پیچیده، غنی و همواره در 

شناسان بالینی، از طریق مطالعات طبیعی شناسان اجتماعی و روانوانحال تغییر است. ر
و آزمایشگاهی فراوان، بسیاری از انواع و محتوای فکری که تجربۀ ذهنی انسان را 

کنیم و اینکه جهان علاوه، آنچه که به آن فکر میاند. بهبندی کردهدهند، دستهتشکیل می
دهد. یقاً رفتار و هیجان ما را تحت تأثیر قرار میکنیم، عماطرافمان را چگونه تفسیر می

وقوع نوع خاصی از این افکار هوشیار، موضوع اصلی این کتاب است. جریان افکار 
عمدی متوقف های ناخواسته و غیرانسان اغلب با دخالت افکار، تصاویر ذهنی و تکانه

های ما با ارزش رسد کهنظر می شوند و اغلب بهشود که مانع تمرکز بر هدف میمی
تواند منابع توجه را دوباره هدایت ناسازگار هستند. این فعالیت ذهنی ناخواسته می

( و در فعالیت مداوم ذهن وقفه ایجاد کند. بسته به زمینه و اهمیت redirectکرده )
اند که پریشانی ذهنی های مزاحم مشخص شدهوارهعملکردی، انواع زیادی از شناخت

های نیرومند برای فرونشانی و منحرف کردن، شکنند و در مقابل تلارا تشدید می
 اند. مقاوم

های مزاحم رغم وجود شواهد تجربی دربارۀ اهمیت افکار، تصاویر ذهنی و تکانه به
های بالینی، پژوهشگران رفتاری تنها شروع به بررسی نظامدار در بسیاری از اختلال

 -های بالینی نظیر اختلال وسواسیشناسی اختلالشناختی، در سببنقش این پدیدۀ 



«6» 

(، افسردگی، اختلال PTSD(، اختلال استرس پس از سانحه )OCDاجباری )
اند. این علاقه به نقش افکار هوشیار ناخواسته در خوابی کردهاضطراب فراگیر و بی

فراوان دربارۀ اثرات های های هیجانی و رفتاری بهنجار و نابهنجار، با پژوهش حالت
ها اولین بار توسط دانیل رسان فرونشانی عمدی افکار تقویت شد. این پژوهشآسیب
شناسان هاروارد، انجام شده است، و اولین کتاب برای ارائۀ (، یکی از روان1994وگنر )

ها و ها، روشتداخل شناختی: تئورییك مرور جامع دربارۀ افکار مزاحم، با عنوان 
های اخیر منتشر شده است. (، در سال1996)ساراسون، پیرس و ساراسون،  اهیافته

 1970تواند به اوایل دهه های تجربی دربارۀ افکار مزاحم میاگرچه اولین پژوهش
( برگردد، مطالعات بیشتر 1978؛ راچمن و د سیلوا، 1978؛ کلینگر، 1975)هاروتیز، 

جدید هستند. این کتاب، اولین کتابی حمایت شده درباره این پدیدۀ شناختی نسبتاً 
 های بالینی اختصاص یافته است. است که به نقش افکار مزاحم در اختلال

های بالینی های انتخاب شده برای گنجانده شدن در این کتاب، بر اختلالسرفصل
شناسی، تداوم و/ یا  های مزاحم در سبب متمرکز است که افکار، تصاویر ذهنی و تکانه

اند. همکاران مؤلف در این کتاب، همگی از ها مهم شناخته شدهین اختلالدرمان ا
های بالینی خاص های مزاحم در حیطهواره متخصصان پیشگام در حوزۀ شناخت

-شناختی که نقش شناختهای روانهستند. این کتاب، به تعداد محدودی از اختلال

های بالینی بررسی هر حال، اختلالپردازد. به های مزاحم در آنها بررسی شده، میواره
شده دراین فصول، همگی پایه تحقیقاتی دارند که برای یك مرور انتقادی اولیه کفایت 

 کند. می
رغم تنوع بالینی بیان شده در این کتاب، همه مؤلفان، موضوعات مشابهی را مورد به

های مزاحم بر رهوا( اثر شناخت1شود: اند که این موارد را شامل میبحث قرار داده
( نقش فرایندهای سطح بالا یا 2الگوهای پاسخ رفتاری و هیجانی خاص اختلال 

( تأثیر متقابل فرایند توجه 3های ناخواسته وارهفراشناختی و ارزیابی در تداوم شناخت
( تعامل بین افکار مزاحم و فرونشانی عمدی فکر. 4های مزاحم  وارهانتخابی بر شناخت

اند که ممکن است اثر های درمانی متنوعی را مطرح کرده، مؤلفان رویکردعلاوه برآن
شناختی گوناگون را بهبود بخشد. های روانمنفی افکار مزاحم دخیل در تداوم اختلال

شود که در آن مفهوم و تعریف کتاب با یك فصل مقدماتی از کلارک و رینو آغاز می
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لی که توسط پاردون نگارش شده، های مزاحم مطرح شده است؛ فصوارهشناخت
دهد که باید درباره ماهیت و نقش افکار مزاحم مسائل مشخصی را مورد تاکٌید قرار می

اند طورکه مؤلفان بیان کرده شناسی بیشتر مورد بررسی قرار گیرند. هماندر سبب
 سؤالات اساسی بسیاری درباره منشأ، عملکرد، پیامد و درمان افکار، تصاویر ذهنی و

 های مزاحم باقی مانده است:تکانه
کننده است و برای  چرا انواع خاصی از افکار مزاحم برای برخی از افراد پریشان

 دیگران نه؟
های بالینی، اما ناپدید شدن سریع آنها در علت تداوم این فرایندها در برخی اختلال

 های غیربالینی چیست؟حوزه

 می در اختلال هیجانی دارند؟آیا افکار و تصاویر ذهنی مزاحم نقش مه
 های این نوع تفکر ناخواسته در جریان هوشیاری چیست؟منشأ و عملکرد

 چرا کنترل این افکار دشوار است؟

مداوم از این طور مؤثرترین راهبردهای درمانی برای مراجعانی که به

 برند، چیست؟کننده و ناخواسته رنج میخودآیندهای شناختی پریشان

 

که این کتاب بینشی برای پاسخ به این سؤالات فراهم کند و  امیدواریم

های بالینی های مزاحم در اختلالوارههای متمرکزتر دربارۀ نقش شناختپژوهش

 را تقویت کند.
آگوست  23طورناگهانی در ونزلاف، به "ریچ"یکی از مؤلفان همکار، ریچارد 

اندوهگین ساخت. ریچارد  ، در حال بازی تنیس درگذشت و همه ما را عمیقا2003ً
آنتونیو پروفسور روانشناسی و صاحب کرسی گروه روانشناسی دانشگاه تگزاس در سان

آیزنبرگ روانشناس رشد در دانشگاه تگزاس و فرزاندانش، بود. او با همسرش، آن
های ریچ دربارۀ نقش فرونشانی کرد. پژوهشآنتونیو زندگی میراشل و آدام، در سان

داوم و عود افسردگی، بینش جدیدی دربارۀ این جنبه از شناخت ایجاد کرد افکار در ت
شناختی افسردگی مورد توجه قرار نگرفته بود. -که توسط دیگر پژوهشگران بالینی
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( قبل از مرگش نوشته شده است و شامل مرور مفصلی از تئوری و 3بخش ریچ )فصل 
باشد. کار او نویدبخش فهم می های او در زمینه فرونشانی افکار در افسردگیپژوهش

شناختی جدی و جدیدی از افسردگی است و  در بهبود و درمان این اختلال روان
و همچنین به عنوان یك انسان هرگز  دلیل سهم علمیپیامدهایش کاربرد دارد. ریچ به

مناسب و شایسته است که این کتاب وقف میراث بزرگی شود که او فراموش نخواهد شد. 
 اش باقی گذاشت.حرفه، دانشگاه، خانواده و جامعهبرای 

این کتاب حاصل یك مطالعه خاص درباره افکار مزاحم است که در شماره جولای 
منتشر شده بود. من از همه المللی، نامه بیندرمانی شناختی: یك فصلمجله روان 2002

ها را مورد سرفصل همکاران مؤلفی که در این کتاب همکاری کردند و کسانی که عناوین و
کنم. تمرکز آنها بر موضوعات اصلی و در نظرگرفتن تجدیدنظر قرار دادند، تشکر می

العجل برای کار، ویراستاری را بسیار ساده کرد. اهدافی برای کتاب و قرار دادن ضرب
-NO.410ای )خواهم از حمایت مالی این پروژه قدردانی کنم، کمك هزینههمچنین می

گرایی و علوم اجتماعی کانادا دریافت کردم. از که از مرکز تحقیقات انسان( 2001-0084
های دریافت شده از جیم ناگتو و کارمندان نشر گیلفورد نیز بسیار نظرات و حمایت

 سپاسگزارم.
 دیوید.ا.کلارک   

 منابع
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 فصل اٍل

 

 بٌْجاردر افراد  هساحنافکار 

 های بالینی اختلال کاربردهایی برای

 شلی ریٌَ-دیَیذ ا کلارک
 

 
٤ه  ٍٝٛر ثٝ ٣ ٤ب٦ٙٔم، ٔياٍ ف٥سىّ، ٞيفٕٙي ٍٝٛر ثٝ ػ٤َبٖ افىبٍ اٖ٘بٖ ٥ٕٞٚٝ

 ٔٙلَفثّىٝ ى٥٘ب٢ ٥ج٥ٮ٣ افىبٍ ثب فٮب٥ِز ٙٙبهش٣ ٘بهٛإشٝ ، ٥ٖ٘ز ىاٍ ٣ٔٮ٥َٖٔٙ 
افىبٍ ٚ ا٭ٕبَ  ثَا٢ دَىاهشٗ ثٝ ٔبثب سٛا٘ب٣٤  ٘بهٛإشٝ، فٮب٥ِز ٙٙبهش٣ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ

، ٍَ٘ا٣٘ (.1996، د٥َٓ ٚ ٕبٍإٖٛ، )ٕبٍإٖٛ وٙي ٣ٔٔف٥ي ٚ دَثبٍ سياهُ 
، ٢دَىاُ ٍؤ٤ب، ٔٙلَف ٙيٖ ًٞٗ، ه٦بٞب٢ كبف٪ٝ، سٛػٝ ٢ٞب ٥َ٢ٌٕٛ، ٣دَس كٛآ

٣ًٙٞ  ٢ٙيٞب٤فَااُ  ٣٤ٞب ٔظبَ، ٚ افىبٍ ٕٚٛا٣ٕ فى٢َ٘ٚوٛاٍٞب٢ ، سَٕوِ ثَ هٛى
 سٛا٘ٙي ٣ٔ٘بهٛإشٝ  افىبٍ(. ا٤ٗ 1996، )و٥ٍَّٙ وٙٙي ٣ٔ٣ ا٤ؼبى ٖٞشٙي وٝ سياهُ ٙٙبهش

ٚ ٍفشبٍ اػشٕب٭٣ سياهُ وٙٙي ٚ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ  ٣ًٙٞ ٢ٞب ز٥فٮبِ، ىٍ ا٘ؼبْ سىب٥ِف
 .(1996، ٕٞىبٍاٖ)ٕبٍإٖٛ ٚ  ٍٚا٣٘ ىاٍ٘ي ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍُ ا ثَه٣

اُ  ٚا١ق ىٍ ثَه٣ ٥ٍٛ ثٝوٝ  وٙي ٣ٔ اُ سياهُ ٙٙبهش٣ سَٕوِ ا٤ٗ وشبة ثَ ٫ٛ٘ هب٣ٝ
 ٢ٞب سىب٤ٝ٘ب  ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ، افىبٍ ٔب ٍٔٛىثلض٫ٛ١ٛٔ  ٚػٛى ىاٍى. ٞب٢ ٍٚا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ

ٚلفٝ ا٤ؼبى ػ٤َبٖ افىبٍ ىٍ ٚ  ثٛىٜٚ ٥ٞؼب٣٘  هٛىٔياٍ إز وٝ ٢ا ٘بهٛإشِٝٔاكٓ ٚ 
 ٣٤ٞب دبٕناٚ ٍا ٚاىاٍ ثٝ ٚ وَىٜ  ٮ٦ٛفثٝ هٛى ٔ ٍا فَى ٝٔٮٕٛلاً سٛػ ا٤ٗ افىبٍ .وٙي ٣ٔ

، ٍٚٗ ٤اُا .وٙٙي ٣ٔ آٟ٘ب ٘ب٣ٙ اُٚ د٤َٚب٣٘  افىبٍ ِٔاكٓٚ وٙشََ ا٤ٗ  ٣ثوٚ ٘٪ٓ ثَا٢



 ٌٖ٘ثبل ّبٕ اختلال دس هضاحن افکبس       01

٘بٕبٌُبٍا٘ٝ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ  ٢ٞب كبِزىٍ آٟ٘ب ٘م٘ ٭ّٕىَى٢ ، ٚل٫ٛ افىبٍ ِٔاكٓ
بٖ ا٤ٗ ٔإِفٔجبكض ٣ٕٟٔ ٖٞشٙي وٝ ، ا٤ٗ افىبٍ ثو٣ٚ ثٝ ٘٪ٓ٭ٕي٢ ثَا٢  ٢ٞب سلاٗ
 .ا٘ي ىاىٍٜٔٛى سٛػٝ لَاٍ  فُٞ

 ٢ٞب ٍٕ٘ٛ٘ٝا ىٍ  ٘بثٟٙؼبٍ ِٔاكٓ ٢ٞب سىب٘ٝٚ ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ ، ىٍ ا٤ٗ فُٞ ٔب٥ٞز افىبٍ
، ثٟٙؼبٍوٝ افَاى  ٍٚٙٗ إز، ثٮي اُ ٕٝ ىٞٝ سلم٥ك سؼَث٣ .٥ٓوٙ ٣ٔث٣ٍَٕ  ثٟٙؼبٍ
افىبٍ ِٔاك٣ٕ ثٝ  لب٧ ٙىُ ٚ ٔلشٛا ٙج٥ٝوٝ اُ ِ وٙٙي ٣ٍٔا سؼَثٝ  ٢ا ٘بهٛإشٝ افىبٍ

؛ 2004، ولاٍن، )ثَا٢ ٍَٔٚ ثبٙٙي ٣ٔ ٕبُ ٔٚىُثب٣ٙ٥ِ ٞب٢  اهشلاَوٝ ىٍ  ٖٞشٙي
ٕبٍإٖٛ ؛ 1980، ٍاؿٕٗ ٚ ٞبىٕٖٛ؛ 1978، دبح ٚ ٥ٍَٕٙ؛ 2004، دبدب٥ٌٌٍُٛٛ ٚ ِِٚ

ىٍ  ٘بثٟٙؼبٍ افىبٍ ِٔاكٓٚل٫ٛ  ٍا ثج٥ٙ٥ي(. 1993، ٌَٚٙ ٚ دٗ ثبوَ؛ 1996، ٕٞىبٍاٖ ٚ
 ٕٚٛا٣ٕ ِٔاكٓسىب٘ٝ  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ا٤ٗٚا١ق ىٍ ٔظبَ ٤َُ  ٥ٍٛ ثٝ ثٟٙؼبٍافَاى 

 (.DAC) سؼَثٝ وَىٜ إزا٤ٗ وشبة ِفبٖ ٤ى٣ اُ ٔإاه٥َاً  ٍا
ٔب ىٍ ٕب٭بر ا٥ِٚٝ ٝجق . ثب ٣ٌَٞٚ اُ ىٕٚشب٘ٓ ثيَْٕٚٞاٜ  ٞب ٝجق٭بىر ىاٍْ وٝ ٔٗ 

٢ٍٚ  وٝ ٌٌٍى ٣ٔ ٣٤ٞب دُاُ ٚ ٥َٖٔٔبٖ  ٥ٓوٙ ٫َٚٙٔ٣ ثٝ ى٤ٚيٖ فشبة لجُ اُ ٫ّٛ٥ آ
ٚلش٣ ، اٚاهَ دب٥٤ِ ىٍ وب٘بىاٝجق َٕى ٚ سب٤ٍه ٤ه ىٍ  .لَاٍ ىاٍ٘يَٟٙ ٤ٕٚ  ٍٚىهب٘ٝ
، ىاٙزو٣ٕ  ٔلبف٨ ٢ٞب َ٘ىٜ ثب٤ٍه ٚ ٢ٍٚ بى٥ٜد وٝ ّٙٛغ٣ ٣٭جٍٛ اُ دُ اّٝ ىٍ كبَ

دُ اكٖبٓ وَىْ ٚ هٛىْ ٍا  ٢ٞب َ٘ىَٜا٢ د٤َيٖ اُ ٢ٍٚ سٕب٤ُ ٙي٤ي٢ ث ٘بٌٟبٖ ،ثٛىْ
ىٍ ٙي٤ي ثٛى وٝ  ٢ليٍ ثَٝػٝ ٍفشٗ ىاهُ آة َٕى سٍٞٛ وَىْ. سىب٘ٝ ىٍ كبَ ٥ٙ

َٕٞاٞٓ وٝ ٤ى٣ اُ َٕثبُاٖ سؼَثٝ ٍا ثَا٢  ا٤ٗ .ُْا٘ٛا٘ٓ ٚالٮبً اكٖبٓ ١ٮف وَى
اثَاُ ٥ٌؼ٣ ٚ ٔٗ  كبِز ٣ًٙٞٚ اٚ اُ ٥ٙٙيٖ ا٤ٗ  اٍس٘ وب٘بىا إز سٮ٤َف وَىْ

 َٕى٣ٌٍٕ وَى.
ٚ ٘بهٛإشٝ ٍا وٝ  ا٤ٗ سىب٘ٝ ِٔاكٓ ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚاُ ثَه٣  سٛاٖ٘شٓىَ ا٤ٗ ف ثب سؼَثٝ

سىب٘ٝ ٘بهٛإشٝ ثٛى ٚ اَٚ ا٤ٙىٝ  .، سٮ٥٥ٗ وٙٓٔٚوٞٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘ سياهُ ٙٙبهش٣ ٖٞشٙي
٭جٍٛ ٢ٍٚ دُ اُ لجُ اُ ا٤ٙىٝ  ػ٤َبٖ افىبٍ ٚ هّك و٣٘ٛٙ ٔٗ ٘بٔشٙبٕت ثٛى.وبٔلاً ثب 

 ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ٘ٝ ثب سىب، ىْٚ ا٤ٙىٝ ىاٙشٓ. ٣ثوٚ ٌِر ٢ٌٚٛ ٌفزىٚ٘يٜ هٛث٣ ثٛىْ ٚ ، وٙٓ
اُ دُ ا٤ٙىٝ  ٔل٠ ثٝ ثب٤ٍه َٔسج٤ ثٛى. ٢ٍٚ بى٥ٜدٔلبف٨ وٓ ٚ  ٢ٞب َ٘ىٜث٣َ٘ٚ٥ ؿٖٛ 

سىَاٍ ، ثّٙيس٢َ ىاٙز ٢ٞب َ٘ىٜاُ دُ ىْٚ وٝ  ٭جٍٛ ٚ ٔٛل٬سىب٘ٝ ل٬٦ ٙي ، ٭جٍٛ وَىْ
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ٙي٤يسَ ٕٓ اكٖب، ث٥ٚشَ ثٝ ا٤ٗ سىب٘ٝ ِٔاكٓ سٛػٝ وَىَْٞؿٝ ، ىٍ ٟ٘ب٤ز ا٤ٙىٝ .٘ٚي
سىب٘ٝ ٭ُٕ  ثَإبٓٚ « وٙشَِٓ ٍا اُ ىٕز ثيٞٓ» ٕٔىٗ ثٛىٚالٮبً  آ٤با٤ٙىٝ  َثب فىٙي. 
 سب ُٔب٣٘ وٝ ىٍ كبَ ٍُٚٗ ٢ٍٚ دُ ثٛىْ. ٙي اِجشٝ فم٤ ا٤ٗ سؼَثٝ سٚي٤ي ٣ٔ، وٙٓ

 ثَه٣ؿَا ، ٤ه سؼَثٝ ٍٕٞب٣٘ ٖٞشٙي ِٔاكٓ ٢ٞب سىب٘ٝٚ  ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ، اٌَ افىبٍ
ٍا٤غ  ثٟٙؼبٍؿميٍ ىٍ افَاى  افىبٍ ِٔاكٓ ؟ٙٛ٘ي ٣ٔافىبٍ ث٥ٖبٍ د٤َٚبٖ ثب ا٤ٗ افَاى اُ 

 افىبٍثب٣ٙ٥ِ ٚ ٥ٕٞٗ  ٞب٢ ىٍ اهشلاَ افىبٍ ِٔاكٓث٥ٗ  ٢ٞب سفبٚرٚ  ٞب ٙجبٞز ٖٞشٙي؟
إشٝ ٚ غ٥َٔٙش٪َٜ اُ ا٘ٛا٫ ٘بهٛ ؿٍٛ٘ٝ افىبٍ ِٔاكٓ ؿ٥ٖز؟ ثٟٙؼبٍ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝىٍ 

ٔٙف٣ ٔشٕب٤ِ ٚ افىبٍ هٛىوبٍ  فى٢َ٘ٚوٛاٍٞب٢ ، ٙٙبهش٣ ٘٪٥َ ٍَ٘ا٣٘ ٢ٞب سياهُ
اُ ا٤ٗ  ثَه٣ؿ٥ٖز؟  ثٟٙؼبٍىٍ ١ٚٮ٥ز افىبٍ ِٔاكٓ ٚ ٭ّٕىَى  ٔٙٚأ ؟ٙٛ٘ي ٣ٔ

ٝ ٤ه سٮ٤َف اُ ا٤ٗ دي٤يٜ ثب اٍائ، ا٘ي ٌَفشٝا٤ٗ فُٞ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٕإالار ىٍ 
 .ٚ افىبٍ ِٔاكٓ ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ، ٞب سىب٘ٝ :٥ٓوٙ ٫َٚٙٔ٣ 

 

 هساحنافکار 

 ضیَع ٍ پیاهذّا، تؼریف

 تؼشیف

كٛآ ٚ ، اكٖبٕبر، ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ، غ٣ٙ اُ افىبٍ ٚ ٍٚ٘بٍ دَ٘م٘دَىٜ  اٖ٘بٖ ٤هًٞٗ 
 ىٍثبٍٜٞب٢ هٛى  دْٚٞ٘ إبٓثَ( 1996/1978إز. و٥ٍَّٙ ) ىائٕبً ٔشغ٥َ ٢ٞب سىب٘ٝ

، سٮ٥٥ٗ وَىطب٥٘ٝ  5 ٍا ه ٔلشٛا٢ فى٢َ هبٛٔير إشَٕاٍ ٤، ٕ٘ٛ٘ٝ افىبٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ
 ٕب٭ز ٍُٚ سؼَثٝ وٙٙي. 16ٍا ىٍ  ٔشفبٚرىَ ف 4000افَاى سم٤َجبً  ٤ٮ٣ٙ ٕٔىٗ إز

ثبٙي وٝ  افىبٍ ِٔاك٣ٕ، اُ ا٤ٗ افىبٍ ثو٦ٙٔ٣ٚم٣ إز وٝ ا٘ش٪بٍ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ 
ٍٚاٖ اٖ٘بٖ ث٥ٖبٍ د٥ـ٥يٜ إز  .وٙي ٣ٔٔوشُ  و٣٘ٛٙسى٥ّف ٚ سٛػٝ فَى ٍا ىٍ ٭ّٕىَى 

٤َبٖ افىبٍ ػ ٭ٙٛاٖ ثٍٝٚا٘ٚٙبٕبٖ آٖ ٍا وٝ  إزٔشفبٚس٣  ٞب٢ ٙٙبهش٣ فٮب٥ِزٙبُٔ ٚ 
ٙو٣ٞ د٥ٕٛشٝ أب ىائٕبً ىٍ كبَ  آٌب٣ٞ آٖ ٍا (٥ّ٤ٚ1950/1890بْ ػ٥ِٕ ) ٚ ٙٙبٕٙي ٣ٔ
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ا٤ٗ ٘ش٥ؼ١ ىٍ  (.239ٛ. ) إز ٘ب٥ٔيٜ« ٤٣ٙب ُ٘ي٣ٌ ًٞآٌب٣ٞ  افىبٍ، ػ٤َبٖ»سغ٥٥َ ٤ب 
ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  لإَٞـ٥ٙٗ ثٝ ى٥ُِ ا٤ٗ ٚالٮ٥ز وٝ افىبٍ ِٔاكٓ ىٍ اهشس٫ٛٙ ٙٙبهش٣، 

ٙٙبهش٣ دي٤ي٠  سٮ٤َف ٚا١ق ٙٛ٘ي، ب ٫ٛ١ٛٔ هب٣ٝ ٔليٚى ٤٣ٕ٘ ٔوشّف ثٝ ٔلشٛا
 ٔٚوٜثٮي٢  ٢ٞب فُٞىٍ وٝ ـٙبٖٕٞ. ٟٔٓ إزث٥ٖبٍ ىٍ ًٞٗ فَى  ٍٔٛى٘٪َ

ا٣٤ وٝ َٔث٣ٛ ثٝ ٫ٛ١ٛٔ ٤ب ٔلشٛ ٙبُٔ َٕٞٔىٗ إز  ٘بثٟٙؼبٍ افىبٍ ِٔاكٓ، ٙٛى ٣ٔ
 ثب٤ي فَا٤ٙي فىبٍ ِٔاكٓااُ  ٔب سٮ٤َف، ثٙبثَا٤ٗ؛ ثبٙٙي، إز و٣٘ٛٙ ٢ٞب ز٥ٔٛلٮافَاى ٤ب 

دي٤ي٠ ٚا١ق ا٤ٗ  ٥ٍٛ ثٝثشٛا٘ي  وٝ ٔي٘٪َ لَاٍ ىٞيٍا  ٞب٣٤ ٣ٌْ٤ٚاثٮبى ٤ب ، ا٤ٗ افىبٍ
ٍا  ٤٘ٞب سفبٚرٚ  ٔشٕب٤ِ وٙي ٘بثٟٙؼبٍ ٢ٞب ٚاٍٜ ٙٙبهز ا٘ٛا٫ اُ ى٤ٍٍَا ٙٙبهش٣ 

 .(1981، دبٍو٥ٖٖٙٛ ٚ ٍاؿٕٗ؛ 1978، و٥ٍَّٙ؛ 1995، دبٍىٖٚ، )ولاٍن ٔٚوٜ وٙي
 ٌٛ٘ٝٗ ٤اٍا  ٘بثٟٙؼبٍ ِٔاكٓ ٢ٞب سىب٘ٝ ب٤ ٣ًٞٙ ٤َسٞبٚ ،افىبٍ ،ٞيف ٤ٗا ثٝ ي٥ٍٖٕثَا٢ 

 :٥ٓوٙ ٣ٔ ف٤سٮَ
 ٚ ٢٭ٕي٥َغ ،وٝ ٘بهٛإشٝ ٥ٞ٣سٚو لبثُٚ  ٤ِٔشٕب ٣ٙٙبهش ياى٤َٞ ٍٚ 

-٣ٔا٘ؼبْ سىب٥ِف سياهُ وٙي، ثب  ٣ٔ ٚلفٝ ا٤ؼبىفىَ  ب٤ٖػَ ىٍ ،إز ٭ٛىوٙٙيٜ

 .إزوٙشََ آٖ ٔٚىُ ٚ  ثب ٭ب٥فٝ ٔٙف٣ َٔسج٤ إز، وٙي
، ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝإز.  ٕٞبًٞٙ اُ افىبٍ ِٔاكٓدٍَْٚٞٚاٖ ى٤ٍَ سٮب٤ٍف ب ا٤ٗ سٮ٤َف ث

سىَا٢ٍ وٝ  ٢ٞب سىب٤ٝ٘ب  ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ، افىبٍ»افىبٍ ِٔاكٓ ٍا  (1981) ٍاؿٕٗ
سٮ٤َف وَىٜ ، ثب ٘بٍاكش٣ ٚ ٍ٘غ ٣ًٙٞ َٕٞاٜ ٖٞشٙيٚ ... ثٛى٤ٜب ٘بهٛإشٝ /ٚ لجَٛ َلبث٥ُغ

ىٍ  ِٔاكٓ، َٙا٤٤ لاُْ ٚ وبف٣ ثَا٢ ا٤ٙىٝ ٤ه فىَ، ٍاؿٕٗ ٦ٔبثك ٘٪َ .(89 )ٛ. «إز
ى٣ٍ٘ٚ ٖ٘جز  ٔٙٚأ٤ه  ثٝ، وٙيٝ ىٍ فٮب٥ِز ٔياْٚ ٚلفٝ ا٤ؼبى ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى ا٤ٗ إز و

 ٥ٝٛف و٥ٍَّٙثب س، ٘بثٟٙؼبٍ افىبٍ ِٔاكٓاُ ٔب  سٮ٤َف .ٚ وٙشََ آٖ ٔٚىُ ثبٙي ٙٛىىاىٜ 
 ٥ٍٛ ثٝوٝ  ٢افىبٍ) 1دبٕوٍَ٘ٛ٭٣ فىَ وٝ  ىٍثب٠ٍ (1978، 1979-1978، 1996)

ٚ غبِجبً ٖٔشمُ  ػٟز ٣ث، (افشٙي ٣ٔن ثٝ ٤ه ٘ٚب٘ٝ اسفبق ٕىٍ دب٭ٕي٢ ٚ غ٥َ ٢هٛى هٛىثٝ
ٚ  وٙٙي ٣ٔ ٚلفٝ ا٤ؼبىفٮب٥ِز ٔياْٚ ىٍ ا٤ٗ افىبٍ  .ثبٙي٣ٔ ٕٞب٥ًِ٘ٙٞ ، إز اُ ٔلَن

( ث٥بٖ وَى 1998) ٥ٍَٕٙ .ٙيىاٙشٝ ثبٙ ثَا٢ فَى ٣٭ؼ٥ت ٤ب ٔٮِٕٛٔلشٛا٣٤  إزٕٔىٗ 
 ٙجب٘ٝ ٖٞشٙي. ٢بٞب٤ٍؤسو٥لار ٚ ، ٞب ٢دَىاُ ب٥َهٙبُٔ ا٤ٗ افىبٍ وٝ 

 
1. Respondent 

1. Cognitive bytes 

1. Nondirected 



 31افکار مزاحم در افراد بهنجار        فصل اول:

افکار ، زا آسیة شٌاختی تِ استرس عاطفی ٍ یّا پاسخ تررسیدر  ،(5791ّارٍیتس )
 ًیاز تِ تلاش ترای، شَد یهآگاّی غیرارادی ٍارد  طَر تِّر فکری کِ »را  هساحن

چیسی  عٌَاى تِیا ، شَدهی تکرار هذام، آى هشکل استاز تیي تردى رًٍشاًی دارد یا ف
ایي  ّرچٌذ .(5511. )ص تعریف کرد« شَد یهتجرتِ ، کِ تایذ از آى اجتٌاب شَد
از ایي پذیذُ تیاى  را تری ردُاز هحققاى تعریف گست ترخی، تعاریف اًظافاً دقیق ّستٌذ

ٍ در اًجام تکالیف  دارددرًٍی  هٌشأکِ  آگاّیرا ّر فکر  ٍ افکار هساحن اًذ کردُ
 (.5771، یی ٍ ٍاگْاى)ی کٌٌذ یهتعریف ، کٌذ یه ایجاد (تذاخل)پرتی حَاس

تعریف قثلی ها از ایي  اساسترکار هساحن را اف اطلی یّا یژگیٍ 5-5جذٍل 
 شاهل، اًذ گرفتِقرار  هَردتَجِکتاب کِ در ایي  افکار هساحوی .کٌذ یه تیاىپذیذُ 

ٍ کاهلاً  درًٍی داشتِ هٌشأکِ  ّستٌذ یهشخظ یّا تکاًٍِ  رٌّی تظاٍیر، افکار
تاتع ، افکار َّشیار در هَردها درک رٌّی . شًَذ یهٍارد آگاّی ًاگْاًی تِ 

 افکار تاثثات تر یکلالگَّای  از ییّا رُیزًج، هساحنافکار ، تٌاترایي؛ است یگسارشخَد
گًَِ ّر دلیل ایٌکِ شٌاختی ًسثتاً ًاپیَستِ ٍ هجسا ّستٌذ. تِ 5ٍاحذ کیتلکِ ، ًیستٌذ

، تجرتِ شَد فکر هساحنیک  طَرتتِ هوکي است یا تکاًِیا  رٌّی تظَیر، فکر
فرایٌذ  هحتَا ٍ ّن تِتِ ّن  ، تایذتالیٌی ّای اختلال در هساحنافکار  ٌّگام تشخیض
 (.5777)کلارک ٍ پاردٍى، کٌین ایي افکار تَجِ 

 نابهنجاری مزاحم ها تکانهو  ذهنی یا ابعاد اولیه افکار، تصاویر ها یژگیو 1-1جدول 

 شَد یهٍارد آگاّی کِ تِ  خاصیا تکاًِ  رٌّی فکر، تظَیر کی 
  استدرًٍی  هٌشأدارای 

 استٍ ًاخَاستِ  قثَل رقاتلیغ 
 کٌذ یه ایجاد در فعالیت شٌاختی ٍ/ یا رفتاری هذاٍم تذاخل 
 غیرارادی یا هستقل ٍ گسیختِ است یرعوذیغ ٍ 
 تکراری ٍ عَدکٌٌذُ است 
 ِکٌذ یهرا پرت  فرد هٌاتع تَجِ را تِ خَد هعطَف کردُ ٍ حَاس یآساً ت 
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  است )برای نمونه، اضطراب، ناراحتی و احساس مرتبط با احساسات منفی
 گناه(

 کنترل یا دفع آن مشکل است 

؛ 1987، 1967، )بک طرح شدهمبک که توسط فرضیه اختصاصی بودن محتوا 
های روانی مختلف، محتوای شناختی  اختلالکه  دارد یمبیان ، (1999، کلارک و بک
 مربوط به ر مزاحمافکاع انوار تمایز ممکن است د این محتوای شناختی متفاوتی دارند.

افسردگی پدیدار  حالتکه در  افکار مزاحمی مفید باشد.، هیجانی متفاوت یها حالت
مرتبط  افکار مزاحم، شخصی است یهاانفقداصولاً شامل افکار شکست یا  شوند یم

همین افکار در ارتباط دارند و  ارتباط یریپذ بیآسو  با تهدید با اضطراب به مواجهه
داً بع کههمچنان .شودشامل میو ضایع شدن حق فرد را  یعدالت یبموضوعات ، خشم با

 – یدر اختلال وسواس به نقش افکار مزاحم، ویژه پژوهشگران به، خواهیم گفت
محتوایی که با ) ناهمخوانخودافکار  شاملکه  اند بوده مند علاقه( OCD) یاجبار

هنگام ، بنابراین؛ ( استخود یا هویتش متناقض و مخالف استاحساس شخص از 
مرتبط یا وسواس  گیافسرد، اضطراب با آنها توجه به اینکه آیا، افکار مزاحم بررسی
 مهم است.، هستند

 که این پدیده کنند یمکاملاً تصدیق ، کنند یمکه یک فکر مزاحم را تجربه افرادی
 پریشیروانغیر ناد درونی برای همه افکار مزاحماین اس هرچند درونی دارد. منشأ
در  که کند یممطرح را این بحث  (این کتاب 7)فصل  موریسون، است کاربردقابل

رش را به یک افکا، فردکه  افتد یمافکار مزاحم وقتی اتفاق ، یشیپر روانهای  اختلال
این افکار به یک منبع درونی نسبت داده شوند یا به  خواه. دهد یممنبع بیرونی نسبت 

این است که  ،آنهامهم مشخصۀ موافقیم که  (1981ما با نظر راچمن )، یک منبع بیرونی
از  این پدیدهترتیب بدین .کند یمادراک  قبول رقابلیغرا ناخواسته و  این افکارشخص 

و  بخش لذت یها یپرداز الیخ، شده نظیر الهامخودآیندهای شناختی پذیرفتهدسته 
 .شود میمتمایز  تخیلات
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 جاریافکار مزاحم این است که در انجام تکالیف  یها یژگیو نیتر مهمیکی از 
 افکار نامربوط به، (. به دلیل این تداخل1996، همکاران)ساراسون و  کنند یمتداخل 
عملکرد ورزشی و تعامل های  در زمینهو اخیراً  اضطراب امتحانۀ نیزم دربیشتر ، تکلیف

افکار مزاحم (. 1996، یاست و لوفردو، هندرسون، پیرس) اند شدهاجتماعی مطالعه 
منحرف کردن توجه  با نیز جریان فکر رابلکه ، کنند یمدر عملکرد کنونی تداخل  تنها نه

 از بین بردن، مزاحمکنند. یکی از مشکلات افکار  منقطع می، ناختی موجوداز فعالیت ش
ذکر  1-1که در جدول  طور همان تمرکز و تداخل در عملکرد رفتاری و شناختی است.

مورد غفلت قرار  یآسان به شودبه آگاهی هوشیار وارد فکر ناخواسته  که یوقت، شد
کید کردند که تداخل شناختی باید برحسب آسیب أ( ت1996) یی و واگهان. یردیگ ینم
از انجام  چقدر توجه افراد با ارائه یک محرک یعنی، فهمیده شودعملکرد توجه  به

، مزاحم یها تکانهو  ذهنی تصاویر، افکار، صورت نیبد .شود یممنحرف تکلیف 
و توجه را به خود معطوف  کنند یمرت درونی هستند که حواس را پ یها محرک

 افراد که دهد یمکنترل افکار مزاحم نشان  دربارهتجربی  های پژوهش. کنند یم
؛ 1987، )ادواردز و دایکرسونمشکل دارند ، افکارتوجه نکردن به این در ، خصوص به

 .(1982، ساترلند و نیومن و راچمن
با ، ارادی هستندغیرعمدی یا غیر، نابهنجار مزاحم یها تکانهو  ذهنی تصاویر، افکار

یا  جهت یب، ارادی بودنمشکل است. غیر آنهاو کنترل  بودهمرتبط عواطف منفی 
 شناختی است. کلینگرپدیدۀ این  اصلیویژگی  افکار مزاحم بودن «یخود خودبه»
 و راچمن افتند یمهدف عمدی اتفاق  گونه چیهبدون  کرد که افکار مزاحمبیان ( 1996)
 نابهنجار افکار مزاحم، علاوه به. کند یمصحبت این افکار ( از مستقل بودن 1981)
 خوشایندنسبتاً خنثی یا خودآیند افکار ینها ا نیز دارند. هیجانبرانگیزانندۀ  یها یژگیو

فرضیه  اساسبر هستند. «هیجانی بخش» یکبا  ییها واره شناختبلکه ، نیستند
به محتوای این افکار انتظار داریم نوع پاسخ هیجانی مرتبط با ، اختصاصی بودن محتوا

نی یا نادیده گرفتن نیست که فرونشاعجیب ، ها یژگیوبسته باشد. با توجه به این وا آنها
برای کنترل ذهنی فرد  یها تلاش با وجود بنابراین،. استافکار مزاحم بسیار دشوار 

 .کنند یم برگشتدوباره این افکار ، بیشتر
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 هیضاى تشٍص

 ٣ٙٙبٕ ٕجت٘ ٣ٕٟٔ ىٍ مفىبٍ ِٔاكٓ ٘ا، ا٤ٗ وشبة ث٥بٖ ٙيَٜٕسبَٕ ىٍ  وٕٝٞـٙبٖ
ٙٛاٞي فَاٚا٣٘  ٍا ٥ِ٘ ثج٥ٙ٥ي(. 1996، ٕٞىبٍاٖٕب٘يٍِٙي ٚ ) ىاٍ٘يثب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ شلاَاه

ٚ  ٣هٛاث ٣ث، افَٖى٣ٌ، ا٦١َاةإطَ ىٍٔبٖ ٔٔشوٞٞبٖ ثب٤ي ثَا٢ ٚػٛى ىاٍى وٝ 
ٍٔٛى ٞيف لَاٍ ىٞٙي. ٥ٕبٍ ثٝ ا٤ٗ افىبٍ ٍا ثٚ ٚاوٙ٘ ِٔاكٓ  افىبٍ، ى٤ٍَ ٞب٢ اهشلاَ

افىبٍ ِٔاك٣ٕ ٍا سؼَثٝ ٕٞبٖ  ثٟٙؼبٍوٝ افَاى ؿٝ ٙٛاٞي٢ ىا٤ٍٓ ، اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ
ث٥ٗ  ٢ٞب سفبٚر، اٌَ ؿ٥ٙٗ إز ؟٥ٙ٥ٓث ٣ٔثب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ اهشلاَ ٔب ىٍ وٙٙي وٝ ٣ٔ

ؿٝ وبٍثَى٢  ،ثٟٙؼبٍ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍثبٍٜ دْٚٞ٘ ؿ٥ٖز؟ ٚ ثٟٙؼبٍٚ  ٘بثٟٙؼبٍ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
 ثب٣ٙ٥ِ ىاٍى؟ ٞب٢ افىبٍ ِٔاكٓ ىٍ اهشلاَ ىٍنىٍ 

 ٞب دْٚٞ٘ثَه٣ ، ىاٍى ىٚػٛ OCDىٍ  ِٔاكٓافىبٍ  ب٠ٍىٍث ٢آٙىبٍ ٙٛاٞي
، وٙٙي ٣ٔسؼَثٝ ثٟٙؼبٍ  وٝ افَاى ٣ٚ افىبٍ ِٔاكٕ ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ، ٞب سىب٘ٝوٝ  ا٘ي بفش٤ٝىٍ

ا٥ِٚٗ ثبٍ ٌِاٍٗ ىاى٘ي  (1978) ىاٍى. ٍاؿٕٗ ٚ ى٥ّٕٛا افىبٍ ٕٚٛا٣٤٣ٕ ٔٚبثٝ ٔلشٛا
ٕ٘ٛ٘ٝ  84٪ى٤ٍبفشٙي وٝ  آٟ٘ب. يافشٙ ٣ٔٞٓ اسفبق  ثٟٙؼبٍىٍ افَاى  ٣ٕٚٛإافىبٍ وٝ 

٣٤ ٍا ٌِاٍٗ ىاىٜ ثٛى٘ي وٝ ٔلشٛا ٣ٚ افىبٍ ِٔاك٣ًٕٙٞ سٞب٤َٚ ، ٞب سىب٘ٝ، ٙبٖثٟٙؼبٍ
، كٛاىص، آِٛى٣ٌ، )١ٛٔٛ٭بر سٙفَا٥ٍِ٘ ٘ؼبٕز ٣ٕٚٛإافىبٍ ث٥ٖبٍ ٔٚبثٝ ثب 

 .ىاٙز١ٛٔٛ٭بر ػ٣ٖٙ ٚ غ٥َٜ( ، وفَ ٚ س٥ٞٛٗ ثٝ ٔميٕبر، دَهب٢ٍَٙ، ػَاكز
َٔسج٤ ثب  ثٟٙؼبٍ، افىبٍ ِٔاكٓػٕٮ٥ز  80-90٪ٮي٢ سبئ٥ي وَى٘ي وٝ ث ٢ٞب دْٚٞ٘

؛ 1991، س٥جٛى٤َ ٌٚبٌٖٙٛ، لاىاو٥ٍٛ، ف٤َٖشٖٛ، )ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وٙٙي ٣ٕٔٚٛآ ٍا سؼَثٝ 
ٍاؿٕٗ ٚ ى ؛ 1993، دبٍىٖٚ ٚ ولاٍن؛ 1981، ٚ ٍاؿٕٗ ٥ٖٖٛٙدبٍو؛ 1989، ٥َّ٘ ٚ ثه

ٙىٝ ث٥ٚشَ ا٤ ىٍثب٠ٍ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٞي(. ٙٛا1984، ٞب٤ٍٖٖٛ، ٕبِىٕٛى٥ٔ؛ 1978، ٥ّٕٛا
٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ، ىاٍ٘ي ٣ٕٚٛإافىبٍ ٙج٥ٝ  ٣افىبٍ ِٔاكٕ، اٚلبر ٣ٌبٞ ثٟٙؼبٍافَاى 

، ٍاؿٕٗ؛ 2004، )ولاٍن إزىاٙشٝ  OCD ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٢ثٙي فََٔٛا٤ؼبى 
 (. 1999، 1989، 1985، ٕبِىٕٛى٥ٔ؛ 2003، 1998، 1997

بْ ىاى وٝ ىٍ ا٘ؼدْٚٞ٘ ( ىٚ 1987-1988، ؤو٥ٍَّٙ ٚ وب؛ 1978-1979) و٥ٍَّٙ
ًُ٘ ىاٙشٙي  ثٝ َٕٞاٜٕب٭ش٣ وٝ  ا٤ٙىٍٝا ثلافبّٝٝ ثٮي اُ  هٛى آٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ افىبٍ

ثٮي  23فىَ ٍا ٢ٍٚ  َٞ، وٙٙيٌبٖ َٙوزآٖ  ٭لاٜٚ ثَ .وَى٘ي ٤ٔ٣بىىاٙز ، ُى ٣ٔ
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 285، ؼٛىا٘ٚ 12، (1978-1979، )و٥ٍَّٙدْٚٞ٘ ا٥ِٚٗ  ىٍ وَى٘ي. ٢ثٙي ىٍػٝٔشفبٚر 
-1988 ٥ٍَٙو٥ِّ٘ ) ىْٚدْٚٞ٘ ىٍ ، ٍُٜٚ اٍائٝ ىاى٘ي ٤24ه ىٍٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ فىَ ٍا ىٍ 

 ٌِاٍٍُٜٗٚ  7ى٠ٍٚ  ه٤ٕ٘ٛ٘ٝ فىَ ٍا ىٍ  1425، ٥ِٖب٘ٔى٠ٍٚ ٢ٛ ىا٘ٚؼ 29، (1987
 ٔب اُ افىبٍ ِٔاكٓ ثب سٮ٤َف، دبٕؤٍَفْٟٛ و٥ٍَّٙ اُ افىبٍ  ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ .ىاى٘ي

دبٕوٍَ افىبٍ هبٍع اُ آُٔب٤ٍٚبٜ  27٪دْٚٞ٘ وٝ ىٍ ا٥ِٚٗ  ػبِت إز، َٔسج٤ إز
، ٭لاٜٚ ثٝٙيٜ ثٛى٘ي.  ٢ثٙي ىٍػٝ ثيٖٚ ػٟزٍ افىبا٤ٗ  31٪، ىْٚدْٚٞ٘ ىٍ  ٚ ثٛى٘ي

سب كي٢ ٭ؼ٥ت  ث٥ٖبٍ ٤ب، وٙٙيٌبٖ َٙوزافىبٍ  22٪( ى٤ٍبفز وٝ 1978-1979) و٥ٍَّٙ
 13( ى٤ٍبفشٙي وٝ 1987-1988)و٥ٍَّٙ ٚ وبؤ  .ٙيٜ ثٛى٘ي ٢ثٙي ىٍػٝ ٙيٜ ف٤سلَٚ 

، ٖٔشم٣ٕ٥ وٝ ىاٙشٙي ىٞٙيٜ سىبٖا٘ش٪بٍار ى٤ٍَ ٤ب اطَ  اُ ٘٪َ َٝفىٍٝي اُ افىبٍ، 
ا٤ٗ افىبٍ ِٔاكٓ ث٥ٖبٍ  (.124. )ٛ ٙي٘ي ٣ٔلّٕياى  ،«٭بى٢ ٢ٞب ؿبٍؿٛةهبٍع اُ »

ثٟٙؼبٍ ٞب٢  ىٍ ٕٕ٘ٛ٘ٝٞىبٍاٖ َٔسج٤ ثب ٕٚٛآ وٝ ٍاؿٕٗ ٚ  ٢ٞب ٚاٍٜ ٙٙبهزثٝ 
ث٥بٖ وََٚ ٚ ٤ِٙٔٙه  دْٚٞ٘ثٝ ٘مُ اُ  (1999) و٥ٍَّٙ. ٘يى٘ي، ٙج٥ٝ ثٛىث٣ٍَٕ وَ

ٚ  ٤َٗدٌ َلبث٥ُغ ٔٛاٍى 18٪ي ٚ ثٛى٘ 1هٙظ٣فىَ  ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ 33٪وٝ  وٙي ٣ٔ
 ثٛى٘ي. وٙٙيٜ ٘بٍاكز

فَاٚا٣٘  ىٍ ٘جب٤ي، افشي ٥٘ٔ٣ِ اسفبق  ثٟٙؼبٍافَاى  ىٍ٭بى٢  ٣ٕٕٚٛاافىبٍ َٞؿٙي 
ثٝ ٔلشٛا٢  ا٤ٍُبث٣ افىبٍ ِٔاكٓ وٝ ٣ٚلش ٛى.ٙغَاق ىٍ ػٕٮ٥ز ٭٣ٕٔٛ ا افىبٍا٤ٗ 

ا٭ٕبَ ػ٣ٖٙ ، ػَاكز ٘بهٛإشٝ ٤ب هٚٓ ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ، ٕٚٛا٣ٕ )ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
ث٥بٖ وَى٘ي وٝ كش٣  ثٟٙؼبٍافَاى ، ٔليٚى ٙي ٘ؼبٕز ٤ب آِٛى٣ٌ(، ٤َٗدٌ َلبث٥ُغ

)دبٍىٖٚ ٚ  يافشٙ ٣ٔفم٤ ٔير وٛسب٣ٞ ىٍ ٕبَ اسفبق ، ٙبٖ ٘بهٛإشٝ افىبٍ ٤ٗسَ ٔٮَٕٛ
ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘بٕٞوٛاٖهٛى افىبٍ ِٔاكٓا٤ٗ فَاٚا٣٘ وٓ  (.a1994 ،b1994، ولاٍن

٤ه ٔٞبكجٝ ىٍ ، (. اُ ا٤ٗ ٌٌٙش2003ٝ، )٣ِ ٚ اٖٚ سىَاٍ ٙي٥ِ٘  ٢ا وَٜ بٖىا٘ٚؼ٤ٛ
، اُ (2003، ولاٍن ٚ دبٍىٖٚ، )ٚاً٘ ىا٘ٚؼٛ 100ثب  وٙشََ ٣ًٙٞ ىٍثب٠ٍ ٕبهشب٤ٍبفشٝ

ٔٚىُ ثٛىٜ  ٚب٤ٖثَاوٙشََ آٖ ىٍ ٞفشٝ ٌٌٙشٝ وٝ  ٍا ٘بهٛإشٝفىَ  2هٛإش٥ٓ سب آٟ٘ب 
َٔسج٤ ) ٕٞوٛاٖهٛىٔلشٛا٢ ا٦١َاة ىاٍا٢  اثَاُٙيٜث٥ٚش٤َٗ افىبٍ ، إز ث٥بٖ وٙٙي

 افىبٍٚ َٕا٘ؼبْ  ُاٜ افَٖىٕذٔ افىبٍ ، ثٮي افىب٢ٍ ثب ٔلشٛا٢ ٕٚٛا٣ٕ، (ثب ٍَ٘ا٣٘

 
1. Nondirected 
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 ي وٝ ا٤ٗ افىبٍ ٘بهٛإشٝ َٔسج٤ ثبىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٌِاٍٗ ىاى٘، ٭لاٜٚثَٝٔسج٤ ثب هٚٓ ثٛى. 
 ٥ِآٔ ز٥ٔٛفم ٥ٍٛ ثٝ، ٔش٣٦ٕٛ أب ثب سلاٗ ا٘ي افشبىٜ ىٍ ٞفشٝ اسفبق ثبٍ ٤ٗؿٙي، ٍَ٘ا٣٘
 .ا٘ي ٙيٜوٙشََ 

ٙج٥ٝ ث٥ٚشَ ، ثٟٙؼبٍافَاى  ٢ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ افىبٍ ِٔاكٓى٤ٍَ ٙٛاٞي سأ٥٤يوٙٙيٜ
َٔسج٤ ثب  ٘بٕٞوٛاٖهٛىَٔسج٤ ثب ٍَ٘ا٣٘ ٖٞشٙي ٘ٝ ٖٔبئُ  ٕٞوٛاٖهٛى١ٛٔٛ٭بر 

٭يْ ، ا٥ٙٔزاكٖبٓ ٭يْ  َٔث٣ٛ ثٝ افىبٍ ِٔاكٓ، . ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝافىبٍ ٕٚٛا٣ٕ
 ٢ٞب ز٥ٔٛلٮىٍ ٦٢َٔة ٙيٖ فَى  ىٍ ٣٭بُٔ ٟٕٔ، ٚ ٙىٖز ٘فٔ ا٭شٕبىثٝ

( 1975) ٤ٍٚٛٞشِ .(1996، ٕٞىبٍاٖٕبٍإٖٛ ٚ ، ا٦١َاة أشلبٖ) إز ٙيٖ ٣بث٤اٍُ
فَاٚا٣٘ ٚ سىَاٍ افىبٍ ، ٙيٜ ثٛى٘ي ٣ٕٔٛ ا٘شوبة٭ ز٥ػٕٮوٝ اُ افَاى٢ ىٍ ٘ٚبٖ ىاى

 ٢ٞب ٝلٙٝىاٍا٢  آٍٚ إشَٓ ٢ٞب ٥ّٓفِٔاكٓ َٔث٣ٛ ثٝ إشَٓ ثٮي اُ سٕبٙب٢ 
 ٍا ٥ِ٘ ثج٥ٙ٥ي(. 1989، سبسب) ٔٮٙبىا٢ٍ افِا٤٘ د٥يا وَى ٥ٍٛ ثٝ ػَاكز ٚ آ٥ٕت، سٞبىف
بٍ افى 96٪( ى٤ٍبفز وٝ 1987-1988، ٚ وبؤ و٥ٍَّٙ، 1977-1978) و٥ٍَّٙ
ىٍٝي  67٪وٝ ىٍ  افىب٢ٍ ٞٓ آٖ، ثٛى ٙبٖ ٍُٚاَ٘ٝٔث٣ٛ ثٝ سؼَث٥بر  وٙٙيٌبٖ َٙوز

 24 ٔيرثٝىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ ، و٣٘ٛٙ ُ٘ي٣ٌ َٕٚوبٍ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ ٢ٞب ىغيغٝٔٛاٍى ثب 
ثَ ٔلشٛا٢ فىَٙبٖ ٌِاٍٗ ىاى٘ي وٝ ، لَاٍ ىاٙشٙي ٕب٭ز ىٍ ٤ه اسبق سب٤ٍه ٚ ٕبوز

، ثبلاٍ، )ٕٛىفَّ افشبى ٣ٔاسفبق  ٙبٖىٕٚشبٖثَا٢  اوٖٙٛ ٞٓ ثٛى وٝ ٔشَٕوِ ىص ٚالٮ٣كٛا
 (.1985-1986، ثَٖٚ ٚ ث٢ٍٛ-ثبوَ

ِٔاكٓ  رافىبٍ ٚ هب٥َافَاٚا٣٘  ٥ِ٘( 1996) و٤َٖشٛىٚلا٤ي ٚ ٞبسى٥ٖٖٙٛ، ث٤َٚٗ 
ىٍ سلم٥ك ولاٍن ٚ ، كبَٗ ٤ثبا ٘ي.ٌِاٍٗ وَى ٢ا ٞفشٝ 2ٍا ىٍ ٤ه ىٍٜٚ افَاى ثٟٙؼبٍ 

 ٘يٍر ثٝ ُا ا٦١َاةٚ  ُاٜ افَٖىوٝ افىبٍ ٔٙف٣  ث٥بٖ وَى٘يٖ ( ىا٘ٚؼ٤ٛب1985) ى٥ّٕٛا
٤ٍٚياىٞب٢ ، ٚػٛىٗ ٤ثبا(. ثبٍ ه٤ٚ ٔب٣ٞ  ثبٍ ه٤ ث٥ٗ ىٚ ٞفشٝ) ٙٛى ٣ٔٙبٖ ٚاٍى ثٝ ًٞٗ
ٍا افِا٤٘  ٕٔىٗ إز فَاٚا٣٘ افىبٍ ِٔاكٓ ُ٘ي٣ٌ ٢ٞب ز٥ٔٛلٮ٤ب  ٖٔبئُ، هبٛ
ُ ُِٜٛ ىٍ ٛىوب٣٘ وٝ ثَا٢ ٭ٕٔبىٍاٖ و ،(1981) دبٍو٥ٖٖٙٛ ٚ ٍاؿٕٗىٍ دْٚٞ٘ ىٞي. 

 افىبٍ ِٔاكٓ ٢ٔٮٙبىاٍ ٥ٍٛ ثٝ، ٌَٜٚ وٙشََ ٔبىٍاٖ ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ث٥ٕبٍٕشبٖ ثٖش٢َ ثٛى٘ي
ٍٞٙبْ ٌٛٗ وَىٖ ثٝ ٤ه  ٢ا م٥ٝىل 20ٓ ث٥ٚش٢َ ٍا ىٍ ٤ه ىٍٜٚ َٔسج٤ ثب إشَ

َٔسج٤ ثب  ( افىبٍ ِٔاك65ٓ٪ٌِاٍٗ ىاى٘ي. ىٍٝي ثبلا٣٤ اُ ٚاِي٤ٗ ُ٘ٛاىاٖ )، ٤ُٛٔه
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، ٥ِاٚس آثَاٞبْ) وٙٙي ٣ٔٙبٖ ٍا سؼَثٝ ب٢ٍ ثَا٢ فَُ٘ياٖػَاكز ٤ب ث٥ٕ، ل٫ٛ آ٥ٕتٚ
ثٝ  ُىٖ ت٥إٓافىبٍ ِٔاكٓ ، اُ ٔبىٍاٖ افَٖىٜ 41٪ٚ  (2004، إىٛاٍسِ ٚ ٍٔٛ

 (.1999، دبدَ ٚ إٍِٛ، ٍآ، )ػ٥ٍَٙٙ ٍا ىاٙشٙي ٙبٖفَُ٘ياٖ
 افَاى ىٍ ٘بثٟٙؼبٍ ِٔاكٍٓ افىب ىٍثب٠ٍ٘شب٤غ ث٥ٖب٢ٍ  سٛاٖ ٣ٔ، ا٤ٗ ٘ىبرثٝ سٛػٝ ثب 
ِٔاكٓ ٍا  ٢ٞب سىب٤ٝ٘ب ٣ًٙٞ سٞب٤َٚ ، افىبٍ، ثٟٙؼبٍث٥ٚشَ افَاى  .آٍٚى ىٕز ثٝ ثٟٙؼبٍ
ٔلشٛا٢ ٤ى٣ اُ ا٘ٛا٫ افىبٍ ٭ؼ٥ت ٚ هٛى٘بٕٞوٛاٖ َٔسج٤ ثب ٕٚٛآ، . وٙٙي ٣ٔسؼَثٝ 
لاً اكشٕب، هٛىٕٞوٛاٖ ُا افَٖىٜٚ  ُا ا٦١َاةافىبٍ ، َٞؿٙي إز. افىبٍ ِٔاكٓ فى٢َ
 ُا إشَٓ٘٪٥َ ٤ه ٔلَن ، ث٣َ٘ٚ٥ ثَا٥ٍ٘وش٣ٍإز وٝ ٍٚٙٗ وبٔلاً  .ٖٞشٙي سَ ٔٮَٕٛ

؛ 1975، )٤ٍٚٛٞشِ ثبٙي افىبٍ ِٔاكٓفٮب٥ِز  ؿىبٖ ٔبٙٝ سٛا٘ي ٣ٔ، ٤ب ٤ه ٤ٍٚياى ُ٘ي٣ٌ
فَاٚا٣٘ ىل٥ك ا٘ٛا٫ افىبٍ ِٔاكٓ ىٍ  ىا٘٘ ٔب ىٍثب٠ٍ. (b1891، دبٍو٥ٖٖٙٛ ٚ ٍاؿٕٗ

ٖ٘جز  وٝ آ٤ب ثَه٣ افَاى ٚ ُٞٙٛ ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز ٣ ٔب٘يٜجٟٓ ثبلٕٞـٙبٖ ٔ ثٟٙؼبٍافَاى 
 .ٖٞشٙي ٤ب ٘ٝ َس٤َدٌ ت٥إٓ افىبٍ ِٔاكٓثٝ سؼَثٝ ، ثٝ ى٤ٍَاٖ

 هضاحنافکاس  تا 0ػَاهل هشتثط

 ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝىٍ  ُا افَٖى٣ٜ ٚ ٕٚٛإ، ُا ا٦١َاةِٔاكٓ سؼَثٝ افىبٍ  ىٍثبٍٜ دْٚٞ٘اُ 
اُ ِلب٧ ث٥ٚشَ ، سَ غبِت٘بهٛإشٝ  افىبٍإز.  ٜآٔي  ىٕز ثٝ ٣س٤َٛٞ ٖ٘جشبً ٕٖٞب٘، ثٟٙؼبٍ

ٚ ثٛىٜ  سَ ٔٚىُ، سىَا٢ٍ ا٤ٗ افىبٍوٙشََ  .وٙٙي ٣ٍٔا ثَا٥ٍ٘وشٝ ٚ د٤َٚبٖ  ٥ًٞٗٞؼب٣٘ 
، لاىاو٥ٍٛ، ف٤َٖشٖٛ؛ 1985، ّٛا٥ىٕ)ولاٍن ٚ ٖٞشٙي ثب كبِز هّم٣ ٔٙف٣ َٔسج٤ اكشٕبلاً 

دبٍىٖٚ ٚ ؛ a1981، ٖ ٚ ٍاؿٕٗدبٍو٥ٖٙٛ؛ 1989، ٥َّ٘ ٚ ثه؛ 1992، س٥جٛى٤ب ٚ ٌبٌٖٙٛ
 (.1984، ٚ ٕبِىٕٛى٥ٔ ٚ ٞب٤ٍٖٖٛ؛ 1991، ٤ٍِٙٛيُ ٚ ٕبِىٕٛى٥ٔ؛ a1994، ولاٍن

٘ٚبٖ هّك ٚ فَاٚا٣٘ افىبٍ ِٔاكٓ ث٥ٗ  ٣( ٍاث٦ٝ ٔشمبث1992ّ) ٤ٍِٙٛي ٚ ٕبِىٕٛى٥ٔ
، ثب ثيسَٙيٖ هّك َٔسج٤ ثٛى سَ ٣ٔٙف افىبٍ ِٔاكٓ، ىٍ ا٥ِٚٗ ػّٖٝ آُٔب٤٘ ىاى٘ي.
 افىبٍ ِٔاكٓثٝ افِا٤٘ غ٥ٍٕٗ اِمب٢ ٤ه هّك ، ىٍ ػّٖٝ آُٔب٣ٚ٤ ثٮي٢ ٝو ٣ىٍكبِ

( ٌِاٍٗ ىاى وٝ 1978-1979) و٥ٍَّٙ ٔٙف٣ ٚ وبٞ٘ افىبٍ ٔظجز ٔٙؼَ ٙي.
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