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 ىذگانمعرفٓ ؤًس

شبى ٍيانجًدی آريوسًن؛  شًىًٔ، ډپِٔټ.    ٕٕىشَي ىْٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ ىڃإ  إ

شبى ٍياني. رابرت بیًرز؛   دِٙپٓ، ډَٽِ دِٙپٓ ػىًة ٱَثٓ ىاوٚڂبٌ سڂِآ، آډَٔپب.  إ

شبى ځَيٌ ٍياناسکات ي. بريویىگ؛  ىٓ، ىاوٚپيِ ؿٖىبر َٕڄ، آډَٔپب.  إ  ٙىبٕٓ ثبڅٕ

مبٍٕشبن دویل کارپىتر؛  ًًٍٔٻ، آډَٔپب.ثٕ  دَٕجٕشَٔبن، وٕ

مبٍٕمشبن ٽمجمَٔغ، آډَٔپمب  ٍٔمٕٔ ٕمبثٸ اوؼممه       ىاوٕٚبٍ ٍيانریچارد ضاسیه؛  دِٙپٓ، ىاوٚپيِ دِٙپٓ َبٍياٍى، ثٕ
 ىٍډبوٓ آډَٔپب.هبوًاىٌ

شبى ٍيانجان ف. کلارکیه؛  ىٓ، ډًّٕٖ اهشلالار ٙوٕٞز، ىاوٚپيِ ٍيانإ مبٍٕشبن دَيسٖمشبن   ٙىبٕٓ ثبڅٕ دِٙپٓ، ثٕ
ً وٍڄ، آډَٔپب.وٕ  ًٍٔٻ، ىاوٚپيِ دِٙپٓ ئڄ ىاوٚڂبٌ ٽً

 ثىٕبى ىًٍِٔيٽٔ، ډَٽِ ثىِشً، ډبڅًٍِن، آډَٔپب.مارک پ. کمبس؛ 

ىٓ ىيٍِ سلٕٞلار سپمٕچٓ هبوًاىٌـ واجی؛ کاتریه داکًمان شبىٔبٍ ثبڅٕ ىٍډبوٓ ي اُىياع، ىاوٚمڂبٌ ىٍٽٖمڄ، آډَٔپمب     إ
 ٍئٕٔ ډًّٕٖ ٍٙي ثبٵشٓ.

ًُٔچىي.پيِ ٍيانىاوٚفالًن؛ َ. یان ر.   دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ آيٽچىي، وٕ

شبىٔبٍ ٍياناریک فرتاک؛  ًًٍٔٻ، ىاوٚمپيِ دِٙمپٓ ئمڄ، ىاوٚمڂبٌ      ٙىبٕٓ ځَيٌ ٍيانإ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ دَيسٖشبن وٕ
وٍڄ، آډَٔپب.    ٽً

مبٍٕشبن ډٕيڃچارلس فیطمه؛ َ.  ًُٔچىي.  ډًٍٚسڂَ اٍٙي ثٕ  ډًٍ، آيٽچىي، وٕ

ًُٔچىي.جزډًٍٚسڂَ ځَيٌ ډَاٹتاوا فیطمه؛  ٍ ي ٭مًډٓ، ىاوٚپيِ ٕلاډز ي دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ آيٽچىي، وٕ  َبْ ايڅٕ

شًىًٔ، ډپِٔټ  ډ٦ت هًٞٝمٓ، ٵمًٍر   ٕٕىشَي ىْډٮبين اډًٍ ىاوٚڂبَٓ، ىاوٚڂبٌ ىڃبريس د. فًرمه؛  ميڃ،   إ لاىٍأ
 آډَٔپب.

شبى ډًّٕٖ ډ٦بڅٮبر ډٌَجٓ، ٕٙپبځً، آډَٔپب.پائًل گیبلیه؛   إ

شبى ىایرا د. گلیک؛  ب، ډيٍٕمّ دِٙمپٓ        اوٚپيِ ٍيانإ وَٕ مپِٕيٵ دِٙپٓ ي ٭چًڇ ٍٵشمبٍْ، ي ډمئَ ثوم٘ ډ٦بڅٮمبر إ
شىٶًٍى، آډَٔپب.  ىاوٚڂبٌ إ

شبى ډيٍّٕ ٍيانـ جی گریه؛ رابرت هٙىبٕٓ كَٵٍإ وَبډمّ آډمًُٗ همبوًاىٌ ي     اْ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٕ بوز، ډئَ ث اڅمچچٓ آڅٕ
 ٽًىٻ، دَىٔٔ ٕبوٶَاوٖٕٖپً، آډَٔپب.

وًٓىاوٕٚبٍ دْيَٚٓ ىاوٚپيِ ٍيانمه؛ ریچارد اِ. َی ش ًًٍٔٻ ىٍ إ بڅشٓ وٕ  ثَيٻ، آډَٔپب.ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ أ
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ىٓ ثىٕبى ىًٍِٔيٽٔ، ډَٽِ ثىِشً، آډَٔپب.  ًَيارد جاردن؛   ډئَ ثبڅٕ

شبى ٍيانسًزان م. جاوسًن؛   دِٙپٓ، ډًّٕٖ ُيع ي هبوًاىِ ىاوٚڂبٌ اسُبيا، ٽبوبىا.ٙىبٕٓ، ىاوٚپيِ ٍيانإ

ىٓ ٍيانر؛ مایکل ک  سًن، آډَٔپب.دِٙپٓ، ډيٍّٕ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ػًٍعډئَ ډَٽِ ډ٦بڅٮبر هبوًاىِ ثًئه، ىاوٕٚبٍ ثبڅٕ

شبى ٍيانلًيیتس؛ دیًید ج. میک  ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ ٽچًٍاىي، آډَٔپب.ٙىبٕٓ ىاوٚپيِ ٍيانإ

ىٓ ىاوٚمپيِ ٍيان  کاريل ک. وادلسًن؛  شبى ثمبڅٕ وُمبن،     ډئَ ي ٭٢ً ىٵشَ اډًٍ ثبوًان  إ مبٍٕمشبن ثَٔڂمبڇ ي  دِٙمپٓ، ثٕ
 ډيٍّٕ دِٙپٓ َبٍياٍى، آډَٔپب.

 دِٙپٓ، ډيٍّٕ دِٙپٓ َبٍياٍى، آډَٔپب. ډيٍٓ ىاوٚپيِ ٍياندرِکِ ک. پًلًوسکی؛ 

 َبْ هبوًاىٌ، ډَٽِ دِٙپٓ َبوشَسًن، آډَٔپب.ىاوٚپيِ ډُبٍرکریستف سحر؛ 

شبىٔبٍ ىاوٚپيِ ٍياناستیًن ل. سایرز؛  ب، آډَٔپب.  دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ  إ  دىٖٕچًاوٕ

مبٍْىاوٚپيِ ٍيانلیىدا د. ضًيیری؛  شوًاوٓ، ىاوٚڂبٌ دِٙپٓ ي ىوميان دِٙپٓ، ډيٍّٕ ثٕ ًػَٕمٓ،   َبْ إ دِٙمپٓ وٕ
 آډَٔپب.

 دِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان، ډيٍّٕ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ سمذڄ، آډَٔپب.ىاوٕٚبٍ ي ډئَ ثو٘ ٍيانير؛ الِه َریس ضعلٍ

شبى ٍيانير؛ ق. پیريز ضعلٍ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ سًډبٓ ػٶًَٕن  ىاوٚمپيِ دِٙمپٓ ٍاثمَر ييى ػبوٖمًن، ىاوٚمپيِ      إ
ًػَٕٓ، آډَٔپب.دِٙپٓ ي ىويان  دِٙپٓ وٕ

ًن، آډَٔپب.راس ي. اسِپک؛  وًٕ شبى ىاوٚڂبٌ ٔ  إ

شبىٔبٍ ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن، آډَٔپب.  مارتا ک. تامپسًن؛   إ

 ىشً، آډَٔپب.ىٍډبوڂَ ثىٕبى ىًٍِٔيٽٔ، ډَٽِ ثٍِيانجًرج س. يیلاريس؛ 

شبى ډي٭ً ىاوٚڂبٌ ػبن ٳ. ٽىيْ، آډَٔپب.  امیلی ب. يیطر؛   إ

شىٶًٍى، آډَٔپب.ٕوىَان ٍيانجان س. يیطر؛   دِٙپٓ ډي٭ً ډيٍّٕ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ إ

 اْ ډبٕبؿًٕز، آډَٔپب. ٙىبٕٓ كَٵٍډ٦ت هًٞٝٓ، َمپبٍ ډيٍّٕ ٍيانتاویا ب. يایت؛ 

 سلچٕچٓ ثًٕشًن، آډَٔپب.اوؼمه ي ډًّٕٖ ٍيانسلچٕچڂَ آډًُٙٓ ي و٪بٍسٓ، خًان زیلباخ؛ 
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 درماوٓخاوًادٌ

 وظریٍ ي درمان: مرير

 يرق. پیريز شعلٍ

 همذهِ

اوٖمبن ي اهمشلالار ٍياومٓ ٍا ىٍ     ٍٵشبٍَبْي ثبڅٕىٓ هبٝٓ إز ٽٍ  و٪َْځَْٕ ىٍډبوٓ ػُزهبوًاىٌ
ىٍډبوٓ دٕيا إز  ىٍ ياٹ٬،  سَ ىٍ هبوًاىٌځَْٕ ثٕ٘#. أه ػُز1989ثٕىي $لاوٖپٓ،  ٵَىْ ډٓثبٵز ثٕه

َمبْ  ځَٕى ٽٍ ٍٔٚمّ إٓمٕت  َبْ ثبڅٕىٓ ډشٮيىْ ٍا ىٍ ثَډٓىٍډبوٓ ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ ٽبٍثٖزهبوًاىٌ
َمب ثمَاْ سٲٕٕمَ ٕٕٖمشڈ اٍسجمب٣ همبوًاىٌ       ػًٔي. ډياهچٍٍياوٓ ٍا ىٍ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ، ي وٍ ىٍ اٵَاى، ډٓ

#. 1966  ٙمبدَٕي،  1970اڅمٴ  ايڅٖمًن،   1974  ډٕىمًؿٕه،  1975ي وٍ سٲَٕٕ اٵَاى $ثڄ، اوي، ٥َاكٓ ٙيٌ
ٓ  ٵَىْ ثب سَٽٕتىٍډبوٓ هبوًاىٌ ٍا ٕٕٖشڈ ثٕهَبْ هبوًاىٌو٪ٍَٔ ىاوىمي. اٍسجمب٣ ثمٕه    َبْ ٕمٕجَوشٕټ ډم

َمبْ ثمبُهًٍى   اوي وٍ ه٦ٓ. ډپمبوِٕڇ  َب كچٺًْاػِاْ ٕٕٖشڈ ٱَٕه٦ٓ $ٔب كچٺًْ# إز  ٔٮىٓ سٮبډڄ
ًٙى. وٚبوڂبن ٍا دًٕٕشٍ إز ي اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ا٭٢بْ ٕٕٖشڈ ىائمبً ثٕه آوبن سپَاٍ ډٓ َڈ دٕـٕيٌ ي ثٍ

ٓ  ٽىىي ٽٍ ثٍ سٮبډڄ ػًٔٓ ٹچمياى ډٓوً٭ٓ ٍٵشبٍ ىٍ ډپبوِٕڇ سٮبىڃ ىَمي $ػپٖمًن،   َبْ هبوًاىٌ و٪مڈ ډم
 #.1975  ډٕىًؿٕه ي َمپبٍان، 1965

#. ډٚمپڄ َمَ   1970، ايڅًٖنځَٕى $َبْ آوبن ٍا ىٍ ثَ ډٓاْ إز ٽٍ اٵَاى ي سٮبډڄٕٕٖشڈ ډؼمً٭ٍ
ٽٍ ىاٙشٍ إز أٍُبثٓ ي ىٍډبن ٽَى. أه ثيان ډٮىمب إمز    ٽبٍٽَىْسًان ػيا اُ ثبٵز آن ي ٵَى ٍا ومٓ

#. 1962څٓ، اٗ َڈ سٲَٕٕ ٽىي $َٓٽٍ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌسًان اُ ٵَى اوش٪بٍ ىاٙز سٲَٕٕ ٽىي ډڂَ أهٽٍ ومٓ
ٕبُ ٩ًٍُ آٙٶشڂٓ ىٍ ٕٕٖمشڈ اٍسجمب٥ٓ   َبْ ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ُډٕىٍاٝلاف وبٽبٍآډيْ اُ أه ٍي، ىٍډبن

هبوًاىٌ ٙيٌ إز  وٺ٘ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ ُډبنِ ٽمټ ثٍ ي ٔب ٽبٍٙپىٓ ىٍ ىٍډبن كشٓ يٹشٓ ثٕممبٍْ  
 اْ يػًى ىاٍى، سمَٽِ ثَ ٔټ ٭٢ً هبوًاىٌ إز.  ٙيٌ ٍياوٓ ډٚوٜ ي ٙىبهشٍ

ځملآ،  ُٔمَ إمز $اتٕمشٕه    اَمياٳ ٔمبثٓ ثمٍ   ؿبٍؿًة ىٍډبوٓ ىٍ دٓ ىٕزډظبثّ ىٍډبوٓ ثٍهبوًاىٌ
1995  :# 
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 َبْ ٍياوٓ،ٵَىْ هبوًاىٌ ي ٍاث٦ّ آن ثب إٕٓتثٕهَبْ ٽبيٗ ىٍ دًٔبٔٓ .1

 َبْ ىٍيوٓ ي ډىبث٬ ٽبٍآډي هبوًاىٌ،ډىيْإشٶبىٌ اُ سًان .2

 َبْ سٮبډچٓ وبٕبُځبٍاوّ هبوًاىٌ، ي ثبُٕبُْ ٕجټ .3

 هبوًاىٌ. ٚبٔٓځُسٺًٔز ډُبٍر ډٖئچٍ .4

َمشممبْ هممًى ي ىٍډممبوٓ ثممب سمَٽممِ ثممَ دٕمممبن ثممٓډممٕلاىْ، هممبوًاىٌ 1980ي  1970َممبْ ىٍ ىَممٍ
ىٔمي. ىٍ   َبْ ٕبَٔ ٍئپَىَب، هًى ٍا ٔټ َٕ ي ځَىن ثبلاسَ اُ ٕبَٔ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډٓ ډلييىٔز

ٍ ىٍډبوٓ ثٍ ىيٍِ ثچًٯ ٍٕٕي ي ئْځٓ، هبوًاى1990ٌىَّ  َمبْ ىٍډمبوٓ،    يڃٵمَى ٕمبَٔ ډم   َبْ ډىلٞمَث
ىٍډمبوٓ  َبْ هًى ٍا ٙىبهز. أه ثچمًٯ ثمٍ همبوًاىٌ   دٕـٕيځٓ ٍٵشبٍَب ي ٕبُځبٍْ اوٖبن، ي ډلييىٔز

ځبډٓ ثَاْ هَچٸ ٍئپَىَبْ ؿىيٕٕٖشمٓ ي ؿىيثٔٮيْ ثمٍ اهمشلالار    ٽمټ ٽَى وٺ٘ ډٖئًلاوٍ ي دٕ٘
ٍياوٓ ٙمئي ثمٍ همًى     َبْ ٍياوٓ، ي اهشلالار ځًوبځًوٓ و٪َٕ ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ، ثٕمبٍْ

 ىَٕڈ. َبْ ٽشبة س١ًٕق ډٓثڂَٕى ٽٍ ىٍ لاثلاْ ٵٞڄ

 تبسٗخچِ

# ي 1909ي ثب ٩ُمًٍ ػىمج٘ ٍاَىممبٔٓ ٽمًىٻ $     1900ىٍډبوٓ ٍا ثبٔي ىٍ اثشياْ ىَّ َبْ هبوًاىٌٍٍٔٚ
َب ثَځمِاٍ  َبْ ډلَډبوٍ ثب ُيعسلچٕچٓ ډًاُْ ثب ػچٍٖ# ػٖٔز. ىٍډبن ٍيان1920ډٚبيٍِ اُىياع $ىَّ 

ُوبًٙٔٓ ي هبوًاىٌ أؼبى ٽَى. ٩ُمًٍ  ډٖبئڄ  َّبْ ايڅٕٙي، ي ٙبڅًىِ و٪َْ ډٖشلپمٓ ثَاْ ثٍَٕٓډٓ
ډمٕلاىْ ي ىٍ ډىمب٥ٺٓ اُ آډَٔپمب     1950ي ايأمڄ ىَمّ    1940ىٍډمبوٓ ثمٍ اياهمَ ىَمّ     ٍٕمٓ همبوًاىٌ 

ٓ   ثَډٓ ځبډمبن  ٘څمٓ، ٕمشَٕ، څٕميُ، ي ٵچٕمټ اُ دمٕ     ځَىى. آٽَډه، ثًئه، يأه، ثِڄ، ثٕشًٖن، ػپٖمًن، َم
ثمَ  ىٍډبوٓ ىٍ ډٕلان، أشبڅٕب، ٩بََ ٙي. ٭لايٌډٖشٺڄ ىٔڂَ هبوًاىٌىٍډبوٓ ثًىوي  ي ٔټ ٙٮجّ ٙجٍهبوًاىٌ

َمبْ ډُمڈ ىٔڂمَْ و٪ٕمَ ٽمبٍڃ ئشمبٽَ، ٕمبڅًاىيٍ ډٕىمًؿٕه، ي أمًان          ىاٍ، ؿُمٌَ أه ډشوٞٞبن ومبڇ 
 اوي.  ىٍډبوٓ ٽمټ ٽَىٌ ځَْٕ ي ث٤ٖ هبوًاىٌوبػٓ ثٍ ٙپڄ ثًُيٍډىٓ

ٍ  هبوًاىٌ سًڅيَبْ ٕلاډز ٍياوٓ وِٕ ٓ ػىج٘ثٮ٢ ٙىبٕمبن ٙمٕٶشّ    ىٍډبوٓ ٍا سُٖٕڄ ٽَىومي. ػبډٮم
#، ي سأطَٕ آومبن ثمَ   1926َب ٍا ثبلا ُىوي ي ىٕز ثٍ ٽبٍ ٙيوي $ثَػٔ، ډ٦بڅٮّ هبوًاىٌ هٕچٓ ُيى إٓشٕه

َمبْ  ٮٕمز َبْ ٵََىڂٓ ي ډًٹدِٙپٓ اػشمب٭ٓ اوؼبډٕي ٽٍ ثَ اَمٕز سٶبيرٍيان ٩ًٍُدِٙپٓ ثٍ ٍيان
    ٓ #. 1971  اٙمذٕڂڄ،  1960سمًن،  اػشمب٭ٓ ىٍ أؼبى، ث٤ٖ، ي ثُجًىْ اهمشلالار ٍياومٓ سأٽٕمي ىاٍى $څم

ٙىبٕٓ أڂً أه ثبيٍ ٍا سَئغ ٽمَى ٽمٍ وٚمبوڂبن َمڈ ىٍ ٙوٞمٕز      سلچٕچٓ ي ٍيانسًٕٮّ و٪َّٔ ٍيان
   ٓ ٍ  اٵَاى وُٶشٍ إز ي َڈ ډشىبٕت ثب ډل٤ٕ همبوًاىځٓ ٩مبََ ډم سلچٕچمٓ ٽمٍ   يانٙمًى. ىٍ ىيٍِ و٪َٔمّ 

#، ي 1941#، أٍمټ ٵمَاڇ $  1939سَٔه وٶًً ي ٵَاځَْٕ ٍا ىاٙز، ٽبٍن ًٍَومبْ $ ٙىبٕٓ هًى ثٕ٘ ٍيان
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َبْ اػشممب٭ٓ ي ٵََىڂمٓ ٍٵشمبٍ اٝمَاٍ ىاٙمشىي. ډپشمت       # ثَ اَمٕز ډإڅٶ1953ٍإشټ ٕبڅًٕان $ََْ
اوٖمبن سأٽٕمي ىاٍى. و٪َٔمّ    ٵمَىْ  َبْ اٍسجب٥ٓ ي ثمٕه # ثَ ػىج1953ٍٕبڅًٕان $« ٵَىْ ثٕه»سلچٕچٓ  ٍيان
ىَي ثٕه ٵَآٔىي ثچًٯ ٵَىْ ي ډل٤ٕ اػشممب٭ٓ  # وٚبن ډ1950ّٓوشٕپٓ ٍٙي اوٖبنِ أٍټ أٍپًٖن $ ادٓ

يػًى آډي ثَهبٕمشٍ اُ  ٽًىٻ ثٍاْ ٽٍ ثٍ ياٽبيْ ٍاث٦ّ ډبىٍميػًى ىاٍى. ٭لاٹٍ ډشٺبثڄي ٵََىڂٓ ٍاث٦ّ 
مم  دمَىاُْ ٵَٔميا ٵمَاڇ    ٭لايٌ ډٶًُڇثًى، ثٍ« ىٍاوٍكمبٔز اٵَا٥ٓ ډب»# ىٍثبٍِ 1943ٽبٍَبْ ىًٔٔي څًْ $

ٓ  َبْ ٍاث٦ّ ډبىٍمٍٔـمه َڈ ٽٍ ثبيٍ ىاٙز آٙٶشڂٓ اوؼبډمي، ثمَ أمه    ٽًىٻ ثٍ ٩ًٍُ إمپِٕيٵَوٕب ډم
# ىٍ ُډٕىّ ىڅجٖشڂٓ ډجىمبْ و٪مَْ ډپشمت ٍياثم٤     1949َبْ ػبن ثبڅجٓ $ػَٔبن اطَځٌاٍ ثًىوي. دْيَ٘

 ىٍډبوٓ ٍا ډُٕب ٽَى.ٙئ ىٍ هبوًاىٌ
وِٕ ډىؼَ ثٍ اٍسٺبْ ىاوم٘ ىٍثمبٍِ    1924ىٍډبوٓ ىٍ أبلار ډشليِ آډَٔپب دٔ اُ ٕبڃ ځٖشَٗ ځَيٌ

َبْ اٝلاف ٍٵشبٍ ٵمَىْ ىٍ ځمَيٌ   َب، ي ٍيٗىاٍ ىٍ ځَيٌَب، ٍٵشبٍَبْ وٚبوٍځَيٌٽبٍٽَى ٵَآٔىي هَىٌ
آډيَبْ ډل٤ٕ همبوًاىٌ   ىاٍ ثب دٕ٘ ٙي. ٩ًٍُ و٪َّٔ ٔبىځَْٕ ي ٍٵشبٍىٍډبوٓ وِٕ ثَ دًٕوي ٍٵشبٍَبْ وٚبوٍ

٘   ىٍډبوٓ ٕىشٓ ٽًىٻ وِٕ اڅُمبڇ سأٽٕي ىاٙز. وب١ٍبٔشٓ اُ ٍئپَىَبْ ٍيان آٵَٔىمبن  ثوم٘ ثٮ٢مٓ وٺم
سلچٕچڂمَ،  وبسمبن آٽمَډه ٍيان   # ٙمي. 1954# ي وبسمبن آٽمَډه $  1975ىٍډبوٓ هبٝمٍ ػمبن ثمِڄ $   هبوًاىٌ

چٕچڂَان ٽًىٽٓ ٍا ٙپٖز ٽمٍ  سلٵَډبٔٓ ٍيان ىٍډبوڂَْ ثًى ٽٍ ٥چٖڈ كپڈدِٙټ ٽًىٻ، ي ځَيٌ ٍيان
#. ثمب  1954ٽَىوي $آٽَډه، َبْ ٍاَىمبٔٓ ٽًىٻ ػياځبوٍ ىٍډبن ډٓٙبن ٍا ىٍ ٽچٕىٕټياڅئه ي ٵَُويان

ُٖٔمشٓ، ي ٽمبٍثَى سٮجٕمَ،    َبْ ډٚمشَٻ، ٍاث٦مّ َمڈ    َب ي ىٵب٫وٺٚٓ ٽٍ آٽَډه أٶب ٽَى ډٶبَٕڈ سٮبٍٟ
 #. 1985َٵز $ٕٕمًن، ىٍډبوٓ ٙپڄ ځ َب ىٍ ٍيانډًاػٍُ، ي ىٕشپبٍْ إشٮبٌٍ

ىٍډبوٓ ثمًى. اي  َب ي ډشٶپَان ډٖشٺڄ هبوًاىٌ# ٔپٓ اُ ايڅٕه ؿ1978ٌَُ، 1966، 1961ډًٍْ ثًئه $
ٓ  يا٦ّٕ دٕٕٚىّ ٍيانىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ دٔ اُ اي آډيوي ىاٙز. اي ثٍسأطَٕ ډٖشمَْ ثَ هبوًاىٌ اٗ ىٍ سلچٕچم

َمبْ  سبُ ثًى. ډٚمبَيٌ  إپِٕيٵَن ثٖشَْ دَٕ٘بْ ىاٍاْ ثٕمبٍ سلٺٕٸ ي ډٚبَيِ ٍٵشبٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ
ىٍډمبوٓ ثمٍ ػمب ځٌاٙمز. ځَؿمٍ       اي وشبٔغ ډشٮيىْ ثٍ ثبٍ آيٍى ٽٍ ثٮ٢ٓ اُ آوُب سأطَٕ ٍّٵٓ ثَ همبوًاىٌ 

دًٔٚٓ ٹَاٍ ځَٵز، ثب أمه كمبڃ، سمأطَٕ    وٖچٓ هبوًاىٌ ي ډٶبَٕڈ ٍيانَبْ ثٕهٽبٍَبْ اي ىٍ ث٦ه ٕٕٖشڈ
   ً ٘    اىٌاوپبٍوبدٌَٔ اي ثَ َممّ ډپبسمت همبو َمبْ اي ُډٕىمّ ٙمىبهز دئميِ     ىٍډمبوٓ دٕميا إمز. دمْيَ

ىٍ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ ٙي. ٍىدبْ ا٦ٝلاف ايڅٕمّ اي ٍا ٽمٍ   « ا٦١َاة»ي دًٕوي آن ثب اوشٺبڃ « سمبِٔوبٔبٵشڂٓ»
َمبْ ثٮميْ ىٔمي.    سًان ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ىځَځًوٓوبڇ ىاٙز ډٓ «هًىت وبډشمبِٔ ػمٮٓ»َبْ ىاٍاْ هبوًاىٌ

ثىٕبىٔىٓ إز ٽٍ اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب ٕبَٔ ډٶبَٕڈ و٪َْ اي ډظمڄ ا١م٦َاة، ډظچمض     سمبِٔٔبٵشڂٓ ډٶًُډٓ
، و٪َٔمٍ ي ٽبٍثٖمز   5ػًٙٓ ُيػٓ ي هبوًاىځٓ، ي ٕٕٖشڈ ٵَاٵپىٓ هبوًاىٌ ىاٍى $ٵٞڄ ٵَىْ، َڈثٕه

 َبْ ؿىيوٖچٓ هبوًاىِ ثًئه، ٍا ثجٕىٕي.#.ٕٕٖشڈ
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إپِٕيٵَوٕب ثب٭ض ٙمىبهز ٕمبهشبٍ ي    دًَٔٚٓبْ ٍيانَبْ يأه ي َمپبٍاو٘ ىٍثبٍِ ػىجٍٽبيٗ
ٓ َبْ ئِْ هبوًاىٌوٺ٘   يأمه ي َمپمبٍان،   1959ٕمبُ ٙمي $ٍأپمًٳ ي َمپمبٍان،     َبْ إمپِٕيٵَو

َبْ اوٖبوٓ ثَ وٕمبُ ثىٕمبىٔه اي ثمٍ اٍسجمب٣ ثمب      #. اٹياډبر يأه ثَ أه ىٍٻ ثىب ٙي ٽٍ َمّ سؼَث1958ٍ
ٓ ډشپٓ إز. أه ډٶُمًڇ ډىؼمَ ثمٍ ٙىبٕمبٔٓ ىي     اڅٮمَ ثَاْ أؼبى ًَٔز ٙوٞىٔڂَان ي سلاٗ ډبىاڇ

ئي ثمَاْ ثمب َمڈ ثمًىن ثمٍ ثُمبْ       سٶبَڈ ثَ دبّٔ وٕبُ ٙم ٙي. ٙجٍ« 2هًٞډزٙجٍ»ي « 1سٶبَڈٙجٍ»دئيِ 
َبٔٓ ٽمٍ اٵمَاى   دًٙٓ اُ سمبِٔٔبٵشڂٓ ًَٔز اٵَاى ىٍ اٍسجب٣، ي ٍى ياځَأٓ ىٍ اكٖبٕبر ي اىٍاٻ ؿٚڈ

ىٍ  3َبْ ډشٮيىْ ٥َاكٓ ٽَىوي سب دئيِ اولَاٳ ىٍ اٍسجمب٣ دْيَ٘ىاٍوي ثىب وُبىٌ ٙي. يأه ي ٕٕىڂَ 
َمب ٍا ثمب ځَيَمٓ اُ ثٕممبٍان     َبْ ىاٍاْ ثٕمبٍ ػًان إپِٕيٵَن ٍا ثٚىبٕىي  ٕذٔ أه هبوًاىٌهبوًاىٌ

ؿمبح   1960ډٺبٍٖٔ ٽَىوي. ٽبٍَبْ اٝچٓ يأه ي ٕٕىڂَ ٽمٍ ىٍ ىَمّ   « دَٔ٘ ٍيان»ثٍِځٖبڃ ډَُْ ي 
# س١ًٕق ىٹٕٺٓ ىٍثمبٍِ  1963  يأه ي ٕٕىڂَ، 1968ة  يأه، 1965اڅٴ، 1965 ٙيوي $ٕٕىڂَ ي يأه،

ٙمبٍْ ٽٍ سبٽىًن اىاډٍ ىاٙشٍ ثٍ ٽبٍ ٍٵشمٍ  َبْ ٥ًڅٓ ثٓاولَاٳ ىٍ اٍسجب٣ ثٍ ىٕز ىاى ٽٍ ىٍ دْيَ٘
َبْ إپِٕيٵَوٕب، ٍا ثجٕىٕي.#. څٕميُ ي َمپمبٍاو٘ دمْيَ٘ يٕمٕٮٓ     ، ډشٲََٕب ي ډياهچ27ٍإز $ٵٞڄ 

َبْ ىاٍاْ ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ إپِٕيٵَوٕب اوؼمبڇ ىاىومي ٽمٍ ىٍ آوُمب ٍاث٦مّ وبٽبٍآډميْ       بوًاىٌىٍثبٍِ ه
# ىي 1957َبْ ٍياوٓ ىٍ ٵَُويان ثٍَٕٓ ٽَىوي. څٕميُ ي َمپمبٍان $   ياڅئىٓ/َمَْٖ ٍا ثب ٩ًٍُ إٕٓت

٘  ٽٍ وٚمبن « 4ػًسٶَٹٍ»و٫ً هبوًاىٌ ٍا ډٮَٵٓ ٽَىوي:  ي، ي َمبْ َمٕٚمڂٓ ي ډميايڇ ثًىوم    ځمَ ٽٚممپ
ْ   ٽٍ َمًاٌٍ ىٍ كبڃ أٍُبثٓ ٩مبََاً ډٖمبڅمز  « 5اولَاٵٓ» َمبْ ځًومبځًن ثًىومي.    آډٕمِ ثمَاْ وبٽبٍآډمي

َبْ ُوبًٙٔٓ آٙپبٍ ډٚوّٞ آوبن إز# ثب٭ض ٙپٖز ٍٵشبٍَمبْ  ػً $ٽٍ هًٞډزَبْ سٶَٹٍهبوًاىٌ
اولَاٵٓ إمز  َبْ ًٙوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ إپِٕيٵَوٕبْ ډِډه ډلًٞڃ ي وشٕؼّ هبوًاىٌإپِٕيٵَوٕبٔٓ ډٓ

، سٚموٕٜ اهمشلالار   16َمبْ  َبْ دىُبن ثب َمَٖ وبٽبٍآډي إز# $ٵٞڄ ٕبُْ $ٽٍ ئْځٓ آوبن ثَيوٓ
 َبْ إپِٕيٵَوٕب، ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي#. ، ډشٲََٕب ي ډياهچ27ٍاٍسجب٥ٓ هبوًاىٌ  ي 

ٓ   يا٦ّٕ سلاٗي ثٍ 1950َبْ هًى ٍا ىٍ ىَّ ځَيٌ دبڅًآڅشً ٽبيٗ  څمٓ، َبْ ثٕشٖمًن، ػپٖمًن، َم
ثٖمز  ثه»َب، ي دئيِ ئپچىي، ي ٕذٔ ٕشَٕ آٱبُ ٽَى. آوبن اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ، ٕٕجَوشٕټ، و٪َّٔ ٕٕٖشڈ

َبْ ُويځٓ ايڅٍٕ ٔب ٽىًوِٓ ثٕمبٍان إپِٕيٵَوٕب سجٕٕه ٽَىوي. ډ٦بڅٮمّ ٽبٍَمبْ   ٍا ىٍ ډًٹٮٕز« 6ډ٢ب٭ٴ
هشڈ ٙي ٽٍ ىٍ ٽشبة  څٓ ي ئپچىي ًٕىډىي ثًى ي ثٍ ډٚبَيار ػًٍياػًٍْډٕچشًن أٍپًٖن ثَاْ َٓ

اومي. ػپٖمًن ىٍ ٕمبڃ    څمٓ ډىشٚمَ ٙميٌ   َبْ َٓ# ي ٕبَٔ ٽشبة1963څٓ، ىٍډبوٓ $ٍَٓاَجَىَبْ ٍيان

 
1. pseudo-mutuality  
2. pseudo-hostility 
3. communication deviance (CD)  
4. schismatic  
5. eschewed  
6. double bind 
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ىٍډمبوٓ سإٔمٕٔ ٽمَى ٽمٍ ثمب آډمين       ٭ىًان ډَٽِ ثٍِٿ هبوًاىٌٍا ثٍ 1َبْ ٍياوٓډإّٕٖ دْيَ٘ 1959
ُ  ٱىٓ 1962څٓ ىٍ ٕبڃ ئَػىٕب ٕشَٕ ي ػٓ َٓ ٍ   سَ ٙمي. دمٔ ا ، ؿىمي  1968ٕمبڃ   ډمَٿ ػپٖمًن ى

لائټ َمپمبٍْ همًى ٍا ثمب ډإٕٖمّ     ػمچٍ ثِڄ، ٍٖٔمپٕه، ئپچىمي، ي ياسٖم   دَىاُ اُ ځبڇ ي و٪ٍَٔ دٕ٘
َبْ ډير ٍاَجَىْ ٍا ثب سأٽٕي ثَ ډياهچٍَبْ ٽًسبٌَبْ ٍياوٓ اىاډٍ ىاىوي ي ثٮيَب ډپشت ىٍډبندْيَ٘

اُ ٍاَجَىْ، سب ٕٕٖمشمٓ، ي ٍيأشمٓ، ٍا   وڂَ: ، ىٍډبن ٕب3ٌُ# $ٵٞڄ 1980سىبٹ٢ٓ ثىب وُبىوي $إشبوشًن، 
 ثجٕىٕي#.  

ٍ  ي يٹشٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ اتډًٍْ ثًى ثٍ ډ٦بڅٮمّ همبوًاىٌ   1946ٽبٍڃ ئشبٽَ ىٍ ٕبڃ  ډىمي ٙمي.   َمب ٭لاٹم
َبْ وبَٕٚبٍ، اوشٺبڃ ډشٺبثمڄ، ي ډٚمبٍٽز َممّ ا٭٢مبْ همبوًاىٌ ىٍ      دَىاُْهلاٹٕز اي ىٍ ٽبٍثَى هٕبڃ

ىٍډبوٓ ٙي. إشٶبىِ ځٕمَاْ اي اُ اكٖبٕمبر،   ځَأٓ ىٍ هبوًاىٌٍځَْٕ ډپشت سؼَثىٍډبن ډىؼَ ثٍ ٙپڄ
َب هًىٙپًٵبٔٓ ثٕمبٍ ٍا َيٳ ٹمَاٍ ىاىٌ ثمًى. اي اُ اٝمًڃ و٪مَْ ډشٶمبير      َبْ ؿٌَُ، ي ػمچٍكبڅز

 َبْ هبوًاىځٓ ثَاْ اي طمَثو٘ ثًى.  ىٍځَٕ ٽَىن ٵَُويان ىٍ ػچٍٍٖٵز، ي ٥ٶٌَ ډٓ
ىٍډمبوٓ   سًان ىٍ ىي ډَٽِ ػٖٔز: ډپشت همبوًاىٌ ىٍډبوٓ ٍا ډَٓبْ اٍيدبٕٔبن ىٍ هبوًاىٌٍّٔٚ ٽبيٗ
ډمٕلاىْ ي ىٍ   1960دمبلاسِيڅٓ ىٍ ىَمّ   مم ىٍډبوٓ ٍياث٤ ٙئ ىٍ اوڂچٖشبن. ډبٍا ٕچًٔىٓډٕلان، ي هبوًاىٌ

دمْيَ٘ ىٍ ُډٕىمّ إمپِٕيٵَوٕب ي    َُٙ ډٕلان أشبڅٕب ي يٹشٓ ىٍ ٽىبٍ ثًٕپًڅً، ؿپّٕه، ي دَاسمب ٕمَځَڇِ   
سمأطَٕ  ىٍډمبوٓ ډمٕلان ٍا ځٌاٙمز. أمه ځمَيٌ سلمز      ثىبْ ډپشت همبوًاىٌ جٓ ثًىوي ٕىڀاٙشُبٔٓ ٭ٞ ثٓ

، ىٍډمبن  3َبْ ٍياومٓ ثًىومي $ٵٞمڄ    َبْ سىبٹ٢ٓ ډإّٕٖ دْيََ٘بْ څٕيُ ي يأه ي ډياهچٍدْيَ٘
ٗ         ٕبٌُ َمبْ  وڂَ: اُ ٍاَجَىْ، سب ٕٕٖمشمٓ، ي ٍيأشمٓ، ٍا ثجٕىٕمي#. ٍئپمَى سلچٕچمٓ ثمٍ ځمَيٌ ثمب سملا

اُان ٍياث٤ ٙئ ا٭ڈ اُ ډٕيڅٶًٍر، ٵبڅپِ، ثًٕن، ي إپبٔىَ آٱبُ ٙي. اهَٕاً ٍئپَى ٍياث٤ ٙمئ  دَى ٪ٍَٔو
ىٍډبوٓ ، هبوًاى4ٌسَْ ٔبٵشٍ إز $ثٍ ٵٞڄ  ثٍ هبوًاىٌ ىٍ أبلار ډشليِ آډَٔپب ٍٕمٕز ي يػبَز ثٕ٘

 دًٔٚٓ، ډَاػٮٍ ٽىٕي.#.ٍيان
ىٻ ٵٕلاىڅٶٕب وٺڄ ډپمبن ٽمَى، ي ىٍ ٽىمبٍ    ، ٕبڅًاىيٍ ډٕىًؿٕه ثٍ ٽچٕىٕټ ٍاَىمبٔٓ ٽ1965ًىٍ ٕبڃ 

َبٔٓ ثب اهشلالار َبٔٓ ٽٍ ثـٍىٍډبوٓ ٕبهشبٍْ ٍا ثىٕبن وُبى ٽٍ ثَاْ هبوًاىٌڅٓ ډپشت هبوًاىٌػٓ َٓ
َبٔٓ ي١م٬  ٍا ثَاْ هبوًاىٌ« 2سىَٓبْ ٍيانهبوًاىٌ»اْ ىاٍى. آوبن ا٦ٝلاف ٍٵشبٍْ ىاٍوي ٽبٍثَى ځٖشَىٌ

ٓ ٽَىوي ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ثب وٚبوڂ سىمٓ ىاٍومي $ډٕىمًؿٕه ي    اٙمشُبٔٓ ٭ٞمجٓ ٔمب ٕمبَٔ اهمشلالار ٍيان     بن ثم
 ىٍډبوٓ ٕبهشبٍْ، ٍػ٫ً ٽىٕي#.، هبوًاى2ٌ# $ثٍ ٵٞڄ 1978َمپبٍان، 

ٵَيٱمٓ   َمبْ ٽمڈ  سلاٗ 3ىٍ ځبڅًٕشًن سڂِآ، آډَٔپب، ځَيٌ ىٍډبن اطََبْ ؿىيځبوٍ 1962ىٍ ٕبڃ 
ىٍډبوٓ ثب ٽًىٽبن ډًََن بڇ ىاى. سٲَٕٕار اهَِٕ هبوًاىٌىٍډبوٓ ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اوؼىٍ ُډٕىّ هبوًاىٌ

 
1. Mental Research Institute (MRI)  
2. psychosomatic families   
3. the Multiple Impact Therapy (MIT)  
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٘ سلاٗ اڅمٴ#،  1981ډمبًَن $  #، ٵًٍَىمي ي ډمټ  1992، 1982َمبْ دشَٕمًن ي َمپمبٍان $   َب ي دمْيَ
# إمز. ىي ځمَيٌ   1987#، ي ىًٔٔي ي ّٔمڄ ٙمبٍٳ $  1986#، هًان ُٔچجبم $1973اڅپٖبويٍ ي دبًٍٕوِ $

اوي. ُٔچجبم ثمَاْ ىٍځٕمَ ٽمَىن ٵَُوميان ىٍ      ٽبٍاوٍ اٵِأ٘ ىاىٌىاو٘ ډب ٍا ىٍثبٍِ ٍٵشبٍَبْ ثٌِ ووٖز
َبْ ىًٔٔي ي ّٔڄ ٙمبٍٳ ٭مميسبً   ثىيْ ي سًٍَٕٝب ًِٕٙ ٕٕٖشمٓ ٍا سيئه ٽَىٌ إز. ًٍٝرهبوًاىٌ

ىٍډمبوٓ ثمب ٽًىٽمبن ي    ، همبوًاىٌ 17َمبْ   ٙمبن ٽمبٍثَى ىاٍى $ٵٞمڄ   َب ثب وًػًاومبن ثَاْ سٮبډڄ هبوًاىٌ
، 19ىٍډبوٓ ثب ٽًىٽمبن: ډميڅٓ ثمَاْ ډٚمبٍٽز َممّ ا٭٢مبْ همبوًاىٌ  ي        هبوًاىٌ، 18وًػًاوبن: ډَيٍ  

 آډًُٗ ډئَٔز ياڅئه، ٍا ثجٕىٕي#.
َ ٭ًاډممڄ ّوشٕپممٓ، آوممبسًډٓ، ي  سممأطٕ 1960َممب ىٍ ىَممّ دممْيَ٘ ٍيْ ىيٹچًَممب ي ٵَُويهًاومميٌ 

٘     ٕٙمٕبٔٓ ٍا ىٍ ٕجت ُٖٔز َ  ٙىبٕمٓ إمپِٕيٵَوٕب وٚمبن ىاى. اُ آن ٥مَٳ، دمْيَ دمَيِّ   َمبٔٓ و٪ٕم
# وٕمِ وٺم٘ ډُمڈ ي اوپبٍوبدمٌَٔ همبوًاىٌ ي      1983ډ٦بڅٮبر ٵَُويهًاويځٓ ٵىلاوي $سٕىبٍْ ي َمپبٍان، 

ٍ  ډل٤ٕ ٍا ىٍ اوشٺبڃ ّوشٕپٓ آٙپبٍ ٽَىوي. أه ٔبٵشٍ َمبْ همبوًاىځٓ ٍا ىٍ اهمشلالار    َب ٽمبٍثَى ډياهچم
 ْ دِٙمپٓ،  َمبْ ٍيان ٍٕمشبن َمبْ ايڅٕمّ ثٍَٕمٓ إمپِٕيٵَوٕب ىٍ ثٕمب    ٍياوٓ سُٖٕڄ ٽَى. ىٍ دٓ وباډُٕمي

ډمبوٓ ٍا اُ اٹمياډبر دِٙمپٓ ػميا     ىٍىٍډبوٓ ثٍ ٕمز ډل٤ٕ ثٕمبٍان َٕدبئٓ ٍٵز ٽٍ همبوًاىٌ هبوًاىٌ
َبْ هبوًاىځٓ ىٍ ډل٤ٕ ثٕمبٍان ثٖشَْ اثِاٍ ٹيٍسمىي ي اطَځٌاٍْ ثمَاْ ٽمبَ٘   ٽَى. اهَٕاً ډياهچٍ ډٓ

     ٓ # 1993ځچٕمټ ي َمپمبٍان،     1980ٙمًى $ځچٕمټ ي ٽٖمچَ،    ډير ثٖمشَْ ي ه٦مَ ٭مًى ٙمىبهشٍ ډم
ىٍډبوٓ ي ثٖشَْ ، هبوًاى29ٌٵَىْ ي ٭مچپَى هبوًاىٌ  ي ، اٵَٖىځٓ ي هبوًاىٌ: ثبٵز ثٕه28َبْ  $ٵٞڄ
 دِٙپٓ، ٍا ثجٕىٕي#.  ٍيان

 دسهبًٖوبسثشد خبًَادُهَاسد وبسثشد ٍ ٗب هٌغ

ٍ هًاٌ ٍٵشبٍَبْ ثٕمبٍځًن ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ٭٢ً هبوًاىٌ ډٚبَيٌ ًٙى هًاٌ وٚمًى، ٔپم   َمبْ   ٓ اُ وٚمبو
ُا ىٍ هممبوًاىٌ إممز. اُ َٓممبْ ٭چىممٓ ي إممشَىٍډممبوٓ يػممًى سٮممبٍٟآٙممپبٍ ي ډٚمموٜ هممبوًاىٌ

ٓ        ىٍډبوٓ ډٓ هبوًاىٌ سًاومي  سًان ثَاْ ډٚپلار دىُمبوٓ اٍسجمب٣ ا٭٢مبْ همبوًاىٌ ٽممټ ځَٵمز ٽمٍ ډم
٭٢بْ همبوًاىٌ  ؿىٕه، ََځبٌ ٕبَٔ اٍٵشبٍَبْ وبٽبٍآډي ٍا ىٍ ٔټ ٔب ؿىي ٭٢ً هبوًاىٌ اٵِأ٘ ىَي. َڈ

ىٍډبوٓ ٙي. ٙىبهز ډٚپلار دىُبن سًان ىٕز ثٍ ىاډه هبوًاىٌډٖجت سيايڇ ي كٶ٨ اهشلاڅٓ ًٙوي ډٓ
ًاىٌ، وٺم٘ ي ٽمبٍٽَى ئمِْ    َبْ آٙمپبٍ ىٍ ٔمټ ٔمب ؿىمي ٭٢مً همبو      هبوًاىٌ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب وبٽبٍآډيْ

ُممٓ و٪ٕمَ إمپِٕيٵَوٕب،    ىٍډبوٓ، ىٍډبن اهمشلالار ٍياومٓ ډ  ىٍډبوٓ إز. ٽبٍثَى اهَٕ هبوًاىٌ هبوًاىٌ
َممبْ إممز. ډياهچممٍ 2ٙممپڄ ي اهممشلالار ػٖمممبوٓ 1اٵٖممَىځٓ، ًٕءډٞممَٳ اڅپممڄ، اهممشلاڃ ٕممچًٻ

 
1. conduct disorder  
2. somatoform disorder  
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َبْ ىٍډبوٓ و٪َٕ آډًُٙٓ ىاٍوي ي ثب ٕبَٔ ډيڃ ډلًٍ ثب أه ىٕشٍ اُ اهشلالار ٱبڅجبً ډبَٕز ٍيان هبوًاىٌ
وٓ ثبٔي ثَ إمبٓ ډبَٕمز ي ٙمَا٤ٔ    َبْ ىٍډبىٍډبوٓ ٔب ٕبَٔ ډيڃًٙوي. هبوًاىٌىاٍيىٍډبوٓ سَٽٕت ډٓ

َبْ هبوًاىٌ اوشومبة ٙمًوي. ٽمبٍثَى     َب، ي ډىبث٬ ي سًاومىيَْب، إشَٓسٮبډڄ، ٕبهشبٍ، ډََُب، سٮبٍٟ
َ سمأطَٕ ډٶٕمي ي ٙمٶبثو٘ سَٽٕمت     ځم دَٔ٘، ي اٵَٖىٌ وٚمبن  ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍان ثٖشَْ، ٍيانهبوًاىٌ

دًٔٚمٓ  ىٍډمبوٓ ٍيان ياوٓ، ثًىٌ إز. ٽبٍثَى هبوًاىٌَبْ ىٍډبوٓ ؿىيځبوٍ، هبٍٝ ثب ىاٍيىٍډبوٓ ٍ ډيڃ
 ٍ ىٍډمبوٓ  ، همبوًاىٌ 4َمبْ  ٵِيومٓ إمز $ٵٞمڄ   ىٍ ىٍډبن اهشلالار ٙوٕٞز ډَُْ ي هًىٕٙٶشٍ ٍيثم

ٵمَىْ ي  ، اٵٖمَىځٓ ي همبوًاىٌ: ثبٵمز ثمٕه    28َمبْ إمپِٕيٵَوٕب    ، ډشٲََٕب ي ډياهچ27ٍدًٔٚٓ   ٍيان
 اهشلالار ٙوٕٞز، ٍا ثجٕىٕي#. ىٍډبوٓ، هبوًاى32ٌ٭مچپَى هبوًاىٌ  ي 

ىٍډبن ډشٮُي  ثٍ ٽٍ هبوًاىٌأه اُ ډ٦چٸ. ډظلاً ٹجڄ سب اويوٖجٓ ثٕٚشَ ىٍډبوٓهبوًاىٌ إشٶبىِ ډى٬ ډًاٍى
سًاوي اسبٷ ډٚبيٌٍ ٍا ډظمڄ  كٖبٕٓ ٽٍ ډٓ ٔب دَسى٘، ډير،٥ًلاوٓ هبوًاىځٓ وجبٔي ىٍثبٍِ ډٖبئڄ ًٙوي،

ٓ . يځمً ٽمَى  ثمت ډىٶؼَ ٽىمي ځٶمز    ىٍ همبوًاىٌ  ډٚمبٍٽز  وٖمجٓ ډىم٬ ٽمبٍثَى،    ډمًاٍى  اُ َىٔڂم  ٔپم
ٓ  آٙٶشٍ ٙير ثٍ هبوًاىٌ ٭٢ً ٔب ؿىي ٔټ آن ىٍ ٽٍ ُا إزإشَٓ يځًَبْ ځٶز ْ  ي ٙمًوي  ډم  ثٖمشَ

 ٽىي.آوبن ١َيٍر دٕيا ډٓ

 دسهبًّٖبٕ خبًَادُهذل

ىٍډمبوٓ   ًاىٌَمبْ همبو  َبٔٓ ٍا ىٍثبٍِ ُډٕىّ ډٚشَٻ ډميڃ ىٍډبوٓ دََٕ٘بْ هبوًاىٌځَٕ ډيڃسى٫ً ؿٚڈ
ًٙى ٽٍ آن ٍا اُ ٕمبَٔ   أؼبى ٽَىٌ إز. ََ ډيڃ اكشمبلاً ثَ اَثٮبى ډشٶبيسٓ اُ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ ډشمَٽِ ډٓ

َبٔٚبن ثٕبوڂَ ىٍډبوٓ ثَ اَثٮبى ځًوبځًن هبوًاىٌ ىٍ ىٍډبنځبډبن هبوًاىٌٽىي. سأٽٕي دَٕ٘ب ډشمبِٔ ډٓډيڃ
َمبْ ثٮميْ   ٽَىوي. ډَٖٕ ي ػُمز ٕز ٽٍ آوبن ىٍډبن ډَٓبْ وبآځبَبوّ ثٕمبٍاوٓ ثًىٌ اي ثبُسبة سٶبير

دًٙمٓ اُ وشمبٔغ ډٚمبثُٓ اوؼبډٕمي ٽمٍ ٍئپَىَمبْ ډشىم٫ً        ىٍډبوڂَان ىوجبڃ ٽَىوي ثٍ ؿٚمڈ ٽٍ هبوًاىٌ
ُٙي، ي ثمبڅشج٬  ُى ٽٍ ىٍ اهشلالار ځًوبځًن ډٚبَيٌ ډَٓبْ ٍأؼٓ دًٕوي ډٓىٍډبوٓ ٍا ثٍ ئْځٓهبوًاىٌ

َبْ ىاٍاْ اهمشلالار ٙمئي   ُٙي. ډظلاً هبوًاىٌيػًٍ ډٓ هشلالار هبٝٓ ػٶزَب ٔب اََ ډيڃ ثب هبوًاىٌ
َبٔٓ اوي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب هبوًاىٌآډِٕ اُ وٖڄ ٹجچٓ هًى ىاٙشٍَبٔٓ ثَاْ ػيأٓ ډًٵٺٕزٔب ډِډه ٽٍ ډٌاٽٌَ

ُٙمٓ ثمب   آډًىٍډبوٓ ٍيانثَوي. هبوًاىٌاوي، اُ ىٍډبن ډشٶبيسٓ ًٕى ډٓيځًَب ثَوٕبډيٌ ٽٍ اُ دٔ أه ځٶز
ٽبٍ ٍٵشٍ ثمَاْ ىٍډمبن ثٕممبٍان    َبْ ثٍٱبٔز آٙٶشٍ َمبن اطَثوٚٓ ٍا وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډيڃ ثٕمبٍان ثٍ

َمبْ   سمٕڈ  1َبْ ؿىييػُٓاْ ثَاْ ډياهچٍؿبٍؿًة ًَٙمىياوٍ اوي. أه ډيڃوٚبن ىاىٌ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن
 ٽىي.ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډُٕب ډٓ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز ٽٍ ٵَٝز اڅلبٷ ثٍ سٕڈ ىٍډبن ٍا ثَاْ 2اٍْٙشٍثٕه

 
1. multimodal interventions   
2. multidisciplinary teams   
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َبْ ٵَىْ، ىٍډبن دِٙپٓ، ٔمب ثٖمشَْ ٕمبثٺّ    ىٍډبوڂَان ٭چٍٕ سٚوٕٜثيثٕىٓ ٙئي ثٮ٢ٓ هبوًاىٌ
ٓ        ٽبٍْ ي ثٓٱَٕدِٙپٓ، ي سبٌُ ىَمي. ډمظلاً   سؼَثڂمٓ آومبن ٍا ىٍ ډًاػُمٍ ثمب ثٮ٢مٓ ثٕممبٍان وٚمبن ډم

َبٔٓ ٽمٍ ٵَُوميان ػمًان ىاٍومي      هبوًاىٌىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ثَاْ ىٍډبن اهشلالار ٍٵشبٍْ ٙئي ىٍ  هبوًاىٌ
اوي ي ٔب ثٕمبٍان ثٍِځٖبڅٓ ٽمٍ  َبْ ډِډهَبٔٓ ٽٍ ىٍځَٕ ثٕمبٍْاوي، ډمپه إز اُ هبوًاىٌآډًُٗ ىٔيٌ

اوياُ ي ىٍٻ َمًاٌٍ ثٍ هيډبر ثٖشَْ ي ىاٍيىٍډبوٓ وٕبُډىيوي ىٍٻ ؿىياوٓ وياٙشٍ ثبٙىي. ؿىٕه ؿٚڈ
ىٍډمبوڂَان  ئُٖمشٓ، ي ١يدِٙمپٓ ىٍ ثٮ٢مٓ همبوًاىٌ    ځَأمٓ، ١  َبْ ١يسوٜٞډلييىْ ثب سمبٔڄ
 سَٽٕت ٙيٌ إز.

َبْ ىٍډبوٓ ثَاْ ثٕمبٍان ػًٍياػًٍ إز. ډيڃَبْ هبوًاىًٌٙاَي ٹًٔبً ثٕبوڂَ ٽبٍثَى ډشٶبير ډيڃ
َمبٔٓ ٽمبٍثَى ىاٍى ٽمٍ    م ومبػٓ هبٝمٍ ثمَاْ همبوًاىٌ    وٖچٓ ثًئه ي ثبٵشٓ ثًُيٍډىٓىٍډبوٓ ثٕههبوًاىٌ

وٖمچٓ  َبٔٚبن ثَاْ ػيأٓ ي سمبِٔ ثمٕه ثَوي، ٔب وٖڄلالار ىٍاُډير ٔب ډِډه ٍوغ ډٓا٭٢بٔٚبن اُ اهش
َمبٔٓ إمز ٽمٍ    ىٍډبوٓ ٕبهشبٍْ ي ٍاَجَىْ ډشىبٕت هبوًاىٌاوي. هبوًاىٌيځًَبْ ډىبٕجٓ وياٙشٍځٶز

ثوٚمٓ ىٍ همبوًاىِ   اوي ي ٕبُځبٍْ دٕ٘ اُ ثلَان ١ٍبٔزَبْ دٕٕٚه ػيا ٙيٌهًثٓ اُ وٖڄََؿىي ثٍ
ىٍډبوٓ ٍٵشبٍْ ثمَاْ  َبْ ثلَاوٓ ي ثٲَوؼٓ ځَٵشبٍاوي. هبوًاىٌاْ آوبن يػًى ىاٍى، اډب ىٍ ډًٹٮٕزٖشٍَ

ٓ اومي. همبوًاىٌ  ىٍډبوٓ ي ٽًىٽبوٓ ٽبٍثَى ىاٍى ٽٍ ثب اهشلالار ٕچًٻ ىٕز ثٍ ځَٔجمبن ُيع َمبْ  ىٍډمبو
ٽمبٍثَى ىاٍى. ا٭٢مبْ   دٌَٔاومي  َبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ هًىٙمٕٶشڂٓ إٓمٕت  دًٔٚٓ ي سؼَثٓ ثَاْ هبوًاىٌٍيان

َٖمشىي، اډمب   « وْومي ٍيان»اْ اُ اهمشلالار ٙوٞمٕز ٔمب    َبٔٓ اٱچت ىٍځَٕ ٥ٕٴ ځٖشَىٌؿىٕه هبوًاىٌ
اوي، ثب أه كبڃ، څٌر ؿىمياوٓ اُ  اْ اُ ٽبٍٽَىٙبن ٍا كٶ٨ ٽَىٌاوي ٽٍ ٦ٕق ثُٕى٥ًٍٍْ ډئَٔز ٙيٌ

٥مًٍ ػميْ   ْ وبسًاوٓ إز ٽٍ ثٍَبًٙى. ىٍډبن ٙجپّ اػشمب٭ٓ ډوشٜ هبوًاىٌٙبن ومُٓويځٓ وٕٞت
   اوي.ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٵَيدبٙٓ هبوًاىٌ ي ٙجپّ اػشمب٭ٓ

سًان ٥جٸ  َب ٍا ډٓځَٕى. ثٮ٢ٓ ډيڃىٍډبوٓ ډٶبَٕڈ و٪َْ ي ٵىًن ډشٶبيسٓ ثٍ ٽبٍ ډََٓ ډيڃ هبوًاىٌ
َمبْ ؿىيوٖمچٓ    وٖچٓ ىٍثَځَٕوميِ و٪َٔمّ ٕٕٖمشڈ   َبْ ثٕهَبٔٚبن ىٍ ٔټ ىٕشٍ ػبْ ىاى. ډيڃٙجبَز

ٓ  وًاىِ ثًئه ي هبوًاىٌهب َمبْ اٍسجب٥ٓ/ٕٕٖمشمٓ ٙمبډڄ    مم ومبػٓ إمز. ډميڃ    ىٍډبوٓ ثمبٵشٓ ثمًُيٍډى
ُ  ىٍډبوٓ ٕبهشبٍْ ي ٍاَجَىْ ډٓ هبوًاىٌ ؿىمي َُٔځمَيٌ سٚمپٕڄ ٙميٌ إمز.       ًٙى. ډميڃ ٍاَجمَىْ ا

دًٔٚمٓ ي  َمبْ ٍيان ىٍډبوٓ ٍٵشبٍْ اٍسجمب٣ ُٔمبىْ ىاٍى  ي ډميڃ   َبْ اٍسجب٥ٓ/ٕٕٖشمٓ ثب هبوًاىٌ ډيڃ
 ځَٕوي. سؼَثٓ ىٍ ٔټ ٥جٺٍ ػب ډٓ

 پَٗـٖدسهبًٖ سٍاىخبًَادُ

َبْ ايأڄ ٽًىٽٓ، سلچٕڄ وٚمبوڂبن ي  دًٔٚٓ ثَ ثچًٯ ٵَىْ، ٍٙي ٙوٕٞز، سؼَثٍىٍډبوٓ ٍيانهبوًاىٌ
ٍ »َب ىٍ ثبٵز ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ سأٽٕي ىاٍى. أه ډيڃ سًػٍ هبٝمٓ ثمٍ ُوميځٓ    سٮبٍٟ ا٭٢مبْ  « وبَٚمٕب
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ً     دٕبڇهبوًاىٌ ي سلچٕڄ وبٽبٵٓ  ٓ  َبْ ٍٙميْ ډُمڈ سًٕم٤ ا٭٢مبْ همبو ىَمي. ٍئمياىَبْ    اىٌ وٚمبن ډم
اوي ٽٍ ډىؼَ ثمٍ  َبْ اډَيُْ ٔب ځٌٙشٍ ډىج٬ ډُڈ ثبُهًٍىَبْ وبٽبٍآډيْهَاٗ ىٍ ُويځٓ هبوًاىٌ ٍيان

ٙمًى. ډٶمبَٕڈ و٪مَْ ٍأمغ ٭جمبٍر إمز اُ:       وٚبوڂبن، ثبُىاٍْ اكٖبٕبر، ٵٺيان څٌر، ي وبثبڅٲٓ ډٓ
ٍ   ډٚشَٻ، ياٽى٘ اوشٺبڅٓ ىٍينَبْ وبَٕٚبٍ سٮبٍٟ ځبومّ همبوًاىځٓ ىٍ   هبوًاىځٓ، اوشٺبڃ ىيځبوٍ ٔمب ٕم

ىٍ « ډلم٤ٕ اډمه  »سلچٕچٓ ٍياث٤ ٙئ. ډٶًُڇ  اْ اُ ډٶبَٕڈ ٍيانىٍډبن، َمبوىيٕبُْ ٵَاٵپه، ي ډؼمً٭ٍ
      ٓ ىَمي  و٪َّٔ ٍياث٤ ٙئ ثٍ أؼبى ٍاث٦ّ َميلاوّ ىٍډبوڂَ ي ا٭٢مبْ همبوًاىٌ اٙمبٌٍ ىاٍى ٽمٍ اػمبٌُ ډم

، 4# $ٵٞممڄ 1987ٳ ي ٙممبٍٳ،   ٙممب1995ٍَممبْ دىُممبن ځٌٙممشٍ ٕممَ ثممبُ ٽىممي $ٙممبٍٳ،   ٟ سٮممبٍ
 دًٔٚٓ، ٍا ثجٕىٕي#.  ىٍډبوٓ ٍيان هبوًاىٌ

دًٔٚٓ ٽبٍآسَٔه ډيڃ ثَاْ ٽبٍ ثب ٍٵشبٍَبْ ثٕمبٍځًن ىٍاُډير ؿىيځبوٍ إز ٽٍ اٍسجب٣ ډيڃ ٍيان
َبْ ُويځٓ، هًىٕٙٶشڂٓ، ي ډلييىٔزوجَىن اُ َبْ ٙوٕٞشٓ ىاٍى. أه ٍٵشبٍَب څٌراْ ثب ٍځٍدٕـٕيٌ

َبْ ىيػبوجمٍ، ٙمٕٶشڂٓ، ي كٖبٕمٕز    هًى ٍا ثب َُٕو٘ ًٙى. ٍياث٤ هًىٕٙٶشٍٙوٕٞشٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ
ٍ ىٍډبوٓ ٍيانىَي ٽٍ ىٍ هبوًاىٌوٖجز ثٍ اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙډٖبٍْ وٚبن ډٓ همًثٓ ثمٍ آوُمب    دًٔٚٓ ثم

ٓ   ْ ىٍ هبوًاىٌ#. اهشلاڃ ٙوٕٞز ډ1986َُ، 1981ًٙى $لاوٖپٓ، سًػٍ ډٓ ٙمًى ٽمٍ   َمبٔٓ ٩مبََ ډم
ٽىمين ىاٍومي ٽمٍ ٍإمزت ٽمبٍ      إشٶبىِ اٵَا٥ٓ اُ َمبوىيٕبُْ ٵَاٵپه، ځٖٖشڂٓ ډشٺبثڄ، ي سَٓ اُ ىڃ

ٓ ىٍډبوٓ ٍياندًٔٚٓ إز. هبوًاىٌىٍډبوٓ ٍيانٍاَجَىَبْ هبوًاىٌ سمًان ثمب ىٍډمبن ٵمَىْ     دًٔٚٓ ٍا ډم
سمَٔه  ډه، إشَڅٕه، ٙبدَٕي، ُٔىَ، ٕمًن، ي ٵَٔممً اُ ډُمڈ   ډىي ٙي. آٽَىٍآډٕوز سب اُ ٵًأي آن وِٕ ثٌَُ

اومي. اهٕمَاً ٽمبٍثَى ػمبډ٬ و٪َٔمّ ٍياثم٤ ٙمئ ىٍ        ثئچٓ أٶب ٽمَىٌ  اوي ٽٍ ىٍ أه ُډٕىٍ وٺ٘ ثَٓبٔٓوبڇ
# ثٍ طمَ وٖٚشٍ إز 1987# ي ٙبٍٳ ي ٙبٍٳ $1974ىٍډبوٓ ىٍ وشٕؼّ ٽبٍَبْ ُٔىَ ي ٙبدَٕي $هبوًاىٌ
دًٔٚٓ، ٍئپَى ػمٌاة  دًٔٚٓ، ٍا ثجٕىٕي#. اُ ٽبٍثَىَبْ ػئي ډيڃ ٍيان وٓ ٍيانىٍډب، هبوًاى4ٌ$ٵٞڄ 

  ػبوٖمًن ي َمپمبٍان،   1999ډياٍ ًُٕان ػبوٖمًن إمز $ػبوٖمًن ي ئٶمه،     ثىٕبن َٕؼبني دْيَ٘
ٽمٍ  « ىڅجٖشڂٓ»ي « ىٵب٭ٓ»ٽىي ثٕه ٭ًا٥ٴ  # ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ ٽبٍثَى و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ ىاٍى ي سلاٗ ډ2001ٓ

 ىٍډبوٓ: ډَيٍ، ٍا ثجٕىٕي.#، ُيع20ٽىي سمبِٔ ٹبئڄ ًٙى $ٵٞڄ ٍډبوٓ ٽمټ ډٓثٍ ٵَآٔىي ى

 دسهبًٖ تجشثٖخبًَادُ

٘  دَىاُْىٍډبوٓ سؼَثٓ ثَ اثَاُ اكٖبٕبر، هٕبڃهبوًاىٌ َمبْ اوشٺمبڅٓ   َبْ َٕٚبٍ ٔب وبَٚمٕبٍ، ي ياٽمى
ٓ   ىٍين ٍ    هبوًاىځٓ ډشمَٽِ إمز ي اُ ىٍډمبوڂَ ډم همبوًاىٌ ىاٍى  َمبٔٓ ٽمٍ ىٍ   هًاَمي ثمب ٽممټ سؼَثم

َب، ٽبيٗ، ي ٍٵشبٍَبْ دٌَْٔ وٺ٘اكٖبٕبر هبوًاىٌ ٍا سَٚٔق ٽىي. اُ أه ٍي، اٍسجب٣ َٝٔق، اوٮ٦بٳ
ځبډمبن أمه ٍئپمَى     سَٔه دًٕ٘ٙى. ٽبٍڃ ئشبٽَ ي ئَػىٕب ٕشَٕ ډُڈهًىاوڂٕوشٍ سًٚٔٸ ي سٺًٔز ډٓ

 ة#.1981َٖشىي $ځبٍډه ي وٕٖپَن، 
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 ّبٕ خبًَادًُظشٗٔ ػ٘ؼتن 

َمبْ   ىٍډبوٓ إز. ثٖمٕبٍْ اُ ډپشمت  َبْ دَوٶًً هبوًاىٌَبْ هبوًاىِ ثًئه ٔپٓ اُ ولچٍٕٕٖشڈ و٪َّٔ
اُ هبوًاىِ اٝمچٓ  « سمبِٔٔبٵشڂٓ»سَٔه ډٶًُڇ ثًئه اوي. ثىٕبىْىٍډبوٓ ډٶبَٕڈ ثًئه ٍا ٹَٟ ځَٵشٍهبوًاىٌ

ځٕمَى  يٹشٓ ٙپڄ ډٓ ٕبُْ هبوًاىځٓ إز. سمبِٔٔبٵشڂٓ ي ثچًٯي هَچٸ هًى ياٹٮٓ ىٍ ډًاػٍُ ثب ډظچض
َمبْ  اٗ سٮَٔٴ ٽىي. ٙپٖمز أمه ٵَآٔىمي ىٍ دئميٌ    ٽٍ ٵَى ثشًاوي هًى ٍا ىٍ ثبٵز ٍياث٤ هبوًاىځٓ

اٵشمي. وٺم٘ إبٕمٓ ىٍ سمبِٔوبٔمبٵشڂٓ ٍا ځٕمَ اٵشمبىن ىٍ       اسٶبٷ ډٓ« ځٖچ٘ َٕؼبوٓ»ي « سمبِٔوبٔبٵشڂٓ»
اوي ي ٵَُويان ٍا يإم٦ّ همًى    ثَٔيٌٽىي ٽٍ ىٍ آن ياڅئه اُ و٪َ ٭ب٥ٶٓ اُ َڈ اْ ثبُْ ډٕٓبُْډظچض

، «سمبِٔٔبٵشڂٓ»ٙبن ٍا ٵَي وٚبوىي. ډٶبَٕڈ ثىٕبىٔه ثًئه ٭جبٍر إز اُ: ىَىي سب ا٦١َاة اٍسجب٣ٹَاٍ ډٓ
ٓ    »، «وٖچٓ ثٕمبٍْ اوشٺبڃ ثٕه»، «ٕبُْډظچض»ىٍ ٕٕٖشڈ، « ا٦١َاة» ، «ٵَآٔىمي ٙمىبهشٓ ىٍ ثَاثمَ َٕؼمبو
ٓ  َمب ُيع»، ي «ٕٕٖشڈ ٵَاٵپىٓ هبوًاىٌ» ّومًځَاڇ همبوًاىٌ اثمِاٍ ٽبٍځُٚمب ي     «. 1ٽٶبٔمز ْ ثبٽٶبٔمز ي ثم

َ   »َبْ ثًئه ثَ دبّٔ ٵه ٵَى أه ډيڃ إز. ډياهچٍډىلَٞثٍ إمشًاٍ إمز $ثمًئه،    « سمَٽمِ ثمَ ىٍډمبوڂ
ٕمبُْ ثمب اي ياٽمى٘    َبْ آوبن ثَاْ ډظچمض #، ٽٍ ىٍ آن ىٍډبوڂَ ثٍ سمبِٔوبٔبٵشڂٓ هبوًاىٌ ي سلا1978ٗ

ٓ       ىَي. ىٍډبوڂوٚبن ډٓ ٽىمي  ي اُ آومبن   َ هبوًاىٌ ٍا ثمٍ ٽىپمبٗ ي ٕمَٕ ىٍ همبوًاىِ اٝمچٓ سٚمًٔٸ ډم
، 5ٕبُْ ٽىىي ثبٖٔشىي $ٵٞمڄ  َبٔٚبن ثب وٖڄ دٕٕٚه ډظچضهًاَي ىٍ ثَاثَ أه يًٍٕٕ ٽٍ ىٍ سٮبٍٟ ډٓ

 َبْ ؿىيوٖچٓ هبوًاىِ ثًئه، ٍا ثجٕىٕي#.  و٪ٍَٔ ي ٽبٍثٖز ٕٕٖشڈ

 دسهبًٖ ثبفتٖخبًَادُ

ر# سمب ثمٍ   1987ح، 1987مم ومبػٓ ډٮَٵمٓ ٽمَى $    ىٍډبوٓ ٍا أًان ثًُيٍډىٓٓ هبوًاىٌوٖچأه ډيڃِ ثٕه
َبْ اهلاٹٓ ٍياث٤ هبوًاىځٓ ثذَىاُى. يْ وٚمبوڂبن  ډٶبَٕمٓ ؿًن يٵبىاٍْ، اكٖبٓ ىتٔه، كٸ، ي دبٍٔ

 ىٍډبوٓ ثبٵشٓ، ډَاػٮٍ ٽىٕي#.، هبوًاى6ٌىاوٖز $ثٍ ٵٞڄ ٍا وشٕؼّ اهلاڃ ىٍ أه اثٮبى ډٓ

 دسهبًٖتجبعٖ ٍ ػ٘ؼتوٖ ثِ خبًَادُسٍٗىشد اس

آډِٕى ٽٍ ثَ َب ي ٕٕجَوشٕټ ىٍ َڈ ډٓىٍډبوٓ ثب اًٝڃ و٪َّٔ ٭مًډٓ ٕٕٖشڈَب ثٍ هبوًاىٌٍئپَى ٕٕٖشڈ
ٽىمي  ٭چٕز كچٺًْ ي ډپبوِٕڇ دٖوًٍاوي ثَاْ كٶ٨ سٮبىڃ كٕبسٓ هبوًاىٌ سأٽٕي ىاٍى. هبوًاىٌ سلاٗ ډٓ

َممبْ ٍا كٶم٨ ٽىمي. همبوًاىٌ    ٲٕٕمَ، سٮمبىڃ كٕمبسٓ همًى    ىٍ ثَاثمَ اػجمبٍ ي وَٕيَمبْ ډل٦ٕمٓ ثمَاْ س     
اْ ػِ وبٕبُځبٍْ ثب  ٽىىي سٮبىڃ كٕبسٓ هًى ٍا ثٍ ََ ٹٕمشٓ كٶ٨ ٽىىي، ٽٍ وشٕؼٍوبدٌَٔ ٕٮٓ ډٓ اوٮ٦بٳ

َبْ ثٕمبٍځًن ٔب َبْ ٙئي ډىؼَ ثٍ ٩ًٍُ سٮبډڄوٕبَُب ي سٺب١بَبْ ډل٦ٕٓ وياٍى. ىٍ أه َٙا٤ٔ، سى٘
َمبْ  ًٙى. ډََُمبْ همبوًاىځٓ هٚمټ ي ډپمبوِٕڇ    ټ ٔب ؿىي ٭٢ً هبوًاىٌ ډٍٓٵشبٍَبْ وبٕبُځبٍ ىٍ ٔ
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دٌَْٔ هبوًاىٌ ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب وٕبَُبْ ىٍيوٓ ځٌٍ اُ ؿَهّ ُويځٓ ٍا ٽمبَ٘  ػًٔٓ، اوٮ٦بٳسٮبىڃ
ٓ ىَمي. همبوًاىٌ  ډٓ ٓ  سمَٔه  َمبْ ٕمبهشبٍْ ي ٍاَجمَىْ ډُمڈ    ىٍډمبو ثمٍ   ٍئپَىَمبْ اٍسجب٥ٓ/ٕٕٖمشم

 اوي.ىٍډبوٓ هبوًاىٌ

 دسهبًٖ سبختبسًَٕادُخب

اڅمٴ#.  1974اومي $ډٕىمًؿٕه،   ىٍډبوٓ ٕبهشبٍْ ٍا ٕبڅًاىيٍ ډٕىًؿٕه ي َمپمبٍاو٘ اثميا٫ ٽمَىٌ   هبوًاىٌ
ىٍډمبوٓ   ډٶًُڇ و٪َْ ثىٕبىْ ىٍ همبوًاىٌ « ډَُ»سَ ٽَى. څٓ ي ډًوشبڅًي أه ٍئپَى ٍا ٱىَٓمپبٍْ ثب َٓ

ىَي ٽٍ ا٭٢بْ آن ٔمب   َبٔٓ ٍا س١ًٕق ډًٓاىٌهبو« ځٖٖشٍ»ي « سىٕيٌ»ٕبهشبٍْ إز. ىي ډٶًُڇ هبوًاىِ 
ٽٚىي ٔب اٝلاً ىٍ ٹٕييثىي ي ىٕشَٓ َڈ وٕٖشىي. ډيڃ ٕمبهشبٍْ ثمَ ډَُٕمبُْ    ثٍ ُويځٓ َڈ َٕٻ ډٓ

ٓ      ي ثَاْ هبوًاىٌ، سَٵىيَبْ ٹب٬٥ ي َُٔٽبوّ ىٍډبوڂَ،  يٍُى. ياځمٌاٍْ ي٩مبئٴ ثمٍ همبوًاىٌ اٝمَاٍ ډم
َبْ ىٍډبن سأٽٕي ىاٍى  أه ٘ اطَځٌاٍْ ىٍډبوڂَ ىٍ ػچٍٖثٍ هبوًاىٌ هبٍٝ ثَ اٵِأ« اڅلبٷ»َبْ  ٍيٗ
أڈ. ىٍډبوڂَ ثمب  وڂَ: اُ ٍاَجَىْ، سب ٕٕٖشمٓ، ي ٍيأشٓ، س١ًٕق ىاىٌ، ىٍډبن ٕب3ٌَُب ٍا ىٍ ٵٞڄ ٍيٗ

ثمَى،  آٵَٔىي، اڅڂًَبْ وبٽبٍآډي ٍا اُ ثٕه ډٓٽمټ سَٵىيَبْ ػًٍياػًٍْ ٽٍ ثَاْ اڅلبٷ ثٍ هبوًاىٌ ډٓ
ٽىي، ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ سٲَٕٕ ػبٔڂبٌ ي ډًٹٮٕز ا٭٢مبْ همبوًاىٌ    ت ياڅئىٓ ٍا ډٖشلپڈ ډٓډَاسي ٕچٖچٍ

ٓ  اوؼبډي. ىٍډبوڂَ ىٍ ػچّٖ ىٍډبن ډََُبْ ٍيٙه ي اوٮ٦بٳډٓ آٵَٔىمي، ي همبوًاىٌ ٍا سٚمًٔٸ    دمٌَٔ ډم
سىٓ ي نىٍډبوٓ ٕبهشبٍْ ىٍ ىٍډبن اهشلالار ٍياٽىي اُ اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ ػئي إشٶبىٌ ٽىي. هبوًاىٌ ډٓ

اٙشُبٔٓ ٭ٞمجٓ ي اهمشلالار همًٍىن ٽًىٽمبن ي وًػًاومبن آُډمًن دمٔ ىاىٌ إمز.          هبٍٝ ٙٶبْ ثٓ
ٓ اطَثوٚممٓ آن ثممَاْ اهممشلالار ٍيان  َممب، ي َممب، ډٚممبَيٌسىممٓ ي ډٚممپلار ٍٵشممبٍْ ىٍ ډممًٍىدْيَ

ىٍډمبوٓ   ، همبوًاىٌ 2# $ثٍ ٵٞڄ 1978َبْ ُٔبىْ ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ډٕىًؿٕه ي َمپبٍان، دْيَٓ وشٕؼٍ
 ٕبهشبٍْ، ٍػ٫ً ٽىٕي#.  

 دسهبًٖ ساّجشدٕخبًَادُ

ىٍډبوڂَ ثب ٽمټ آوُمب  ٽىي ٽٍ هبوًاىٌىٍډبوٓ ٍاَجَىْ ثَ وٕبُ ثٍ سيئه ٍاَجَىَبٔٓ دبٵٚبٍْ ډٓهبوًاىٌ
هًاَىي ثب سًٕڄّ ثٍ وٚبوڂبن ي اڅڂًَبْ هبوًاىځٓ وبٽبٍآډي ًٙى ٽٍ ډٓاْ ډَٓبْ هبوًاىٌډبو٬ اُ سلاٗ

دًٔٚمٓ،   ىٍډمبوٓ ٍيان  ؿمًن همبوًاىٌ  ىٍډبوٓ ٍاَجمَىْ، َمڈ  ٍا كٶ٨ ٽىىي. هبوًاىٌسٮبىڃ كٕبسٓ ٕٕٖشڈ 
ٽىي. اځمَ اوش٪مبٍ   َبْ هبوًاىٌ ٍا سٮئڄ ډَٓبْ ىٍين ٕٕٖشڈٍئپَى ډٶٞڄ ي ػبډٮٓ إز ٽٍ ډٺبيډز

ٍ   ډٺبيډز ىأٍي، هبٍٝ اځَ ځمبن ډٓ ٓ َبٔشمبن   ٽىٕمي ىٍ ثَاثمَ ډياهچم أٖمشىي، ثبٔمي ىٕمز ثمٍ ىاډمه      ډم
سَْ ًٙٔي. ٔپٓ اُ ٵىمًن $ډياهچمّ سىبٹ٢مٓ# ٕمٮٓ ىاٍى ډٺبيډمز ٍا      لَٕاڅٮٺًڃ ي هلاٹبوٍَبْ ډ ٍيٗ

ٍ     ٕبهشبٍ سٮبډڄ ٽَىن سٲَٕٕٽبَ٘ ىَي، ي ثب ٕٖز ٓ  َبْ همبوًاىٌ ٍا ٭مًٟ ٽىمي. ډياهچم  َمبْ سىبٹ٢م




