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جهان بیرون دنیای درون،   

  تواکنون و از آن زموان   گوردد  یبرمو  1993به سوال   دنیای درون، جهان بیرونچاپ اول 
خواننوده  از طرفوی   زهولم پلُاست.  بودهخودش  ۀیندرزم ها کتاب ینتر برجستهیکی از 
هودایت  « بیرونوی  جهان»و از طرف دیگر او را به  برد یمروابا ابوه « دنیای درون»را به 
هولمز توانسوته اسوت    پلُ. برقرار استآن روابا واقعی مشترک بین افراد که در  کند یم

 یوده د  آمووزش  1نمایشوی تحلیلوی و روان روان یها حوزهگری که در درمان روان عنوان به
واضح و آموزنوده در خصوور روابوا ابووه و ارتبواب آن بوا رویکورد         یا مقدمهاست 
بین نظریات جی.ال. مورنو، ۀ رابط. او به جستجوی آورددرتحریر  ۀرشتنمایشی به  روان
تحلیلگوری،  رویکورد روان  گذار یانبنو زیگموند فروید،  ،نمایشیرویکرد روان گذار یهپا

جلسوۀ  است. هر فصل بوا گزارشوی از یوك    پرداخته و ترکیبی گیرا از این دو ارائه کرده

 2نمایشوی و روابوا ابووه   یوات روان نظر ازو بر ابعاد خاصوی   شود یمنمایشی آغاز روان
و بوا اسوتفاده از    کننود  یمو به درک مفاهی، و فنوون کموك    ها گزارش. این کند یم تیکید

عملوی بوه توضویح مفواهی، بنیوادین روان تحلیلوی        طوور  بوه  هوا  گوروه  محتوای درمانی
 .پردازند یم

. ایون  پوردازد  یم دلبستگی  یۀنظرجدید به مفاهی،  یا مقدمهدر این چاپ با  نویسنده
؛ ایون کتواب   دهود  یمو کتاب مفاهی، گوناگون را به شکلی منسج، و گیرا به هو، پیونود   

متخصصین سوممت روان و   ای مورد استفادۀتواند به منظور آموزش یا فعالیت حرفه می

 قرار گیرد. 3هنر درمانی
 یزۀجوا  ۀدارندنمایشی آمریکا و گروهی و روان یدرمان روانعضو انجمن هولمز  پُل
و همچنوین اولوین    الانگسبزرکودکان و  پزشك روان. کیپر است. وی مشاور یا د.دیوی

سوممت روان   هوای  گوروه در  هوا  سوال اسوت. او  نمایشی بریتانیا بودهرئیس انجمن روان
خودمات بوه    ۀارائو  اشهموردعمق ۀزمینمشغول به فعالیت بوده و  الانسبزرگکودکان و 

و  هوا  نظریوه زیوادی بوه تلفیو      ۀعمقو است. او  ها فرزندخواندهی و گاهکودکان پرورش

 
1 Psychodrama 
2 Object Relations 
3 Arts Therapy 
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 متمرکوز  نظریوۀ دلبسوتگی  دارد و اخیراً بر  درمانی روانبالینی مکاتب مختلف  های روش
 است.شده

هوئیچول در مکزیك است که موردم آن   ۀطرح روی جلد بر اساس تصویری از قبیل
اله بورای  به دو نیوروی متضواد کیهوانی در جهوان معتقود هسوتند. مردموان آنجوا هرسو         

رونود و بوه اجورای مراسو، کهون       کردن نوعی کاکتوس به سن لوئیس پوتوسی می جمع
، در آنجوا خوود را   پردازنود  یجایی که حیات از آن آغاز شد مو   خود جهت بازگشت به

هوئیچوول تولدودی دوبواره     ۀکننود کوه ارواح قبیلو    دهند و اطمینان حاصل موی  تسلی می
 یابند. می

مودنظر دارد البتوه    دنیای درون، جهان بیرونچیزی است که  همان توجه: این تقریباً
 غیراز بخش کاکتوس! به
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 تقدی، به وستن تولاک

 این کتاب کشید ۀتولد دوبار برایخاطر زحماتی که  به
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 قدردانی برای چاپ نخست

، این افتخوار را داشوت، کوه بوا افورادی      ام بوده درمانی روانسالی که مشغول  20در طول 
بسیاری از معلمان، استادان راهنما، همکواران، درموانگران    ازجملهخمق، آگاه و مشوق 

 ،حوال  بااین ؛ام گرفتهکه از این افراد بسیار یاد  دان، می. کن، کارفردی، بیماران و دوستان، 
ذکر کن،. من تجوارب کمتور    اینجارا در  شانتك  تكکه نام  رسد می ای غیرحرفهبه نظر 
و مطمئون،   ام داشتهی نیز با تعدادی از معلمان، استادان راهنما و درمانگران بخش رضایت
کوه در   دان، میرضایت بعضی از بیماران و دانشجویان، را به دست آورم.  ام نتوانستهکه 

 .ام آموختهو   کردهرشد  ها تجربهاین  ۀهماز قبال  ها سالطول این 
تا از دوستانی که در طول سکونت، در مکزیکوسیتی مرا یواری   مندم عمقه، لحا بااین

از دیوید و رووینا رزنیکوف، گوستاو فووئنتز و هرمینیوا    کن، می قدردانیکردند یاد کن،. 
لوزا، مانوئل اکونا، گرگوریو فریتز، مانلیو گوئررو، مارگاریتا گوتوارت پوادیم، موویزس    

ج براوو سوتو و لورا کورتز. همچنین از دوستی بوا یویوو   ریورا اورتیز، کن دیوی، جور
نمایشی و نمایش جمعوی مکزیوك   بلو و جی، وینکلر و دانشجویانشان در موسسه روان

 سپاسگزارم.
عملی خودشوان مقودمات سوفرم را بوه      ۀشیوهمچنین سپاسگزارم از والدین، که به 

دوینا وله،، بورای حمایوت و   مکزیك فراه، کردند و از ویراستارم در انتشارات راتلج، ا
.ای در ال برای اجرای این طورح سپاسوگزارم و از دانشوگاه یوو.دی.    دریغش  بیتشوی  

 را در مواقع ضروری برای، مهیا کرد قدردان،. ای رایانهمکزیك که امکانات 

 یادداشت

نمایشوی را بوا صودای    روان ۀجلسو نمایشگر مرد هسوت، و در ایون کتواب    من یك روان
موواقعی کوه مشخصواً بوه یوك زن       جز بهبنابراین کن،؛  میشخصیت اصلی مرد توصیف 

کورد.   است، در سراسر این کتاب از شخصیت اصولی مورد اسوتفاده خوواه،    شده  اشاره
 است که در این کشور اکثریت روان نمایشگران زن هستند. ذکر شایان، حال بااین

مطالبشان سپاسگزارم: از مرکز  بازنشرهمچنین از افراد زیر برای اعطای مجوز برای 
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، از گولودمن و دی. موریسوون   4.11جی.ال.مورنو و شوکل   های نوشتهنشر بیکن برای 
، از مرکوز ام.جوی.ان و سوندیکای    2.3موالان بورای شوکل     یچا ، از دی.1.3برای شکل 

 سپاسگزارم.« ها نقش»اعر برای شعرش ام.ای شاز و  3.3آفرینندگان برای شکل 
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 فارسی کتاب ۀترجمنویسنده برای  ۀمقدم

 دنیای درون، جهان بیرون
. نویسو،  موی  دنیای درون، جهوان بیورون  فارسی  ۀنسخخوشحال، که این مقدمه را برای 

شد تا از کسانی تشکر کن، که در نگارش ایون اثور بوه مون      ای انگیزهنوشتن این مقدمه 
کمك کردند و فرصتی فراه، کرد تا بعضی از تجارب شخصی خود را در تویلیف ایون   

 کتاب مرور کن،.
-تلفیو  نموایش بوا فراینودهای روان     دنیای درون، جهان بیرونتیلیف  ازهدف من 

ندن به مدت نه سوال پوانزده   دانشجویی در کالج دانشگاهی ل دورانتحلیلی بود. من در 
از آریستوفان را به صوحنه  پرندگان برگ و داز استرین 1رؤیانمایش یك ازجمله نمایش 

کوچك تیسیس  استودیوی تئاتربردم و چند اثر بدیع نیز کارگردانی کردم. همچنین یك 
با نامی جدید. عوموه بور ایون، در    ، البته همچنان فعال است کردم که بعد از پنجاه سال

 .بگیرمنگر مدرک دکترا عصب شناسی روان ۀرشتتوانست، در  ها سالاین 
در همان زمان تصمی، گرفت، به مدت نه سوال در جلسوات تحلیول گروهوی ایوزل      

تحلیل گروهی( شورکت کون،. در آن زموان    جامعۀ سگلو )همکار اس. اچ فولکه، عضو 
که ایزل در کشور شدم متوجه داری، ولی بعدها  با ه،که چه نقاب مشترکی  دانست، نمی

روان نمایشی  های گروهکتابی با عنوان  1965بازیگر بود و در سال  1920 ۀآلمان در ده
فردی را پویش   درمانی روانمن همچنین . نوشت 2روزانه ۀبرای کودکان ناسازگار مدرس

. وینیکات(، روان تحلیلگر و تحلیلگر یونگی، به انجام رساندم. یودابل همکار دی.) یلزها
اسوت  چه تیثیری بر من داشوته  ها درمانبگویند که این  توانند میتنها خانواده و دوستان، 
التقاطی -فردی درمانی روان ،تحلیلی درمانگر روانیك  عنوان بهولی مطمئناً باعث شد که 

از چند سوازمانی کوه ایلوزه سوگلو تیسویس کورده        یکی -لندن درمانی روانرا در مرکز 
 آموزش ببین،. -است

کوه در   ، زمانینمایشی آشنا شدماتفاقی با رویکرد روان طور به 1970 ۀدر اواخر ده

 
1 A Dream Play 
2 Psychodrama Groups in a Day School for Maladjusted Children 
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مارسیا کارپ )همکار جی. ال. مورنو( شرکت کوردم و ایون برخوورد     های دورهیکی از 
 نمایشی خود تلفی  کن،. ۀیشینپفرویدی با پسا درماندر زمینۀ باعث شد تجارب، را 

تحلیل گروهی، تحت نظر مارسیا )و به همراه زرکا مورنوو   جای بهتصمی، گرفت، تا 
نمایشی آموزش ببین، زیورا از  روان ۀحوز( در 1980 ۀبریتانیا در ده هنگام حضورش در

. در این زمان من بوه مودت دو سوال در بیمارسوتان     بردم میگروه لذت  نوآورانۀانرژی 
 .مادزلی تحت نظارت مالکوم پاینز در یك گروه تحلیلی آموزش دیدم

را  ایحرفوه نمایش روانی بودم تصومی، گورفت، یوك زنودگی      ۀشیفتکه  ای دورهدر 
 و مراقبت کودک لندن ایجاد کن،. پزشکی روانمشاور در مرکز  عنوان به

و  کوارگیرم  بوه سیاسی  ۀحوزمورنو را در  ۀنظریبازنشستگی تمش کردم تا  ۀدوردر 
 امروز استفاده کن،. ۀپرحادثغیردرمانی او در دنیای  های روشاز 

که بخشی  شده تمامرا نه اثری خوانند آن  میامیدوارم تمامی کسانی که این کتاب را 
 از یك فعالیت مداوم در جهت تلفی  تجارب شخصی، نظری و بالینی در نظر بگیرند.

 
 هولمز پلُدکتر 

 2017ژوئن 
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  اصلی ۀای بر نسخ مقدمه

‌های‌روابط‌ابژه‌و‌دلبستگی‌نظریه

. کوردم  موی در مکزیکوسیتی زنودگی   که هنگامی، نوشت، 1990اب را در سال من این کت
و  یتحلیلگور کوودک، روان  یپزشوک  روان  آموزشوی  هوای  دوره 1980 ۀقبل از آن در ده

این کتاب تلفی  نظریات نگارش در لندن گذرانده بودم. هدف من از را  ینمایشگرروان
اموا   آوردم، دسوت  بوه نمایشوگری  در جلسوات روان   عملوی و فنونی بود که از تجربیات 

 داشته باشد.نیز  درمانی رواندر حوزه  تری گستردهامیدوار بودم که این کتاب مخاطبان 
نمایشی پیونود خوورده   تحلیلی، روابا ابوه و روانی روانها نظریهدر آن زمان من با 

 با اینکوه بودم.  اطمع بی تقریباً دلبستگیجان بولبی در خصور  های فعالیتاما از  بودم
در لنودن کوار    او در یك مایلی مرکز فعالیوت  در کلینیك تویستاک 1980 ۀدر اوایل ده

نتوانست، او را ممقوات کون، و اکنوون از حجو، محودود       وقت هیچکه  متیسف،، کردم می
 .کن، میتعجب  دلبستگی ۀریارجاعات این کتاب به بولبی و نظ
و  پرورشگاهیبه سمت کار بالینی با کودکان  ام ای حرفهطی بیست سال بعد، عمی  

مربووب بوه مراقبوت از کوودک      هوای  پروندهدر  که هنگامیکشیده شد و  ها فرزندخوانده
بسویار   دلبستگی ۀنظری، دریافت، که مفاهی، کردمرا ایفا می شاهد متخصص دادگاهنقش 
 هستند. کارآمد

ORTابوه )روابا  ۀنظری
AT) یدلبسوتگ  ۀو نظری (1

مشوترکی دارنود.    هوای  ریشوه ( 2
در این کتواب، بریتانیوایی بوود و در     یادشده ۀ ابوروابا  پردازان نظریهبولبی، مانند دیگر 

 .(1992هولمز،بود ) دیده  آموزشو رویکرد روان تحلیلی  پزشکی روان
پودر یوا    معموولاً که  ارتباطی کودک با دیگران ۀاولیبر اهمیت تجارب  هر دو نظریه
هشیار و  طور به تجربیاتن ای  گونهکه چ پردازند میو به این  کنند می تیکیدمادر هستند، 
 هوای  شوکل و در سراسر زندگی تمامی روابا بعدی فرد را بوه   شوند میناهشیار درونی 
فرایند جداشدگی یوا   یك یهنظر. عموه بر این، هر دو دهند میقرار  تیثیرمختلف تحت 

 
1 Object Relations Theory 
2 Attachment Theory 
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که ذهن از طری  آن تجوارب   گیرند میموضوع اصلی خود در نظر  عنوان بهرا « تفکیك»
ن ایو   ابووه روابوا   ۀکنود. نظریو   موی یوا مودیریت    سوپارد  میرا در مراحل اولیه به حافظه 

. کنود  موی  سوازی  مفهووم « منفوی »و « مثبوت »عواطف  ۀدوگان مثابه بهجداشدگی روانی را 
که سازمان ذهنی بر اساس مودیریت اطمعوات    کند میبیان  دلبستگی ۀظری، نحال درعین
. هور  گیورد  میاست و این تفکیك بین تجارب شناختی و عاطفی صورت شده ریزی پایه

که تحول روانی مستلزم فرایندی است کوه خواطرات کوودکی و     کنند میدو نظریه بیان 
 .کند می ریزی پایهفرد را  ادغام و بدین ترتیب شخصیت با ه،زندگی بزرگسالی را 

یوا   1به رانوه  دلبستگی ۀروابا ابوه و نظری ۀتفاوت بین نظری ترین مه،با وجود این، 
 .شود میاین روابا مربوب  دهی شکلمنط  کودک برای 

تحلیلی سنتی برای ابراز غرایز فورد  که چگونه نظریه روان دهد میاین کتاب توضیح 

 عشو  و زنودگی   ۀران، 2: لیبیدو )اروسکند میروانی توجه  های رانهبه دنیای درونی و 

بوه   که هنگامیمرگ، یك آرزوی ناهشیار برای مردن است و  ۀغریز) 3است( و تاناتوس
-(. مدل روانشود میبا پرخاشگری و خشونت توصیف  شود میسمت دیگران معطوف 

در نظور  کودک موجود در ذهن « جزئیِ ۀابو»را « دیگری»در شکل افراطی خود  تحلیلی
 «(.بد»و « خوب»برای مثال دیدگاه کمینی پستان ) گیردمی

« جوو ابووه »که کودکوان اساسواً    کرد می تیکید تحلیلگر دیگر، رونالد فربرن،روانیك 
فرویود   ۀاز نظریو از ابوه افراد واقعی بود اما او با قبول اهمیت لیبیدو  شهستند و منظور
اسوتعاری و   طوور  بوه و ه،  «هایی لیبیدو ابوه استهدف ن»که  متوجه شدپیروی کرد. او 

تور پسوتان    خوار  طوور  بهو  طبیعی کودک مادر ۀابودر مراحل اولیه، »واقعی  طور بهه، 
ارنسوت   .(1952فربرن آید ) می حساب بهکودک  «مناسب زیستی ۀابو»که اولین « ستاو

 کنود  موی ( فربرن بیان 1952) یتشخصمطالعات روان تحلیلی جونز در پیشگفتار کتاب 
آغواز   ،مون یعنوی   ،خوود را از مرکوز شخصویت    ۀرن نظریدکتر فرب»فروید،  برخمفکه 
.« کشود  موی بوه تصوویر    بخوش  آراموش  ای ابووه را در پیدا کردن  منو مشکمت  کند می

اسوت  شده  بررسی روابا ابوه های ریشهفربرن و  مفصل در کتاب طور بهنظریات فربرن 
 .(1994،ینزلیگروتشتاین و ر)

 
1 Drive 
2 Eros 
3 Thanatos 
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که در این کتاب بحث شوده، بوه توضویح ایون مطلوب       طور همانروابا ابوه،  ۀنظری
و اسواس رشود    شووند  موی سوازی  که چگونه تجربیات روابوا اولیوه درونوی    پردازد می

 .دهند میشخصیت و روابا بعدی فرد را شکل 
روابوا ابووه    از نظریوۀ  هایی بخش، به رد آن حال بااینتحلیلگر بود؛ جان بولبی روان

ایون   ۀکوه مودعی بوود همو     ای نظریه، کرد می تیکیدپرداخت که بر ابراز نیازهای کودک 

متمرکوز شود و بوه     1او بر دیدگاه کردارشناسی نیازها در خدمت جستجوی ابوه هستند.
روابطوش در ارتبواب بوا بقوا در یوك جهوان        دهوی  شکل ۀنحوتوصیف هدف کودک از 

 از نظور بودنی و هو،    از نظور زندگی ه،  یۀاحل اولخطرناک پرداخت، کودکی که در مر
 است. دفاع بیاحساسی بسیار ناپخته و 

و پیامودهای روانوی   « جوییابوه»و اهداف این  ها ریشهدر خصور  دلبستگی یۀنظر
مطالعات کانرَد لوورنز در   تیثیرروشن دارد. در این زمینه، بولبی تحت  تقریباًآن موضعی 

و غازها قرار گرفت که بعد از خارج شودن از تخو، بوه     ها اردک 2پذیری نقشارتباب با 
بدون توجوه بوه اینکوه آن     ها آنند؛ کرد میدر دسترس حرکت  ۀکنند مراقبتدنبال اولین 
 بینوی  پویش   غیرقابول مرغابی است یا انسان در تمش بودند تا از خطورات   کننده مراقبت

در  تووان  یمو آن را  تور  پیچیوده مشوابه اموا    ۀنمونن سال، به در برند. جا نادنیای اطرافش
 .افتد یماتفاق  ها انسانفرآیندی مشاهده کرد که برای 

مرتبا قدیمی و آموزنده توسا  ۀمقالاین دو نظریه در یك  های تفاوتو  ها شباهت
 (.1969ماری اینزورث،است )ماری اینزورث مورد بحث قرار گرفته

 ۀرو بوه رشود و جوذاب نظریو     هوای  گیپیچیددر این مقدمه فرصت کافی نیست تا 
 گیوری  انودازه با بسیاری از تحقیقات تجربی و ابزارهای معتبور   اکنون ه،را که  دلبستگی

 رِکوا بورای   ای مداخلوه  های دلالتقرار گرفته مرور کنی،؛ همچنین توضیح  موردحمایت
کتواب از   به سه تواند می مند عمقه ۀخوانند؛ گنجد نمییا اجتماعی در این مجال  درمانی

هوولمز و  موداخمت ) و  ها دلالتنظریه، رجوع کند:  دلبستگی در موردانتشارات راتلج 
 (.2014فارنفیلد و هولمز،) یابیارز اول و دوم( و بخش ،2014فارنفیلد،

چشمگیری در دانش ما از مفاهی، زیربنوایی   های پیشرفتاز زمان نگارش این کتاب 

 
1 Ethology 
2 Imprinting 
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 یوك ژنتزیستی روابا انسانی و رشد شخصیت و اهمیت اپوی  -و عصب شناختی عصب
( و نقوش  شوود  میایجاد  DNAتغییرات موروثی موجود در بیان ژن که بدون تغییر در )

است. بوا وجوود اینکوه گواهی     به وجود آمده 1مثل اکُسی توسین هایی هورمونمحوری 
ر ایون مقدموه   د شوود  موی داغ علموی   هوای  بحوث از ایون موضووعات وارد    هایی بخش
 را بگنجانی،. برانگیز چالشجذاب و  های یافتهاز این  یك هیچ توانی، نمی

را معرفی کرد، پایگاهی که کودک در زمان پریشانی به آن « پایگاه امن»بولبی مفهوم 
منبوع آراموش در مواقوع اضوطراب و      عنووان  بوه  خصور به این پایگاه: نقش گردد برمی
از  هوایی  روش(. کودک 1988)بولبی، مورد اهمیت است محافظ در مقابل خطر عنوان به

، غوان و  کننده مراقبتبه سمت  ها دستقبیل گریه کردن، لبخند زدن و بعدها بلند کردن 
افزایش دهود  « پایگاه امن»تا نزدیکی خود را به  گیرد میغون کردن و ن  زدن را به کار 
را  تور  غنوی تجاربی هسوتند کوه روابطوی پیچیوده و      ها اینو بقای خود را تضمین کند. 

 دهود  موی و بدین ترتیب در یك مسیر معین این اجازه را به کودکان  کنند می گذاری پایه
خوا ژنوی خوود را     صوورت  بودین داشته باشند، زاد ولد کنند و  بزرگسالانهتا مشارکت 
 حفظ کنند.
مودل کوارکردی درونوی    »اولیه بین والد و کودک به بخشی از  ۀشکل گرفتتعاممت 

، فورد بوا نگواهی    الگوو (؛ بور اسواس ایون    1973بوولبی،  شوود )  میکودک تبدیل « دنیای
 ۀآینود زندگی و  بینی پیشو به ارزیابی و  کند میبه روابا و زندگی توجه  شناختی روان

. کودک بوا گسوترش   کند میو از این طری  بقای خود را تضمین  پردازد مینزدیك خود 
بوالقوه   ۀکننود  مراقبوت و با افزایش ظرفیت تعاممتش با یك  2«مسیر های آزمون»راهبرد 

 .بخشد میمحافظ و نزدیکی به او، امنیت خود را بهبود 
پاسو  کودکوان بوه هنگوام جودایی       ۀمشواهد اینزورث، دانشجو و همکار بولبی، به 

ت. گذاش «موقعیت غریب»کوتاهی که از مادرانشان داشتند پرداخت و نام این تجربه را 
 هوای  پاسو  بنیوادین   ۀطبقو بولبی( بر اساس مشاهداتش به توصیف سوه   یبا همکاراو )

هر یوك از   ۀویوو سپس معنای شدند در ابتدا توصیف  ها پاس پرداخت. این  دلبستگی
شد. بعداً این سه گروه بیشتر مورد بررسی قورار   گذاری نامبا الف، ب و ج  ها پاس این 

 
1 Oxytocin 
2 Road tests 
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گزین و ناچیزشماری بودنود( و گوروه   دارای تمایمت دوریگرفتند. دو گروه الف )که 
و مغشوش بودند( با اضطراب در روابا و با  ج )که دارای برخورد مقاوم، دوسوگرایانه

 کوه  درحالیناایمن بودند  دلبستگیهمراه بودند. این افراد دارای  اعتمادی بیاز  ای درجه
 اعتمواد  قابلروابا ایمن و  وانستندت میافراد گروه ب ه، در کودکی و ه، در بزرگسالی 

 .(2014هولمز و فارنفیلد دهند )تشکیل 

 ۀنحوو او توا حودی بوه     ۀموورد اسوتفاد  فورد و ماهیوت راهبردهوای     دلبسوتگی نوع 
 طوور  بوه والدین به نیازهای عاطفی کودک بستگی دارد.  دهی پاس  ۀنحوپروری و   فرزند

 تور  هماهنو  نیازهوای کودکانشوان   خمصه، کودکانی که والدینشان از لحاظ عاطفی بوا  
بوه احتموال بیشوتری     دهنود  میپاس   ها آنمنظ، و با رفتاری مناسب به  طور بههستند و 
 در گروه ب قرار خواهند گرفت. بنابراینایمن خواهند داشت و  دلبستگی

یوا از لحواظ    کننوده طورد بودند که دائمواً   کنندگانی مراقبتکودکان گروه الف دارای 
خود والود، شخصویت یوا     دلبستگیسبك  ۀدرنتیجکه این موضوع ودند )بعاطفی غایب 

مشکمت عاطفی او از قبیل افسردگی بود(. چنین افرادی راهبردهایی بورای بقوا شوکل    
از کنترل کننود و   «تنهایی به»بتوانند سطوح برانگیختگی عاطفی خود را  ها آندادند که با 

 فشوار  تحوت  هوا  آن کوه  هنگوامی روانی رنج خود را مدیریت کنند. با این توصویف،   نظر
برانگیختگی بدنی شدیدی را تجربوه و آن را از دنیوای    احتمالاً، اند شدههستند یا تهدید 
. چنین افرادی تمایل دارند از منظری شناختی بوه جهوان بنگرنود و    کنند میبیرون پنهان 

احساسوات ارزش بیشوتری قائول هسوتند. در حقیقوت،      برای شناخت و افکار نسبت به 
غایب خود احساس رنج و خشو، را تجربوه    تقریباً ۀکنند مراقبتدر نبود  ها آن ازآنجاکه
تمایل دارنود توا از ابوراز احساسوات منفوی خوودداری کننود توا بویش از ایون            اند کرده
 را از خود نرانند. شان کننده مراقبت
از و  انود  ثبات بی هایشان کننده مراقبتدند که توجه شمیی که در گروه ج بودند ها آن
 ایدلبسوتگی از راهبردهای  ها آناحساسی گاهی در دسترس و گاهی غایب هستند؛  نظر

و بور اسواس آن بسویار پرتوقوع و      شوود  موی نامیوده   «کواری  شولوغ »که  کنند میاستفاده 
کوه اگور بوه مودت      انود  گرفتوه یواد   ها آن. گیرند میهستند و سخت ه، آرام  پرسروصدا

را  کننوده  مراقبوت بود  خواهندطولانی یا با شدت کافی از یك راهبرد استفاده کنند قادر 
 «شوان پایگاه امن»به دنبال نزدیکی به  ها آنرسیدگی کند.  ها آنترغیب کنند تا به نیازهای 
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 .کنند میمقاومت  آمیز موفقیتنسبت به آرام گرفتن  حال درعینهستند، اما 
متعددی هستند )بورای مثوال، از طریو  مراقبوت      کنندگان مراقبتدارای  کودکانی که

تجوارب   هوا  آنکوه بوا    انود  بووده پرورشی یا فرزندخواندگی( یا در اختیار بزرگسوالانی  
راهبردهوای عواطفی و    تواننود  موی  اند شدهیا کودکانی که درمان  اند داشتهارتباطی مثبت 

از گروه الف یا ج به گروهی دست یابند کوه بوه    توانند میشناختی را بهتر تلفی  کنند و 
 .شود مینامیده « اکتسابیب » دلبستگیاصطمح گروه 

د بعدها ماری مین دانشجوی اینزورث و همکوارانش گوروه چهوارمی را بوا عنووان      

بودرفتاری   هوا  آنکه با  شدشامل افرادی میکه  کردند گذاری نام( 1به، ریخته-نابسمان)
را تجربه کورده بودنود. افوراد گوروه د      ثباتی بیو  تهدیدکنندهیتی شده بود و تجارب ترب

 «کافی خووب  ۀانداز  به» ندرت به ها آنتجارب بسیار ضعیفِ تربیتی داشتند؛ در حقیقت 
همراه بود. افرادی که ایون نووع    بندی سازمانبا کمبود  ها آن دلبستگیبودند. راهبردهای 

ستند که بیشترین نگرانی را برای خودمات  همان گروهی ه دهند میرا تشکیل  دلبستگی
. تعدادی از این افراد ممکن اسوت  آورند میسممت روان بزرگسالی و کودکی به وجود 

اختمل شخصویت مورزی از خوود نشوان      ازجملهدر بزرگسالی اختملات شدید روانی 
 دهند.

 . شواهدی در دست اسوت کوه  دانست میبرای تمام عمر  ای سازهرا  دلبستگیبولبی 
اگرچه عوامول دیگور هو،    کودک ) ۀاولیو راهبردهای  دلبستگی های سبك دهد مینشان 

دخیل هستند( بر سوممت روان و روابوا دوسوتی در بزرگسوالی، انتخواب افوراد مهو،        
 درنهایتو  شوی، میبه آن تبدیل که  ای کننده مراقبتزندگی، کیفیت روابا عاطفی، نوع 

 خواهد داشت. تیثیربر سممت روان و حس امنیت کودکانمان 
فرد را از کودکی تا  دلبستگیسبك  توان می معتبر گیری اندازهبا استفاده از ابزارهای 

SSP) یوب غربزرگسالی سونجید. روش موقعیوت   
( بوه سونجش کودکوان و نونهوالان     2

AAI) سوالان  بوزرگ  دلبسوتگی  ۀمصاحب. در سمت دیگر این طیف، پردازد می
( وجوود  3

روابوا کوودکی آنوان     ویووه  بهدارد که به بررسی خاطرات مربوب به روابا نزدیك افراد 
. شوود  میمربوب به تجارب کلی زندگی را شامل  های پرسشو یك مجموعه  پردازد می

 
1 Disorganized-disoriented 
2 The Strange Situation Procedure (SSP) 
3 The Adult Attachment Interview (AAI) 
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و نوه محتووای آن    دهی نحوۀ پاس فرد و با تمرکز بر  های پاس این ابزار با تحلیل دقی  
 . هور دو پوردازد  موی در ذهن فورد   دلبستگیماندن خاطرات مربوب به به چگونگی باقی 

بور روی فورد بوه     SSPدر ابزار  ،حال بااین ؛کنند میبر روی فرد تمرکز  گیری اندازهابزار 
 2014و کی، در فارنفیلد و هولمز  به تتیشود ) میتمرکز  کننده مراقبتهنگام تعاملش با 

 نگاه کنید(.
انگوار کوه    رسود  می شده بندی طبقه، الف، ب، ج + د به نظر دلبستگی های سبكاین 

، حوال  بوااین . باشود  شوده  تثبیوت هوا  «سوبك »فرد از کودکی تا بزرگسالی در یکی از این 
تنهوا سوه    کوه  درحوالی پاتریشا کریتندن، یکی دیگر از شاگردان اینزورث و همکار مین، 

به دست داده است  از آن یمتفاوت صورتقائل است،  مدلطبقه الف، ب و ج برای این 
. طبو   دهود  موی اصلی بولبی و مشواهدات اینوزورث را گسوترش     ۀنظریو بدین ترتیب 

در طول زمان و با توجه  کند میدیدگاه کریتندن، راهبردهایی که کودک اتخاذ و استفاده 
 تور  پیچیوده شناختی، احساسی و اجتمواعی کوودک    های دگرگونیبه تغییرات محیطی و 

. او یابود  موی کودکی و جوانی تا بزرگسالی ادامه  ۀدوریچیدگی در طول و این پ شود می

1یا رشدی-این دیدگاه را در مدل پویشی
DMM .نشان داده است 

. کنود  موی را در کودکی اتخواذ   الف، ب و ج های سبك اش تجربهبا توجه به  کودک
آشوکار از ابوراز احساسوات     طوور  بوه شناختی دارد و فورد   ۀصبغبیشتر  2-1سبك الف 

اطمعوات شوناختی و عواطفی را     5-1. سوبك ب  کند میخش،( خودداری  خصور به)
فورد آشوکارا   شوود )  موی بوا ابوراز احساسوات مشوخص      2-1و سوبك ج   کند میتلفی  

اتخواذ   دفواع  بوی آن فرد یك موضع خجوالتی و   ۀیافت تعدیلپرخاشگر است یا در حالت 
 .(کند می

( و در DMMدر  4-3و ج  4-3مدرسوه )الوف    های سالول با رشد کودک و در ط
ی اتخواذ  تور  پیچیوده راهبردهوای   (8-5و ج  8-5نوجووانی و جووانی )الوف     های دوره
 دلبسوتگی  هوای  سبكدیگر معتقد است تمامی  پردازان نظریه. کریتندن همچون شوند می

دارند؛ بالا بودن کاربرد  «پایگاه امنش»کودک با  ۀرابطخود در  ۀاولی گیری شکلدر زمان 
، DMMارتبواب اسوت. در    با افوزایش اخوتملات روانوی در    دلبستگی های سبك ۀشمار

کوه کوودک بوا آن     هوایی  روشتوجه به  جای  به برخمف مدل الف ب ج + د، کریتندن
 

1 Dynamic-Maturational Model (DMM) 
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متمرکوز   راهبردهایی، بر دهد میاصلی افزایش  ۀکنند مراقبتخود را به  نزدیکی و قرابت
 .گیرد میخود به کار  بقایکه کودک برای تضمین  شود می

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در بزرگسالی دلبستگیالگوهای  رشدی-پویشیمدل  1.0 شکل

موجوود در نظوام    ۀاولیو که چگونوه تجوارب    پردازد میدن به توضیح این موضوع نکریت
شوناختی یوا    هوای  بخشو بر اساس  ماند میهشیار یا ناهشیار باقی  طور بهفرد  ای حافظه

. بر این اساس، نظریوات  شود می بندی سازمانعاطفی، یعنی در ابعاد فکری یا احساسی، 
، حوال  بوااین روابا ابوه دارد.  ۀدر نظری شده توصیف ۀدوگانوی موارد مشترک زیادی با 

خووب در  ) یمنفمثبت و  فۀعاطروابا ابوه به دو بعد  ۀنظریدر  شده دادهتوضیح  ۀدوگان
. با وجود این، برای افرادی که در سوبك الوف هسوتند، خوود     شود میمقابل بد( تقسی، 

)بدین ترتیب فرد نیازمنود ایون    شوند میتجربه « خوب» عنوان بهو دیگران « بد» عنوان به
افورادی کوه در سوبك ج هسوتند      کوه  درحوالی است تا ابراز خش، خود را کاهش دهد( 

چنین فرایندهایی به  احتمالاًه و دیگران را مقصر اعمم کنند. تمایل دارند تا خود را تبرئ
نگواه کنیود بوه    شووند )  موی چپ و راست مغز مربوب  های نیمکرهعملکردهای متفاوت 
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 (.2014فارنفیلد و استوکووی در هولمز و فارنفیلد 
افوراد سوطح بوالاتر گوروه الوف( و       )مثمًالوف+  هوای  سبكاینکه کودکان  محض به

در یکپارچوه کوردن افکوار و     شودت  به رسند میبالاتر گروه ج( به بلوغ  ج+)افراد سطح
و بنوابراین شوروع بوه تغییور      کننود  میاحساسات واقعی خود در روابطشان مشکل پیدا 

توا   زننود  موی و دست به تحریف افکار و احساسات خود  کنند میراهبردهای بقای خود 
 1.0 بوه شوکل   ها سبكاز این  برای توصیف کوتاهیدهند )بقای خود را افزایش  شانس

بوالاتر   هوای  گوروه پیداسوت کوه    DMMشوده در   کواربرده  بهنگاه کنید(. از اصطمحات 
عملکردی ناکارآمدتر هستند؛ این دسته معرف افرادی هستند کوه دارای   از نظر مراتب به

زموانی   ویووه  بوه مشکمت روانی و روابا بین فردی و اجتماعی حاد هستند. این فرایند 
بوا او در   هوا  آنافوراد هموان فردی والودی باشود کوه      « پایگاه امن»که  شود میمند قدرت

یا اینکه این پایگاه فرد دیگری با سوبك شخصویتی مشوابه فورد      اند کردهکودکی زندگی 
 باشد.

مشترک این دو نظریه اعتقاد به این دیدگاه است که شخصیت  فصلخمصه،  طور به
( بور  کنود  موی وراثت ه، نقوش مهموی ایفوا     چراکهکامل،  طور بهاما نه ) به میزان زیادما 

کوه   طور همانما )« درونیابوۀ دنیای . »گیرد میشکل  مان اولیهاساس تجارب بین فردی 
 طوور  هموان موا ) « کارکرد درونی دنیای الگوی»روابا ابوه توضیح داده شد( یا  ۀدر نظری

سوزایی بور روی روابوا بوین     بوه   تویثیر  توانند مینشان داده شد(  دلبستگی ۀکه در نظری
در  مخصوصواً د، ندر بزرگسوالی داشوته باشو    مان عاطفیفردی، روابا صمیمی و روابا 

این موضوع حتی شوامل  باشد )با مقداری نزدیکی یا وابستگی همراه  مان رابطهجایی که 
 تویثیرات محودود اسوت(. ایون     موان  ای حرفوه که تعاممت ما به زنودگی   شود میزمانی 

فرزنودان خوود را بوزرگ     هوا  آنکوه بوا    هایی مهارتو  ها سبكبر روی قدرتمند سپس 
 .گذارند می تیثیر کنی، می

دارد و بنوابراین گورایش   « پایگواه امون  »ریشه در تعاممت واقعی با  دلبستگی ۀنظری
الگوی کوارکرد  »راهبردهای بقا بر  تیثیربررسی  جای  بهدارد تا در روابا واقعی با افراد 

 مطالعوه  موورد  هوا  خوانواده در  دلبستگی، الگوهای حال  این با ؛شودرکز متم« درونی دنیا
 (.2014ه دالس در فارنفیلد و هولمز نگاه کنید باست )قرار گرفته 

بقا در زندگی روزمره و در تعاممت بوین فوردی    ۀشد، راهبردهای درونی حال بااین
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آن دسوته از   )مخصوصواً دهود   موی و بستر تمامی روابا را شوکل   شود میبه کار گرفته 
ب قوادر اسوت بوه     دلبستگیهستند(. فردی با سبك  تر صمیمیو  تر احساسیروابا که 
ی با استفاده از راهبردهای بین فوردی بوه تلفیو  شوناخت، خواطرات      آمیز موفقیتطرز 

و راهبردهای بقای خود بپردازد. چنین افرادی روابطی پایدار بر اساس اعتمواد   احساسی
قادرند اطمعات خود را ه، بر اسواس شوناخت و هو، بور      چراکهرند و حس امنیت دا

 .کارگیرند بهاساس خاطرات احساسی خود 
 مشوکل  اعتمواد  قابول روابوا پایودار و    ایجادالف یا ج در  دلبستگیافرادی با سبك 

درصود   50 تقریباً(. قادر به برقراری این روابا هستند ها آنبعضی از  حال  این دارند )با 
( بوا  1999هوووی و همکواران.  دارنود ) تعلو    دلبستگیفراد به طبقات ناایمن جمعیت ا

و ج  2-1قرار دارند )الف  DMMوجود این، افرادی که در قسمت انتهایی پایین طیف 
. افورادی کوه در   شووند  موی تلقی « عادی»ی رفتار کنند و قبول قابل طور به توانند می( 1-2

روانوی،   از نظور لکردشان به مقوادیر مختلوف   قسمت انتهایی بالای طیف قرار دارند، عم
 احساسی و اجتماعی ناکارآمد است.

در ارتباب است و مبنای نظری، تجربی  دلبستگیاز مفاهیمی است که با  خوانی ذهن
-و بالینی قدرتمندی دارد و در بیست سال گذشته مورد توجه چشمگیری قورار گرفتوه  

ن فرد در جای خود و دیگری اسوت  قراردادیا عملکردِ تیملی توانایی  خوانی ذهناست. 
فورد قوادر اسوت حوالات و      ،و در آن شورایا  گیرد میو در مراحل اولیه کودکی شکل 

دیگران را دریابد و با این کوار بوه رشود     موردنظرنیازهای روانی خود و حالات روانی 
ل احساسی و ثبات روابا خود کمك کند. ناتوانی در رشد کوافی ایون توانوایی در اوایو    

 شوود  موی به هنگام فشار روانی، منجر به این  ناکارآمدکودکی، یا بازگشت به این حالت 
لوتین و فوناگی در هولمز و ) دقی  متوجه نشود طور بهکه فرد حالات روانی دیگران را 

 یوونکمپارانوئیوود -بووه موضووع اسووکیزوئید خوووانی ذهوون(. نوواتوانی در 2014فارنفیلوود، 
توضیح داده شده است( شباهت دارد یا نوعی تغییر جهوت  که در این کتاب  طور )همان

 مشخص شده است. DMMبالاتر است که در  دلبستگی های سبكبه سمت 
 ۀابوو کوه چگونوه روابوا     پوردازم  میدر فصل سوم این کتاب به توضیح این مطلب 

-روان ۀتحلیلی و هو، بور روی صوحن   ه، در انتقال رویکرد روان توانند میدرونی شده 

تعواممت از   ،هوا  صوحنه نمایشی و در تووالی  روان های صحنه دربیرونی شوند. نمایشی 
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 ۀ. در نظریو گردنود  برموی رویدادهای کنونی بوه رویودادهای کوودکی در زموان گذشوته      
 کوه از  دهنود  میسازی روشنی را نشان فرایند عینی بخش درمان، این تعاممتِ دلبستگی

در ابتودای   دلبسوتگی فراینودها راهبردهوای   ؛ در این گیرند میروابا متقابل اولیه نشئت 
فهو، چگوونگی روابوا اینجوا و اکنوون را در       امکوان  درنتیجهو  گیرند میکودکی شکل 

 .دنساز میبزرگسالی فراه، 

‌گیری‌نتیجه

که چگونه دنیای  پردازد میروابا ابوه( به این موضوع  از نظریۀبا استفاده حاضر )کتاب 
بورای مثوال،   ) یشوغل  هوای  موقعیوت درونی افوراد از طریو  روابوا بوین فوردی و       ۀابو

 شوود و در مواجهوۀ   موی اجتماعی( بیرونی سوازی   های مراقبتآموزشی و  های موقعیت
تحلیلی و چه در موقعیوت  نمایشی، چه بر روی تخت رواندرمانی، چه به صورت روان

 .گیرد میاین کار چگونه صورت  ،تحلیل گروهی
روانی در طوول   سازی یکپارچههر دو به فرایند  دلبستگی ۀنظریروابا ابوه و  ۀنظری
، امن و گرا واقعباشد( به برقراری روابطی  آمیز موفقیت؛ این فرایند )اگر پردازند میزمان 
در  سازی یکپارچه. هر دو دیدگاه معتقدند که کمبود این انجامد میبا دیگران  اعتماد قابل

 .شود میو گاهی به اختملات روانی منجر  دار کلمشافراد به روابطی 
چوه در زنودگی روزموره باشود و چوه در      است )که در این کتاب آمده  هایی نمایش

، ایون  حال بااین، گیرد میروابا ابوه مورد بررسی قرار  ۀنظریموقعیت درمانی( از دیدگاه 
شخصی در نظر گرفته شووند کوه راهبردهوای     عنوان به توانند میبین فردی  های نمایش
، بوی،  2011بوی، و موریسوون   ) یورد گ موی ابتدایی را در زندگی روزمره به کار  دلبستگی
2014.) 
جدیدی از این کتواب را بوا اضوافه کوردن نظریوات       ۀنسخدر نظر داشت، تا  ها سال

 ایون موضووع را منتفوی    اصولی  ۀنسوخ . چواپ  درآورمتحریور   رشتۀارزشمند جدید به 
در  شده مطرحتمامی موضوعات بالینی  کن، می. با وجود این، به خواننده پیشنهاد کند می

 مطالعه کند.بالا را 
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 1فصل 

‌مقدمه

‌تحلیلینمایشی‌و‌روانهای‌روان‌نظریه

 

 گروه

زد  نفوس موی   صورتش سرخ شده بوود و نفوس   که جورج دیر به جلسه رسید و درحالی
وارد جلسه شد. قرار بود که جلسه تا دقایقی دیگر شروع شود. تلما یوك فنجوان قهووه    

 و از او تشکر کرد.پذیرفت به او داد و جورج 
حوداقل  رسی اموا   احتمالاً برای مراس، خاکسپاری خودت ه، دیر می»جویس گفت 

 «موقع رسیدی این هفته برای شروع جلسه به
موی کنوه کوه    و ش رتمشراحتش بذار، اون تمام »مگی حرفش را قطع کرد و گفت 

 «موقع برسه. به
خب شاید بیشتر باید تمش کنه چون من خوش، نمیاد کسی بعد از شوروع شودن   »

 «جلسه برسه.
این چنینی در شوروع جلسوات   های  گر این اتفاق بودند. بحث بقیه افراد گروه نظاره

 تقریباً عادی بود.
در دفتورش بوا همکوار موددکار اجتمواعی خوود، توام، دربوارۀ          کوه  ، رهبر گروهپلُ

خووری   نمایشی وارد بحثی داغ شده بود به اتواق قهووه  ارتباب با گروه روان موضوعی بی
 آمد.
اتواق  در بزرگتورین   «صوحنۀ نموایش  »هوا بوه سومت     پیشنهاد کرد که همگی آن پلُ
ه، در آنجا بوود. خیلوی زود    پلُبروند که متعل  به دورۀ ویکتوریا بود. کلینیك  ای خانه
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هوا حرکوت کورد. دبوی      پلوه  های قهوه را سر کشیدند و گروه بوه سومت راه   افراد فنجان
دانسوت کوه جلسوۀ عصور طوول       سرعت به سمت سرویس بهداشتی رفت چوون موی   به

 خواهد کشید.
کردنود.   یکدیگر را ممقوات موی   شت ماه بود که هر هفته افراد این گروه به مدت ه

سال و جذاب بود  ها به دلایلی مختلف به ه، ملح  شده بودند. جویس که زنی میان آن
بعد از به ه، خوردن یکی دیگر از روابطش دچار افسردگی شد و بعود از اینکوه کموی    

د موادر شوود. پزشوك    توانو  وقت نموی  تر شد با این واقعیت کنار آمد که دیگر هیچ مسن
از طری  یکی از دوستانش بوا رویکورد    اش درمان گروهی را پیشنهاد کرد. ژوآن خانواده
خواسوت بور روی    که وکیلی موف  بود، به دلیل اینکه موی  نمایشی آشنا شد. دیویدروان

به گروه پیوسوت. از طرفوی دیگور،     مشکمت ایجادشده در روابا نزدیك افراد کار کند
که با رویکرد روان نمایشی بیشتر آشنا شود به گوروه پیوسوت. فرزنودانش    دبی برای این
ک، در حال ترک خانه بودند و به این خاطر او به فکرش رسید توا   شدند و ک، بزرگ می
شوان بوا    نمایشگر شود. تمامی اعضای گوروه آرزو داشوتند توا وضوع زنودگی     یك روان

 دیدند.شنی پیش روی خود نمیپیوستن به این گروه بهبود یابد، اما همه مسیر رو
بوود و اعضوای آن توافو  کردنود توا بورای یوك دورۀ دوازده        « بواز  نیمه»این گروه 

پیوسوتند. در   ای کنار ه، جمع شوند. اعضای جدید در ابتدای دوره به گوروه موی   جلسه
وی که مردی جوان، مضطرب و بیکار بود بعود  د اما رُتدا تعداد اعضای گروه ده نفر بواب

خوورد و مورا    نمایشوی بوه درد مون نموی    رویکرد روان»جلسه گروه را ترک کرد:  از سه
جین که والدی تنها بود بعود از اولوین دوره گوروه را تورک کورد چوون در        «ترساند. می

تعوداد   ،پیداکردن پرستار بچه برای کودکان خود به مشکل برخورده بوود. در یوك دوره  
هوا پیوسوت. او    دورۀ سوم جوورج بوه آن   اعضای گروه به هشت نفر رسید و در ابتدای

خواست بر روی مشکمتی که در محل کار و ازدواجش داشت کار کند. هرازگواهی   می
شود و دیور رسویدنش تویثیری قابول توجوه بور         باعث عصبانیت اعضای دیگر گروه می

 های گروه گذاشت. پویش
زیواد.  هوای   نشسوتند، اتواقی آرام بوا بوالش    « صوحنۀ نموایش  »اعضای گروه بوه دور  
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ها کوه بوه    بازی شده بودند اما تعدادی از اسباب ها پیش از شروع جلسه برداشته  صندلی
مانوده بوود.    شود بور روی زموین بواقی      پزشك کودکان مربوب موی  عنوان روان به پلُکار 

تا دبی از سرویس بهداشتی بیرون بیایود بوین اعضوا بحثوی      که همه منتظر بودند درحالی
-تلما خواسته شد تا توضیح دهد بعد از آخورین جلسوۀ روان   شکل گرفت که در آن از

 به گروه نگاهی انداخت. پلُهفتۀ خود را چگونه گذرانده است. دبی رسید و  ،نمایشی
از جو ساکتی که اتاق را در برگرفته بود باخبر بود. درست بعد از بحثوی کوه بوا     پلُ

تور   عصرها کوتواه  ه بودند،اعضای گروه خست تام داشت این فضا با مزاجش سازگار بود.
ای  کدام عمقه شدند و هوای بیرون خیلی بد بود. اعضای گروه انرژی نداشتند و هیچ می
ای بوه ذهونش    ه، خسته بود و موضوع مبتکرانه پلُدادند. خود  نشان نمی« کارکردن»به 
کوس   متوجه شد که هویچ  پلُرسید )چراکه هفتۀ طولانی و پرکاری را گذرانده بود(.  نمی

 حاضر نیست نقش شخصیت اول را برای این عصر ایفا کند.
گرفت اعضوای گوروه    تصمی، پلُبرای انجام کار نیاز به انرژی بیشتری بود بنابراین 

بوازی   بازیگوشانه داشته باشند. او از اعضای گروه خواست تا به یك اسوباب  یك شروع
بازی را بوازی کننود.    خند و نقش همان اسبابشان فکر کنند و دور اتاق بچر در کودکی

چرخیود و   تلما بمفاصله شستش را مکید و خودش را شل و ول کرد. پیتر دور اتاق می
هایش را به شکل میله متحرک قطار درآورده بود صدای سوت قطار را  که دست درحالی
 .کرد تقلید می

 «ست،!ببری ه ببری هست،! من من»گفت  گشت و می دبی دور اتاق می
از  پوُل ای نشسوته بودنود.    و گوشه ها ملح  نشده دیوید و جورج به آنتا آن لحظه 

بوه سومت دو    ب برقرار کنند و در آن لحظه ببریخواست تا با ه، ارتبا« ها بازی اسباب»
بوازی شود و    آرامی هل داد. سپس دیوید یك ماشین اسباب ها را به مرد دیگر رفت و آن

گرفوت نزدیوك بوود     زد و ناگهوان ترموز موی    که بوق موی  الیبه دور اتاق چرخید و درح
حرکوت و مضوطرب    های دیگر داشته باشد. جورج بی بازی ه، با اسباب« هایی تصادف»

متوجه شد که جورج در این  پلُاش راه رفت.  ک، شروع کرد و به روی پاشنه بود اما ک،
ی اعضوای گوروه   بازی را بازی کورد. بعود از چنود دقیقوه تموام      لحظه نقش یك اسباب

بخشوی بوه    هوا بوا هو، تعامول کردنود و جوان       بوازی  کوه اسوباب   تر شدند؛ وقتوی  سرزنده
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 تر شد صدای خنده سراسر اتاق را گرفت. ها بیشتر و راحت بازی اسباب
 «بیایید تمامش کنی،»گفت  پلُ

 اعضای گروه دوره، به شکل دایره نشستند.
 «؟اش چیزی بگه بازی کسی دوست داره دربارۀ اسباب»

بوودم   از مجموعۀ وینی خرسه بودم. وقتی چهار ساله بله من ببری»دبی شروع کرد 
 «پدر و مادرم اونو به من دادن. هنوز دارمش ولی دیگه خیلی داغون شده

من یك عروسكِ کهنه بودم که موقع بچگی وقوت خوواب پیشو، بوود.     »تلما گفت 
شود موادرم از خونوه     کون، وقتوی خیلوی کثیوف     دون، چی به سرش اومد. فکر موی نمی

 «انداختش بیرون.
 هایشان گفتند و سؤالاتی ه، پرسیدند: تك اعضا چیزی دربارۀ عروسك تك
 و جواب این بود که:« دلت برای عروسکت تن  شده؟»
 «کن،. هام بیشتر مراقبت می های بچه عروسك آره، به خاطر همین من از»

سورباز چووبی خوود     حتی جورج ه، که هنوز ساکت و مضطرب بود کمی دربوارۀ 
 «رسید. با لباس شیك قرمزش خیلی محک، و باصمبت به نظر می»صحبت کرد: 

بوازی و خواطراتی کوه در شوما زنوده کورد        خب، کسی دوست داره دربارۀ اسباب»
 «حرفی بزنه؟

ای که در آن  نمایشگر یك کابوس است. جلسهکسی پاس  نداد. این برای یك روان
 شخصیت اول نمایش شود.کسی حاضر و آماده نیست که 

 بیروندر درون و دنیای درون در  بیرونجهان 

این عبارات که عنوان اولیه اما طولانی این کتاب بودند دربرگیرندۀ مفاهیمی هستند کوه  
تحلیلگری نظریۀ روابا ابوه بوه توصویف   کن،. مدل روان های آینده ارائه می من در فصل

پوذیرد؛ از   تویثیر موی   بیورون پردازد که چطور دنیای درون افراد از جهان  این موضوع می
ایون دنیوای     دهود کوه چگونوه    تنهایی نشان موی  نمایشی بهطرف دیگر، یك جلسۀ روان

 سازی شود.درمانی بیرونی تواند ه، در زندگی و ه، در روان درونی می




