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 نام خداوند دانایی به

التحصییلان پزشیکی، روش درمیان بیمیاران       مشکلات عمده کارورزان و فیار  اکی از 
هیای زایادی بیا بیل بیالاین دارد.       های کودکیان تفیاوت   سرپاای است. درمان بیماری

توانند بیا پزشیك خیود، ارت یا       کودکان وادر به ابراز شکاات اصلی خود نیستند و نمی
 خیص، نیاز به مهارت دارد.همین دلیل رسیدن به تش  درستی برورار کنند و به
ها در نوزادان، شیرخواران، کودکان و نوجوانان متفاوت اسیت.   تابلوی بالینی بیماری

نوع دارو، دوز دارو و فاصله آن در سنین مختلف تفاوت دارد. لذا پزشك بااد علاوه بر 
 دارا بودن مهارت تشخیص بالینی، درمان مناسل را انتخاب کند.

کارهای عملی درمان سرپاای  موجود آموزش پزشکی، کمتر به راهمتاسفانه در منابع 
اند که اان نیاز در کارورزان و فار  التحصیلان پزشیکی کیاملام مشیهود     بیماران پرداخته

است. لذا مولفین اان مجموعه با توجه به رسالتی که در امیر آمیوزش پزشیکی دارنید،     
تفاده آسیان فیراهم نماانید. بیرای     مدت ری با وابلیت دسترسی و اس برآن شدند که مرجع

 را داشته باشد. استفاده از اان مجموعه، پزشك بااد مهارت تشخیص افتراوی و احتمالی
 ،(mg/kg ,cc/kg کارهای تجواز داروهای شااع )براساس راه ،در بخش اول اان کتاب

و ضمائم نییز   ذکر شده است (بور اختصار  به)های شااع  درمان بیماری ،ومددر بخش 
 .اند در بخش سوم ورار گرفته

تجزاه و تحلیل مولفین در بدضی موضیوعات ااین مجموعیه بیر اسیاس      در ضمن 
 تحقیقات و مقالات منتشر شده آنان با ذکر رفرنس درج شده است.

حی میتن  همچنین، مؤلفان صمیمانه از زحمات خانم ااسمین فرهومند به خابر برا
  .کننداان ارر تشکر می

ترداد دارای نواوصی است. موجل امتنیان خواهید بیود کیه بیا       مجموعه حاضر بی
 ی فرمائید.راهنماای و پیشنهادات سازنده خود، اانجان ان را در اان امر مهم اار

 
 مولفّین
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 79روش تجویز داروهای رایج کودکان                    بخش اول:

 

هابیوتیکآنتی
 نام دارو مصرف

 اشکال دارویی:

Cap: 250 ,500    50 mg/kg/day/Tid  

Syrp 250: 1 cc/kg/day/ Tid (100 ml) 
Syrp 125: 2 cc/kg/day/Tid (100 ml)  

Syrp Faramox BD: 200, 400 (70 ml) 

 :/ مقدار مصرف موارد مصرف
 :روز 68الی  3به مدت  برای درمان هلیکوباکتر •

Amoxicillin 50 mg + Metronidazole 20 mg/kg/day + Omperazole 

1 mg/kg/dose/Bid      )تا یک ماه(  

 برای درمان آنژین استرپتوکوکی: •
Amoxicillin: 50mg/kg/day (max. 1 gr) 

A
m

o
x
ic

il
li

n
 

 Cap:   250, 500                                                               اشکال دارویی:   

Syrup 100: 100 mg/5 cc     15 cc 

Syrup 200: 200 mg/5 cc     15 cc 

Syrup 300: 200 mg/5 cc     22.5 cc 

 مقدار مصرف:
Children: 5 day regimen:  

10 mg/kg/PO/day one/Bid (max dose:500 mg) followed by 

5 mg/kg/24hr/once a day (max. 250 mg/24h) on days 2-5 

،  288)روز اول از شربت 
 

 
wt/cc/day/bidروز(  5بار در روز تا  ، سپس نصف آن یک 

 موارد مصرف:
 برای درمان آنژین استرپتوکوکی: •

 mg/kg/day 6        از روز دوم تا پنجم ، mg/kg/single dose 12روز اول

            mg/kg/single dose/3 days 20برای درمان پنومونی کلامیدیایی:   •
 mg/kg/day/7 days 20                            برای درمان تب تیفوئیدی:             •

A
zi

th
ro

m
y
ci

n
 (

Z
it

h
ro

m
a
x
) 

 Syrp: 100 mg/5 cc   Tab: 200, 400 mg                         اشکال دارویی:

 مقدار مصرف / موارد مصرف:
 پنوموکوک ،   HIB،عفونت ادراری •

8 mg/kg/day/q12–24h   0.4 cc/kg/day/bid 
 mg/kg/day/7-14 days 20                                   برای درمان تب تیفوئیدی:  •

C
ef

ix
im

e 
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هابیوتیکآنتی  

 نام دارو مصرف

 سفالوسپورین نسل سوم

              Inj. 500 mg/Vial (200 mg/kg/24h/q6-8h/IV)اشکال دارویی:

 :مقدار مصرف

mg/kg                             C 200-100کیلوگرم: 58شیرخواران و کودکان کمتر از 
ef

o
ta

x
im

e 

 .gr 250,500 mg      Inj 2 ,1                                             :اشکال دارویی

 موارد مصرف / مقدار مصرف:

 علیره های گررم مببرت و گررم منفری، فاقرد فعالیرت        سفالوسپورین نسل سوم، فعال علیه پاتوژن
 پسودوموناس

 mg/kg/24h/q24h/IV,IM 75-50نوزادان و کودکان:  •

در دوزهای منقسم  mg/kg/24h/IV,IM 100-80دوز اول، سپس  mg 75مننژیت:  •
 ساعت 62-28هر 

 gr/24h/q24h/IV,IM (max. 4 gr/24h) 2-1بالغین:  •

 .همراه با کلسیم و رینگر استفاده نشود 

 دقیقه تزریق شود. 47الی  71در مدت زمان 

C
ef

tr
ia

x
o
n

e 
so

d
iu

m
 

   Farinat                                                                            اشکال دارویی:  

Tab: 125 ,250 ,500      Syrp: 125/5 cc 

 :مقدار مصرف/ موارد مصرف
 ، ایکولای، پروتئوس، کلبسیلاHIBاستاف آرئوس، استرپتوکوک،  علیه سفالوسپورین نسل دوم

mg/kg/day/PO/q8hr  1 cc/kg/day C 30-20در شیرخواران و کودکان:  
ef

u
ro

x
im

e
 

 Cap: 250,500      Susp: 250,500mg       Syrp: 250      اشکال دارویی:

 مقدار مصرف: /موارد مصرف
 ، پروتئوس و کلبسیلاEcoliسفالوسپورین نسل اول علیه استاف آرئوس، استرپتوکوک، 

75-100 mg/kg/day/PO/q6-12h   1-2 cc/kg/day/PO/q6-12h C
ep

h
ra

d
in

e 

 
 
 
 



 27روش تجویز داروهای رایج کودکان                    بخش اول:

 

هابیوتیکآنتی  

 نام دارو مصرف

                                                   (Fromilid)  (Klacid)اشکال دارویی:

  
Cap: 250, 500          Syrp 125/5 cc, 250/5 cc 

 موارد مصرف:
، لژیررونلا، مایکوپلاسررما و کلامیرردیا  HIBماکرولیررد علیرره اسررتاف آرئرروس، اسررترپتوکوک،   

 تراکوماتیس
 مقدار مصرف:

 Syrp 125:15 mg/kg/day/PO/q12h  1 cc/kg/24h/Bid            کودکان:    •

 روز 68ساعت  /  درمان سینوزیت  62روز هر  68تا  3بزرگسالان: 

C
la

ri
th

ro
m

y
ci

n
 

 (Syrup)اشکال دارویی / مقدار مصرف

C
o

-A
m

o
x
ic

la
v

 

Farmentin 643 (75 cc)  0.4–0.75 cc/kg/day/Bid 

Farmentin457 0.5 cc/kg/day/Bid+Faramox 400 0.5 cc/kg/day/Bid 

Farmentin457 0.5 cc/kg/day/Bid+Amoxicilin 250 1 cc/kg/day/Bid 

FARmentin 228 1 cc/kg/day/Bid+Amoxicilin 125 2 cc/kg/day/Bid 

Co-Amoxiclav 312 0.5 cc/kg/day/Tid +Amoxicilin 250 1.3 cc/kg/day/Tid 

Co-Amoxiclav 156 1 cc/kg/day/Tid+Amoxicilin 250 1.3 cc/kg/day/Tid 

 مصرف: قدار/ ممصرف موارد
 ی حاد و شدید:ها عفونتدر 

80-90 mg/kg/day  6.4بر اساس آموکسی سیلین و mg/kg/day و  کلاوینیک اسید
 باشد. 68به  6باید نسبت کلاوینیک اسید به آموکسی سیلین 

40-80 mg/kg/24hr                                        :دوزاژ                               

                                                         Tab: 80+400 mgاشکال دارویی:

(SMZ 40 mg/kg + TMP 4 mg/kg)/day 
 

Syrup: 200 mg/5 cc 
40+200 mg/5 cc   1 cc/kg/24hr/Bid 

 موارد مصرف:
 ضد باکتریای وسیع علیه شیگلا، لژیونلا، نووکاردیا، کلامیدیا و پنوموسیستیس کارینی

 مصرف شود. TMPدوز بر اساس  •

 ماه 2و کمتر از  G6PDمن  مصرف: در 

 استیون جانسونهای پوستی، سندرم  واکنش احتیاط:

C
o
tr

im
o

x
a
zo

le
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هابیوتیکآنتی  

 نام دارو مصرف

40 mg/kg/day/q6h  

 اشکال دارویی / مقدار مصرف:
Tab: 200, 400         Syrup:  200, 400 

Syrup 200:              1 cc/kg/24h/qid 

Syrup 400:             0.5 cc/kg/24h/qid 

  استنوز هیپرتروفیک پیلور داردماهگی، خطر ایجاد  1/7قبل از. 

E
ry

th
ro

m
y

ci
n

 

 Tab: 100          Syrup: 50                       اشکال دارویی:             

mg/15cc 
 داروی باکتریوسید، برای درمان اسهال پروتوزوائی و آنتریت موارد مصرف:

 mg/kg/24h/q6hr   1.5 cc/kg/24h/q6h 5                          مقدار مصرف: 

100 mg/qid   بالغین 

  من  مصرف: درG6PD زیر یک ماه  و سن 

F
u

ra
zo

li
d

o
n

e
 

 Syrup: 60 mg/cc (120 cc)    Tab: 500 mg             اشکال دارویی:       

 موارد مصرف:
 عفونت مجاری ادراری تحتانی ناشی از ایکولای، آنتروباکتر، کلبسیلا، پروتئوز

 مقدار مصرف:
  mg/kg/day/qid 55 در روز( cc/kg/day/qid 1)تقریباً  :سال 62ماه تا  6

  ،من  مصرف: سابقه تشنجG6PD دهد( و زیر سه ماه )پسودوتومور می 

N
a

li
d

ix
ic

 A
ci

d
 

 Tab: 100              Susp:  25 mg/5                          اشکال دارویی:    

cc 

 موارد مصرف:
 های گرم مببت و گرم منفی ادراری تحتانی ناشی از پاتوژنی مجاری ها عفونت

5-7 mg/kg/day/q6h (1 cc/kg/day/q6h ًتقریبا)                    مقدار مصرف:  

  
 در پروفیلاکسی عفونت ادراری کودکان )یک سوم دوز درمانی(:

2 mg/kg/24h        100-50   موقع خواب mg/qid           ینبالغ  

  من  مصرف: در نوزادان و کمبودG6PD 

N
it

ro
fu

ra
n

 

 



 24روش تجویز داروهای رایج کودکان                    بخش اول:

 

هابیوتیکآنتی  

 نام دارو مصرف
                              Inj (K) : 1 & 5 million units/Vialاشکال دارویی:

    

Inj (NA) : 5 million units/Vial  

 موارد مصرف:
های گرم مببت، پنوموکوک )مقاومت در حال افزایش است(،  سیلین کریستال علیه کوکسی پنی

 های گرم منفی مانند )نیسریا گنوره و گنوکوک( و بعضی از باکتری Aاسترپتوکوک گروه 
 

 مقدار مصرف:
 U/kg/day/q4-6h/IV,IM 250.000-100.000       اطفال:                        

(up to 400.000 U/kg/day) 
 

 سیلین حساسیت به پنی احتیاط:موارد من  و 

P
en

ic
il

li
n

 G
 

 Inj:600.000 & 1.200.000 U/Vial/IM                       اشکال دارویی:    

   
Penicillin 6,3,3/IM 

600.000 U/Benzathine Penicillin + 300.000 U/procaine 

Penicillin+300.000 U/potassium Penicillin 

 موارد مصرف:
. مانرد(  در خون باقی مری هفته  6-8به مدت اثر است )غلظت درمانی آن  سیلین طولانی یک پنی

سریلین ماننرد فارنژیرت     هرای پرایین و پایردار پنری     ی حساس بره غلظرت  ها عفونتبرای درمان 
 و پروفیلاکسی تب روماتیسمی مناسب است. Aاسترپتوکوکی گروه 

 مقدار مصرف:
 Penicillin 6,3,3 single dose/IM :کیلوگرم 23زیر  •
 Penicillin 1.200.000 single dose/IM کیلوگرم: 23بالای  •

P
en

ic
il

li
n

 G
-B

en
za
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e 

 Inj. 500 mg                                                         اشکال دارویی:              

 موارد مصرف:
، MASAهای گرم مببرت و منفری شرامل اسرتافیلوکوک )ماننرد       موثر بر پاتوژن بیوتیک آنتی

 ، آنتروکوک، کلستریدیاسیلین پنیاستافیلوکوک کواگولاز منفی(، پنوموکوک مقاوم به 

mg/kg/24h/q8-12h/IV                                       V 60-45 مقدار مصرف:
a
n

co
m

y
ci

n
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هابیوتیکآنتی  

 نام دارو مصرف

 (Rifampicin)                                                                  اشکال دارویی:   

Cap: 150,300 mg    Drop: 153 mg/cc    Inj: 600 mg 

 ضد سل و ضد جذام بیوتیک آنتی: موارد مصرف

 :مقدار مصرف
 mg/kg/day 20-10                                          کودکان و نوزادان:      •
 mg/kg/day/Bid (max 600 mg/day) 20(هفته 2-62بالغین ) :بروسلوز درمان •

تمام افرادی کره تمراس نزدیرک برا بیمرار مننژیرت مننگوکروکی        پروفیلاکسی مننگوکوک:  •
 روز 2به مدت  mg/dose 600حداکبر  mg/kg/dose/q12h 10اند، ریفامپین  داشته

یرا ایمرونیزه و برا     سال و غیر ایمونیزه 8کودکان کمتر از در  :: گروه هدفHIBپروفیلاکسی  •
 ریفرامپین روز  8بره مردت    خانواده که در تماس با این کودکران هسرتند،  افراد نقص ایمنی و 

 بگیرند:

20 mg/kg/24h/once a day  

دارنرد،   HIVسال و افرادی که نقص ایمنری یرا    2پروفیلاکسی پنوموکوک: در سن کمتر از  •
 نیاز به پروفیلاکسی دارویی نیست.

ی هرا  عفونرت و کودکرانی کره در خ رر برالاتر     سال   5تجویز واکسن کنژوگه برای کودکان زیر 
لال عملکرد و نداشتن طحرال، نقرص ایمنری زمینره ماننرد      مهاجم پنوموکوک هستند، مانند اخت

HIV  تجویز ریفرامپین ضررورت    ضروری است. ،درمان تضعیف کننده ایمنیکنندگان  دریافتو
 ندارد.

 .تجویز ریفامپین برای زنان حامله ممنوع است 

R
if

a
m

p
in
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 21روش تجویز داروهای رایج کودکان                    بخش اول:

 

درنوزادانبیوتیکآنتی  

DOSAGE ( mg/kg ) AND INTERVAL OF ADMINISTRATION 

ROUTE ANTIBIOTIC Weight > 2000 gr Weight 1,200 – 2000 gr Weight < 

1,200 gr 

Age 0-4 wk Age > 7 

Days 
Age 0-7 

Days 
Age > 7 

Days 
Age 0-7 

Days 

Amikacin: 

10 q8h 10 q12h 7.5 q8h 7.5 q12h 7.5 q12h IV, IM SDD 

15 q24h 15 q24h 15 q24h 16 q48h 18 q48h IV, IM ODD 

     IV, IM Ampicillin 

50 q6h 50 q8h 50 q8h 50 q12h 50 q12h  Meningitis 

25 q6h 25 q8h 25 q8h 25 q12h 25 q12h  Other infections 

30 q6h 30 q8h 30 q8h 30 q12h 30 q12h IV, IM Aztreonam  

20 q8h 20 q12h 20 q12h 20 q12h 20 q12h IV, IM Cefazolin  

50 q8h 50 q12h 50 q8h 50 q12h 50 q12h IV, IM Cefepime 

50 q8h 50 q12h 50 q8h 50 q12h 50 q12h IV, IM Cefotaxime 

50 q8h 50 q8h 50 q8h 50 q12h 50 q12h IV, IM Ceftazidime 

75 q24h 50 q24h 50 q24h 50 q24h 50 q24h IV, IM Ceftriaxone 

20 q6h 20 q8h 20 q8h 20 q12h 20 q12h IV Cephalothin 

25 q12h 25 q24h 25 q24h 25 q24h 25 q24h IV, PO Chloramphenicol 

20-30 

q12h 
- 10-12 q24h - - IV Ciprofloxacin 

5 q6h 5 q8h 5 q8h 5 q12h 5 q12h IV, IM,PO Clindamycin 

10 q8h 10 q12h 10 q8h 10 q12h 10 q12h PO Erythromicin 

Gentamicin: 

2.5 q8h 2.5 q12h 2.5 q8h 2.5 q12h 2.5 q18h IV, IM SDD 

4 q24h 4 q24h 4 q24h 4 q36h 5 q48h IV, IM ODD 

20 q8h 20 q12h 20 q12h 20 q12h - IV, IM Imipenem 

10 q8h 10 q12h 10 q8h 10 q12h - IV Linezolid 

Methicillin 

50 q6h 50 q8h 50 q8h 50 q12h 50 q12h IV, IM Meningitis  

25 q6h 25 q8h 25 q8h 25 q12h 25 q12h IV, IM Other infections  

15 q12h 7.5 q12h 7.5 q12h 7.5 q24h 7.5 q48h IV, PO Metronidazole 

75 q8h 75 q12h 75 q8h 75 q12h 75 q12h IV, IM Mezlocilin 

20 q8h 20 q12h 20 q12h 20 q12h - IV, IM Meropenem 
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درنوزادانبیوتیکآنتی  

37.5 q6h 25 q8h 25 q8h 25 q12h 25 q12h IV Nafcillin 

DOSAGE ( mg/kg ) AND INTERVAL OF ADMINISTRATION 

ROUTE ANTIBIOTIC Weight > 2000 gr Weight 1,200 – 2000 gr Weight < 

1,200 gr 

Age 0-4 

wk 
Age > 7 

Days 
Age 0-7 

Days 
Age > 7 

Days 
Age 0-7 

Days 

Netilmicin: 

2.5 q8h 2.5 q12h 2.5 q8h 2.5 q12h 2.5 q18h IV,IM SDD 

 IV,IM ODD مانند جنتامایسین

37.5 q6h 25 q8h 25 q8h 25 q12h 25 q12h IV,IM Oxacillin 

Penicillin G (units ) 

50.000 

q6h 
50.000 q8h 50.000 q8h 50.000 q12h 

50.000 

q12h 
IV Meningitis 

25.000 

q6h 
25.000 q8h 25.000 q8h 25.000 q12h 

25.000 

q12h 
IV Other infrctions 

50.000  

(one dose) 

50.000 

 (one dose) 

50.000 

 (one dose) 

50.000  

(one dose) 
- IM 

Penicillin 
benzanthine (units) 

50.000 

q24h 
50.000 q24h 50.000 q24h 50.000 q24h  IM 

Penicillin procaine 

(units) 

50-75 q6h 50-75 q8h 50-75 q8h 50-75 q12h - IV, IM Piperacillin 

 Piperacillin/tazobactam مانند پیپراسیلین

10 q24h 10 q24h 10 q24h 10 q24h - PO, IV Rifampin 

75 q6h 75 q8h 75 q8h 75 q12h 75 q12h IV, IM Ticarcillin 

 Ticarcillin-clavulanate مانند تیکارسیلین

Tobramycin: 

2.5 q8h 2.5 q12h 2.5 q8h 2.5 q12h 2.5 q18h IV, IM SDD 

 IV, IM ODD مانند جنتامایسین

10 q8h 10 q8h 10 q12h 10 q12h 15 q24h IV Vancomycin 
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اسیدآنتی  

 نام دارو مصرف

 Susp: 320 mg/5 ml                                                          اشکال دارویی:

 cc/qid 10-5 ل    سا 1بالای مقدار مصرف: 

A
lu

m
in

iu
m

 

M
g

S
 

 Cap. 20 - 40                                                                      اشکال دارویی:

 :/ موارد مصرف مقدار مصرف

 mg/kg/day 0.7 شروع با   GERD: 0.7-3 mg/kg/day/Bidدرمان  •

O
m

ep
ra

zo
l 

 (zantac)                                                                            :  اشکال دارویی

Syrp. 5 cc=75 mg       Tab: 150 mg         Inj: 50 mg/2 cc 

 mg/kg/24h/Bid    0.5 cc/kg/Bid 8-6                               مقدار مصرف:

R
a

n
iT

id
in

e
 

 

آهن

 نام دارو مصرف
 Drop. 1 cc = 20 mg                 میلی گرم المنت آهن 6ق ره=  6 اشکال دارویی:

  .Tabالمنت آهن    

 مقدار مصرف / موارد مصرف:
 گی(سال 2ماهگی تا  1)از  گرم وزنق ره به ازای هر کیلو 2تا  6پروفیلاکسی:  •

 ماه 5تا  گرمق ره به ازای هر کیلو 1تا  6درمان:  •

F
er

ro
u

s 

S
u

lp
h

a
t 

 

شیرمادردهندهافزایشداروی
 نام دارو مصرف

 اشکال دارویی:
  ره فنیلین )رازیانه(کپسول و ق

 مقدار مصرف برای افزایش شیر مادر:

 عدد کپسول   6ق ره )یا( روزی  65بار  6ق ره: روزی  •

 ق ره 68ساعت  8برای قاعدگی دردناک هر  •

F
en

n
el

in
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