
K§B�«Swo´�

5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³«k3«
9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT5¢z¼Q

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n nj ºk®M³�L� 1
29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A°n S¼í�° ³®½Bí« ° »ñ{qQ¬A°n ¤Bebo{ 2
44 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qP¯A°n nj »µB¢z½B«pC ºBµ¬±«pC ° »L� »MB½pnA 3
66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qP¯A°n nj q-« ºnAjoMo½±~U 4
72 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²kªî »TiB®{ - »L~î R¿ÀTiA 5
102 (»¯B¼v ¯ R¿ÀTiA) o¢½j »L� ºnBª¼M ð½ pA »{B¯ ?¼@i B½ ²kªî »TiB®{ »L~î R¿ÀTiA 6
108 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »«±ªî »L� ºBµºnBª¼M pA »{B¯ »¯A°n R¿ÀTiA 7
126 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jA±«Bo~« ° ºjB¼TîA R¿ÀTiA 8
177 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»z½oP¯A°n R¿ÀTiA o¢½j ° »¯oC°q¼ñwA ?¼� 9
200 / / ³¯Bz½oQ¬A°n R¿ÀTiA o½Bw ° ,»¯B½mµ ,±¼TñCA°q¼ñwA ,¨oC»¯oC°q¼ñwA R¿ÀTiA 10
219 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»�¦i R¿ÀTiA 11
252 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»MAoJ�A R¿ÀTiA 12
277 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / KLUo« R¿ÀTiA ° ºoL] »wA±w° ¤ÀTiA 13
293 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / AptoTwA ¥«A±î ° ³d¯Bw BM KLUo« R¿ÀTiA 14
304 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³½q\U R¿ÀTiA 15
320 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /KLUo« R¿ÀTiA ° »¯Bªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA 16
336 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼~h{ R¿ÀTiA 17
365 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »T¼v®] »T½B�nB¯ ° »v®] ºnBUsU 18
392 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬jn±i ° ³½m-U R¿ÀTiA 19
404 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼§±MBT« ¨nk®w ° »XBa 20
421 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºnAk¼M - JA±i R¿ÀTiA ° »í¼L� JA±i 21
440 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /[±¦w ° ³¯BñU ¤oT®U ,»½Am½A R¿ÀTiA 22
445 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®U Ç ¬A°n K� 23
461 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qP¯A°n ºBµS½n±C o½Bw ° ,S¯±zi ,»zUj±i 24
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483 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¯A±]±¯ ° ,»Uj±U ,ºjAp±¯¬An°j R¿ÀTiA 25
535 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Ak®ª§Bw »ñ{qP¯A°n 26
552 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »£k¯p ¬B½BQ ºBµSLXAo« 27
563 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¯B«nj¬A°n 28
583 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºA³½m-U ºBµ¥ªñ« ° »½°nAj ¬A°n ¬B«nj 29
691 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºq-« ð½odU ºBµ¬B«nj 30
697 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qP¯A°n nj_ÀiA ° »¯±¯BX »ñ{qP¯A°n 31
710 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµ°nAj pA »{B¯ »TUoe R¿ÀTiA 32

722 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©ÄÀî ° Bµ³¯Bz¯ ·æÀi
749 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯
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(©z{SwAo½°)³«k�«

²k{ ¤±-z« nBU ³M »ñ{qQ¬A°n yhM nj »M±\d« ° ¬A±] pn°nBU ,³Mp°n ¬BTwnBª¼M nj 1374 ¤Bw

³]±T« ºnBñªµ ½A ¬B½o] nj /j±M ³TvM ¤jTi±«C ³M oµBbU»M ° ¨AnC B«A _B¼T{A ° ³XÀî BM ³U j±M

« pA »TX° /k¯Aj»« J±i ©µ An »v¼¦¢¯A ° »wnBC ¬BMp ° SwA jA±wBM ° ³Th¼µoC »¯Bv¯A ³U ¨k{

»¦¼¦dÇU »wB®Çz¯A°n) ¡¯±Ç½ pA »MBTU ºk½joU _¼µ ¬°kM ,SwA±i »½Bª®µAn »MBTU ·ª]oU ºAoM

1- ANALYTICAL PSYCHOLOGY

»Uk« pA uQ /¨joU jB´®z¼Q °A ³M ,©TCB½»ª¯ ° ¨j±M »TæoC ¤BL¯j³M ¬C ·ª]oU ºAoM ³U An (1¡¯±½
T« BM ¬C ·¦MB�« ° ³í§BJ« ³M ºp°n k®a /jn°C ©½AoM An ¬C ¥«BU ·ª]oU kíM ° ¥~C k®a ·ª]oU AkTMA

Çve oTUj jBTwA Rn±z« BM oTz¼M ¬B®¼ª�A ºAoM /©TCB½ ¬A°n ° i¼Xj nB¼vM An ¬C ° S{m£ »¦æA

²jBz£ »Twj ³ª]oU ° ¡¯±½ ºBµnBU nj ¬Bz½A ³U ¨jAj ¥½±dU ºpo«AoC ©¯Bi ³M An ³ª]oU »ÄBdJM

¼§°A ½A »§Bd{±i BM ° ,jBTwoCpBM An ¬C ,·ª]oU ¥«BU k¼½FU BM ºpo«AoC ©¯Bi »Uk« pA uQ /jnAj

³M ° k{ NBa k®ª]nA RAnBzT¯A Kw±U JBTU ½A /k¯j±M ²joU ³ª]oU »îB�n ½poC oTUj ³U j±M »MBTU

° ³Th¼µoC¬Bñ{qP¯A°n pA »ñ½ °A ° SCB½ ³«AjA »îB�n oTUj BM »½B®{C u¯B{ /k¼wn ©µ ©\®Q NBa

/SwA ¬Ao½A ¬Bñ{qP¯A°n ª\¯A »ª¦î ºBµS¼§BíC ° n±zU Jol nj B« ºBµk¼«A pA ³U SwA »®T{AjSw°j

ºBXC q½qî nBñªµ Sªµ BM k®ª]nA RAnBzT¯A ³U k{ ³T{±¯ ° »îAkU KwB®« ½A ³M ³«k�« ½A

³U k®TwA±i « pA ,SwA ²k{ ¥½kLU ¬Ao½A »ñ{qQ ºBµ³½B«ow pA »ñ½ ³M ³U k®ª]nA vd« oTUj

Swj ³M ³U ©v½±®M[°jBw ° ¬ÀQBU »®¼§BM »ñ{qP¯A°n ·«B®Twj ©z{ SwAo½° ·ª]oU oM ºA³«k�«

»@Ç¼§FU ·î±ª\Ç« ð½ j±L¯ nj ³U ©Tvµ n°BM ½A oM /SwA ²k{ ³ª]oU »îB�n ½poC oTUj ºBXC

,¬Bñ{qÇQ ,»ñ{qÇQ ¬B½±\Çz¯Aj ·í§BJÇ« ºAoÇM JBTÇU Ç½A ,»¯Ao½A ¬Bñ{qP¯A°n Swj ³M k«Cp°n

·®¼Ç«p nj ³ÇU »¯BÇvU o½BÇw ° ¬AnBTwoQ ,¬Ao¢¯B«njnBU ,¬AnBUjk« ,¬BwB®z¯A°n ,BµSv¼QAoU±½q¼C

/SwA k¼@« nB¼vM ¬Bñ{qP¯A°n ºAoM ³TL§A ° ,k®Tvµ nBU ³M ¤±-z« »ñ{qP¯A°n

³®¼«p ½A nj c¦æA »MBTU ,k½Bz£»« ©za y¼Q nj An »ñ{qP¯A°n pA »¦«BU ¶jozC ³U JBTU ½A

R¿ÀTiA ¥~C nj |±~i³M ° SwA ²k{ ©¼b®U DSM-5 ºB®L« oM JBTU ½A ©z{ SwAo½° /SwA

° ²k{ p°n³M RBîÀ�A »½°nAj ºBµ¬B«nj ¥~C nj ° ²joU {°n An »¦LXRB«B´MA pA ºnB¼vM S¼~h{

RAnBzTÇ¯A ºAoÇM ¨nAj ¬°qÇCAp°n i¼C±ÇU º°pnC /SwA ºp±«CpBM ° Ti±«C ºAoM »M±i nB¼vM é]o«

/¬AnBñªµ ° »îB�n ½poC oTUj ºBXC ° ,k®ª]nA

»¦¼¦] kªeA k¼w oT�j

¬Ao½A ¬Bñ{qP¯A°n »ª¦î ª\¯A DMBw u¼Än
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(©\®QSwAo½°)³«k�«

o£ A /k®µj»« ¥¼ñzU An »«±ªî ¬Bñ{qQ KJ« ³M ¬Bí]Ao« pA ºA²kªî yhM »¯A°n ºBµºnBª¼M

Hî±ª\« »~~hU ° »«±ªî ¬Bñ{qQ KJ« ³M ¬Bí]Ao« BM ²Aoªµ An ²n°Bz« ºBµð¼®¼¦U ³M ¬Bí]Ao«

i¼Xj SiB®{ °n½A pA /k¯nAj »¯A°n ¥ñz« »î±¯ ³M ¬Bí]Ao« pA %80 pA y¼M k½B{ ©½o¼¢M ob¯ nj

/SwA ºn°oÇ� nB¼ÇvM ,¬An°BÇz« ° ¬BwB®Ç{¬A°n ,»«±ªî ¬Bñ{qQ ºAoM »ñ{qP¯A°n ºBµºnBª¼M

xp±«C nj »ª´« y�¯ k¯A±U»« ¬C ·ª]oU ° SwA ²k{ ³T{B¢¯ Bkµ ¼ªµ BM ¬ÀQBU»L¼] ·«B®Twj

nB¼vM »¯A°n ºB´§ÀTiA ©½Àî?¼� /k®U B@½A »«±ªî »ñ{qQ ¶n°j q¼¯ ° »®¼§BM ²n°Bz« ° »wB®{¬A°n

¥ñ{ ³M ©½Àî ½A pA ºnB¼vM /SwA »ªv] ºB´§ÀTiA pA oUt±®T« ° oU¬A°AoC BvM ³a ° ²joTv£

¬Bñ{qÇQ ³M »¯A°n ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA »½¿BM kænj ½AoMB®M k®Tvµ »ªv] ºBµS½Bñ{

° ¬A°AoC ºBµk«C ° SCn ¥ªdU pA uQ K¦lA ° k®U»« ³í]Ao« »ñ{qQ ¬B~~hT« o½Bw ° »«±ªî

³M ° k¯jo£»«pBM ð{qQ KJ« pA?¼¦ñUÀM ° k®«jnj ,³\¼T¯»M ,¬Ao£ ,ºn°o�o¼lºBµ³®½qµ Boæ

° S«Àw ¨±´@« uQ /<SwA SeAnB¯ ¬BTMB~îA> ³ñ®½A oXU Ake ° k®Tvµ ©§Bw ³U j±{»« ³T@£ B´¯C

/jnAm£»« o¼YFU ºnBª¼M k¯°n nj ,³í«B] ?¦Th« ºB´µ°o£ nj ºnBª¼M

,»wB®z¯A°n ,»ñ{qQ é�B�U nj ³U SwA »ñ{qQ }~hU ³¯B¢½ »ñ{qP¯A°n S@£ ¬A±TM k½B{

³ÇM »ñ{qPÇ¯A°n joÇñ½°n ºAoÇM ¬A±U»« »¦æA ¤k« 4 ½AoMB®M /jnAj nAoX ¡®µoC ° »wB®{³í«B]

:SCo£ ob¯ nj »¯A°n ºB´½nBª¼M

¥¼ÇñzU An »Ç¯A°n ©½ÀÇî tBwA ð½r±§±½q¼C RAo¼¼-U SwA k�Tí« ¤k« ½A :ºnBª¼M ¤k« -1
,SCo£ BQ [½nkU ³M ©Tv¼M ¬oX ¨°j ³ª¼¯ pA »z½oP¯A°n k� ºBµ°nAj »Coí« BM ³U ¤k« ½A /k®µj»«

° joU ©ñd« An j±i ºBQ B] q-« »wB®{K¼wC ° ºnAjoMo½±~U |±~hM ° ºr±§°n±¯ºB´zµ°sQ BM

¬C ?í� }B�¯ ,¥¢®½A Zn±]Kw±U »îBªT]A Ç »¯A°n »Tv½p ²B£k½j »Coí« BM 70 º³µj pA k®aoµ

ºB´zµ°sQ ¤Be oµ nj /k{BM p°o«A »ñ{qP¯A°n nj joñ½°n ½oUK¦v« ©µ p±®µ k½B{ B«A k{ nBñ{C

BÇM »Ç¯A°n ºB´½nBª¼ÇM ³U ²k{ oTñ½jq¯ ³\¼T¯ ½A ³M p°n ³M p°n o¼iA ºBµ³µj nj »TiB®{Sv½p

³TÇ{n ½A ºnAm¢«B¯ nj k¯Ak�Tí« »ioM ° jnAj }BLUnA ºq-« ºBµnBTiBwo½p nj ?½o� ºB´§ÀTiA

ºB´½nBª¼M> ¬A±®î BM An »¯A°n ºB´§ÀTiA B« ¬B¼®¼z¼Q /joU ob¯k½k\U k½BM B´½nBª¼M ½A ° »~~hU

RB¼MjA nj ¬A°n S-§) k®U»« ðªU oTz¼M B´§ÀTiA½A S¼µB« ©¼´@U ³M ³U k¯joU»« JBJi <»lB«j

/(SwA »ñ{qP¯A°n ° »ñ{qQ pA Ak] Â«BU ºA³§±�« b°n ³U ³TCn nBU ³M ©µ b°n ¤jBí« B«

o§jC ° ¡¯±½ ¬C pA uQ ° k½°oCºBµ²p±«C BM HwBwA ³U :(»z½±P¯A°n)ð¼«B®½j±ñ½Bw¤k«-2
©½Àî ²B¢TwBi ¤k« ½A nj /j±M »ñ{qP¯A°n njK¦v« xo¢¯ ©Tv¼M ¬oX ¤°A º³ª¼¯ nj ° k{ pBlC
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ob¯ nj »h½ ²±U [±¯Rn±æ ³M ©½Àî ° j±{»« ±\Tv] nBª¼M »Uj±UJnB\U ° ²B£ Cj±iB¯ nj »®¼§BM

Svh¯ ²B¢½B] k®aoµ joñ½°n½A /SwA ²B£ Cj±iB¯¬Bªµ¬C JC o½p SªvX»«BªU ³U j±{»« ³TCo£

BÇM }BLÇUnA ºnAoXoM ª� ° k{ ¤±dT« k½k] »ª¦î ºB´zµ°sQ BM ¨B¢ªµ B«A jAj Swj pA An j±i

½p°o«A ºBµpB¼¯ BM KwB®T« An ºk½k] ºB´{°n ©µ »®¼§BM nBU nj ,»îBªT]A ¨±¦î ° ,»wB®{Sv½p

/joU »Coí«

²BÇ£ Cj±iBÇ¯ nj »¦¦î pA »{B¯ »®¼§BM ©½Àî ,ð¯q½C º³T@£ ³M :ºnBT�n Ç »TiB®{ ¤k« -3
³ÇU k®TÇvµ »½B´UjBÇî ,(ð¼U°n±Ç¯) ³¯Ak¯s¯¬A°n ©½Àî ,ºo¼£jB½ º³½ob¯ tBwAoM ³ñ¦M k®Tv¼¯

K§BÇX nj ¬±vUA° ° o®¼ñwA uPw ° B±§°BQ ºBµnBU »Coí« BM Svh¯ ¤k« ½A /k¯±{»« ³Ti±«C

Ç »TiB®Ç{ Rn±Çæ ³M »TiB®{yL®] ° ðM ºBµnBU BM kíM ºB´§Bw nj ° SCo£ ¥ñ{ »½Ao£nBTCn

¥XÇ« ³Ç¯Ak¯sÇ¯¬A°n ºB´§ÀTÇiA tA±Ç¯A ¬BÇ«nj nj »í¼w° joMnBU ,joñ½°n ½A ²p°o«A /k«Cnj ºnBTCn

/SwA ²joU Ak¼Q ²o¼l ° »½±{B¯p ,»v®] RÀñz« ,»£jovCA ,tA±w° ,JAoJ�A

µl ¬°nj nj ³z½n »¯A°n ºnBª¼M ¥¦î ³U SwA ½A oM çoC ²B£k½j ½A nj :»îBªT]A ¤k« -4
,k®Tvµ »îBªT]A ºBµnBzC ° RÀñz« ,»£k¯p ºBµjAk½°n oMAoM nj »í¼L� »z®U A° ³ñ¦M k¯nAk¯ joC

,tBªT]A BM ºnB£pBw jB\½A ³M B±Jí« k½BM ³ñ¦M jo¼£ ¨B\¯A ºjoC K§BX njK�C k½BL¯ ¬B«nj ½AoMB®M

º°n ©¼Un°j ¥¼«A ºBµnBU BM »îBªT]A »ñ{qP¯A°n S@£ ¬A±TM k½B{ /k{BM »¢®µoC ºB�C °K¼d«

oXU A Ao½p /joU»ñ{qP¯A°n jnA° An j±i o½j »¦¼i ²B£k½j ½A /SwA ²k{ pBlC »zUj±i »îBªT]A ¥ªî

70 º³µj pA B«A /k¯j±M (»z½±P¯A°n ¤k«) k½°oC B½ (ºnBª¼M ¤k«) ¼¦QoUºBµ²p±«C °o¼Q ¬Bñ{qP¯A°n

»½AqvM S¼ªµA ° SCo£ nAoX k¼U FU jn±«»¯A°n ©½Àî ¨°AkU B½ jB\½A nj »îBªT]A ¥«A±î y�¯ ,kíM ³M

³¯Ak¯s¯¬A°n ºB´½nBª¼M ¨°AkU ° jB\½A ° ,³¯Bz½oP¯A°n ºB´½nBª¼M j±î ,¬BUj±U»ñ{qP¯A°n nj |±~hM

¬B\¼µ yµBU ° »¯oC°q¼ñwA ³M ÀTL« nBª¼M º²jA±¯Bi xp±«C BM ³U SwA K§B] /joU Ak¼Q (ð¼U°n±¯)

/j±{»« oTªU %40 »¯oC°q¼ñwA j±î ¬Aq¼« (expressed emotion) ²k{ pAoMA

oTz¼M B´§k« ½A pA »ñ½ ³M ²k½j ³U»½B´{p±«C ° Bµºk®«³XÀî ³M ³TvM »ñ{qP¯A°n oµ Hª¦v«

»dJwk®a ²B¢¯ T{Aj B«A /k®U»« k¼U FU ¬C oM oTz¼M ¬AnBª¼M ¬B«nj ° }¼hzU nj ° ³T{Aj y½Ao£

SwA (social phobia) »wAoµéª] nBaj ³U »ª¯Bi ÂX« /k®U»« ðªU oT´M ¬AnBª¼M ¥ÄBv« ¥e ³M

cJw nj »UÀñz« ,SwA ¥ñz« nBaj HíJX º° »îBªT]A nBTCn /SwA ¥¼¦dU ¥MBX cJw nB´a nj

»£kîBX pA ¥LX ¶n°j ¥X« ð½r±§±¼M RAo¼¼-U ,jnAj »U B®z½k¯A B½ nBbT¯A ßJAoJ�A Rn±æ ³M »¯A°n

nj kÇ«CnBÇU B¯ »¯A°n ºB´îBCj ° »Uj±U ¬An°j JnB\U ²oi¿BM ° ,k¯±{»« º° ©½Àî k½kzU KLw

/k®{BM ³T{Aj y�¯ ©½Àî ¨°AkU ° jB\½A nj k®¯A±U»« º° ²B£ Cj±iB¯

»¦æA SUoe k®aoµ ,j±{ ²nB{A _±C joñ½°n nB´a oµ ³M ²k{ »íw ¬ÀQBU»ñ{qP¯A°n JBTU nj

/SwA ²jAj bo{ B´½nBª¼M ºk®M³�L� K§BX nj q¼¯ An o¢½j ºBµjoñ½°n ° SwA ºnBª¼M ¤k« º°n JBTU

nBª¼M oT´M [nj ºAoM HCoæ ° Sv¼¯ »®¼î º²k½kQ ð½ B´½nBª¼M ºk®M³�L� ³U ©¼{BM ³T{Aj jB½ ³M

<7>



/<ºnBª¼M ³¯ SwA nBª¼M ¬B«nj> ð{qP¯A°n ·@¼�° ° SwA ²k{ tAkMA

# # #
° y¯Aj ¤B�T¯A ºBµ²An½oT´M °½oU»ª½kX pA »ñ½ »MjA ° »ª¦î ºBµWdL« ° JBTUº³ª]oU

/SwA ²j±M »U Bi ²oU ½A ¬B®U Bw »ñ½jq¯ ° ¡®µoC

K¯B\®½A ¬¿Bw©µ »¯BTwo¼Mj »wnj ¬±T« pA »ñ½ ³U ³®«j ° ³¦¼¦UJBTU ³U ©½A²k¯A±i g½nBU nj

½A k½B{ ° k{ ³ª]oU º±¦´Q ³M ºk®µ ¬BMp pA ¬A°o¼{±¯A o½p° ,©¼ñe º³½°poM n±Twj ³M ³U ²j±M

° joU ³ª]oU »Moî ³M An JBTU ½A é@�« MA BµkíM /k{BM ¬Ao½A nj »]nBi JBTU ð½ º³ª]oU ¼§°A

/k{ ³ª]oU »wnBC ³M SwA B« nB¼TiA nj p°o«A ³U ½o¼{ ºoX¯ ³M JBTU ½A ºo\µ ¨nB´a ¬oX nj

³M ° k¯joUu¼wFU An »ñ{qQ tnAk« ° k¯k«C ¬Ao½A ³M ¨°n pA ¬B½n±Jv¯ ³UºjÀ¼« ©\®Q ¬oX pA

SCÀi ¬B«p nj ¨ÀwA pA uQ /k{ t°o{ »ñ{qQ ºBµJBTU º³ª]oU k®TiAjoQ »¯B¯±½ K� u½nkU

j±M q¼¯ ¬Ao½A »ª¦î ¬BMp ¬B«p ¬C nj ³U »Moî ³M ºk®µ ° »¯B½ow ° »¯B¯±½ pA »ñ{qQ nBYC ¬B½±«A

³M JBTUº³ª]oU ° xnB¢¯ BµkíM /k{ ³T{±¯»Moî ³M ©µ B®¼wMA ¬±¯BX¥¼§j¼ªµ ³M ° k{ ³ª]oU

/S{±¯»wnBC ¬BMp ³M An »µBz«pnA±i º²o¼il »¯B]o] ° k{ ¤°AkT« »wnBC ¬BMp

pA ° k{ t°o{ ³v¯AoC pA oTz¼M ° »MolºB´¯BMp pA »ñ{qQ ºB´MBTU º³ª]oU ¬±®@§AnAj u¼wFU BM

ºBµ³ª]oU pA k½BM »ñ{qP¯A°n ³®¼«p nj ° j±M »v¼¦¢¯A ¬BMp pA oTz¼M Bµ³ª]oU kíM ³M ¥´a º³µj

/Svµ ° ²j±M ©¼bî »{ÀU ³U joU jB½ q½oLU ²B¢z¯Aj »ñ{qP¯A°n jBTwA ºnBñCAn±Q oTUj

»½B®{C nBhTCA ¬B«p ¬C pA ³U j±i »~~hU xp±«C ¬An°j pA »îB�n oTUj ° k®ª]nA oTUj ¬B½BXC

pA Swj ²B¢`¼Çµ ° k¯j±M ³z½k¯A ° JBTU ¥µA ° oñCx±i ,o¢{ÀU »¯Bñ{qQ ,jAj Swj ¬Bz½A BM

/k®T{Ak¯oM ³ª]oU °?¼§FU ° ³í§BJ«

/©®U»« ³¼æ±U ¬AnBñªµ ³M An JBTU ½A ³í§BJ« ° ©½±£»« ð½oLU ¬Bz½A ³M An S¼�C±«½A

»¦¼¦] kªeA k¼w oT�j

¬Ao½A ¬Bñ{qP¯A°n »ª¦î ª\¯A DMBw u¼Än
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nBT ¢z¼Q

/SwA ²kÇ{ ºjBÇ½p RAo¼¼-ÇU x±hTÇwj »ñ{qPÇ¯A°n ,JBTÇU Ç½A SwAo½° ½oiC nBzT¯A ¬B«p pA

»¯A°n R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzUºBª®µAn ©\®Q SwAo½° nj »¯A°n R¿ÀTiAk½k] ºk®M³�L�

SwAo½°½A nj RAo¼¼-U ½A ³ªµ /SwA ²k{ ozT®« Bñ½o«C ¬Bñ{qP¯A°n ª\¯A º±w pA (DSM-5)

p°n³M JBTU ½A ºBµyhM »«BªU /SwA ²k{ �Bd§»®¼§BM »ñ{qP¯A°n »L¼] ³«B®Twj k½k] ° ©z{

/k¯nAj S�MBJ« DSM-5 ºBµ[À« BM »¯A°n ¤ÀTiA ºBµ}¼hzU ³ªµ ° ²k{ ºo¢¯pBM °

,»wB®{KLÇw ,»wB®{o¼Ç£ ³ªÇµ ,}¼hzU »æB~TiA ºBµ}iB{ pA ²jB@TwA BM ¤ÀTiA oµ

éÇ]oÇ« ð½ JBTU ½A /SwA ²k{ ?¼æ±U ¬B«nj ° »XAoTCA }¼hzU ,»®¼§BM ºBµ³¯Bz¯ ° ©½Àî

J±vdÇ« ¬BUj±ÇU ° ¬¿Bv£nqÇM nj »¯A°n R¿ÀTiA ¥«BU ?¼� ¬B«nj ° }¼hzU ºAoM »Twj¨j

|±~hM ,»ñ{qQ ¬B½±\z¯Aj q¼¯ ° ð{qP¯A°no¼l ¬Bñ{qQ ° ¬Bñ{qP¯A°n Bµ¤Bw ¤±� nj /j±{»«

o½BÇw ¼®`ªÇµ /kÇ¯A³TÇv¯Aj ºk¼@Ç« ºBª®ÇµAn An JBTÇU Ç½A »ñ{qPÇ¯A°n xp±Ç«C ²n°j ¤±� nj

pA ¬A°n S«Àw ¼~~hT« pA ºnB¼vM ° »ñ{qP¯A°n ¬AnBTwoQ ,»îBªT]A ¬AnBUjk« ,¬BwB®{¬A°n

/k®®U»« ²jB@TwA JBTU ½A

[°jBw ° ¬ÀQBU»ñ{qP¯A°n é«B] ³«B®wnj ©µj SwAo½° ða±U ²Aoªµð½ »L¼] ³«B®Twj½A

jn±Ç« nj »íMB®Ç« o�BÇe JBTÇU ¥~ÇC oÇµ ¬B½BÇQ nj ° SwA ²k{ ozT®« Go¼iA ³U SwA (CTP-X)

/SwA ²k{ ³ÄAnA ³«B®wnj ½A oU¥~@« ºBµyhM

ºnBñªµ ° ð½jq¯ »Tw°j ³U k¯ohT@« [°jBw B¼®¼]o½° oTUj °[°jBw ¼«B\®M oTUj ,¼@§Æ«

¬A±®î ³M ³Tv]oM »ñ{qP¯A°n °A /SwA ³Tw±¼Q B´¯C ³M JBTU ?¼§FU nj kªeA ¬±«Bw oTUj ¨B®M ºA³Coe

½A ºpBw²jB«C nj »½Aqw³M y�¯ ¬Bz½A SUnBz« /jnAj »¦¦ª§A¼M ° »¦« »Uo´{ o¢®¼§BM ° jBTwA

/SwA ²k¼zhM B®l ¬C ³M ° ³T{Aj JBTU

¬B«n±¯ oTUj pA jnAj B] /©¼®U ºnAq¢wBPw k¯nAj ºnB½ An B« ³U o@¯ ½k®a pA ©¼µA±i»« B\®½A nj

B« nB½ [°jBw ° ¬ÀQBU ºBµJBTU pA ºnB¼vM nj ºnBTwAo½° n°Bz« ¬A±®î ³M ³U ©¼®U oñzU ªwBw

[°jBw B½n±Tñ½° oTUj ° (¤Bv£nqM S½n±CK� }~hT«) [°jBw qª¼] oTUj pA ¼®`ªµ /SwA ²j±M

^o£ ¬B½k¼µ B« nB¼Twj /©¼®U»« oñzU ¬Bz½BµðªU o�Bi ³M (¬BUj±US½n±CK� }~hT«) òo£

BÇ« ½o{BÇ¯ ³T{mÇ£ ¬±`ªÇµ /©¼Tvµ º° ¬AjnkX ° S{Aj ºk¼¦U y�¯ JBTU ½A ºpBw²jB«C nj

SUoÇ{ nj /©½nAq¢wBPw ¬Bz½A pA SMBM ½A pA ° k¯A²joU �@e An ¬Bz½¿BM ºBµjnAk¯BTwA ¬B®`ªµ

/©½oñzT« »ñv¯Ap±Q»vñ§ RBªep pA |±~hM B« Wolters Kuwer

u¼ÇÄn ° jBTÇwA ,oÄ±TÇ¼§ /n t±¼Çw±§ n±vC°oÇQ ° nB«nB« q§nBa oTUj nAq¢wBPw ¼@§Æ« ¨B\¯Aow
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qU Ao«½oTª´« pA »ñ½ nB«nB« oTUj /k®Tvµ[n±½±¼¯²B¢z¯Aj »ñ{qQ ²kñz¯Aj »ñ{qP¯A°n ¬BªUnBQj

»J¼dÇ« nj An ºA³Tv]oM ¬Ao¢®¼§BM ° k¼U BwA ,¼��d« ° joU ºnAm£ ³½BQ An n±zU ½A »ñ{qP¯A°n

º° ¬±½k« SMBM½A pA ° ²j±M B« ºBµnBU ònqM »«Be °A /SwA ³TCo£ nBU ³M ¿BM ºn°²o´M BM ° ð¼«jBU C

/©¼Tvµ

¤Be nj ³¦-z«oQ ¬Bñ{qQ »®í½ K�Bh« ºBµ²°o£ RAnBbT¯A ¬B®`ªµ JBTU ½A ©½nA°k¼«A B«

/jpBw ²jn°CoM k¯nAj nBU°ow »¯A°n ºnBª¼M pA SLXAo« BM ³U»¯BvU ³ªµ ° nBU ¤Be nj ¬Bñ{qQ ,xp±«C

�°jBw ¼«B\®M oT�j
kªeA ¬±«Bw oT�j

�°jBw B¼®¼]o½° oT�j
�n±½±¼¯ ,�n±½±¼¯ ²B¢z¯Aj »ñ{qQ q�o«
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1
»ñ{qQ¬A°nnjºk®M³�L�

}¼hzUð½ ¼M q½BªU :k®®�»« ¤BL¯j An »�¦Th«�AkµA »ñ{qQ¬A°n ºBµ}¼hzU ßºk®M³&L'ºBµ¨B)¯
*oTz« »¯BMp jB\½A ,k®µj jB´®z¼Q An ¬B«nj ½oUoYÆ« k®¯A±TM ¬Ao¢®¼§BM BU o¢½j }¼hzU ° »ñ{qQ¬A°n
½oTª´« pA jn±« °j /»¯A°n R¿ÀTiA pA ºnB¼vM ·TiB®{B¯ ºBµS¦î>z� ° ,S«Àw ¬B~~hT« ¼M
° (DSM-5) »¯A°n R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn pA k¯ARnBLî »ñ{qQ¬A°n ºBµºk®M³&L'
o½Bw ºnBñªµ BM Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\¯A Bw±U DSM-5 /(ICD) BµºnBª¼M »¦¦ª§A¼M ºk®M³&L'
/SwA ²k{ ½°kU »¯B´] S{Ak´M ¬B«pBwBw±U ICD ° ²k{ ³¼´U ¬A°n S«Àw }~hT« ºBµ²°o£

DSM-5 ºk®M³�L�
ºnBª¼M 150 pA y¼M ¥«B{ ³� k¯A²k{ Swo´K »¯A°n ºBµºnBª¼M »¦æA ·&L' °j ° Sv¼M DSM-5 nj
>¼æ±ÇU ¥¼~�U³ÇM JBT� »UC ºBµyhM nj DSM-5 nj ²k{Swo´K ºBµºnBª¼M »«BªU /k®Tvµ Aq\«
¨Ak� oµ ¬B«nj ° »®¼§BM ºBµ»£s½° ,»PAoTKA}¼hzU ,}¼hzU ,»wB®{KLw ,»wB®{o¼£³ªµ ° k¯±{»«
»¦� »eo' BU j±{»« ³TiAjoQ ºnBª¼M oµ pA o~Th« »�¼æ±U ³M B´®UyhM ½A nj /k{ kµA±i c½ozU B´¯C
SwA »½Bµo¼½TU pA »ioM ¥«B{ yhM ½A ¼®`ªµ /j±{ ³ÄAnA ¬B£k®¯A±i ºAoM »ñ{qQ¬A°n ºk®M³&L' pA
°n y¼Q ºBµ¥~K nj BµºnBª¼M pA ¨Ak� oµ oU¥«B� »wnoM /SwA ²jo� DSM-IV ³M SLv¯ DSM-5 ³�

/SwA ²k{ ²jn°C

1. Neurodevelopmental Disorders

1»L~î k{nR¿ÀTiA
/k¯±{»« ²jAj }¼hzU »¯A±]±¯ B½ »�j±� ,ºjAp±¯ ¬An°j nj nBM ¼§°A Á±ªí« R¿ÀTiA ½A

2. Intellectual Disability

/(k{»Ç« ²k¼«BÇ¯ »®µl »£k¯B«K&î DSM-IV nj) »{±µ ºk{n ¤ÀTiA B½ 2»®µl »¯A±U©�
nBTKn nj o¼¢ªza>í] ° Bw±T« ke pAx±µ ·)eÀ« ¥MBP ¬j±M oU¼½BQ (ID) »®µl »¯A±U©� ·~hz«
³� »£k¯p ¤±ªí«>¼§BñU k®¯A±U»« ¬Aq¼« ³a ³M jAoKA ³� SwA ¬C »PBL`¯A nBTKn pA n±)®« /SwA »PBL`¯A
/k®®� ²jn°CoM ºoYÆ« ¥ñ{ ³M An ºjoK¼M ºBµRnB´« ° j±i pA SLPAo« ,aBLUnA k®¯B« SwA w BM KwB®T«
ºk®M³Twj b¼ªî B½ k½k{ ,Bw±T« ,>¼�i c`w 4 nj »¦� joñ¦ªî tBwA oM DSM-5 nj »®µl »¯A±U©�
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*°jBw ° ¬ÀQB� »®¼§BM »ñ{qP¯A°n ·«B®Twj 12

Bw±T« ,(70 BU 50-55)>¼�i ·Twj 4 nj (IQ) »{±µ ¶o´M ºB®L« oM ¤ÀTiA½A DSM-IV nj ;j±{»«
»¯A±U©� pA »¦ñ{ /SKo£»« ºB] (20-25 o½p)b¼ªî B½ (35-40 BU 20-25) k½k{ ,(50-55 BU 35-40)
ºk½k{ ºBµ}&¯ ³� j±{»« ²k½j »§Bw 5 o½p ¬B�j±� nj j±{»« ²k¯A±i k{n »¦� o¼iFU ³� »®µl
³M B«A SwA ²k{ ²jB�TwAºpo« »®µl joñ¦ªîRnBLî pADSM-5 nj /k¯nAj k{ ³T�£ ¿BM nj ³`¯C pA oUAoK
70 j°kÇe »{±µ ¶o´M BM DSM-IV nj ³Twj ½A /SwA ²kz¯ q½BªT« >¼�i »®µl »¯A±U©� pA »®{°n
nAoP »®¼§BM ³]±U q�o« ³� j±{»« ³TKo£ o)¯ nj »T§Be ¬A±®î³M DSM-5 nj ³� »§Be nj k{»« }hz«

/SwA ²kz¯ ²jAj ¬C ºAoM »�À« B«A jo¼£»«

1. Communication Disorder 2. Dyscalculi

³� j±{»« ²jAj}¼hzU »¯B«p jo¼£»« ºB]¬C nj ¤ÀTiA n±¯ 4 ³� ³Twj ½A /1�BLUnA R¿ÀTiA
¬C ·~hÇz« ³Ç� ¬BÇMp ¤ÀTÇiA (1 :j±{ joñ¦ªî nj }hz« ¬B~&¯ p°oM KLw »'BLUnA RÀñz«
nBaj w BM KwB®T« RÀª] TiBw nj joK j±{»« KLw ³� SwA ¬B£rA° Swo´K nj ºk{n RÀñz«
¨À� SeB~+ ¤ÀTiA (3 ;SwAp�¦U nj ¤Bñ{A ¬C ·~hz« ³� nBT,£ R±æ ¤ÀTiA (2 ;j±{ ¥ñz«
(4 ° ;SwA ¨À�¡®µC ° Sîow ,»¯A°n nj »UÀñz« ¬C ·~hz« ³� ¬BMp S®ñ§ B½»�j±� nj 0°o{ BM
¥«BíÇU ° aBLÇUnA ºnAoPoÇM nj ºkÇ] RÀÇñz« pA SwA RnBLî ³� »îBªT]A B½ »¦ªî 3BLUnA ¤ÀTiA

/¬¿Bvªµ BM »îBªT]A
»UÀñz« BM ³� SwA BµnBTKn pA ºA³®«Aj ¥«B{ »£k¯B«j±inj >¼' /»£k¯B«j±inj �¼! ¤ÀTiA
¶k¯o¼£oMnj ¼®`ªµ ° SwA ²Aoªµ aBLUnA ° »îBªT]A k¯±¼Q k®¯B« ³¯B£k®a ºk{n ºBµ²j°kd« nj k½k{
³w ³M Bµ³¯Bz¯ ½A /SwA ©¦ñU nj ³¦ª] pA »L§BP ° ²k¯±{nAoñU ºnBTKn ºBµ±¢§A ° BµS¼§BíK pA ºA³®«Aj
Ç½A) SwA *k¯A »îBªT]A ¥«BíU BM ²Aoªµ ¬jo� SLdæ »½B¯A±U ¥«B{ 1 c`w :k¯±{»« ©¼v&U ³Twj
¥«BíU ° ©¦ñU ¬Aq¼« ½oTª� BM ³� 2 c`w ;(SwA ²k«B¼¯ DSM-5 nj ³�SwA o£oPwC ¤ÀTiA ³MBz« c`w
²k{ �me DSM-5 nj B«A k{»« ³TiB®{ R ßn ¤ÀTiA ¬A±®î BM DSM-IV nj) j±{»« }hz« »îBªT]A

/SwA »îBªT]A ¥«BíU ° ©¦ñU ¥«B� ¬Ak&K ¬C ·¯Bz¯ ³� 3 c`w ° (SwA
pA »Çñ½ ADHD ¤ÀTÇiA 1990 ·ÇÇµj pA /(ADHD) »§Bí$y¼ÇÇM . »´]±U©ÇÇ� ¤ÀTÇÇiA
-1 SwA jn±« °j o«A ½A S¦î ³� SwA »«±ªî ºBµ³¯Bwn nj »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA ½oUq¼¢¯AoMWdM
¶nBMnj »¯Ao¢¯ -2 ° ¥Th« nBTKn ° *j±� w BM KwB®T« ° ¤±ªí« ºBµnBTKn¼M »~hz« po« ¬Ak&K
»¦æA ºBµ»£s½° /k¯A²jo�SKB½nj »½°nAj ¬B«nj ° ²BLT{A}¼hzU ,¤ÀTiA½A ³M ÀTMA ¬°kM ³� »¯B�j±�
nj »®¼§BM o¼¢ªza ¬B~&¯KLw ³�SwA °joµ B½ ,ºo¢z¯BñU ° »§BíKy¼M B½ ,nAk½BQ ³]±U ¨kî ¤ÀTiA½A

/j±{»« ²k½j ¬¿Bv£nqM nj ©µ ° ¬B�j±� nj ©µ ¤ÀTiA ½A /j±{»« joñ¦ªî
Kv� BÇM aBLÇUnA nj ³Ç� SwA kÇ{n nj »½Bµ»TwB� R¿ÀTiA ½A /»æB~TiA ºo¼£jB½ ¤ÀTiA
³LwBd«) RB¼5B½n nj B½ ;ºnBT{±¯ ¬B¼M ;(»z½oQy¯A±i B½ »¯A±is� ) ¬k¯A±i nj |Bi ºBµRnB´«

/k½C»« j±]±M 2(»z½oQ
³� k¯±{»« ²jAj }¼hzU »¯B«p »T�oe R¿ÀTiA ,ºo¼£jB½ ¤ÀTiA ¬±`ªµ /»T�oe R¿ÀTiA
RÀñz« ° SwA nB)T¯A pA oU¼½BQ ºo¼¢ªza ¬Aq¼« ³M x±µ ° w TKo£ o)¯ nj BM »T�oe »¢®µBªµ
·Twj ³w ³M »T�oe R¿ÀTiA /k®�»« ¥iAkU joK joñ¦ªî BM ºA³)eÀ« ¥MBP n±'³M »¢®µBªµ ³M a±Mo«



13 Ë »ñ{qQ¬A°n nj ºk®M³�L� : 1

o¼iFU k®¯B« SwA »T oe »¢®µBªµ k{n nj ¬B~�¯ºk{n »¢®µBªµ ¤ÀTiA (1 :k¯±{»« ©¼v�U »¦æA
¥«BÇ{ »L§BÇ� RB�oÇe ¤ÀTÇiA (2 ;1¼íÇ3 »{pn° joñ¦ªî B½ B¼{A TiAk¯A ,T9n ²An B½ ¬k½qi nj
³ ð¼U ¤ÀTiA (3 ° SwA ¬kM ¬jAj S oe ° ow ¬jAj ¬BñU k®¯B« ²k¯±{nAoñU »T oe ºBµS¼§Bí9
¤ÀTiA ?±¯ °j /SwA (»½±£ ²poµ) »L§BC ° ²k®® j±î ,ºjAnAo¼D ,»¯B´£ B¯ RA±æA B½ RB oe ¬C ·~hz«

¨/ \´Tv« ° S{p RBª¦� ºjAnAo¼� ºAjA :Coprolali /1

¨°j ° SwA 1B¼§¿°oQ± k®¯B« »U±æ ° »T oe ºBµð¼U¥«B{ ³ ²n±U ¤ÀTiA Svh¯ :jnAj j±]° ð¼U
/SwA »U±æ B½ »T oe ð¼U ð½ j±]° ¬C ·~hz« ³ »U±æ B½ »T�oe «q« ° ¨°B$«ð¼U ¤ÀTiA

»z½oQ¬A°nR¿ÀTiA o½Bw ° (»¢Th¼v£¬A°n) B¼¯o�°q¼ñwA�¼�
SwA¼í« ¤ÀTiASzµ ¶k¯o¼£oMnj SwA »z½oQ¬A°n R¿ÀTiA o½Bw ° »¯o9°q¼ñwA ¶nBMnj ³ yhM½A
,Anm£ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA ,»¯B½mµ ¤ÀTiA ,±¼Tñ9A°q¼ñwA ¤ÀTiA , ö9»¯o9°q¼ñwA ¤ÀTiA ,B¼¯o9°q¼ñwA)
nj ³ (B¼¯±UBUB ° o¢½j »L� ºnBª¼M pA »{B¯ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA ,°nAj . jA±« pA »{B¯ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA
Ç½A ßSdÇU R¿ÀTiA ºk®M³Twj /k®Tvµ »®¼§BM ºBª¯ pnBM ºBµ»£s½° »z½oQ¬A°n ºBµS«Àî ¨Ak oµ
JBve³ÇM »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA ³ jo¼£»«oMnj q¼¯ An »P½BU°q¼ñwA S¼~h{ ¤ÀTiA DSM-5 nj ¬A±®î
R¿ÀTiA ²°o£ nj JBT ½A nj »P½BU°q¼ñwA ¤ÀTiA /SwA ¥«B »¯o9°q¼ñwA oM ¨k�« »µB£ B«A k½C»ª¯

/(k¼®¼LM An 17 ¥~9) j±{»« »wnoM S¼~h{
jo9 /SwA ²Aoªµ pnBM RBªµ±U ° Bµ¬B½mµ BM K¦DA ³ SwA »®«q« ¤ÀTiA B¼¯o9°q¼ñwA /B¼¯o�°q¼ñwA
³T{Aj »§Bí9 »z½oP¯A°n ¬B«p ½A ¤±� ¨BªU nj jnAk¯ »«°q§ k®aoµ k{BM nBª¼M ²B« 6 ¥CAke ºAoM k½BM
pA Aq\« Rn±æ³M ¥eAo« ½A DSM-5 nj ³ao£ A ,j±{»« ²jAj }¼hzU ³¦eo« ³w nj ¤ÀTiA ½A /k{BM
»z½oQ¬A°n ·¦eo« ³ñ¯C pA ¥LC jo nB ¤A°p ³M SwA ^±Mo« »UB«k$« ·¦eo« /k¯A²kz¯ ³T9o£ o_¯ nj ©µ
BÇ½ ³T`Ç{C Rk{³ÇM nBTÇ9n ,³T`{C nBT`£ ,RBªµ±U ,Bµ¬B½mµ) ¤Bí, ·¦eo« ºBµS«Àî /j±{ pBDC ¤Bí9
³T{Aj j±]° ²B« ð½ ¥CAke k½BM (»«À o�9 ° ²q¼¢¯A yµB ,SiA±®ñ½ ·`�Bî k®¯B« »`®« ºBµ©½Àî
° SiB®{ ,³`�Bî ºBµºnB\®´MB¯ ° joñ¦ªî 1í3 /k½C»« ¤Bí9 ·¦eo« ¤BL¯j³M ºA³¼�BM ·¦eo« /k®{BM
½oUk½k{ ºB®L« oM DSM-IV nj »¯o9°q¼ñwA /k®Tvµ ºA³¼CBM ° »UB«k�« ·¦eo« ºBµ»£s½° pA ^BLUnA
,ð¼¯±UBUB ?±¯ ,¬B«BvMB¯ ?±¯ ,¬Bª£kM ?±¯) k{»« ©¼v�U ²°o£o½p k®a ³M »MB½pnA ¬B«p nj j±]±« ß©½Àî
o_¯ pA ,k¯nAk¯ »½B] DSM-5ºnAm£¨B¯»ªwn ¨B_¯ nj Bµ²°o£o½p ½A ³ao£ A /(ºA³¼CBM ?±¯ ° q½BªT«B¯ ?±¯
k®«j±Çw »UB`¼æ±ÇU ¬B®`ªÇµ Bµ²°o£o½p ½A /k¯A²k{ ²jn°C ICD-10 nj ° k®Tvµ b¼Cj »wB®{nAk½kQ

/k®® »« ²jB`TwA B´¯C pA o¢½kñ½ BM ¬B{RÀ«BíU nj ¬Ao¢®¼§BM ³ k®Tvµ
,(»Ç¯A±´{) ð¼¯B«±U°nA k®¯B« ºnAk½BQ ºBµ¬B½mµ p°oM »¯B½mµ ¤ÀTiA ·~hz« /»¯B½mµ ¤ÀTiA
¶nBÇMnj Bµ¬B½mÇµ »¦Ç n±�³ÇM /SwA ¼í«B¯ ° c¦Th« ,»ªv] ,K¼wC ° k¯q£ ,RjBve ,»®¼MònqMj±i
³ÇM ÀTMA ° ¬k{ K¼�íU ,S¯B¼i k®¯B« k®µj fn ¤±ªí« »£k¯p nj SwA ñª« ³ k®Tvµ »½BµS¼íC±«
³ jnAj j±]° q¼¯ ºo¢½j ?±¯ ³Twj ½A nj /k¯o¼£»« nAoC K½oDo¼DºBµn°BM ²°o£ nj jnA±«½A ³ ºnBª¼M
©½Àî DSM-5 nj B«A j±M ²k{ ²jn°C (»½BU°j ¬±®]) »� AoT{A ¬B½mµ ¤ÀTiA ¬A±®î BM DSM-IV nj
»¯B½mµ ºBµn°BM ¬C ·~hz« ° S9o£ ¨B¯ »¯B½mµ ¤ÀTiA ³M ÀTL« jo, »£k¯p ð½o{ nj »¯B½mµ
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½A ºA±Td« ° j±{»« jB\½A jnAj »¯B½mµ ¤ÀTiA ³M ÀTL« joK BM »ñ½jq¯ ·`MAn ³� ºjoK nj ³� SwA
ºnjB¯ ¤ÀTiA (SwA ²kz¯ ²jn°C DSM-5 nj ³� »UnBLî) B½±¯AnBQ /SwA ¬Bvñ½ joK °j ½A nj Bµ¬B½mµ
»®¼MònqMj±i nBñKA BM K¦yA ° jo¼£»« ¥ñ{ [½nkU³M ¥~�« ° ²k¼`¼Q »¯B½mµ ¨B)¯ð½ ¬C nj ³� SwA

/k¯B«»« ©§Bw ° ²jn±h¯Swj S¼~h{ »PBM ° jnAj »®«q« o¼w ºnBª¼M½A /SwA ²Aoªµ
nBTKn ,³T�{C nBT�£ ,RBªµ±U ,Bµ¬B½mµ k½BM ¤ÀTiA ½A }¼hzU ºAoM /Anm£ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA
¤ÀTiA ½A /k®{BM ³T{Aj j±]° ²B« ð½ pA oTª� ° p°n ð½ ¥PAke ºAoM ð¼¯±UBUB� nBTKn B½ ³T�{C Rk{³M
»£k¯p ¤±ªí« joñ¦ªî ³M joK BµjAkin pAuQ ° k{BM ²k{ jB\½A »¯°o¼M »£k¯p toTwA oYA nj SwA ñª«

/Sz£ kµA±ipBM
¤BíÇK ·¦ÇeoÇ« ©½ÀÇî ¬BªÇµ öK»¯oK°q¼ÇñwA ¤ÀTÇiA ·~hÇÇz« /¨o$»¯o$°q¼ÇñwA ¤ÀTÇiA
1 ¼M ©½Àî B«A (»�®« ©½Àî B½ ³T�{C Rk{³M nBTKn ,³T�{C nBT�£ ,RBªµ±U ,Bµ¬B½mµ) SwA »¯oK°q¼ñwA
An ºA³¼PBM B½ »UB«k&« ¥eAo« ß»îBªT]A B½ »¦T{ joñ¦ªî SKA ³M a±Mo« ºBµ»£s½° ° k¯nAj ³«AjA ²B« 6 BU

/jnAk¯
»¯oK°q¼ÇñwA ¤BíÇK ·¦ÇeoÇ« ©½ÀÇî oÇM ²°ÀÇî ±¼TñKA°q¼ñwA ¤ÀTiA nj /±¼Tñ$A°q¼ñwA ¤ÀTiA
q¼¯ »£jovKA B½ B¼¯B« n̈k®w ð½ (»�®« ©½Àî B½ ³T�{C Rk{³M nBTKn ,³T�{C nBT�£ ,RBªµ±U ,Bµ¬B½mµ)
BM ³� »&¦i ¤ÀTiA ³M ¬B½ÀTL«�ÀioM /Sv¼¯ ²BU±� ,»z½oQ¬A°n ¬B«pRk« BM ³v½B&« nj ³� jnAj j±]°
°j ¥PAke ºAoM An RBªµ±U ° Bµ¬B½mµ ±¼TñKA°q¼ñwA ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAoKA ,SwA ²Aoªµ »z½oQ¬A°n ©½Àî

/k®®�»« ³Mo\U pnBM »&¦i ©½Àî n±�e ¬°kM ³T�µ
jA±Ç« oÇYA nj »z½oÇQ¬A°n ©½ÀÇî ¤ÀTÇiA Ç½A nj /°nAj . jA±« pA »{B¯ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA

/k¯±{»« jB\½A ¼ÄB�±� B½ Ap©µ±U ºBµ°nAj k®¯B« jA±« o½Bw B½ ¬Ajo£¬A°n
oÇYA nj ¤ÀTiA ½A nj RBªµ±U ° Bµ¬B½mµ /o¢½j »L! ºnBª¼M pA »{B¯ »z½oQ¬A°n ¤ÀTiA

1. Avitaminosis 2. posturing

/k¯±{»« jB\½A S½s®®« B½ 1¬kM nj Bµ¼«BT½° pA »ñ½ j±Lª� ,¤An±PªU J±§ noæ k®¯B« »L' ºnBª¼M
,(¥ñ{»«±Ç« ºo½mQ�B`í¯A) »vP§BUB� k®¯B« »T�oe ºBµºnB\®µB¯¤ÀTiA ½A »£s½° /B¼¯±UBUB�
k®¯BÇ« ºoÇ¢½j »Ç¯A°n ºnBª¼ÇM BM k®¯A±U»« ©½Àî ½A /SwA ºnB�»�®« ° 2¬kM ºo¼£S¼í]° ,R±ñw
ºqT« n±«±U ,©wÀQ±Ã¯ ¥X« ºo¢½j »L'ºnBª¼M pA »{B¯ B½ k®{BMBLUo«»L`P°j ¤ÀTiA B½ »¯oK°q¼ñwA

/k®½C j±]°³M ºkL� »UBQ±§B�v¯C °

)LUo«R¿ÀTiA ° »L,-°j
jk\« j±î ° y�°oK BM¼®`ªµ ° (B¼¯B«) »½Ak¼{ ° »£jovKA ¼M k½k{ »&¦i RB¯Bw±¯ BM »L`P°j ¤ÀTiA
ºnA°jA b¦Çi ,II »L`ÇP°j ¤ÀTÇiA ,I »L`ÇP°j ¤ÀTÇiA :jnAj ³¯±Ç£ 4 ¤ÀTiA ½A /k¯±{»« }hz«

/o¢½j »L' ºnBª¼M B½ °nAj . jA±« pA »{B¯ »L`P°j ¤ÀTiA ° (»ª½BU±¦ñ¼w)
½A }¼hzU ºAoM »£jovKA ° B¼¯B« »L¼�oU ¶n°j B½ B¼¯B« ¶n°j pA ºA³`h½nBU /I »L=>°j ¤ÀTiA
»¦íÇK ¶n°j n±¯ :j±{»« ºk®M³Twj »î±®T« jnA±« tBwA oM I »L`P°j ¤ÀTiA /SwA ºn°o] ¤ÀTiA
¬°kM k½k{ ,Bw±T« ,>¼�i) y�°oK S¼í]° ° ¤ÀTiA Rk{ ,(B¦Th« B½ ð¼¯B«±P¼µ »£jovKA ,B¼¯B«)
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1. Rapid cycling

nj 1»ioak®U j±]° ° ,(¥«B�y�°oK B½ »Lv¯ y�°oK ,»z½oQ¬A°n ºBµ³~hz« BM k½k{ ,»z½oQ¬A°n
/(²B« 12 ¤±' nj ²n°j 4 ¥PAke) o¼iA ¶n°j

»£joÇvKA ° B¼¯B«±P¼µ ºBµ²n°j pA ºA³`h½nBU II »L`P°j ¤ÀTiA ·~hz« /II »L=>°j ¤ÀTiA
¶n°j ð½ B¼¯B«±P¼µ}¼hzU ºAoM ³ao£ A SwA B¼¯B« ¶n°j k®¯Bªµ B¼¯B«±P¼µ ¶n°j ºBµ*À« /SwA »wBwA
/SwA n̈k®w BM BLUo« K¼wC Rk{ nj B¼¯B«±P¼µ ° B¼¯B«¼M ²kªî R°B�U /k®�»« S½B�� ²p°n 4 ¥PAke

·«AjA) SwA »ª½BUu½j ¤ÀTiA ¥MB&« K`P ,¤ÀTiA ½A /(ºnA°jA A¦i) »ª½BU±¦ñ¼w ¤ÀTiA
° B¼¯B«±P¼µ jkíT« ºBµ²n°j ¬C nj ³� SwA »®«q« ° >¼�i »&¦i ¤ÀTiA ºnA°jA b¦i /(k¼®¼LM An T«

/k®µj»« fn ¤Bw 2 ¥PAke ¤±' nj »£jovKA
kµA±{ ³� j±{»« ²jAj }¼hzU »¯B«p ¤ÀTiA½A /o¢½j »L!ºnBª¼M pA »{B¯»L=>°j ¤ÀTiA
¤BT¯°oK J±§ n±«±U ¥X« »L' »«±ªî ºnBª¼M ©¼&Tv« k«B¼Q ¼í« »&¦i ¤ÀTiA ³� k{BM ¬C pA »� Be

/SwA (»¯Bz¼Q)
²jB�TwA B½ jA±«*oU ,jA±« BM S¼«±v« b¦i ¤ÀTiA S¦î o£ A /°nAj . jA±« pA »{B¯»L=>°j ¤ÀTiA

/j±{»« ²jAj }¼hzU °nAj .jA±« pA »{B¯ »L`P°j ¤ÀTiA ,k{BM ¼«BT�«C k®¯B« Bµ°nAj »ioM pA

»£jov'A R¿ÀTiA
jnA±« nj ° »T�oe -»¯A°n ºk®� ,ºo½mQð½odU ,»®¼¢ªy ,»£jovKA ¬±a »ª½Àî BM »£jovKA R¿ÀTiA
>¼æ±U ³«AjA nj ³� SwA ¤ÀTiA k®a ¥«B{ ³Twj ½A /k¯±{»« ²jAj }¼hzU »z�j±i nBñKA BM k½k{

/k¯A²k{
b¦Çi »wBÇwA »£joÇvKA ¤ÀTÇiA }¼hÇzU ºAoM ºn°o] ·~hz« /»wBwA »£jov$A ¤ÀTiA
j±]° p°n oµ BL½o&U k½BM ©½Àî ¨BªU /SwA »£k¯p ¤±ªí« ºBµS¼§BíK nj Rm§ B½ ³PÀî ¬Ak&K B½ ²jovKA
ð½ ·\¼T¯ nj ©½Àî o£ A /k¯A²k®®�j±î ³� òo« ¶nBMnj »½BµoñK B½ »z�j±i nBñKA pA o¼y³M ,k®{BM ³T{Aj
/j±{»« jn}¼hzU½A k®{BM ³T{Aj j±]° »&¦i ©½Àî ¬°kM »z½oQ¬A°n ©½Àî B½ k®{BM ¤±ªí« ¬Ak&K
pA «q« ° >¼�i »¦ñ{ »ª½BUu½j /(»½±i²jov$A) »ª½BUu½j B½ nAk½BQ »£jov$A ¤ÀTiA
p°n »«BªU nj BL½o&U ° Bµp°n oTz¼M nj ,¬B«p½A ¤±' nj joK ° jnAj ³«AjA ¤Bw 2 ¥PAke ³�SwA »£jovKA

/k®�»« ³Mo\U »£jovKA o¢½j S«Àî °j ¥PAke BM ²Aoªµ An ²jovKA b¦i
° kµj»Ç« fn »£kîBÇP pA ¥LP ³T�µ ð½ j°ke nj ¤ÀTiA ½A /»£kîB> pA y¼Q ¤À« ¤ÀTiA
·ioa ¬B½BQ pAuQ ³�SwA »£jovKA B½ JAo`]A ° jnjow ,»¯B\¼µ»UBLY»M ,ºo½mQð½odU ¬C ·~hz«

/k®�»« y�°oK »£kîBP
pA »{B¯ ³� SwA ºA²jovKA b¦i ¤ÀTiA ½A ·~hz« /°nAj . jA±« pA »{B¯ »£jov$A ¤ÀTiA

/SwA RAn±T¼MnBM k®¯B« °nAj B½ ¥ñ§A k®¯B« jA±« �o~«
ð½ oYA nj ³�SwA »£jovKA pA »T§BeºnBª¼M½A /o¢½j »L!ºnBª¼M pA »{B¯»£jov$A ¤ÀTiA

/j±{»« jB\½A ¡®¼{±� n̈k®w ° k¼Ä°o¼U ºnB�©�¥X« »L' ºnBª¼M
¶n°j (1 :SwA ²°o£oÇ½p °j ¥«BÇ{ »~¼hÇzU ·TÇwj Ç½A /¼íÇ« »£jov$A R¿ÀTiA o½Bw
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nj nBMð½ ¥PAke ° kz�»« ¤±' p°n 13 BU 2 ¼M ³� SwA ºA»£jovKA ³� (³í]An) ²k®®�j±î »£jov+A
p°n 14 BU 4 ¼M ³� SwA ºA²jovKA b¦i ¥«B{ ³� Rk«²BU±� »£jov+A ¶n°j (2 ° ,kµj»« fn ²B«

/Sv¼¯ ²k®®�j±î ° kz�»« ¤±'
¥ñ{ ³� B¼§±ñ¯À« (1 :SwA »¦æA n±¯ 4 ¥«B{ »~¼hzU ·Twj ½A /¼í«B¯»£jov$A ¤ÀTiA
o`i ° SwA »T�oe - »¯A°n ºk®� ° Rm§ ¬Ak&K ,ºk¼«AB¯¬C ·~hz« ,SwA »wBwA »£jovKA pA ºk½k{
ºA²jovKA b¦i ¬C ·~hz« ³� (ð¼P¼UC) GnBíT«o¼H »£jov+A (2 ;jnAj j±i BM An »z�j±i º¿BM
»£joÇv+A (3 ;SwA ²Aoªµ »MA±ioQ BM »MA±i»M ºB]³M ° ,¬p° y½AqKA BM ¬p° yµB� ºB]³M ³� SwA
kµj»« fn ¬Bª½Ap pA uQ ²B«ð½ ¤±' nj B½ ¬Bª½Ap »ñ½jq¯ nj ³� SwA »£jovKA pA »î±¯ »¯Bª½ApAo¼Q
nj ³�SwA ºA²jovKAb¦i ³�»¦~+º±¢§A (4 ° ;(k{»« ²k¯A±i ¬Bª½Ap pAuQ »£jovKA DSM-IV nj)
³TiB®{ q¼¯ [SAD] »¦~K »�'Bî ¤ÀTiA ¨B¯ BM ) kµj»« fn ,¬BTv«p Á±ªí« ,¤Bw pA »~hz« ¬B«p

/(j±{»«
R¿ÀTiA ¬A±®î o½p nj ³� SwA ºk½k] }¼hzU ¤ÀTiA ½A /»½Am½A A¦i »ª¼J®Us� ¤ÀTiA
¬C ·~hz« /j±{»« ²jAj }¼hzU ¤Bw 18 o½p ° ¤Bw 6 º¿BM ¬B�j±� nj ° SwA ²k{ ²jn°C »£jovKA

/SwA »¯BL~î b¦i ° «q« ºo½mQð½odU ,k½k{ �o&zP

»MAo,.A R¿ÀTiA
,(ð¼¯BÇQ) »£jpSze° ¤ÀTiA) jo¼£»« oM nj An ¼í« ¤ÀTiA ³Ô¯ »MAo`]A R¿ÀTiA ³M a±Mo« yhM

1. Specific phobia 2. Social phobia

¤ÀTÇiA ,2»ÇwAoÇµ S¼íªÇ] BÇ½ »îBªT]A JAo`]A ¤ÀTiA ,1»æB~TiA tAoµ ,pBM ºBµ¬Bñ« pA toU
nj ³� (jA±« pA »{B¯ »MAo`]A ¤ÀTiA ° ,»«±ªî »L' ºnBª¼M pA »{B¯ »MAo`]A ¤ÀTiA ,o¼£ AoK JAo`]A
R±ñw ° »½Ak] JAo`]A ¤ÀTiA ³� B\¯C pA /k®Tvµ »®¼§BM ºBª¯»¦æA ºBµ³~hz«»MAo`]A ©½Àî B´¯C
/k{ kµA±i ³TiAjoQ »�j±� ¬An°j R¿ÀTiA yhM nj ¤ÀTiA °j ½A ³M ,k®®�»« p°oM ¬B�j±� nj »MBhT¯A
n±'³M ³� SwA »Tze° B½ k½k{ toU tBveA ·Mo\U ð¼¯BQ ·¦ªe /(»£jqTze°)ð¼¯BQ ¤ÀTiA
B½ ¬BMo]y½AqKA BM ³¦ªe½A /jnAk¯ j±]° ¬C nj »� B®woU ¥«Bî ³� kµj»« fn »½BµS¼íP±« nj ° »¯B´£ B¯
yy ,¬jn±i ¬BñUtBveA B½ xpo§ ,³\¼£ow ,»¢�i tBveA B½ »¢®Uu�¯ ,³®¼w ·v�P jnj ,K¦PyPU

/SwA ²Aoªµ n±´U S§Be ° b½oíU ,»¢®« B½
,SwA ð¼¯BQ ¤ÀTiA ºnAoñU k«B¼Q pBM ºBµ¬Bñ« pA toU /(»M±$An±£ C) pBM ºBµ¬Bñ« pA toU
B½) k®®�»« JB®T]A »½BµS¼íP±« pA ¤ÀTiA ½A ³M ÀTL« jAoKA /kµj fn ð¼¯BQ ·¦ªe ¬°kM k¯A±U»« ³ao£ A
B½ k{BM (ð¼¯BQ³L{ ©½Àî B½)ð¼¯BQ ·¦ªe pAk¯A²An SwA ñª« k®®�»« oñK ³� (k®®� JB®T]A k®®�»« »íw
kµA±i Shw B´¯C pA ¬jo� nAoK ÁBªTeA k¯±{ ð¼¯BQ ·¦ªe nBaj B´¯C nj o£ A k®®�»« oñK ³� »½BµS¼íP±«

/j±M
SwA |Bi »T¼íP±« B½ »{ pA »&`®«o¼y ° kepAy¼M toU »æB~TiA tAoµ /»æB~TiAtAoµ
BM o£ A ° k®�»« JB®T]A n°CtoU*od« pA joK /kµj»« fn n°CtoU*od« BM ³´]A±« nj ³z¼ªµ BL½o&U ³�

/jo� kµA±i ³Mo\U An ºk½k{ JAo`]A B½ »TeAnB¯ j±{ ³]A±« ¬C
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ohvªU jn±« pA toU »wAoµ S¼íª] ·~hz« /»wAoµ S¼íª] B½ »îBªT]A JAo=RA ¤ÀTiA
*od« pA q¼¯ ¤ÀTiA½A nj »æB~TiAtAoµ ¬±`ªµ /SwA ¬Ao¢½j n±�e nj ¬k{ o¼&dU B½ TKo£ nAoP
*od« o£ A /k®�»« k½k{ JAo`]A B½ »TeAnB¯tBveA joK ,³´]A±« Rn±ænj ° j±{»« JB®T]A n°CtoU
o¼Ç£ Ao+ »wAoµ S¼íª] ¬A±®î³M ¤ÀTiA ½A ²B¢¯C j±{ »îBªT]A ºBµS¼íP±« K¦yA ¥«B{ n°CtoU

/j±{»« ³TiB®{
K¦yA nj ³� j±{»« ³TiB®{ »®«q« ° kepAy¼M »¯Ao¢¯ BM ¤ÀTiA ½A /o¼£ Ao$ JAo=RA ¤ÀTiA
,q�oªÇU nj ¥Çñz« k®¯BÇ« »ª½Àî BM »¯Ao¢¯ ½A /SwA nA±{j ¬C ¬jo� ¤oT®� ° j±{»« ³Mo\U Bµp°n
»®¼§BM SKA B½ »TeAnB¯WîBM ° SwA BLUo« »ñ½q¼K ºnAoP»M ° ,ºo½mQð½odU ,»¯À�î y®U ,»MA±i»M

/j±{»« jo�nB� o¼¢ªza °
»«±ªî »L' ºnBª¼M pA »{B¯ JAo`]A ¤ÀTiA /o¢½j »L! ºnBª¼M pA »{B¯ JAo=RA ¤ÀTiA
ð½ ©¼&Tv« k«B¼Q ³)eÀ« ¥MBP ßJAo`]A ³� k®{BM ¬C pA »� Be kµA±{ ³� j±{»« ²jAj }¼hzU »TP°

/SwA k¼Ä°o¼U ºnB�oQ k®¯B« »«±ªî »L' ºnBª¼M
²jAj }¼hÇzU jA±« pA »{B¯ JAo`]A ¤ÀTiA »«B¢®µ /°nAj . jA±« pA »{B¯ JAo=RA ¤ÀTiA
k®¯BÇ« Bµ°nAj »ioM pA ²jB�TwA ·\¼T¯ nj B½ k{BM ¼ÄB�±� ¥X« ºjA±« �o~« JAo`]A S¦î ³� j±{»«

/j±{ jB\½A ¤°q¼Un±�
JAo`]A ¬C ·~hz« ° k®�»« p°oM ¬B�j±� nj »½Ak] JAo`]A ¤ÀTiA /»½Ak] JAo=RA ¤ÀTiA
tBwAoM nB)T¯A jn±« ¬Aq¼« pA oUAoK nB¼vM ³� SwA »¢TvL§j jn±« jAoKA B½ ³¯Bi pA »½Ak] ¶nBMnj kepAy¼M

/k{BM *j±� ºk{n c`w
|BÇi »½BµS¼íP±« nj ¬jo� SLdæ ºAoM nAk½BQ nB®T«A ¤ÀTiA ½A ·~hz« /»MBhT¯A R±ñw

/SwA BµS¼íP±« o½Bw nj ¬jo� SLdæ »½B¯A±U ©yn³M

)LUo«R¿ÀTiA ° ºoL] -»wA±w° ¤ÀTiA
BµnBL]A B½ (ºnAoñU nBñKA) BµtA±w° BM »¢ªµ ³� k¯o¼£»« ºB] ³Twj ½A nj Bµ¤ÀTiA pA ²°o£ Szµ

/k¯ABLUo« (ºnAoñU ºBµnBTKn)
o½°B~U B½ ³TwA±iB¯ ° ºnAoñU nBñKA BM ³�SwA »§ÀTiAOCD /(OCD) ºoL] -»wA±w°¤ÀTiA
tA±w°) k®�»« nBL]A tBveA B´¯C ¨B\¯A ºAoM joK ³� ºnAoñU ºBµnBTKn B½ ,(ºoñK tA±w°) k®½B{±iB¯
yµBÇ� ºAoÇM RBP°A oTz¼M nj »¦ªî ºBµtA±w° B½ BµnBL]A /j±{»« }hz« °joµ B½ (nBL]A B½ »¦ªî

/k¯o¼£»« ¨B\¯A »wA±w° nBñKA ³M a±Mo« JAo`]A
° ApK¼ÇwC »®Çµl ¤BTT{A ¬kM ºnB¢¯ASh½nkM ¤ÀTiA ·~hz« /¬kM ºnB¢¯ASh½nkM ¤ÀTiA
,k{BM »¯B½mµ ke nj}&¯ ½A ³M n°BM ¬Aq¼« o£ A /SwA joK oµB� nj*k¯A B½ ºn±~U »~&¯ BM ²k®®�SeAnB¯

/j±M kµA±i »¯Bªv] n±¯ pA »¯B½mµ ¤ÀTiA}¼hzU
»½B¼Ç{A ºnBL]A ¬jo� éª] pA ºnBTKn »½±¢§A ¤ÀTiA ½A /(ºpBw²o¼il) ºo£S{BL¯A ¤ÀTiA
j±{ |Ài B¼{A½A Swj pA k¯A±U»ª¯ joK /k®{BM ³T{Ak¯ B½ ³T{Aj »½AnB� joK ºAoM SwA ñª« ³�SwA

/k¯±{ ºp±wyUC o`i k®¯B« ³¯Bi nj* B¯o`i ºBµS¼íP±« jB\½A WîBM B¼{A ½A o£ A »Te
WîBM ³�ºn±'³M SwA Bµ±« noñ« ¬k®� ¤ÀTiA½A ·~hz« /±« ¬k®� ¤ÀTiA B½ B¼¯B«±¦¼U±ñ½oU
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B½ Bµ°oMA ,ow k®¯B« ¬kM pA ºA³`&¯ oµ nj k¯A±U»«�B�UA½A /j±{ Bµ±« pA »´]±U¥MBP¬Aq¼« ¬jAj Swj pA
/kµj fn ³¯Bî ³¼eB¯

jB\½A ke BU Sw±Q ¬k®� ³M ºnBL]A pB¼¯ ¤ÀTiA ½A ·~hz« /Sw±Q ¬k®� B½ xAoi ¤ÀTiA
/SwA »¯Bªv] K¼wC

ºA»¦ªî ° ºoñKºBµtA±w°¥«B{ ¤ÀTiA½A /°nAj . jA±« pA »{B¯ºoL] -»wA±w°¤ÀTiA
Sw±Q ¬k®� KLw k¯A±U»« ° k®�»« p°oM ¼ÄB�±� pA ²jB�TwA k®¯B« jA±« B½ °nAj �o~« ·\¼T¯ nj ³� SwA

é«B] ¡®µo�) j±{»« #À%A Sw±Q o½p B½ °n RAoze T�n ²An »ªµ±U tBveA ³M bÀ1æA ½A :Formication /1
¨ /(»ñ{qQ¬A°n

/(j±{»« ²k¼«B¯ q¼¯ 1¬±¼wBñ¼«oK) j±{ ºnBL]A»¦ñ{³M
½A nj »wA±w° nBñKA B½ BµnBTKn S¦î /o¢½j »L! ºnBª¼M pA »{B¯ ºoL] -»wA±w° ¤ÀTiA

/j±{»« jB\½A »�±�±TQ°oTwA S¯±�î pA uQ »µB£ ³� n±'¬BªµSwA »L' ºnBª¼Mð½ ¤ÀTiA
pA »µ°oÇ£ ¥«BÇ{ ³TÇwj Ç½A /WLUoÇ« R¿ÀTiA ° ¼í« ºoL] -»wA±w° R¿ÀTiA o½Bw

2. obsessional jealousy 3. Koro

B½ ovªµ »½BK°»M jn±« nj ºnAoñU nBñKA nBaj joK ¬C nj ³� SwA 2»wA±w° RjBve ¥X« Bµ¤ÀTiA
SwA »§ÀTiA °n±� /j±{ ð¼ñ�U 3°n±� k®¯B« »¯B½mµ n°BM pA k½BM ¤ÀTiA½A /j±{»« xA»£k¯p ð½o{
¥¼¦dU ¬kM ¬°nj ³M xA»¦wB®U ±�î ³� jnAj jB&TîA joK ¬C nj ° j±{»« ²k½j B¼wC �o{ ° J±®] nj ³�
o¼£nj joK ¬C nj ³� ¬kM oM q�oªT« ºnAoñU nBT+n ¤ÀTiA pA k½BM ¼®`ªµ /j±{»« k½kQB¯ ° j°n»«

/j±{ ²jAj q½BªU j±{»« K§ B½ iB¯ ¬k½±] k®¯B« ºnBL]A nBTKn º±¢§A

toTwA¥«A±î ° ³d¯Bw ³M6±Mo«ºBµ¤ÀTiA
k®¯B« »£k¯p toTwAoQ ºBµjAk½°n B½ »¯Bv¯A B½ »í¼L' ºA³í]BK BM ³´]A±« oYA nj R¿ÀTiA pA ²°o£ ½A

/k¯o¼£»« nAoP ³Twj ½A nj ¤ÀTiA y{ DSM-5 nj /k¯±{»« jB\½A nBTKn¾±w
¬C ·~hz« ° k®�»« p°oM »�j±� ¥½A°A ° ºjAp±¯¬An°j nj ¤ÀTiA½A /»z®� A° »¢TvL§j¤ÀTiA
/k½C»« j±]±M*j±� pA ApK¼wC Rk{³M SLPAo« ·\¼T¯ nj ³�SwA aBLUnAºnAoPoM »½B¯A±U nj k½k{ ¬B~&¯
toÇU ¬A±]±Ç¯ B½ *j±� nj ¬C nj ³� SwA »§ÀTiA /³Tvv£nB´« »îBªT]A S¼§±Yz« ¤ÀTiA

o¼Ç� »¦Çñ{ ³M 9j±� ¤ÀTiA ½A nj DSM-5 T« tBwAoM /SwA ²jAj º°n »µBLT{A B\®½A nj kwn»« o>¯ ³M /4
/¨ - /k®�»« nAoBoM CBLUnA B´¯C BM ° j±{»« ð½jq¯ B®{CB¯ ¬¿Bv£nqM ³M »í¼L%

/4SwA ApK¼wC S¼MoU ·\¼T¯ ³� jnAj ¬¿Bv£nqM |±~i³M ,Bµ³L½oy BM ¥«BíU ºnAoPoM pA »&¼ªî
»½ApK¼wC jAk½°n pAuQ (PTSD) ³d¯Bw pAuQtoTwA ¤ÀTiA /³d¯Bw pAuQtoTwA¤ÀTiA
²jBTKA ²o'Bh« ³M °A »£k¯p B½ SwA o`i nj »¯Bªv] o)¯ pA jAk½°n ¬C nj jnAj n°BM joK ³� ° k®�»« p°oM
fn ºo¢½j }h{ ºAoM ³� nBMS¯±zi B½ q¼«Ck½k´U ºjAk½°n ¶kµBz« »Q nj SwA ñª« PTSD /SwA
nj ³ao£ A ,k®®�»« p°oM ApK¼wC jAk½°n pA uQ »µBU±�Rk« Á±ªí« PTSD ©½Àî /j±{ jB\½A SwA ²jAj
»¯BÇ«p ¤ÀTÇiA Ç½A /k¯±Ç{ jB\½A ³d¯Bw pA uQ Bµ¤Bw »Te B½ Bµ²B« ©½Àî SwA ñª« jnA±« »ioM
B½ k®� ³Mo\U Ajk\« An ©½Àî ° kµj ¬Bz¯y®� A° toU BM ³d¯Bw ³M SLv¯ joK ³� j±{»« ²jAj }¼hzU
° k®{BÇM nAk½BQ ²B« ð½ ºAoM ©�Swj k½BM ©½Àî /k{BM ³T{Aj kepAy¼M »¢Th¼¢¯AoM ° »MB®T]A ©½Àî
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/k®®� jB\½A joK joñ¦ªî nj »®¼§BM ³]±U¥MBPSKA B½ »TeAnB¯
nj ³� kµj»« fn »½AptoTwA ¥«A±î n±¯ ¬Bªµ pA uQ jBe toTwA ¤ÀTiA /jBetoTwA ¤ÀTiA
³T{Am£ }¼hzU½A o¢½j k®®� Ak¼Q ³«AjA ²B«ð½ pAy¼M ©½Àî o£ A ¤Be½A BM ,k¯nAj y&¯ PTSD jB\½A

/j±{»ª¯
»£k¯p }hz« ºBµtoTwA ³M »PBL`¯Ao¼y ºBµy®� A° ºnB£pBwR¿ÀTiA /ºnB£pBw R¿ÀTiA
J¦i BM ²Aoªµ ,JAoL5A BM ²Aoªµ :k¯±{»« ©¼v&U o½p »îoK nA±¯A ©½Àî tBwAoM R¿ÀTiA ½A /SwA
¬B\¼µ »¢T,{CN¦Th« ¥ñ{ ° ,P±¦w ¤ÀTiA BM ,²jov+A J¦i ° JAoL5A pA »L¼�oU BM ,²jov+A

/P±¦w °
RBwBÇveA BÇ½ ©zi ,»«B�g¦U BM ³� »®«q« ° ¨°B&« ò±w /²k¼`¼Q ° nAk½BQ »£k½k]Aj ¤ÀTiA
j±{»Ç« ²Aoªµ ºk½k{ ° Rk«»¯¿±' ºo¼£³{±£ BM ° j±{»« }hz« »K±T« joK ³M SLv¯ ³¯B£°j
Ç½A /(j±{»« ²k¯A±i q¼¯ nAj³]nBî »£k½kyAj B½ nAj³]nBî ò±w ¬A±®î BM) SwA ¤ÀTiA ½A ·~hz«

/j±{ ²jAj q½BªU ¤±ªí« ò±w B½ »£k½kyAj pA k½BM ¤ÀTiA

ºA³½q\UR¿ÀTiA
q½oÇ£ ,ºA³½q\ÇU »{±Ç«AoÇK) SwA ¼í« ¤ÀTiA nB´a oM ¥ªTz« ºA³½q\U R¿ÀTiA ³M a±Mo« yhM
B´¯C ·~hz« ³� (S¼íPA° pA Svv£ . Tz½±i pA Svv£ ¤ÀTiA ° ,ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA ,ºA³½q\U

/SwA * AnjA B½ S½±µ ,³)KBe ,ºnB¼{±µ ·anBPñ½ Á±ªí« ßjo�nB� nj »ª)¯»M
RBîÀÇ'A ³ÇM a±MoÇ« ·)KBÇe ¬jAj Swj pA ºA³½q\ÇU »{±«AoK ·~hz« /ºA³½q\U »{±«Ao$

/k¯nAj ApK¼wC »T¼µB« K¦yA ³� SwA »ª´« »~h{
B½ »Äq] ¬jAj Swj pA BM ³� SwA ¤q®« pA »¯B´£ B¯ Sª½qî ¤ÀTiA ½A ·~hz« /ºA³½q\U q½o£

/SwA ²Aoªµ joK S½±µ ³M a±Mo« ·)KBe ¥«B�
³¯B£k®a S¼~h{ ¤ÀTiA ½A pA y¼Q ³� ¤ÀTiA ½A ½jB¼®M »£s½° /ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA

/k¯o¼£»« ²k´î³M An joK nBTKn ¤oT®� ³� SwA q½BªT« S½±µ ºoTz¼M jAkíU B½ °j j±]° ,k{»« ²k¼«B¯
(depersonali zation / S¼íÇÇÇÇ>A° pA Svv£ . Tz½±ÇÇÇÇi pA Svv£ ¤ÀTÇÇÇÇiA
BÇ½ ¨°B&« ºBµ²n°j S¼íPA° pA Svv£ . Tz½±i pA Svv£ ¤ÀTiA ½jB¼®M »£s½° /derealization)

joK ³� SwA tBveA½A ¥«B{ ³� »ñ½q¼K S½j±]±« pA ³TKB½o¼½TU ue ) Tz½±i pA Svv£ ¶k®®�j±î
pA j±i ¶kµBz« ,ºn°B®{ ,¬Ao¢½j pA »ñ½q¼K TKo£ ³¦æBK B½ »½Ak] ,jnAj j±]° xj±i ¬kM pA ¬°o¼M
B½ »íPA°o¼y »¦ñ{ ³M ¬°o¼M B¼d« ·Mo\U) S¼íPA° pA Svv£ B½ (kµj»« fn B½°n nj ³� ³¯±¢¯C ¬°o¼M

/SwA (²k{>½odU

R¿ÀTÇiA DSM-IV nj Ç½A pA y¼Q))LUo« R¿ÀTiA ° »ªv] ©½Àî ¤ÀTiA
(k{»« ²k¯A±i »ªv]³L{

}hz«òo« k®¯B« ¬C KPA±î B½ ºnBª¼M pAtoU ° ¬kM BM ³]±U¥MBP»®µl ¤BTT{A BM R¿ÀTiA pA ²°o£ ½A
/k¯±{»«

nAk½BÇQ »¯Ao¢¯ ° JAo`]A º¿BM b±`w ,»ªv] ©½Àî ¤ÀTiA ·~hz« /»ªv] ©½Àî ¤ÀTiA
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o¼LíU ²k{³TiB®{ »L' ºnBª¼M ð½ ¬A±®î³M B´¯C ²BLT{A ³M joK ³� SwA »ªv] ©½Àî ° Bµ³¯Bz¯ ¶nBMnj
/j±{»« ²k¯A±i q¼¯ (ºnB¢¯A nBª¼M j±i) u½pB½nk®�±P¼µ ¨B¯ BM ¤ÀTiA ½A /k®�»«

joK ³� »`½Ao{ nj SwA ¬k{ nBª¼M pA toU ,ºnBª¼M JAo`]A ¤ÀTiA /ºnBª¼M JAo=RA ¤ÀTiA
/SwA ²k{ ²jn°C DSM-5 nj nBM¼§°A ºAoM }¼hzU ½A /jnAk¯ »T«Àî _¼µ B½ jnAj »ª� »ªv] ©½Àî
S{Aj ¨B¯»¦½kLU ¤ÀTiADSM-IV nj ³� ¤ÀTiA ½A ·~hz« /ºjo�nB�»L~îS«Àî ¤ÀTiA
B½ »L~î ºnBª¼M ð½ j±]° ° SwA ³TiB®{B¯ B´¯C S¦î ³� SwA ºjAnA »T�oe B½ »ve ºBµjo�nB�}&¯
/k®Tvµ ©½Àî ½A p°oM ¤±Ãv« »TiB®{¬A°n ºBµçnBíU /k®®�»« njBLT« µl ³M An o¢½j »L' ºnBª¼M ð½
RÀÇñz« ³ÇM b¦íTÇ« ³TÇwj ÇÇ½A /»LÇ! ºBµºnBª¼ÇM o½BÇw oM oYÆ« »TiB®{¬A°n ¥«A±î

/k¯nAm£»« »�®« oYA »L' ºnBª¼Mð½ º°n ,J±¦`«B¯ ¨B]oK o`i y½AqKA BM ³� SwA ºA»TiB®{¬A°n
©½Àî Gkªî joK j±{»« ²k¼«B¯ q¼¯ ¬p°B´z¯±« n̈k®w ³� »¢TiBw ¤ÀTiA nj /»¢TiBw ¤ÀTiA
ºo¢½j oM ²k{¥¼ªdU »¢TiBw ¤ÀTiA nj /j±{ »&¦U nBª¼M BU k®�»« ¥í]An »TiB®{¬A°n B½ »¯Bªv]
nBª¼M k®Tvµ k¯poK ° njB«K¦yA ³� An ºo¢½j joK »~h{ (k{»« ²k¼«B¯ »TMB¼¯»¢TiBw ¤ÀTiA ÀLP ³� )
;SwA q½BªT« k¯±{»« xnAq£ JlB� Rn±æ³M ©½Àî ¬C nj ³�çnBªU pA »¢TiBw ¤ÀTiA /kµj»« ²±¦]
B½ »§B« ºBµS«Aoy ¬jn°C Swj³M ,ºo½mQS¼§°Æv« pA JB®T]A k®¯B« »¯°o¼M éKB®« çnBªU nj joK ²q¼¢¯A

/SwA jA±« ·¼´U
³�SwA »U¿ÀTiA}Th« ³Twj ½A /WLUo« R¿ÀTiA ° »ªv]©½Àî ¼í«R¿ÀTiA o½Bw

1. Pseudocyesis

Rnk¯³M B½) W¯Æ« joK ¬C nj ³�SwA 1JlB� »¢¦«Be jnA±« ½A pA »ñ½ /k¯o¼£»ª¯ ºB]¿BM ºBµ³Twj nj
/SwA nAjnBM jnAj n°BM ²BLT{A ³M (o�m«

¬jn±i ° ³½mAU R¿ÀTiA
/k¯±{»« }hz« ¬jn±i nBTKn nj pnBM »¢T�{C BM ¬jn±i ° ³½mTU R¿ÀTiA

¬p° yµB� ¬C ·~hz« ³� SwA ¬jn±i ¤ÀTiA »î±¯ »L~î »½B´T{A»M /»L~î »½B´T{A»M
/k®�»ª¯ ºo¼½TU B´T{A Á±ªí« ¤ÀTiA ½A nj /SwA ¬jn±i Amy pA nB®T«A ° ¬kM

SwA ñª« ³�SwA ºn±ioQ noñ« ° ²k®®�j±î ºBµ²n°j ¤ÀTiA½A ·~hz« /»L~î»½B´T{AoQ
/k{BM ¬C ¬°kM B½ ïAo�TwA BM ²Aoªµ

ºn±ÇioQ ¬C nj ³� SwA »L~î »½B´T{AoQ ¤ÀTiA pA ºA³¯±£ ºn±ioQ ¤ÀTiA /ºn±ioQ ¤ÀTiA
/kµj»« fn ³T�µ nj nBMð½ ÀX« ,²B¢´£

/SwA ³TwBz¯ k®¯B« »½AkyxpnA ¬°kM jA±« ¬jn±i ºnA±i²poµ /ºnA±i²poµ
B½ ºjAp±¯ ¬An°j nj K¦yA ³� SwA Amy noñ« ¬jn°C ¿BM ¤ÀTiA ½A »¦æA »£s½° /nA±hz¯¤ÀTiA

/j±{»« pByC »�j±�
nj oTz¼ÇQ ³Ç� ¤ÀTÇiA Ç½A »½B®Mo½p ·~hz« /²k®®�j°kd« . »MB®T]A ºAm] co~« ¤ÀTiA
KLw ³� SwA ¬jn±i B½ Amy ³M ³PÀî ¬Ak&K k{»« ²k¯A±i »�j±� B½ ºjAp±¯ ·½mTU ¤ÀTiA DSM-IV

/j±{»« k{n nj>P±U



21 Ë »ñ{qQ¬A°n nj ºk®M³&L' : 1

»í'j R¿ÀTiA
°j /j±{»« jB\½Að½r±§±½q¼K B½ »TiB®{¬A°n ¥«A±î ¥¼§j ³M ³�SwA »íKj ºBµ¤ÀTiA¥«B{ ³Twj ½A
nAnjA ºnB¼TiA»M ° SwA ²j°n ¤oT®� nj »¯A±UB¯ ³� 0±+k« ºnB¼TiA»M :jnAj j±]° ³Twj ½A nj ¤ÀTiA

/SwA ³¯BX« ¤oT®� nj »¯A±UB¯ ³�

ºnAk¼M - JA±iR¿ÀTiA
° »¢T�{C p°oM WîBM ³�SwA JA±i nAk&« ° ºk®M¬B«p ,S¼�¼� nj ¤ÀTiA ¥«B{ ºnAk¼M-JA±iR¿ÀTiA

/jo¼£»«oMnj An o½p ºBµ³Twj B½ R¿ÀTiA DSM-5 nj ° j±{»« p°n ¤±' nj>í]
/k®TÇvµ ¤ÀTÇiA Ç½A ºBµ»£sÇ½° ,JA±Çi p�e B½ TKn JA±i³M nj ºnA±{j /»MA±i»M ¤ÀTiA
B½ ,JA±i ¤ÀTiA pA ºo¢½j n±¯ ,o¢½j »¯A°n ºnBª¼M BM ²Aoªµ B½ k{BM »¦&Tv« ºnBª¼M k¯A±U»« »MA±i»M

/k®� p°oM ºo¢½j »L' ºnBª¼M
JA±i ¬Aq¼« ©yn»¦î ° kMA±i»« jB½p nB¼vM joK ³� kµj»« fn »TP° ¤ÀTiA ½A /»MA±ioQ ¤ÀTiA

/k®�»« »¢Tvi tBveARk{³M ,¤±ªí« pA oU»¯¿±' B½ ¤±ªí«
¤±ªí«o¼yð½r±§±½q¼K ºBµjAk½°n B½ JnB\U ,BµnBTKn Bµ»MA±ikM ·~hz« /(BµB¼®«±wAnBQ) Bµ»MA±ikM

ßJA±Çi »¢Th¼Ç¢¯AoÇM R¿ÀTÇiA :k¯±{»Ç« ©¼v&ÇU n±Ç¯ ³Çw ³M ³Twj ½A /SwA JA±i ¤±' nj

1. Non-Rapid Eye Movement: ¨ /©za é½ow RB�oe ¬°kM JA±i

;SwA JA±i Sze° ¤ÀTiA B½ ºjo£JA±i ¤ÀTiA BM ²AoªµJA±i pA ¥«B� B¯ºnAk¼M ¥«B{ ³� 1non-REM

° ;k¯±{»« jo�nB�SKA ° »TeAnB¯ p°oM ° noñ« ºBµ¬k{nAk¼M KLw Bµt±MB�¬C nj ³�t±MB� ¤ÀTiA
/SwA JA±i ¤±' nj »½A°C B½ »T�oe ºBµnBTKn ¬C ·~hz« ³� REM ßJA±i ºnBT+n ¤ÀTiA

¨A±ÇP TÇKn ¼ÇM pA BÇM Á±ªíÇ« ° /j±{»Ç« }hÇz« JA±i RÀªe BM ¤ÀTiA ½A /JA±i ·¦ªe
/SwA ²Aoªµ (»vñ¦QBUB� ) ºA³`¼µB«

B½ ³,7° ,n±¯ ½oU[½An /k¯An±¯ ³w oM ¥ªTz« R¿ÀTiA ½A /ue®U BM WLUo« JA±i R¿ÀTiA
yµB� ) »v�®U j±Lª� ° (A±µ ¬B½o] é`P) »v�®U ·�P° ¬C nj ³�SwA JA±i ºjAkv¯A »v,®U j±Lª�
·,7° nj /j±{»« p°n ¤±' »£j±§CJA±i °>Q ° oi KLw ° kµj»« fn Gnoñ« JA±i ¤±' nj (A±µ ¬B½o]

ºq�o« »vL®U j±Lª� B½ ³LB° WîBM ³� ºnB] ºA±µ ©\e nj j°o� - Z°A ºA²n°j o¼¼PU º±¢§A :Cheyne-Stokes /2
/j±{»«

¨±w n±¯ nj /kµj»« fn »v�®U j±Lª� B½ ³�P° BM ²Aoªµ 2u�±TwA - ¼{ u�®U ,JA±i ºq�o« »v,®U

3. Sleep-Related Hypoventilation 4. compulsive

/j±{»« Co2 c`w y½AqKA KLw u�®U yµB� b½o' pA 3JA±i BM NLUo« ·½± Ú S+A
/SwA JA±i ¤±' nj BµBQ 4ºnBL]A ¬jAj S�oe nAoP»M ºBµBQ n̈k®w /nAo>»MºBµBQ ¨nk®w

jA±« B½ °nAj ¥¼§j ³M ³�SwA »MA±i R¿ÀTiA ¥«B{ ³Twj ½A /°nAj . jA±« pA »{B¯JA±i ¤ÀTiA
/k¯±{»« jB\½A ¼ÃKB� B½ ¥ñ§A ¥X«

JA±i nj ¤ÀTiA pA »½±¢§A R¿ÀTiA ½A ºB®Mo½p /ºnAk¼M-JA±iºp°n³¯BL{ ©T½n R¿ÀTiA
»£j±§CJA±i B½ »MA±i»M ¬C ·\¼T¯ ° k¯p»« ©µ³M B½ kµj»« o¼½TU An joK ºp°n³¯BL{ ©Tv¼w ³� SwA
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ºBµSîBw ¬C ·~hz« ³� JA±i ·¦eo« o¼iFU 0±¯ (1 :k¯An±¯ y{ R¿ÀTiA ½A /SwA ke pAy¼M
¬jBTÇ+A ±¦Ç] 0±¯ (2 ,SwA oUo½j ¨±wo« B½ J±¦`« ¬B«p pA SîBw ½k®a ³� SwA ºAºnAk¼M-JA±i
-JA±Çi 0±Ç¯ (3 ,SwA ¤±ªí« ¬B«p pA oUj°p ºnAk¼M ¬B«p ° JA±i n°o{ ¬C nj ³� JA±i ·¦eo«
JA±i »¦æA ¶n°j ¬°kM p°n³¯BL{ SîBw 24 ¤±' nj »í`&« ºBµJA±i ¬C ·~hz« ³� ©V®«B¯ ºnAk¼M
SwA SîBw 24 o¼HºnAk¼M -JA±i 0±¯ (4 ,SwA}¼hzU ¥MBPºnAk¼M-JA±iºp°n³¯BL{ ©T½n °
»½B®¼M R¿ÀTiA ³M ÀTL« jAoKA B½ B®¼MB¯ jAoKA ¼M nj K¦yA ° Sv¼¯ pAoU©µ ³TîBw 24 ß»]nBi B¼d« BM ³�
0±¯ (6 ° jnAj ³«AjA KUo« n±'³M ³� SwA ºA³¯BL{ ºnB� ·«B¯oM pA »{B¯ »TM±¯ nB� 0±¯ (5 ,kµj»« fn

/jo¼£»ª¯ oM nj An ¿BM jnA±« ºBµ*À« pA ¨Ak� _¼µ ³� ¼í«B¯

(»v®] ºnBDsD) »v®] joñ¦ªîR¿ÀTiA
/k¯ABLUo« »v®] joñ¦ªî B½ »v®] ¥¼« nj o¼½TU BM ³� k®Tvµ ¤ÀTiA ²j ¥«B{ »v®] ºBµºnB�s�

B½ »v®] S¼§BíK ¤±' nj ¤Aq¯A »½B¯A±U nj ³]±U ¥MBP o¼iFU B½ »¯A±UB¯tno½j ¤Aq¯A /tno½j ¤Aq¯A
/SwA »½B]nAj±i

ºAoÇM p̈¿ ¬BÇ«p Rk« ºAoM ¬C p�e B½ �±í¯ ³M ¬k¼wn nj »¯A±UB¯ �±í¯ ¤ÀTiA /f±í¯ ¤ÀTiA
/SwA »v®] S¼§BíK nj SMnB&«

·)eÀ«¥MBPyµB� B½ . ° ©wB£nA ³M ¬k¼wn nj »½B¯A±U ¬Ak&K ¤ÀTiA ½A /¬B¯p »ªwB£nA ¤ÀTiA
/SwA »½B]nAj±i B½ »v®] xq¼«C ¤±' nj »ªwB£nA RBwBveA Rk{

j±Lª� B½ ¬Ak&K ¬B¯p »v®] »¢Th¼¢¯AoM . ¥¼« ¤ÀTiA /¬B¯p »v®]»¢Th¼¢¯AoM . ¥¼« ¤ÀTiA
/j±{»« joK »TeAnB¯KLw ³� SwA »v®] nBTKn B½ ºpAjoQ¤B¼i ³M ¥¼«

RnBLÇî ½q¢½BÇ] »¦wB®ÇU-»®Ç¢§ jnj . ¤±Çij ¤ÀTÇiA /»¦wB®U -»®¢§ jnj . ¤±ij ¤ÀTiA

1. dyspareunia

²k{ (jnAj ¥iAkU »v®] xq¼«C BM ³� ºjnj ° ¤B®½rA° ºBµçBL&¯A) 1* B¯jnj SMnB&« ° t±ªv¼®½rA°
/SwA ¤±ij BMBLUo« ºBµS¼§BíK|±~i³M »v®] ºBµS¼§BíK¤±' nj »íPA° jnj B½ jnj nB)T¯A ° SwA
B½ ºpAjoQ¤B¼i j±Lª� B½ ¬Ak&K ¬Ajo« »v®] ¥¼« j±Lª� ¤ÀTiA /¬Ajo«»v®]¥¼« j±Lª�¤ÀTiA

/SwA ¬Ajo« nj ¥¼«
fn »v®] SMnB&« ¤±' nj ¬C pAuQ ³¦æBKÀM B½ ¤±ij pA ¥LP ¤Aq¯A ¤ÀTiA½A nj /tnj°p ¤Aq¯A

/kµj»«
nj »v®]>¼í] joñ¦ªî °nAj . jA±« pA »{B¯»v®] ºnB�s� /°nAj . jA±« pA »{B¯»v®]ºnB�s�

/SwA ¼T¼v�±¦K k®¯B« ºjA±« oYA
k®¯B« »L'ºnBª¼Mð½ pA »{B¯ »v®] ¤ÀTiA ¥«B{ ³Twj ½A /¼í«B¯»v®]ºBµºnB�s�o½Bw

/SwA (MS) ³¯B£k®a p°o¦ñwA

»v®] »T½B.nB¯
»v®] ºBµ¨Ak¯AT{Aj ³M ¥¼« jnA±« »ioM nj ° »Tv½p S¼v®] ³M SLv¯ nAk½BQ »TeAnB¯»v®] »T½B]nB¯
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