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 سخن هؤلف 
 پسرم

 

 

 

 

 

 منی دنیبی شبدی نیستریانگ غم تو

 ٠٭و اؾوز. ٧طچ٢وس ا    PRTض٣ـ ٪٢ٮٝغبٙق٦ ٣ سؼطث٦ زضظٝ ٧ب ؾبّٗشبة حبضط زؾشب٣ضز 
 ٫اؾز، اٝوب ثوطا    PRTزاضز ٣ ثطٕطىش٦ اظ ٝش٤ٟ ٬ض١ٔ ٣ ٙقبة فٚٞ كشطٮ٧ب ث ٤١قش٦ زؾز
چ٤ٟ ٧ٞؿطٛ ّو٦   ٬چ٤ٟ ذ٤زٛ ٣ دسضا١ ٬اؾز ذغبة ث٦ ٝبزضا١ ٫ا زٗ ٤١قش٦ كشطثٮ٠ٝ 

ؾوؤاٗ   ٠٭و ضا زض اآ٨١وب  ّوطز٥ ٣   ط٣ض٣٭ضا ظآ٨١ب  ٬ظ١سٕ ؿٜٮث٦ ١بٛ ا٣س ٫ا س٥٭١بذ٤اؾش٦ دس
ّوساٛ زّشوط،    ّوساٛ ض٣ـ، ، طٮث٢٢ْس؟ ّوساٛ ٝؿو   س٭٣ض ؾبذش٦ ٦ّ حبلا چ٦ ثب ثعضٓ م٤ع٦

 ٣ ،ّوبض  ٫اثشوسا  ٬طا١و ٮ٣ ح ٬زض ؾوطٕطزا١  دبؾود  ٣٬ ٧عاضاٟ ؾؤاٗ ث... ّساٛ زاض٣ ٣ ّساٛ
 ٪ّشوبة. ٧ٞو   ٠٭و ا ٠٭سس٣ ٫ثطاث٤ز ٠ٝ  ٩عٮا١ٖ ٠٭سط ثعضٓ ٧ٞٮ٠ ؾطٕطزا٬١ ٣ ؾطزض٬ٕٞ

سو٤ ٝوبزض     قو٤ز ٣ ثو٦ زؾوز    ٬، ّشوبث ق٤ز ػٞـ ٧ب ٤١قش٦ ٠٭ّطزٛ سب ا ٫طذ٦ّ ؾ ٬ٙحؾبس
 ٫ا اظ ّبض سو٤ ثو٤ز٥ سوب شض٥    ٬ثبظ ّطزٟ ٕط٧ فكَٜ، ٣ ع٥ٮثطؾس، ا١ٖزٙؿ٤ظ ٣ دسض ٨ٝطثبٟ 

 .طٮحَ ٠٭ا ٫ثط ٙجز ثطا ٭٬ق٤ز ٣ زفب ٨ٞبٟٮزض ٢ّغ زٙز ٝ ٬قبزٝب١
 ٫ض٣ـ ضا ثوطا  ٠٭ا ٜ،٭قس ىطظ١سٝبٟ ؿٜٮ٧ٞؿطٛ زض ٢ٚ٧س ٝش٤ػ٦ ا٣س ٦ّ٣ ٠ٝ  ٬ظٝب١

 ٬ف٢و٤اٟ ٝطثو   ٣ ذ٤زٝبٟ ٧وٜ ثو٦   ٜ٭ٝب ّبض زضٝبٟ ضا آمبظ ّطز ،زاز١س ك٨٢بزٮزضٝبٟ ث٦ ٝب د
اظ  ْوب ٭ضا چ٢س ؾبٗ ثقس زض آٝط PRTٝسضُ  اٙجش٦) ٜٮض٣ـ ٍطاض ٕطىش ٠٭سحز آ٤ٝظـ ا
ض٣ـ  ٠٭و حوس ثو٦ ا   ٠٭و ٦ّ سب ا ّطزٛ ٬، زض آٟ ظٝبٟ سه٤ض ١ٞ(ٜٮٕطىش ٤ٕ ٦٭ز زا١كٖب٥ ؾ٠

ٜ  ٫ٟ ؾوذط آ٣ آٝو٤ظـ   ٬ٝقطىو  ٫ظٝوب١ٜ ضا ثوطا   كوشط ٮث جبً٭ػصة ق٤ٛ ٦ّ سَط اٙجشو٦  . ّو٢
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 فی  دش َرس مه َصف زشصً ذرى ط    شیّستٌذ کِ هس   یضیعض اىیکتاب هشت یعلوهخاطة 
دشَرس سر ت ِ ا اى    شیهس يیٍ سًج ر گزرسًذ یکِ دل ه یاًیدرسًذ، هشت  سر تِ عْذُ سنیرٍت
؛ ره ا  اهَصً ذ یتمًْ ا  ت ِ   یتش لثاى خاهَف زشصًذرى ها تٌشاًٌذ ٍ هْاست یتا کلاه خشًذ یه

 .رست یضشٍس ضیً يیٍرلذ یکتاب تشر ۀسٍف خاًَردُ هحَس رست هطالع يیرصمًجاکِ ر
تو ام   ٍ رم گ شدمٍسدُ هجوَع ِ   يی  لاصم رس ت دس ر  PRT یشی  زشرگ یتشرمًچِ  ۀّو
رص  ییّا ًوًَِ خصَص تِ) یٍ کاستشد گَیا ٍ تصاٍیش ّا هثال ۀرسرئتَدُ کِ تا  يیتلاشن ر

سر  ه َرسد  ۀّو  ح ذ رها اى    ت ا ًواً ذ ٍ   ذُیپَشتش شوا  یهطلث صًذگی خَدم ٍ عششیا(
ّ    ین. رگش تاصّن رتْام ٍ سؤرلشاتکشدُ  یادمٍسی . ذی  دس رّي ش وا ٍا َد درسد رًتل ال د

 .لحاظ خَرّن کشد یتعذ یّا حتواً دس چاج

 . فراهانیص

 97تاتستاى 
farahani.sedigheh@gmail.com 
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هذلی از رفتاردرهانی( PRT)تاریخچه 

اظ ض٣٭ْطز٧ب٫  ٭٬ْ ٬ضىشبضزضٝب١اؾز.  ٬ضىشبضزضٝب١ٝجش٬٢ ثط  ٧٫ب ض٣ـس٬ ٭٬ْ اظ  آض د٬
آٝط٭ْب٭٬  ق٢بؼ ض٣اٟاؾز ٦ّ ا٣ٙٮ٠ ثبض زض ا٣ا٭٘ ٍطٟ ثٮؿشٜ س٤ؾظ ق٢بؾ٬  ض٣ا٨ٟٜٝ زض 

ٝغطح قس. ٝغبثٌ ١ؾط ا٣ س٨٢ب ضىشبض ثب٭وس ٤ٝضو٤ؿ دوػ٧٣ف زض     1ث٦ ١بٛ ػبٟ ث٬. ٣اسؿ٤ٟ
ق٢بؾو٬  ٟ ض٣ا٧وٮ  ض٣٭ْوطز٫ زض    ٠٭و اظا فٮدا٭٠ زض حب٬ٙ ث٤ز ٦ّ سب ثبقس. ق٢بؾ٬  ض٣اٟ

ٝؿشَٮٜ ث٦ ضىشبض ١ذطزاذش٦ ث٤ز.
، ٬قو٢بذش  ؿوز ٭ظض٣٭ْوطز   :ظ٭وط اؾوز   ٍوطاض  ثو٦ ق٢بؾو٬   ض٣اٟض٣٭ْطز٧ب٫ ز٭ٖط زض 

٤ٝضو٤ؿ دوػ٧٣ف زض   . ٣ ض٣٭ْوطز ض٣ا١ْوب٫٣   ٬ساضق٢بذش٭دسق٢بذش٬، ض٣٭ْطز  ض٣٭ْطز
ٟ ، ىقبٙٮوز ٝنوع ٣ افهوبة ٣    ٬ق٢بذش ؿز٭ظض٣٭ْطز  اؾوز ٣ زض ض٣٭ْوطز    ٧وب  ٤٧ضٝو٤

ق٢بذش٬ ىطا٭٢س٧ب٫ ش٬٢٧ ٝب٢١س ازضاُ، حبىؾ٦، اؾشسلاٗ ٣ ح٘ ٝؿئ٦ٚ اؾز. زض ض٣٭ْوطز  
ٜ ٧ط ىوطز اظ ٣اٍقٮوز    ٧٫ب ثطزاقز ٣ قره٬ سؼبضة دس٭ساضق٢بذش٬، زض  ؛ ٣اؾوز  ٨ٝو

.اؾز ٤ٝضزثحضض٣٭ْطز ض٣ا١ْب٫٣ ضٞٮط ١بذ٤زإٓب٥ ىطز ٣ سٮخ قرهٮش٬ ا٣ 
ا٭و٠ ض٣٭ْوطز ضا ثوب ض٣٭ْوطز ض٣ا١ْوب٫٣ َٝب٭ؿو٦        ،ثطا٫ زضُ ث٨شط ض٣٭ْطز ضىشوبض٫ 

سٮوخ قرهوٮش٬ ٣    طزٮو ٕ ٬ٝو ٍطاض  س٤ػ٦ ٤ٝضززض ض٣٭ْطز ض٣ا١ْب٫٣ چٮع٫ ٦ّ  .ٜٮ٢ّ ٬ٝ
زض ا٭وو٠ ز٭ووسٕب٥ ١وو٤ؿ قرهووٮز ٣ ّٮيٮووز ضىشووبض ٣  . ضووٞٮط ١بذ٤زإٓووب٥ ىووطز اؾووز 

٧ط ىطز ض٭ك٦ زض سٮخ قرهٮش٬ ٣ ضٞٮط ١بذ٤زإٓب٥ ا٣ زاضز ٦ّ ا٭و٠ ز٣   ٧٫ب اٙقٞ٘ فْؽ
اٝوب  ؛ ٤ّز٬ّ ثب ا٣ قس٥ اؾز ٩اؾز ٦ّ زض ز٣ض ٭٬ثطذ٤ضز٧بغ١شٮِ ىطز ٣  طٮسلط١ٮع سحز 

زض ا٭و٠ ز٭وسٕب٥ سٮوخ    . اؾز ذ٤ز ضىشبض ىطز اؾز س٤ػ٦ ٤ٝضززض ض٣٭ْطز ضىشبض٫ آ١چ٦ 
 ٫ػوب  ثو٦ . ٢٢ّوس  ػ٬٨ ٧ٜ ثو٦ آٟ ١ٞو٬  ق٤ز اٝب س٤ قرهٮش٬ ٣ ضٞٮط ١بذ٤زإٓب٥ ا١ْبض ٬ٞ١

١ٮؿز ث٦ ذ٤ز ضىشوبض   ز٭ضؤ ٍبث٘ثطضؾ٬ ٕصقش٦ ٣ زض٣ٟ ىطز ٦ّ ظ٭بز ثطا٫ ٝب ٝكرم ٣ 
.٬ثطضؾ ٍبث٦ّ٘ ؽب٧ط اؾز ٣  ٢٢ّس ٬ٝس٤ػ٦ 

ّٮيٮوز ٣ ١و٤ؿ   . ا١ؿبٟ ضا ث٦ ٭ِ زضذوز سكوجٮ٦ ّوطز    س٤اٟ ٬ٝزض ز٭سٕب٥ ض٣ا١ْب٫٣ 
اظ  ٮوط ٍغقبً ١جب٭وس ا١شؾوبض٫ م   ٜ٭ّبض ٣ٝ٬ٍش٬ زضذز ٤ٚ٧ . قس٥ و٭سقطزضذز زض ثصض آٟ 

1. John B Watson
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ثوبض٣ض   زضذوز ٣  زٮو يٮزض ّا٣ٙٮو٦   ٧٫ب ٝطاٍجزدؽ ٤١ؿ ثصض ٣ . ٤ٚ٧ اظ آٟ زاقش٦ ثبقٮٜ
 .قسٟ ٣ ضقس زضذز سلطٮط ظ٭بز٫ زاضز

زضذوز   ث٦ ٭ِ ثبك ٝٮ٥٤ سكجٮ٦ ّوطز ّو٦ ٧وط    س٤اٟ ٬ٝزض ز٭سٕب٥ ضىشبض٫ ا١ؿبٟ ضا  اٝب
ٟ  .زض ا١ؿوبٟ اؾوز   ٭ِ ضىشوبض  ٪٢ٝعٙ ث٦  ٧٫وب  زضذوز  ٝؼٞو٤ؿ  ؛٭وِ ثوبك   ّو٦  عو٤ض  ٧ٞوب

، قرهوٮز ا١ؿوبٟ ٧وٜ اظ ٝؼ٤ٞفو٦     ٧وب  زضذوز  ٣ ثبك ٭ق٬٢ اػشٞبؿ ٧ٞوٮ٠  اؾز ٝشقسز
ٕطىشو٦   اـ ٭وبز  ٝؼ٤ٞف٦ ضىشبض٧ب٭٬ ٦ّ ىوطز زض عو٤ٗ ظ١وس٬ٕ   . قس٥٘ ٮسكْضىشبض٧ب٫ ا٣ 

 ٝكْلار ح٘ ٣ ضىشبض انلاح ٣ ىطز زض سنٮٮطارزض ز٭سٕب٥ ض٣ا١ْب٫٣ ثطا٫ ا٭ؼبز . اؾز
ٜ  قس٥ ىطز ثب ٤ّز٬ّ ز٣ضاٟ زض ٦ّ ثطذ٤ضز٧ب٭٬ ث٦ سب ضىز ىطز ٕصقش٦ ث٦ ثب٭س ض٣ا٬١  ثطؾوٮ

ضا انولاح ٢ّوٮٜ سوب ضىشوبض      قس٥ ط٥ٮشذ ىطز ١بذ٤زإٓب٥ ضٞٮط زض ٦ّ ّس٧ب٭٬ ٣ زؾش٤ضار ٣
 ٧وط  قرهٮز ٣ اؾز طبثز سَط٭جبً قرهٮز چ٤ٟ ز٭سٕب٥ زض ا٭٠ اٙجش٦. ٬١٤٢ّ ا٣ سنٮٮط ٢ّس

٣ سطثٮوز ز٣ضاٟ ّو٤ز٬ّ زض ٧ٞوبٟ چ٢وس ؾوبٗ ا٣ٗ ظ١وس٬ٕ ؾوبذش٦         ٧ب غٟ ث٦ س٤ػ٦ ثب ىطز
ٝظ٘ ٧ٞبٟ زضذشو٬ ّو٦ ّبقوش٦ قوس٥ ٣ ز٭ٖوط      . س٤اٟ ٣اضز ّطز سنٮٮطار ظ٭بز٫ ٬ٞ١ ،ق٤ز ٬ٝ
 .س٤اٟ ٣اضز ّطز زضذز ٣ ٝٮ٥٤ زاز ٣ ىَظ سنٮٮطار ػعئ٬ ٬ٝ سنٮٮط٫ زض ٤١ؿ س٤اٟ ١٬ٞ

ىطز ١ساض٭ٜ. س٤ػ٦ انو٬ٚ   ٪اٝب زض ض٣٭ْطز ضىشبض٫ ٝب س٤ػ٬٨ ث٦ غٟ ٣ دٮكٮ٦٢ ٣ ٕصقش
. چو٤ٟ افشَوبز   ٜٮ٢ّ ٬ٝضىشبض٧ب٫ ىطز اؾز ٣ انلاح ضا اظ ذ٤ز ضىشبض آمبظ  سِ سِٝب ث٦ 

س٤اٟ ٭ِ ضىشبض مٚظ ضا حوصه ّوطز ٣ ثوب     ثط ا٭٠ اؾز ٦ّ ضىشبض٧ب آ٤ٝذش٬٢ ٧ؿش٢س ٣ ٬ٝ
٧وب٫ زضذوز    ٭ِ ضىشبض زضؾز ػب٭ٖع٭٠ ّطز. زض سكجٮ٦ زضذز ٣ ثبك ٝٮو٥٤، إوط ٝٮو٥٤   

ٟ  ٬ٝآ٭س ٬ٙ٣ زض ثبك ٝٮ٥٤  ، ّبض ظ٭بز٫ اظ زؾز ٝب ثط٬ٞ١ذطاة ق٤ز زضذشو٬ ضا ّو٦    سو٤ا
 .حصه ّطز ٣ زضذز ز٭ٖط٫ ػب٭ٖع٭٠ آٟ ّطز قس٥ ذطاة

زض إط ىطا٭٢س٧ب٫ ش٢٧و٬ ٣ ضوٞٮط ١بذ٤زإٓوب٥ ضا فٚوز ثوسا١ٮٜ ٣ ضىشوبض ضا ٝقٚو٤ٗ؛        
ز٭وسٕب٥  ، اٝوب زض  ٜ٭ض٣ ٬ٝز٭سٕب٥ ض٣ا١ْب٫٣ ثطا٫ انلاح ٭ِ ضىشبض ٝب اظ فٚز ث٦ ٝق٤ٚٗ 

 ضىشبض٫ اظ ٝق٤ٚٗ ث٦ فٚز.
اىْبض قبز زض ش٠٧ ٣ ث٦ ز١جوبٗ آٟ اضؾوبٗ دٮوبٛ ذ٢وس٥ ٣ ؽ٨و٤ض      ، لاظ٦ٝ ذ٢س٭سٟ ٝظلاً

ٟ )ضىشبض ذ٢س٭سٟ اؾز. دؽ ا٭٢ؼب ٝق٤ٚٗ  ١بقو٬   (ش٢٧و٬  ٢٫وس٧ب ٭ىطا)اظ فٚوز   (ذ٢س٭وس
 .ق٤ز ٬ٝ
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اظ فٚز ث٦ ٝق٤ٚٗ ضىز ٣ ىطا٭٢س آٟ ثؿٮبض زق٤اض  س٤اٟ ١٬ٞاٝب ٧ٞٮك٦ ث٦ ا٭٠ ؾبز٬ٕ 
ز٭ٖط٫ ا٭ؼبز ٢ّٮٜ ٦ّ ذو٤ز   ٧٫ب ى٣٠  ٧ب ض٣ـ ثب اؾز. ٝب ٝؼج٤ض٭ٜ ٝق٤ٚٗ ضا ثط ظٝب٣ٟ 

 .ق٤ز ثبفض ا٭ؼبز فٚز ٬ٝ

ثذطزاظ٭ٜ ث٦ س٤ضٮح ٝج٢ب٫ فٚٞو٬   ا٭ؼبز ٝق٤ٚٗ ٧٫ب ى٣٠  ٧ب ض٣ـ اٝب ٍج٘ اظ ا٭٦ْ٢ ث٦
 .ٜ٭دطزاظ ٬ٝ ٬ضىشبضزضٝب١

 
 یرفتاردرماومبىای علمی 
٣  1ّلاؾوٮِ دوب٣ٙو   ٫ؾوبظ  ٬قوطع فٞس٥ ز٣ ز٭وسٕب٥   ع٤ض ث٦ ٬ضىشبضزضٝب١دب٭٦ ٣ اؾبؼ 

٣ ٧ٞچ٢ٮ٠ ز٭سٕب٥ ٭وبزٕٮط٫ اػشٞوبف٬ اظ عط٭وٌ سَٚٮوس ٣      ٢ّ2كٖط اؾْٮ٢ط ٫ؾبظ ٬قطع
ّلاؾٮِ ثط اؾبؼ آظٝب٭ف دب٣ٙو ض٫٣ ٭ِ ؾٔ قوْ٘   ٫ؾبظ ٬قطعا٤ٖٙؾبظ٫ اؾز. 

نسا٫ )٣ ٝحطُ ذ٢ظ٬  (٤ٕقز)ٕطىز. زض آظٝب٭ف ا٣ ؾ٦ ف٢هط ؾٔ، ٝحطُ عجٮق٬ 
ً  سطقوح  ثبفوض  ٤ٕقوز  ز٭سٟ عجٮق٬ ع٤ض ث٣٦ػ٤ز زاقز. ذ٤ة  (ظ١ٔ ٔ  زض ثوعا  ؾو
ث٦ ؾؤ   ذ٤اؾز ٣ٝ٬ نسا٫ ظ١ٔ ا٭٠ ذبنٮز ضا ١ساضز، اٝب دب٣ٙو ٧ط ثبض ٦ّ  ق٤ز ٬ٝ

. ثب سْطاض ا٭٠ فٞ٘ ؾؤ ٧وط ثوبض ّو٦ نوسا٫      آ٣ضز ٬زض٤ٕٝقز ثس٧س ظ١ٔ ضا ث٦ نسا 
٭ق٬٢ ؾٔ ث٦ نسا٫ ظ١ٔ قوطع٬ قوس٥ ثو٤ز ٣    ؛ ّطز ٬ٝ سطقح ثعاٍفق٢ٮس  ظ١ٔ ضا ٬ٝ

 .ّطز ٬ٝفٞ٘  (٤ٕقز)قجٮ٦ ٝحطُ عجٮق٬  (ظ١ٔ)ٝحطُ ذ٢ظ٬ 
٤ٝقو٬ ضا   زض ؾ٫٤ ز٭ٖط اؾْٮ٢ط آظٝب٭ك٬ ثب ٤ٝـ ا١ؼبٛ زاز. ثو٦ ا٭و٠ نو٤ضر ّو٦    

ا٫ ّو٦ زض٣ٟ   ا٫ ث٦ ا٭٠ ػقج٦ ٝشه٘ ث٤ز ٣ ثب ىكبض زّٞو٦  ا٫ ٕصاقز ٦ّ ٦ٙ٤ٙ زض٣ٟ ػقج٦
اسيوب٬ٍ زؾوشف ثو٦     عو٤ض  ثو٦ . ٧ط ثبض ٦ّ ٤ٝـ اىشبز ٬ٝا٫ مصا زض٣ٟ ػقج٦  ػقج٦ ث٤ز س٦ْ

٣ ٧ٞٮ٠ ؾٮؿشٜ ّو٢ف ٣ دوبزاـ فٞو٘     اىشبز ٬ٝا٫ مصا زض٣ٟ ػقج٦  ذ٤ضز، س٦ْ ز٦ّٞ ٬ٝ
اٝب ثطا٫ سضقٮو فٞ٘ ىكبض زازٟ ز٦ّٞ، فْؽ ا٭و٠  ؛ ّطز ٬ٝىكبض زازٟ ز٦ّٞ ضا س٤َ٭ز 

 اىشوبز  ١٬ٞمصا٭٬ زض٣ٟ ػقج٦  زاز ٬ٝ٭ق٬٢ ٧ط ثبض ٦ّ ز٦ّٞ ضا ىكبض  زاز١س ٬ّٝبض ضا ا١ؼبٛ 
 . دؽ ا٭٠ آظٝوب٭ف اظ عط٭وٌ قوطع٬ ّوطزٟ ٧وٜ ثو٦      قس ٬ّٜٝ ا٭٠ ضىشبض ذب٤ٝـ  ٣ ّٜ

 .قس ٬ٝس٤َ٭ز ٭ِ ضىشبض ٣ ٧ٜ ث٦ سضقٮو ٣ ذب٤ٝـ ّطزٟ ٭ِ ضىشبض ٢ٝؼط 

 
1. povlov 
2. skinner 
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 ا٭ؼبز، ثطا٫ ٝب ٦ّ ث٤ز ا٭٠ زاقز ثكط٭ز ثطا٫ ّطزٟ قطع٬ ز٣ ٤١ؿدٮبٝس٫ ٦ّ ا٭٠ 
ٝؿشَٮٜ ثو٦ ؾوٞز ذو٤ز ضىشوبض      ٜٮس٤ا١ ٬ٝ ضىشبض ٭ِ سضقٮو ٣ س٤َ٭ز ّطزٟ، ػب٭ٖع٭٠

 ٫ؾوبظ  ٬قوطع اٝب ا١شَبزاس٬ ث٦ ٭وبزٕٮط٫ اظ عط٭وٌ   ؛ ثط٣٭ٜ ٣ سنٮٮطار لاظٛ ضا ا١ؼبٛ ز٧ٮٜ
 ـّلاؾٮِ ٣ ٢ّكٖط ٝغطح قوس ٣ ا٭و٠ ١و٤ؿ ٭وبزٕٮط٫ ضا زض ٝو٤ضز       ٝظو٘   ٭٧٬وب  آٝو٤ظ

ث٤ز ٦ّ  1. ٭٬ْ اظ ٢ٝشَساٟ، آٙجطر ث٢س٣ضاغط١بُ زا١ؿش٢س١بّبضآٝس ٣ ذ... ٣ضا٢١س٬ٕ ٣ ق٢ب 
 .ٝجش٬٢ ثط ٝيب٧ٮٜ ظ٭ط اؾز٦ّ  ١ؾط٭٦ ٭بزٕٮط٫ اػشٞبف٬ ضا ٝغطح ّطز

   ٗ  ،٫اٖٙو٤ثطزاض ؾوبظ٫، سَٚٮوس ٣    ٭بزٕٮط٫ اظ عط٭ٌ ٝكب٧س٥، سكو٤٭ٌ ٣ دوبزاـ، ٝوس
دؽ ضىشبضزضٝب٬١ ٝجش٬٢ ثوط ا٭و٠ ؾو٦ ١ؾط٭و٦ قوْ٘      . ٣ ا١ٖٮع٥ ٫ثبظؾبظ ٭بزآ٣ض٫، س٤ػ٦،

 ٫ْطز٧وب ٭ض٣٣  ٧وب  ض٣ـٕطىز ٣ زض زضٝبٟ ثقض٬ اذشلالار ض٣ا١و٬ ثؿوٮبض ٝوؤططسط اظ    
ث٨شوط ػو٤اة زاز،    ٬ضىشبضزضٝوب١  ٧٫ب ض٣ـا٭٠ اذشلالار ٦ّ ث٦  اظػ٦ٚٞز٭ٖط فٞ٘ ّطز. 

اؾوز   ١بق٢بذش٦ف٬ٞٚ ا٭٠ اذشلاٗ ثؿٮبض  اظ١ؾطاذشلاٗ ا٣سٮؿٜ ث٤ز. قب٭س ث٦ ا٭٠ زٙٮ٘ ٦ّ 
ٕعاضـ زضؾوش٬   احؿبؾبسكبٟاظ زض٣ٟ ذ٤ز ٣  س٤ا٢١س ٣ٞ١٬ اظ عطى٬ اىطاز عٮو ا٣سٮؿٜ 

 .ا٭٠ ض٣ـ ٝؤطط ثبقس ا١ساظ٥ ث٦ س٤ا١س ١٬ٞز٭ٖط  ٧٫ب ض٣ـثس٢٧س، 
آٟ ضا  ٠٭سوط  ٨ٜٝث٦ ٣ػ٤ز آٝس ٦ّ  ٝرشٚي٬ اظ ضىشبضزضٝب٬١ ٧٫ب ٝسٗ ا٣سٮؿٜ زض ح٤ظ٥

اٙجش٦ ا٭و٠  ) ٣ ث٦ ا٫ ث٬ ا٫ ٝقط٣ه اؾز. ٧بؾز ض٣ـ ٠٭سط غ٭ضاٝغطح ّطز ٦ّ  2«٤ٙاؼ»
ث٬ ا٫ اؾز ث٦ ا٭٠ ١بٛ ٝقط٣ه قوس٥ ٣ٕط١و٦ ا٫ ثو٬ ا٫     ٫ا ٫سئ٤ضض٣ـ چ٤ٟ ٝجش٬٢ ثط 
 .(سئ٤ض٫ اؾز ٦١ ض٣ـ

ABAض٣ـ ث٦  ٧ب بىزٮض٧٭٬ْ اظ آضس٬  د٬ 
ّو٦  ؛ اؾوز  ABAثوط انو٤ٗ    ٣٬ ٝجش٢و  3

سٞطّع  ٫ػب ث٦ّ٦  ثط ا٭٠ فَٮس٥ ٝجش٬٢ اؾز ٣ٝغطح قس  ب٣ٟ ٧ْٞبضا١ك 4ب٤ّ٧ٕ٘س٤ؾظ 
5ٝح٤ض٫ ٝشٞطّع قس. ٧٫ب ح٤ظ٥ض٫٣ ضىشبض٧ب٫ ػعئ٬، ثب٭س ض٫٣ 

 

ثطا٫ زضٝبٟ  ٍجلا٦ًّ  ٭٧٬ب ض٣ـ س٭٤ٕ ٬ٝآضس٬  د٬زض ٤ٝضز ٝغطح ّطزٟ ض٣ـ ٤ّٕ٘ 
. ٧ٞوٮ٠ ٝؿوئ٦ٚ   ّوطز  ٣ٝ٬ػ٤ز زاقز ظٝبٟ ٣ ٧ع٭٦٢ ظ٭بز٫ ضا ث٦ ذب٤١از٥ سحٞٮ٘  ؿٜٮا٣س

چ٢وس حو٤ظ٥    ذ٤اؾوز  ٬ٝ٭ق٬٢ ٤ّٕ٘ ؛ ٧ب٫ ٝح٤ض٫ ىْط ٢ّٮٜ ثبفض قس ٦ّ ٝب ث٦ ح٤ظ٥

 
1. Albert Bandura 1977 
2. lovaas 
3. Applied behavior analysis 
4. Robert L . koegel & Lynn Kern Koegel 
5. https://www.cdc.gov/ncbddd/autism/treatment.html 
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 ٫ضىشبض٧وب ٧وب، ثؿوٮبض٫ اظ    ٨ٜٝ ٣ ّٚٮس٫ ضا دٮسا ٢ّس ٦ّ ثب س٤َ٭ز ٣ آ٤ٝظـ ا٭٠ حو٤ظ٥ 
 .ز٭ٖط دٮكطىز ٢ّس

اثشسا ض٫٣ سَٚٮس ٣ ضىشبض اػشٞبف٬ ٝشٞطّع قس١س ّٚٮس٫؛  ٧٫ب ح٤ظ٥زض د٬ ٭بىش٠ ا٭٠ 
٧وب٫ فوبز٫ ضا    آٝبز٬ٕ سَٚٮس اظ ثچو٦ آ٨١ب  ٧ب ح٤ظ٥ ا٭٠ زض دٮكطىز ثب ٦ّ ّطز١س سه٤ض ٣

ٟ  ث٦٭ق٬٢ سَٚٮس ضا ؛ ط١سٮٕ ٬ىطا٣ٝ ذٮ٬ٚ اظ ضىشبض٧ب٫ اػشٞبف٬ ضا  ٢٢ّس ٬ٝدٮسا  ٭وِ   ف٢و٤ا
ح٤ظ٥ ٝح٤ض٫ زض ١ؾط ٕطىش٢س ٣ ثطضؾ٬ ّطز١س ٦ّ آ٭ب إط ث٦ ٤ّزُ ٨ٝبضر سَٚٮس ّوطزٟ  

ضا ثوب سَٚٮوس اظ ز٭ٖوطاٟ     ٧ب ٨ٝبضرذ٤زقبٟ ذٮ٬ٚ اظ  س٤ا٢١س ٬ٝآ٨١ب اظ ز٭ٖطاٟ ضا ٭بز ز٧س 
ٜ ٮا٣س٧وب٫ زاضا٫   اٝب ٝكْ٘ ا٭٠ ث٤ز ٦ّ چ٦١٤ٖ ا٭٠ ٨ٝبضر ضا ث٦ ثچو٦ ؛ ثٮب٤ٝظ١س ٭ب ٦١  ؿو

٧ب ّبض آؾب٬١ ١ج٤ز ٣ اظ عطى٬ ٣ٍش٬ ا٭٠ ٨ٝوبضر ضا   ا٭٠ ٨ٝبضر ث٦ ثچ٦٭بز ز٢٧س. آ٤ٝظـ 
ث٢بثطا٭٠ زضٝب١ٖطاٟ ٧ٞچ٢بٟ ض٫٣ ّبض ثوط  ؛ سقٞٮٜ ز٢٧س آٟ ضاس٤ا١ؿش٢س  ، ٬ٞ١ٕطىش٢س ٬ٝ٭بز 

٣  ٬عٕو ٮا١ٖ ٬ثسٞط٭٠ زض ٧يش٦ ث٤ز ٣  ٧ب ؾبفز ضىشبض٧ب٫ ػعئ٬ ٝشٞطّع ث٤ز١س ٦ّ ٝؿشٚعٛ
١شٮؼ٦ ّوبض   ٬ع٤ضّٚ ث٦ذؿش٬ٖ ٣ دطذبقٖط٫ ٤ّزُ ٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ ٝؼبظار ٤ّزُ. اٙجش٦ 

، اٝوب ض١٣وس ّوبض ٢ّوس ٣     قوس  ٬ٝو ثس ١ج٤ز ٣ ضىشبض٧ب٭٬ ٦ّ ٤ٝضز ٧سه ث٤ز آٝو٤ظـ زاز٥  
ّو٦   ٢٢ّس ٤ّٝ٬ٕ٘ ٣ ٧ْٞبضا١ف سلاـ  ٣1980  1970ث٤ز ث٢بثطا٭٠ زض ا٣اذط  ثبض ّؿبٙز

 ٧٫وب  ح٤ظ٥س٤ا١ؿش٢س آ٨١ب شط سحَٮٌ ٢٢ّس. زض ا٭٠ ظٝبٟ ٝح٤ض٫ ثٮك ٧٫ب ح٤ظ٥ثطا٫ ٭بىش٠ 
 .ّٚٮس٫ دٮسا ٢٢ّس
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 1 فصل

PRT ست؟یچ 
 

 
 PRT فیتعز

 ض٣ـ آٟ ث٦ ض٣ ٠٭اظا اؾز. ظ١س٬ٕ ؾجِ ٭ِ ثبقس ض٣ـ ٭ِ آ٦ْ١ اظ ثٮف PRT ان٤لاً
ُ  آ٤ٝظـ ظ٭طا ؛ق٤ز ٬ٝ اعلاً عجٮق٬ ٗ  ٝحوٮظ  زض ٣ ٣اٙوس٭٠  س٤ؾوظ  ثٮكوشط  ّو٤ز  ٢ٝوع
 زض ٝطث٬ ٣ زاض١س حض٤ض زضٝب٬١ ػٚؿبر زض ٣اٙس٭٠ ٦ّ ن٤ضر ا٭٠ ث٦ .طزٮٕ ٬ٝ ن٤ضر
 .ز٧س ٬ٝ س٤ضٮح ٣اٙس٭٠ ث٦ آٟ ا١ؼبٛ ١ح٥٤ ٣ ّبض ػعئٮبر ٤ٝضز
 ٣ ثط١بٝو٦  ٣اضز ٣ ق١٤س آٟ زضٕٮط ذب٤١از٥ افضب٫ ٦ٞ٧ ٦ّ اؾز ٤ٝىٌ ٬ظٝب١ آضس٬ د٬
 ثؿوٮبض  ّوبض  ١شٮؼو٦  قو٤ز  ّيب٭ز ٧يش٦ زض ػٚؿ٦ چ٢س ث٦ نطىبً إط ق٤ز. ذب٤١از٥ ظ١س٬ٕ
 اؾز. ١بچٮع

 ّو٦  ثٖٮط١س ٭بز ثب٭س ٣اٙس٭٠ اؾز. ىطز ض٣ظٝط٥ ظ١س٬ٕ ٍبٙت زض آضس٬ د٬ ٧٫ب آ٤ٝظـ
ٟ  ٬ٕظ١وس  زض ٤ٍٝقٮش٬ ٧ط  ـ ثوطا٫  اؾوز  ىطنوش٬  ٤ّزّكوب ٟ  اسيبٍوبً  ٣ آٝو٤ظ  ا٭و٠  چو٤

 ىوطز  ظ١س٬ٕ ٣اضز ٣ اؾز ٝب١سٕبض ١ٮؿز، ّلاؼ ضؾ٬ٞ ٣ ؾبذش٬ٖ ٍبٙت زض ٧ب آ٤ٝظـ
ُ  د٤قوٮسٟ،  ٙجوبؼ  ،ّطزٟ حٞبٛ ذ٤ضزٟ، مصا اظ ىطز ض٣ظٝط٥ ّبض٧ب٫ ٦ٞ٧ ق٤ز. ٬ٝ  دوبض
 .اؾز ٤ّزُ آ٤ٝظـ ثطا٫ ٭٧٬ب زٮ٤ٍٝق ...٣ ضىش٠

 ّوطز  اضاز٥ ّو٦  ضا ٫ّوبض  ٧وط  ثبق٢س، ىطظ١سقبٟ ثطا٫ ئ٬ٞزا ٝطاٍت ٭ِ ثب٭س ٣اٙس٭٠
 ٢٢ّس. ٬ٝ ىطا٧ٜ ٬آ٤ٝظق ٤ٍٝقٮز ٭ِ ٣ ٢٢ّس ٬ٝ زذبٙز ٣اٙس٭٠ ز٧س ا١ؼبٛ



  ؿٓیاٚت تا یظ٘سٌ زض ٗی٘ٛ یؾثى         16

 

 ٣ اػشٞوبف٬  سقوبٝلار  ضقوس  ٭ْو٬  :ز٧س ٬ٝ ٍطاض ٝس١ؾط ضا ٧سه ز٣ آضس٬ د٬ ان٤لاً
ُ  ثوب  ٝب ّبض ٝطاح٘ سٞب٬ٝ زض ٤ّزُ. ّلاٛ ضقس ز٣ٛ ٣ اضسجبع٬ ِ  ٣اضز ّو٤ز ٘  ٭و  سقبٝو
 ٣ ؛ٜٮذ٤ا٧ ٬ٝ ِّٞ ا٣ اظ ّبض٧ب ا١ؼبٛ زض ٭ب ٜ٭ق٤ ٬ٝ ثبظ٫ ٣اضز ا٣ ثب .ٜ٭ق٤ ٬ٝ ز٣عطى٦
 ،٫ثبظ اؾجبة ٕطىش٠ ثطا٫ ٤ّزُ .ٜٮ٢ّ ٬ٝ ا٣ ظزٟ حطه ث٦ ٤٢ٝط ضا ّبض٧ب اظ ذٮ٬ٚ ا١ؼبٛ

   ث٤ٖ٭س. ضا آ٨١ب ١بٛ ثب٭س ز٭ٖط٫ چٮع ٧ط ٭ب ذ٤ضا٬ّ
                  ٝريووووو PRT .قووووس٥ ٕطىشوووو٦ ٝحوووو٤ض٫ ضىشبض٧ووووب٫ اظ ض٣ـ ا٭وووو٠ ١ٛووووب

(treatment response pivotal) ض٫٣ ػعئو٬  ضىشبض٧وب٫  ث٦ دطزاذش٠ ٫ػب ث٦ ٭ق٬٢ ؛اؾز 
 ٧٫وب  حو٤ظ٥  زض ٫ػس طارٮٮسن س٤ا١س ٬ٝ ضىشبض٧ب ٠٭ا ٦ّ ق٤ز ٬ٝ ّبض ٫ٝح٤ض ح٤ظ٥ چ٢س
ّوساٛ اؾوز. زض    ٫ٝحو٤ض  ٧٫ب ٣ ح٤ظ٥ ؿزٮچ ٬ػعئ ٫اٝب ضىشبض٧ب ٢ّس؛ ؼبز٭ا عٮ١ ٖط٭ز

٣  قو٤ز  ٬ٝ ٦ٮس٨ ب٤ٝظزٮث س٭٦ّ ٤ّزُ ثب ٭٧٬ب ٨ٝبضر ٬اظ سٞبٝ ٬ى٨طؾش ABA ٝظ٘ ٬ض٣ق
 ٠ٮ. ٧ٞچ٢و ق٤ز ٣٬ آ٤ٝظـ زاز٥ ٝ ق٤ز ٬زض ١ؾط ٕطىش٦ ٝ ٧ب ٠٭اظ ا ٧٫ط ز٣ض٥ سقساز ٫ثطا
ّوطز٥ ٣ زض   ٜٮسوط سَؿو   ؾرز، آٟ ٨ٝبضر ضا ث٦ اػعاء ٤ّچِ ٧٫ب آ٤ٝظـ ٨ٝبضر ٫ثطا

 ٠٭و ا ٬؛ اٝوب اقوْبٗ اؾبؾو   اؾز سٮٝي ٣ ٫ّبضثطز ٬ٚٮ. ث٦ ١ؾط ذز٢٧س ٬زؾش٤ض ّبض ٍطاض ٝ
اظ آٟ  ٫بضٮض١ؤ اؾوز. ثؿو    ٧ب آ٤ٝظـ ّلاٛ ّٜ اؾز ٦ّ زض آ٤ٝظـ آٟ ٨ٝبضر ٠٭ّبض ا

نطه ا١ؼبٛ آٟ ّبض  ٧ٜ ث٦ ٬ث٦ ْٝب٦ٞٙ ٣ نحجز ّطزٟ ٤ّزُ ١ساضز ٣ ٝطث بظٮ٧ب ١ ٨ٝبضر
 ٭و٬ ّوبض ظٝوبٟ علا   ٠٭. ثب ادطزاظز ٬ٝ ٫ثقس ٠٭ّطز٥ ث٦ سٞط ز٭باظ عطه ٤ّزُ اثطاظ ضض
 قو٤ز  ٬ٝ ٭٧٬ب ٣ٍز نطه آ٤ٝظـ ٨ٝبضر ٠٭٣ ا ض٣ز ٬زؾز ٝ نحجز ّطزٟ ٤ّزُ اظ

ّ   PRTزض ض٣ـ ض٣ ٠٭اظا. طزٮثٖ بز٭ س٤ا١س ٦ّ٬ ثقساً ٧ٜ ٝ  ٣ ّولاٛ  ٫ض٣ ٬انوٚ  سٮو ّو٦ سل
ّو٤زُ   كوطىز ٮد ٧٫ب ض٣ اظ ٨ٝبضر ٬ع٤لا١ ٬ى٨طؾش ٦ٮس٨ ٫ػب ، ث٦اؾز ٬اػشٞبف سقبٝ٘

٧وط   ٫طٮبزٕ٭و اؾز ّو٦   ٠٭؛ ٣ افشَبز ثط اق٤ز ٬ٝ سٮسلّ ٣٫ ٝح٤ض ٫سٮزض چ٢س ح٤ظ٥ ّٚ
 .٢ّس ٬ٝ ٤ٞ٧اض ٫بضٮثؿ ٧٫ب ٨ٝبضر ٫طٮبزٕ٭ ٫ضا٥ ضا ثطا ٫ٝح٤ض ٧٫ب ح٤ظ٥ ٠٭اظ ا ِ٭

 ،٬ذو٤زٕطزا١  ٝشقوسز،  ٧٫وب  ١كوب٦١  ثو٦  ٭٬دبؾر٤ٖ ،ع٥ٮا١ٖ :قبٝ٘ ٫ٝح٤ض ٧٫ب ح٤ظ٥
 .اؾز ٧٬ٞسٙ ٣ ٬اػشٞبف سقبٝ٘ زض ٫آمبظٕط
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 ا١شربة زض چ٦ زاضز ثٮكشط٫ فٞ٘ آظاز٫ ٤ّزُ ز٭ٖط ٧٫ب ض٣ـ ث٦ ١ؿجز ض٣ـ ا٭٠ زض
ً  ٭ِ زض ؿز١ٮ ٝؼج٤ض آ٤ٝظـ ثطا٫ ٤ّزُ ثبظ٫. ْٝبٟ چ٦ ٣ ثبظ٫ ٣ؾٮ٦ٚ  زضثؿوش٦  اسوب
 ثوب  ّو٦  اؾز آظاز ا٣ ث٦ْٚ ّطز٥. ا١شربة ثطا٭ف ٝطث٬ ٦ّ ثجٮ٢س آ٤ٝظـ چٮع٫ ب٭ ٣ ؛ثبقس
ٜ  ٝطث٬ ّطز ا١شربة ا٣ ٦ّ ثبظ٫ ٧ط ٣ ٢ّس ثبظ٫ ّطز ا١شربة ذ٤زـ ٦ّ ٫ا ٦ٚٮ٣ؾ ٧ط  ٧و

 .ز٧س ٬ٝ ا١ؼبٛ ضا ثبظ٫ ٧ٞبٟ
 ثو٦  ٣اٙوس٭٠  ٭وب  ٝطثو٬  اؾوز،  آظاز ظ٭وبز٫  حس سب ٤ّزُ ٧ٜ ْٝبٟ ا١شربة ٤ٝضز زض
 ٝظلاً ذ٤اؾز إط حش٬ ٢ّس، ثبظ٫ اؾز سط ضاحز ٤ّزُ ٦ّ ٭٬ػب ز٢٧س ٬ٝ اػبظ٥ ٤ّزُ

 فٚز ث٦ ٧ب ثچ٦ ا٭٠ اّظط چ٤ٟ .ػبؾز ٧ٞبٟ ٧ٜ زضؼ ّلاؼ ،ثط٣ز حٞبٛ ٭ب آقذعذب٦١ ث٦
ٟ  قو٤ز  ٬ٝو  زاض١وس.  ٫ثبظ آة ث٦ ظ٭بز٫ فلا٦ٍ حؿ٬ ٝكْلار ٟ  ٧ٞوب  ٝحوٮظ  ثو٦  ضا ْٝوب
 ثؿش٦ ٣ ثبظ ٢ّشطٗ قٞب ثبقس ثبظ ٜزائ آة زاضز ز٣ؾز ٤ّزُ إط ٝظلاً ّطز. سجس٭٘ آ٤ٝظق٬
 ٢ّٮس. سٞط٭٠ ضا ٝرشٚو ّٚٞبر آ٤ٝظـ سٮس٤ا١ ٬ٝ ٕٮط٭س ٬ٝ زؾز زض ضا آة قٮط ّطزٟ

. ٢ّوس  فو٤و  ضا ثوبظ٫  ٭ب٤ّزُ آظاز اؾز ٦ّ ثبظ٫ ٭ب ىقبٙٮش٬ ضا سٞبٛ ٢ّس  ٠ٮ٧ٞچ٢
 ث٤ٖ٭وس  ّو٦  ثٖٮوطز  ٭وبز  ثب٭س قس٥ ذؿش٦ ث٤ز ّطز٥ ا١شربة ثبظ٫ ثطا٫ ٦ّ ٝبقٮ٬٢ اظ ٝظلاً
 .«ٛذؿش٦ قس»٭ب  «ز٭٦ٖ ثؿ٦»

ٜ  ٣ ٢ّس ٬ٝ زض٭بىز ضا لاظٛ ١يؽ افشٞبزث٦ ٧ٜ ٤ّزُ ّبض ا٭٠ ثب  ـ ٧و  ٝوب  ثو٦  افشٞوبز
 حطه ثطا٫ ضا ا١ٖٮع٥ ثٮكشط٭٠ ا٣ ٧ب ا١شربة ا٭٠ ثب ٦ّ ٠٭ا ٦ٞ٧ اظ سط ٨ٜٝ ٣ ؛ق٤ز ٬ٝ ػٚت
٦ّ ٝب  ٬ا١شربث ٧٫ب زٮ٤ٍٝقثب  .٢ّس ٬ٝ ّؿت ضا قبز٫ ثٮكشط٭٠ ٣ زاضز ٝب ثب سقبٝ٘ ٣ ظزٟ

ى٨ٞوس ّو٦ ثوب     . ٬ٜٝٮ٢ّ ٬ٝا٣ ضا ثب ٝقؼع٥ ّلاٛ ثٮكشط آق٢ب  ٜٮز٧ ٬ٝزض اذشٮبض ٤ّزُ ٍطاض 
 اظ ؛ ٣ضا ثوطا٫ ذو٤زـ ا١شروبة ٢ّوس     ٫قوبزسط ٣  سط ٝغ٤ٚةز١ٮب٫  س٤ا١س ٬ٝحطه ظزٟ 

  .١بٝغ٤ٚة ثٖط٭عز ٧٫ب زٮ٤ٍٝق
 

 اصل دوم: خانواده هحور

ثب٭س ثٮكشط٭٠ ؾ٨ٜ ضا ذوب٤١از٥ زاقوش٦ ثبقوس. ثوبلا     ؛ ؿٜٮا٣سزض اٝط آ٤ٝظـ ٤ّزّبٟ عٮو 
١َوف ذوب٤١از٥    PRT ض٣ـ زض ّبض زض ض١٣س زضٝبٟ اؾز. ٠٭سط ٨ٜٝثطزٟ إٓب٬٧ ذب٤١از٥ 




