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 ٗادداشت هتشجن

 ـ   ٙـًى ٓ ډ يٕډٶ ْا چٍٕيٕ ڈ،ٕٽى ٘ٽىشَڅ إز. اځَ وبډ٦مئه بٍٕثٖ ْاٍاثِ ًَه َڅ٘ اډـب اځـَ ٽىش
 ؼبىٔډٚپڄ ا ډٕچًٕنَب ٕچًٕنډ سًاويٓ ډ ٽٍ دَٔثبُىٌإز  ٓىٕ. ًَه ډبٙىئآٵَٓ ډ ٓډٚپلاس ڈ،ٕوپى
ٓ ٍا  ډٚـپلار هًىډـبن   ډب؛ ىاٙشٍ ثبٙي ٍٕډًاى ايڅ آوپٍٓ ث ،ٽىي هًىډـبن ٍا   وڂـبٌ آي  آٵـَٔىٕڈ  ډـ
ڇ ډه ىيُم هـًى  .ځَٕى ٙپڄ ډًَٓه  ْإز ٽٍ ثب َمپبٍ ْوجَى هٔا .ٽىٕڈ ډٓ ډٚپلار ٓٹَثبو

 .هًىڇ ډٚپلار ِٕبُوي ،َٖشڈ
کًمار صیسات  

 
 ْٽـبٍثَى  ٓٽچ َٔسًٞ ټٔثٍ  ينٕي ٍٕ دَىاُڇ ډٓ إشٮبٌٍثٍ  ٓٙىبٕ ُثبناُ ډى٪َ ډوشَٞاً ىٍ أه ثو٘ 

ٍ  ثٍ اٽز٭بڇ ي  ٥ًٍ ثٍي ىٍډبن  ٓٙىبٕ ٍيانىٍهًٞٛ إشٶبىٌ اُ إشٮبٌٍ ىٍ  َ   ٥ـً  ِ٭ُـي  هـبٛ ٍا ثـ
 ـ٭ِ ِٕـٶَ هًاوىـي   څٌر ٍيُاٵِين، َڈ يياٍڇٕډ. اځٌاٍڇٓ ډ ډىي ٭لاٹٍډٚشبٷ ي  ِهًاوىي  ـىٍ ا ِٔ ٕـٶَ   هٔ

 ثبٙي. بنٔدبٓ ث
 ـآٍاظَ ډَىڇ، إـشٮبٌٍ ٵٺـ٤   ٽإشٮبٌٍ يػًى ىاٍى. اُو٪َ ا ِىٍثبٍ قٕوبٝل دىيإٍٍ  ،ٓٽچ ٥ًٍٍ ث  ْاٍ ٔ
ٍ ٍ ٽ ـ ٓډ١ًً٭ ٓٮىٔ ،ڄ ٙب٭َاوٍٕسوي اثِاٍْ ىٍ هيډز إز  ٓثلاٱ  ـ  َىٽبٍٽ ـ ثـ ُثـبن   ٓهـبٛ ي اىث

ُ ډوـشٜ   ْا هٍٕٞٞإشٮبٌٍ ٭مًډبً وي ٽٍ ثبيٍ هٔثَ ا ْبٍٕثٖ ه،ٔثَاٌ ٭لاي. ًٙىٓ ډډَث٣ً  ُثـبن   ِكـً
 ٽىىي ډٓ. ثٖٕبٍْ وِٕ سًٍٞ ٕزا بَ ياٌٍّ ثب ٽب ٭مڄ، ٍٔٚ ٔبٍٗ وٍ ثب اويٽٍ َٕيٽ ٓډ١ًً٭ ٓٮىٔ إز،

َ  ٍى ٍيُډـٌَ ٍا  ٓإشٮبٌٍ َٕسبَٕ ُوـيځ ٽٍ  ىٍكبڅٓي. ووياٍ وٕبُؿىيان ثٍ إشٮبٌٍ ٍيُډٌَ  ٓىٍ ُويځ  ثـ
 ٍٚ ي ٭مڄ.ٔاوي َْب ٭ٍَٝه ىٍ ٍٕ َمـىپچث ،ُثبن ي ياّځبن اىثٕبر يَڈ وٍ ٵٺ٤ ىٍ ٭َّٝ  ىاٍى، آن

( ثـَ  1980ي ػبوٖـًن    پـبٳ ٕىاٍى. څ ْإشٮبٍ ٓشٕډبَإبٕبً  ډبَ ي ٭مڄ پٵ كبٽڈ ثَ ِٓو٪بڇ ډٶًُډ
ٍ ٭ملاً ٕـبهشبٍ  پچ، ثًٙىٓ مډب و َْب ٍٚٔاويٚشَ ٕث َٔٓإإشٮبٌٍ ٵٺ٤ ډًػت ي١ًف ي ځوي ٽٍ ه ثبئٍا

دًى سـبٍي ٕـبُويِ  وـً٭ٓ   ثٍإشٮبٌٍ  ،ٓٙىبهش ٓٙىبٕ ُثبن. ىٍ ىَي ډٓ ٙپڄډب ٍا  َْب بٵزٔىٍبر ي ٽاىٍا
ٽـبٍځَْٕ إـشٮبٌٍ ىٍ    ثٍ ډشٮيىِ ډًاٍى ٓثٍَٕ ثب څٕپبٳ ي ػبوًٖنًٙى.  ډٓسچٺٓ  سٶپَ ي ٙىبهز اوٖبن

ٙـىبهز ي   َٕبُويِثثبٙي، ډشٮچٸ ثٍ ُثبن  پٍىٔٹجڄ اُ ا ،إشٮبٌٍ ىَىي ډٓوٚبن ُٔجبٔٓ  ػبْ ُثبن، ثٍ ػبْ
َ  يسٶپَ اوٖبن  ٓىَ ٕبُډبنىٍ  ډُڈ ٓإشٮبٌٍ وٺٚثٕبن ىٔڂَ،  . ثٍإزاوٖبن سٶپَ  . ٽىـي ٓ ډ ـ ٶـب ٔا ڈٕډٶـب

 ـثـٍ ا  َب إشٮبٌٍي  إزىٍ سٶپَ اوٖبن  ٓاوشِا٭ ڈٕىٍٻ ډٶبَ َْثىبٔثشًان ځٶز إشٮبٌٍ ُ ئٙب  ـىڅ هٔ  ڄٕ
 إشٮبٍْ ىاٍى. ٓډبَٕشبً إبٕيػًى ىاٍوي ٽٍ سٶپَ اوٖبن 

َ  ىٍ ِٕډب ٍا و ِ٭مبڃ ٍيُډٍَ اَپثچ ،ٖزٕو َْپٵٺ٤ ٙبډڄ ډ١ًً٭بر ٵ ډب ّٚٔڈ ثَ اويٽكب ڈٕډٶبَ  ثـ
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سٮبډـڄ   ٓؿڂًوڂ ي ػُبني ىٍ  ػُبن ثبډب  ِډَايىِ ولً ي برٽٕبهشبٍ اىٍا اوي ٽٍ ڈٕه ډٶبَٕ. َمځَٕى ډٓ
 ـىٍ سٮَ ٓإبٕ ـ ٓډـب وٺٚ ـ  ٓډٶًُډو٪بڇ  ڂَ،ٔى ٭جبٍر ثٍ؛ ىَىيٓ ډڄ ٕپٍا سٚ هَٔٔډب ثب ٕب بر ٕ ـٴ ياٹٮٔ
اُ  ْبٍٕڈ. ىٍ ثٖٕثٍ آن ياٹٴ ثبٙ ْىٍ كبڅز ٭بى ٍٽٖز ٕو ِْٕؿ ٓ. و٪بڇ ډٶًُډٽىيٓ ډٶب ٔاډبن ٌ ٍيُډَ
َ ٕٕ ـ ىٍ اډشـياى هـ٤   ،وبهًىآځبٌ ْا ځًوٍ ثٍ٘ ٕمبثٽي ٭مڄ ډب،  ٍٚٔاوي، ڈٕىَٓ ډٍ ٍيُاوٍ اوؼبڇ ٽ ْاډًٍ
اٍسجب٣ ثَ َمبن  ؿًنسًػٍ ثٍ ُثبن إز. ، َٕٕ ه٤ثَىن ثٍ أه  دٓ َْب ٍاٌاُ  ٓپٔي  ىَيٓ ډ ٍم ٓهبٝ
اُ ډمچـً  َـڈ   ډـبن  ُثـبن  ،ڈَٕٔځٓ ډبٍ ٽَىن ثٍ ٽ ين ي ٭مڄٍٕٚٔ ډب ىٍ اويٽإشًاٍ إز  ْا ډٶًُډٓو٪بڇ 

 .ڈٕٽى يإد ٓىٕشَٕثٍ آن و٪بڇ  ٽىىيٓ ډډب ٽمټ  ثٍٍ ٽإز  ًْٙاَي
إـبٓ ٹچمـَي   ثَ ٓډٶُـًډ  ٹچمَي ټٕٔز اُ ىٍٻ ا ٭جبٍرٕشٮبٌٍ ا ،ٓٙىبهش ٓٙىبٕ ُثبن ِكًٍُ ى
. وڂبٙز ًٙىٓ ډوڂبٙز  ْڂَٔى ٓثَ ٹچمَي سؼَث ٓجٔسٺَ ٥ًٍ ثٍ ٓٹچمَي سؼَث ټٔ ٓٮىٔ ڂَ؛ٔى ٓډٶًُډ

ٹچمَيَبْ ډجيأ ي ډٺٞي ثَٹـَاٍ   ِٕبُوي ْاػِا بنٕډاٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ  ٔٓاُ سىب٩ََب ډىي و٪بڇ ْا ډؼمً٭ٍثٍ 
َبْ ٔټ ٹچمَي ډٶًُډٓ ثٍ ٔټ ٹچمَي ډٶًُډٓ ىٔڂَ  ْ اوشٺبڃ ئْځٓډٮىب وڂبٙز ثٍ ڂَ،ٔى بنٕث ثٍَٖشىي. 

ٓ   ّيا٦ٕ ثٍػُبن ٍا  ِىٍثبٍإز. اوٖبن اٵپبٍ هًى  ىَـي.   وڂبٙز ډٕبن ٵ٢بَبْ ًَىٓ ډوشچٴ وٚـبن ډـ
ٽـٍ ىٍ آن ٹـَاٍ ىاٍى، ثـٍ     ٓٽىـًو  ْىَىي اٵپـبٍ هـًى ٍا اُ ٵ٢ـب    أه ٵ٢بَبْ ًَىٓ ثٍ اوٖبن اػبٌُ ډٓ

ډشىـب٩َ ٍم   َْـب ٓ ْځ ـٔياٹـ٬، وڂبٙـز ىٍ ثٖـشَ ي    ىٍ. ٽىـي  ٓٵَاٵپى ځٌٙشٍ بٔ ىئٌىٍ آ ٓٵ١َ ٔٓٵ٢ب
 ىَي.ٓ ډ

 ـٓ ډ ٓډيى إشٮبٌٍ ُويځ ي ثٍ ڈٕٔځًٓ ډٍيُډٌَ ثب إشٮبٌٍ ٕوه  ُٓويځ ىٍ ډب َّم څٌا . إـشٮبٌٍ  ڈٕٽى
و٪ـبڇ   ي َٖـشىي  ْإشٮبٍ ثچپٍ ٵَأىيَبْ سٶپَ اوٖبن إبٕبً ،ٖزٕي ىٍ كي ياّځبن و ُٓثبو َٝٵبً ْاډَ

ٓ  إـشٮبٌٍ  ي ىًٙ ـ ډٓي سٮَٔٴ  ىَٕځ ډٓ ٙپڄإشٮبٌٍ  إبٓثَ ًٍْٞ ًَه اوٖبنس ُ  وـً٭  ثـبوِٓ ٙـپڄ 
ٍ ٔاوي بنٕث ْثَا ُٓثبو ْاثِاٍ سىُبإشٮبٌٍ . إزاوٖبن  ًَه ْسًٍٞىٍ و٪بڇ  ىاٍ ٍٍٚٔ ثچپـٍ   ٖـز، ٕو ٚـ
 .ثَاْ اوئٕٚينإز  يٍٙٓ

1ضیًا جمطیذی
 

 1398 ثُبٍ

  

 
 

 ٙـبن  ٕبرسًاوىي ثب ډشَػڈ ىٍ اٍسجب٣ ثبٙىي ي و٪َار ي سؼَث ډٓ ٥shiva.jam@yahoo.comَٔٸ أمٕڄ  . هًاوىيځبن ډلشَڇ ا1ُ
 ٍا ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍوي.
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 دستاسٓ ًَٗسٌذگاى

ډإٕٔ ي َٕدَٕز ډَٽِ ډئَٔز إشَٓ ي ا٦١َاة إز ٽٍ ٔټ ٽچٕىٕـټ   ستًدارد،دکتز جیل اِی ا
َـبْ ډجشىـٓ ثـَ ٙـًاَي ثـَاْ ا١ـ٦َاة ي        ىِٔڂً ٽبڅٕٶَوٕبٕز. اي ډشوٜٞ ىٍډبن َٕدبٔٓ ياٹ٬ ىٍ ٕه

اڅمچچٓ الأىز إز ي ثٍ سئٍٔ، اوؼبڇ  ٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ثٕه اهشلالار ډَسج٤ ي َمـىٕه ىاوٕٚبٍ ٍيان
بٍر ثَ ٽبٍ ىاوٚؼًٔبن ىٍ ډ١ًً٭بر ډَسج٤ ثب اهشلالار ا٦١َاثٓ، سَيډب، سى٪ٕڈ َٕؼـبن،  دْيَ٘ ي و٪

( اٙـشٲبڃ ىاٍى. اي ډـيٍٻ   CBT( ي ىٍډـبن ٙـىبهشٓ ٍٵشـبٍْ     ACTىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُـي   
 اُ ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن ىٍٔبٵز ٽَى. 2007ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٍا ىٍ ٕبڃ  ىٽشَاْ ٍيان

دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ٽبڅٕٶَوٕب ىٍ ٕـه ىِٔڂـً، ډـئَ هـيډبر ٔپذبٍؿـٍ ي       ٕبٍ ٍيانىاوٚ دکتز ویلًفز اَفاری،
َبْ ثبڅٕىٓ  ىِٔڂً ي َٕدَٕز دْيَ٘ َٕثبُان ٕه اْ ٕلاډز ٍيان ىٍ و٪بڇ ډَاٹجز ٕلاډشٓ ٽُىٍ ډٚبيٌٍ

ىِٔڂً ٽبڅٕٶَوٕبٕز. ٭لايٌ ثَ ٽبٍ ثـبڅٕىٓ، اي   َٕثبُان ىٍ ٕه ىٍ ډَٽِ ىٍډبن إشَٓ ي ٕلاډز ٍيان ٽُىٍ
اوؼبڇ دْيَ٘ ي و٪بٍر ثَ ٽبٍ ىاوٚؼًٔبن ىيٍِ ىٽشَا ي ٵًٷ ىٽشَا ىٍ ٽبٍثَى اٽز ثـَاْ ډٚـپلار   ثٍ 

اُ ىاوٚـڂبٌ وـًاىا ي    1996ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٍا ىٍ ٕـبڃ   ډِډه ٕلاډشٓ اٙشٲبڃ ىاٍى. اي ډيٍٻ ىٽشَاْ ٍيان
 ځٌاٍان اٽز، ىٍٔبٵز ٽَى. سلز و٪بٍر إشًٕن َِٕ، ٔپٓ اُ ثىٕبن

ٙىبٕٓ ىٍ ىاوٚـڂبٌ وًاىإـز. اي ٽـٍ     إشبى سمبڇ ىاوٚپيِ ٍيان دکتز استیًن َیش،ؤًٖىيِ دٕ٘ ځٶشبٍ، 
َبٔ٘ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ؿ٦ًٍ  ډٺبڅّ ٭چمٓ إز، ىٍ دْيَ٘ 470ډإڅٴ ٕٓ ي ؿُبٍ ٽشبة ي ثٕ٘ اُ 

إز، ٔـټ   ACTځٌاٍان  سًاوىي ډىؼَ ثٍ ٍوغ ىٍ اوٖبن ًٙوي. يْ َمـىٕه ٔپٓ اُ ثىٕبن ُثبن ي سٶپَ ډٓ
ًٙى. َِٕ ډـئَٔز ػًاډـ٬ ٭چمـٓ     َب ډإطَ ياٹ٬ ډٓ بوٓ ٹيٍسمىي ٽٍ ىٍ ىاډىّ يٕٕٮٓ اُ كًٌٍُيٗ ىٍډ

 Lifetimeډشٮيىْ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙشٍ إز ي ػًأِ ٭چمٓ ډشٮيىْ ٍا ىٍٔبٵـز ٽـَىٌ إـز، اُ ػمچـٍ     

Achievement Award     .ٍْاُ ٥َٳ اوؼمه ىٍډبن ٙىبهشٓ ي ٍٵشب 
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 «هًىسبن. اٽزثٍ ػٮجّ اثِاٍ  اثِاٍْ اٍُٙمىي ثَاْ اٵِيىن»

 سیَز راس
 ٓٙبىډبو ّسچؤًٖىيِ ٽشبة 

 
ٍ سَ اُ َمـٍ،   ي ډُڈ ٓ ٭مٕٸَٕؼبوي  ثب هلاٹٕز ،ىٍډبوٓ ٍيان ٭َّٝىٍ  اٽزثَآيٍىن  َٕ» ْ  دٚـشًاو  َـب

ٍ   وـبځًاٍِ  ػـبوجِٓ  اوٖبن دٕبډيِ سؼَثٓ ٹًْ َمَاٌ ثًى. ثب أه ٵَٟ ٽٍ ٍوغِ َـبْ ٍيُډـَِ    ُثـبن ي اوئٚـ
 ـ ٓډـبو ز اثِاٍ إشٮبٌٍ ىٍ أه ٍئپَى ىٍايٕز، اَمٕ ٕـز. ػٕـڄ اِْ   ا ٍئپَىَـب  َٔاُ اٽظـَ ٕـب   ٕ٘ث

 ْثـَا  سىُـب  وٍ ٽٍ اوي آيٍْ ٽَىٌ ٍا ىٍ أه ٽشبة ډَػ٬ ػٌاة ػم٬ َٔٓب إشٮبٌٍ ْاٵَبٍإشًىاٍى ي وٕچًٵَ
ډلٖـًة   ٓ ثٖـٕبٍ ډُـڈ ي اٍُٙـمىي   ٽٍ ثَاْ ىٍډـبوڂَان ٕـبَٔ ٍئپَىَـب وٕـِ ډىجٮ ـ    ، اٽزىٍډبوڂَان 

 «ًٙى.ٓ ډ
 بارلً اچ ذیًید دکتز

ىاوٚڂبٌ ثًٕشًن  ٓدِٙپ ٍيان ي ٓٙىبٕ ٍيانإشبى 
ا٦١َاة ي اهشلالار ډَٽِ  َٔډإٕٔ ي ډي ي

 ډَسج٤ ثب آن

 
ي  ئ ـػي َْب َب ي سمَٔه ٔبٵشه إشٮبٌٍ ثَاْ َٕٓٚٔسبَٕ ػُبن، ځَا ىٍ اٽزډىيْ ثٍ  ثب اٵِأ٘ ٭لاٹٍ»

ُ ث ٓىٕثبڅ َْب َب ي ػمٮٕز ډل٤ٕ وًا٫سب ىٍ اإز آډيٌ  ئډَسج٤ ثب ٙوٜ ډَاػ٬ دي ثُـٌَ  آوُـب   شـًان ا
ػئي ثـَاْ   َبٔٓ ىوجبڃ ٍاٌ ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَاوٓثٍ أه ځَأ٘ ىٍ إز  ٓدبٕو ئسَى . أه ٽشبة ثٓځَٵز

 اڅُـبڇ  هًاوىيځبن ثٍ ٽشبة هٔا ٽٍ إز هٔا سَ ډُڈ ډ٫ً١ً اډب؛ ثَٹَاٍْ ثُشَٔه دًٕوي ثب ډَاػٮبن َٖشىي
 ـډٶ َمٍ اُ ٕ٘ث ٽٍ َٔٓب هٔسمَ ي َب إشٮبٌٍ: بثىئىٍ ٍا ُٓمډ ٺزٕكٺ سب ثوٚيٓ ډ  ،ٙـًوي ٓ ډ ـ ياٹـ٬  يٕ

آيٍْ أـه   ثـب ػمـ٬   ٽشـبة آوُبٔٓ َٖشىي ٽٍ اُ سؼَثٕبر هًىِ ډَاػٮـبن ثَىاٙـز ٙـًوي. ؤًٖـىيځبن     
 «.ثبٙىي سَ هلاٷ هًىٙبن َْب ىٍډبن ىٍ سب ثوٚىي ثٍ ثبڅٕىڂَان َٕسبَٕ ػُبن اڅُبڇ ډٓ ډؼمً٭ٍ

 باته یي سًوجا دکتز
( 2013-2014ٍئٕٔ اوؼمه ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ثبٵشبٍْ  

 ٭چًڇ ىاوٚڂبٌدِٙپٓ ىٍ  ي ىاوٕٚبٍ ډي٭ً ٍيان
 اٍس٘ ثُياٙز
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 هب٥َ ثذٌَٔٔڈ، ٔٮىٓ ثٍهب٥َ ؿِْٕ ٽٍ ياٹٮبً َٖز  ثبٔي ُويځٓ ٍا ثٍ»

 ډبن ثًىن زِٕٶٕٽ ْثَا ٓؿبڅٚ
 ٖزٕؿ اُ ډب ِػًََ ڈٕثٶُم ڈٕسًاوٓ وم ََځِ آن ثيين ٽٍ
 «.ڈٕٽى ٍٙي ډبنٓ ٺٕكٺ يػًى ْثچىيا سب بٔ

 آیذا يایلی
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 شگفتاس٘پ
 

 اًسبى ٕآصادٍ  استؼبسُ
سلًڃ دٕيا وپَى ٽٍ اوٖـبن ٍيف هـًى ٍا   ثَاْ أه . ُثبن اوي َبْ ثَْٚ إشٮبٍْ اسٶبٷ ُثبن ثٍ اٽظَ ٹَٔت

 ـ ٍا ثٶُمي. ىٍ ياٹ٬، ىٍ ىيٌٍ ٘پبيى ٔب اكٖبٕبر ٭مٕٺث  َٔٓـب  بن، ُډـبن َبٔٓ اُ سبٍٔن سلًڃ ثَٚ ي ُث
 ډمپه ثًىٌ إز.اكٖبٕبر، ىًٙاٍ ٔب ٙبٔي وبُىن ىٍثبٍِ ٍيان ٔب ٵُڈ ٔب  ٌ ٽٍ كشٓ كَٳثًى

څٲز ىٍ ُثـبن   هٔػب اٵشبىٌ إز. ا ٓهًث ثٍٕز ىٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ َب إز ٽٍ ډير ْا إشٮبٌٍ 1ٍيان
ٶَـٔ  ٙـيٌ ثـٍ وَ   ډٓي ٍيان ؿِْٕ ثًىٌ ٽٍ ٵَٟ إز ٽٕٚين ځَٵشٍ ٙيٌ  وٶٔ ْثَا ْا اُ ياٌّ ٖٕٓاوڂچ

 ـثـًىٌ ٽـٍ ثـٍ ا    ْډشجبىٍٙيٌ ثٍ ًَه اٵـَاى  ْډٮىب هٔسَ وِىٔټ «ٶَٔاوَّْ وَ». ثوٚي اوَّْ ډٓ ُثـبن   هٔ
 .ٽَىويٓ ٝلجز ډ

ٓ  standing underىٍ ُثبن اوڂچٕٖـٓ اُ   understandingٔب  «ٵُمٕين»  ـآ ډـ ْ  ْٽـٍ ډٮىـب   ئ  اٗ څٲـً
 دبىٙـبٌ  ا٥لا٫ ثٍ ٍا ٓبډٕد هًإشٍ يٹشٓ دٕپٓ ډٓإز ي ثٍ أه ياٹٮٕز اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ  «أٖشبىن ىٍ َُٔ»

؛ ډٶًُډٓ ٽٍ اډَيٌُ ثَاْ اٙـبٌٍ ثـٍ آن   إز ُىٌٓ ډ ُاوً ٓدبىٙبَ سوز ډٺبثڄ بٔ اي ْدب ْػچً ثَٕبوي،
 .ڈٕٽى إشٶبىٌ ډٓ «ا٥لا٫ ٍٕبوينثٍ ٭َٟ ٔب »اُ 

 ـا. إز شٍوياٙ يػًى ْا كشٓ ياٌّ «اكٖبٓ»وبڇ  ثٍ ٓإبٕ ِْٕؿ ْثًىٌ ٽٍ ثَا ٍْيُځبٍ  څٲـز  هٔ
٘  «ىٕز» ْثَا ْا سٮمٕمٓ إشٮبٍْ اُ ياٌّ ٖٕٓاوڂچ ُثبن ىٍ ثبٔـي ُډـبوٓ ٍا    ثًىٌ إز. ثَاْ ٵُمٕـيو

 ـځٶش ډٮىب ثب أه ػمچٍ ډٓ ثبٔي ؿِْٕ َڈ ،ٽَىن كَٳ ثِوٕي هًإشٕي اُ اكٖبٓ سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ اځَ ډٓ : يٕ
 «.ٽىي ىاوٓ، ٽبٍْ ٽٍ ىٕز ډٓ ډٓ»

َسج٤ ثب ثٺبْ أه ځًوٍ سلًڃ ٔبٵز، وٍ ثَاْ ډٶبَٕڈ اوشِا٭ٓ. ٍاث٦ّ ُثبن اوٖبن ىٍ اثشيا ثَاْ ډٖبئڄ ډ
 هٔ ـٕـبهز ي ثـٍ ا   َٔدٌ َبْ ځًٔىيٌ ي ٙىًويٌ ٍا اډپبن ثٕه إٙب ي وبڇ آوُب، ځٖشَٗ وٺ٘ ِىئًّٕ ٕبى

اْ ٽـٍ ډـب آن ٍا    ولً ؿٚمڂَْٕ اٵِأ٘ ىاى. يٹشٓ أه ځًوّ ٹجٕچٍ َمپبٍْ ثٍثَاْ ٍا ډب  زٕٹبثچ ت،ٕسَس
. اُ ٽـَى ٍٙي  ْدَىاُ بڃٕه ي ډٖئچٍ كڄ إشيلاڃ، ٔٓسًاوب ٽىي، إشٶبىٌ ومبى اُ ځَٵز بىٔ ڈٕوبډ اوٖبن ډٓ

 ي ٍٙي ٵََىڂٓ ثب ٙير سمبڇ آٱبُ ٙي.ىٕز ٔبٵشٕڈ ٍياث٤ ٙىبهشٓ ػئيْ  ثٍأه ٥َٔٸ، 
ًى ډًػ ـ ٕ٘اُ ىاوِ٘ اُ د ْا ٙجپٍ ڈٕسًاوٖشٓ ډ إشٮبٌٍ ٸٔا٥َُ. ثًى إشٮبٌٍىَىيِ أه ٵَأىي،  ٙشبة

ي ٽبٍٽَىَـبٔٓ ثـًى   . اځَ ډلمڄ ٙبډڄ ٍياث٤ ڈٕوڂبٙز ٽى 2َيٳ ٓٮىٔ ئػي ِډلمڄ ٍا ىٍ كًُ ٓٮىٔ
 

 

ىٍ  ٓپٕٔـب »اُ آوُب اٙبٌٍ ٙيٌ إـز:   ٓپٔثب ىي ډٮىب ىاٍى ٽٍ ىٍ ډشه ٵًٷ ٵٺ٤ ثٍ  ًٓوبؤ ْا ٍٍٚٔ psyche ٖٕٓاوڂچ ِ. يا1ّ
ُ  ٽًسبٌ ٖٓٔٽٍ ىځَى ْا اٗ ىي ډٮىب ىاٍى: دَياوٍ ډٮىبْ ٍيف إز ي ٍٍٔٚ ثٍ ًٓوبؤن ُثب  ِ٘ٔدـب ٔي ځَ ِٕإـَاٍآډ  جـب، ٔډـير، 

 ـوبى ْاُ آن ًَا ُٕٓٽٕٚين إز ٽٍ سٚج اُ ٵٮڄ وٶٔ ْڂَٔ، ي ىځٌاٍىٓ ډ ٘ٔاُ ٍيف ډب ٍا ثٍ ومب ْا إشٮبٌٍ إـز ٽـٍ    ٓيؤ
 .ڇ - َبڅٕٔ( مِٕ ػ .«ٽىيٓ ډ مزٔډَٿ ٭َِىڂبڇ  ي ثٍ ًٙىٓ ىٍ ثيي سًڅي ياٍى ػٖڈ ډ

 .ڇ -( ثٍ ىي ثو٘ إشٮبٌٍ اٙبٌٍ ىاٍوي، ٔٮىٓ ډٖشٮبٍډىٍ ي ډٖشٮبٍڅٍ target( ي َيٳ  vehicleډلمڄ  . 2
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ثـب سٮَٔـٴ ىإـشبن ٔـب ٹٕـبٓ ىي ؿٕـِ       ٽٍ ىٍ َيٳ ډًػًى وجًىوي ي اځَ دًٕوي ثٕه أه ىي ډمپه ثًى، 
 .ڈٕٽى ډىشٺڄ ئػي َْب َبْ ىاو٘ ٍا ثٍ كًٌُ سًاوٖشٕڈ سمبڇ ٙجپٍ ډٓ

ثٍ آن  ُٓويځٓ اوٖبو هشٓ ىٍ ىٕز ىاٙشٕڈ ٽٍ ثَاْ سٲَٕٕٵَأىي ػئي، اثِاٍْ ٙىبأه  ىٕشٕبثٓ ثٍثب 
ْ  ٽىـٕڈ ٔـب ٝـًٍر    أؼبى ٓ ٩َٔٴَبٔ سًاوٖشٕڈ سٶبير وٕبُډىي ثًىٔڈ. ا٥َُٔٸ إشٮبٌٍ ډٓ ډٚـبثٍ ٍا   َـب

 ىَٕڈ.ځٖشَٗ 
ٽـَىڇ، اَمٕـز   اٙـبٌٍ  آوُب  اٵشبىٌ ىٍ ُثبن، ډبوىي ډًاٍىْ ٽٍ ىٍ ثبلا ثٍػب َْب ك٢ًٍ ٵَاځَٕ إشٮبٌٍ

 إـشٮبٌٍ  ي ىإشبن اُ ډب ِځٖشَى ِإشٶبى اډب؛ ٽىيٓ ډ آٙپبٍ ٍا اوٖبن ٍٙي ي اوٖبن ىاو٘ ْثَا ىئٵَاأه 
 ىَىيِ اَمٕز إشٮبٌٍ إز. وٚبن ِٕو ٓىٍډبو ٍيان ِكًُ ىٍ ي آډًُٗ ِكًُ ىٍ

 ٹجـڄ  اُ ٽٍ ٓاوٚى اُ إشٶبىٌ ثب ؿڂًوٍ ىاوىي ډٓ ي َٖشىي ٓهًث ْځًَب ٹٍٞ ٽبٍآډي، ىٍډبوڂَان ٍيان
ٍ  ىاوىـي ٓ ډ ـآوُب  .ٽىىي ثبُ هًى ډَاػٮبن ْثَا ٍا ْئػي ٽبډلاً ډ٫ً١ً إز، ډًػًى  ـسؼَث ؿڂًوـ  ٓبسٕ

 .ثوٚىيٓ ډ ٙٶب ي ٓآځبَ ٽٍ ٽىىي هچٸ
ٽشبثٓ ٽٍ ىٍ ىٕز ىأٍي ډلًٞڃ ٽبٍ هلاٹبوّ ٝيَب ثبڅٕىڂَ إز ٽٍ ىٍٕز َمـٕه ٽـبٍ ٍا اوؼـبڇ    

آډين أه اطَ دئي ىٍآوُب  َّم إز، بډيٌٕو بنٕډ ثٍ ٓإمآوُب  اُ ْبٍٕثٖ اُ ٽشبة هٔا ىٍ ځَؿٍ. اوي ىاىٌ
ٽبٍ ىاٍوـي  ٕـَي  ٓډُم كبڃ هٕىٍ٭ ي ٴ٩َٔ ٓٙىبهش ََ ٍيُ ثب ډًا٬١ ٍيان اٽزوٺ٘ ىاٍوي. ىٍډبوڂَان 

 ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ډٚشَٻ سؼَثّ ډٖشٺٕڈ ي ُثبن ثَٚ ٹَاٍ ىاٍوي.
 اٽـز ثيَـي.   َٕٕ ـهًىٙـبن ٍا سٲ  ٓهشٙـىب  ىٍ سلاٗ إز سب ٍاث٦ّ ثٕه اٵَاى ي ډلشـًاْ ٍيان  اٽز
٘ ٍا  َٔٓب ىٍ دٓ آن إز ٽٍ ُډبڇ سىيٍيَْمـىٕه  ثٕىـٓ،   ٽٍ ىٍ ٵَأىيَبْ ُثبوٓ َمـًن ٹ٢بير، دـٕ

ىٍ ىٕز ثڂٕـَى. اٵـَاى ډمپـه إـز ىٍ      ،ًٙى ٍِْٔ ىٔيٌ ډٓ أٍُبثٓ ي ثَوبډٍكڄ ډٖئچٍ، ډٺبٍٖٔ، هًى
اوىي سؼَثـّ هًىٙـبن ٍا ثجٕىىـي ٔـب ثـٍ سؼَثـّ       وشً هًىٙبن ځڈ ًٙوي ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٵَأىيَبْ ٽلاډِٓ

 .ڈٕىٕثج ٍا ڂَٔى ٙٸّ ٽىي ثٍ ډب ٽمټ ډٓ اٽز دبٕن ثيَىي. ٽىىي هًىٙبن ٔب َٙا٦ٔٓ ٽٍ ىٍ آن ُٖٔز ډٓ
اوؼبڇ ًٙى ٽـٍ أـه ٍاث٦ـّ وبٕـبڅڈ ٍا دئـي       اْ سًاوي ىٍ َمبن ؿبٍؿًة ًَىٓ أه ٍاث٦ٍ ومٓ سٲَٕٕ

ٓ . يٍَٕڂٌٍ آن ٍا ډُبٍ ٽى هٔي اُ ا يٕٽىسًاوٕي ٹ٢بير ٍا ٹ٢بير  آيٍىٌ إز. ومٓ سًاوٕـي ډٚـپڄِ    ومـ
 ٽىٕي. ث٥ََٳكڄ ډٖئچّ اٵَا٥ٓ ٍا ا٥َُٔٸ سلچٕڄ ًَىِٓ ثٕٚشَ ي كڄ ډٖئچّ ٽلاډٓ 

ٓ اډب  ،إشٶبىٌ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن وِٕ ٽلاډٓ َٖشىيډًٍى َْب هٔسمَ ي َب إشٮبٌٍ ٍ ٗ ، ا1ٍُكٺٕٺـ  ځٌاٍاوـ
 هٕٹـًاو  بٔ ٓډى٦ٺ َْب بٕٓٹ سب إز سَٓ ٙوٞ ي سَ ٴ٩َٔ سَ، ٴٕڅ٦ ًاسبًآوُب  َْب ٔب سلچٕچٓ وٕٖشىي. دٕبڇ

 
 

 ـ  ،ٓ٭چڈ ثلاٱز ي ډٮىبٙىبٕ ـ ٓ يٙىبٕ ٕجټ ٌْٔي ثٍ ،ُٓثبو َْب كًٌُ ٓىٍ ثَه. 1 ځٌاٙـشٍ   ِٔىي وـ٫ً ُثـبن سمـب    هٕ٭مًډـبً ث
ٍ  بٔ ـ ٓىٍ ډٮـبو  ٺـبً ٕٽچمبر ىٹ ،ٱَٕٽىبٔٓ ٔب ٍيُډٌَ. ىٍ ُثبن ٔٓي ُثبن ٽىب( literal  َٔٓٽىبٕٱٔب  كٺٕٺٓ: ُثبن ًٙىٓ ډ  ٴٔسٮـب

وي. ىاٍ يأٍدب ٔٓو٪َ اُ ثبٵشبٍ، ډٮىب ي َٝٳ ًٙويٓ ٽبٍ ځَٵشٍ ډ  ثٍ ٓهبٍع اُ ََ ٝىٮز ُثبو ي ٙيِ هًىٙبن هبٛ ي ٙىبهشٍ
ٓ ډٮ بٔ ـٽچمـبر   َٔثب ٕب ٍٖٔډٺب ٸٔسب ا٥َُ ىَيٓ ٍم ډ ياّځبنٙيِ  شٍػباٵشبىٌ ي ٙىبه ْاُ ډٮىب ٓاولَاٵ ،ٔٓىٍ ُثبن ٽىب  ىبَـبٔ

 .ڇ -. بٵزٔىٕز  يسَٔٙي َْٕسأط بٔ سَ يٌٕـٕد ٓٽٍ ډٮمًلاً ثب څٲز ايڃ وبډَسج٤ َٖشىي، ثشًان ثٍ ىٍٽ
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 ىاوٕي، اُ ٹجڄ ډٍٓا آوـٍ  ْٽٍ ٱىب ٓبسٕي سؼَث َب ىإشبن اُ اوي ٭جبٍر َب هٔسمَ ي َب إشٮبٌٍ. ٍٵشبٍ هٚټ
 ٕي.ٽى ٽبٍ ؿٍثبٔي آوُب  ىٍ شٕيوٕٖ ثچيٽٍ  ىَىي َبٔٓ دًٕوي ډٓ ثٍ كًٌُ

ثـَاْ   ٓ ػئـي َـبٔ  ٙـًٌٕ  ي ،ٕزا بَ سمَٔهي  َب اْ ٱىٓ اُ إشٮبٌٍ ٌِٕٙبډڄ آډ اڅٮبىٌ ٵًٷ أه ٽشبةِ
ٍ    اٽـز ىٍثبٍِ ډ١ًـً٭بر ثـبڅٕىٓ ىٍ    يځً ځٶزي ٗ ٽبي َ  ي اَٙـپبڃ ىٍډـبوٓ ډـَسج٤ ٍا ى ىاٍى. أـه   ثـ

 يٕىاوٓ وم ٓيٹش. ډبوي هًاَىي ِٕو ٙمب ډَاػٮبن ًَه ىٍ ډبوي؛ هًاَىي ٙمب ًَه ىٍ َب َب ي سمَٔه ىإشبن
ٓ   ثَ سبٍٔپٓ ْٕبىٌ اډب ډٚوٜ، وًٍ ْىيَبٔٵَا هٔا ي،ٕٽبٍ ٽى ؿٍ ثب ډَاػ٬ هًى  ـسبثبو َـب ډـ ي ي ٹچمـَي  ى

 .ځٌاٍوي ډٓػئيْ ثَاْ ٽبيٗ ىٍ اهشٕبٍسبن 
 ـ ْثـَا  ٕـبڃ  َـِاٍان  ډـير  ثٍ َب إشٮبٌٍ ٽٍ إز ْٽبٍ َمبن ٺبًٕىٹ هٔا َ  ّځًو . اوـي  ىاىٌ اوؼـبڇ  ثٚـ
ٽـبٍ ثـبڅٕىٓ إـز. أىُـب      ىٍ ٙـبن ه ٩َٵٕز ؿٚمڂَٕثٖشٽبٍ ثٍ َب، هٔسمَ ي َب إشٮبٌٍ ٽبٍثَى هٔسَٓ ٭بڅ

 َبٔٓ اُ آُاىْ اوٖبن َٖشىي. إشٮبٌٍ
 استیًن سی َِیش

 ٓىٕثبڅ آډًُٗ َٔډي ي ډإٕٔ إشبى
 ىاوٚڂبٌ وًِاىا، ٍوً

 2013ٕذشبډجَ 
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 هقذهِ
 

 ٍا ىيٕـز ىأٍـڈ ي  اُ أه اكٖبٕبر ثَهٓ  ٓ إز؛ډٮىبْ ىاٙشه اكٖبٕبر ثٖٕبٍ ډشىً٭ ثًىن ثٍ اوٖبن
اْ ػُبوٓ إز. ځَؿٍ ىٍى ډمپه  ي ؿٍ َٕؼبوٓ، دئيٌ ثبٙي مٓثَهٓ ٍا ىيٕز ويأٍڈ. ىٍى، ؿٍ ػٖ

ًٙى سٺلا ثَاْ ٵَاٍ ٔب اػشىبة اُ ىٍى إـز.   ډٓډىؼَ إز وبهًٙبٔىي سًٍٞ ًٙى، آوـٍ ثٍ ٍوغ كٺٕٺٓ 
 (.1999، ي ئچًٖن إشَيٕبڃ ، َِٕ أه ٵَٟ، َٖشٍ ي إبٓ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ سٮُي ي دٌَٔٗ إز

 
 ست؟٘چ ششٗثش تؼْذ ٍ پز ٖهجتٌ دسهبى

ٗ    وً٭ٓ ACT)1  َٗٔدٌ ي سٮُيډجشىٓ ثَ  ىٍډبن َـب   ىٍډبن ٍٵشبٍْ إز ٽٍ ثَ ُوـيځٓ ډجشىـٓ ثـَ اٍُ
ُىأٓ ٙىبهشٓ، آځبَٓ  دٌَٔٗ ي ١ٍبٔز، َمؼًٙٓ  ٓإبٕ ىئٵَا ٙ٘ ٸٔا٥َُ َاػٮبنسمَٽِ ىاٍى. ډ

ًٙوي سب ثٍ ځٚـًىځٓ ثَٕـىي ي    َيأز ډٓ ياڇ ډشٮُياوٍ(َب، اٹ ثبٵشبٍ، اٍُٗ َمـًناُ څل٪ّ كبڃ، هًى 
سمبڇ سؼَثٕبر، ٔٮىٓ اوًا٫ ځًوبځًن اٵپبٍ ي اكٖبٕبر، ٍيٙىبٔٓ ٔب سبٍٔپٓ ٍا ثٍ ىٍين ى٭ًر ٽىىي. ىٍ 

سؼَثٕبر ىٍيوٓ ځًٚىٌ ثبٙـىي، وـٍ ثـٍ أـه ٭چـز ٽـٍ        ىٍ ثَاثَ ًٙى أه ىٍډبن اُ ډَاػٮبن هًإشٍ ډٓ
سـلاٗ ثـَاْ اػشىـبة اُ اكٖبٕـبر      ؿـًن ثچپـٍ   ،اٵشوبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي هب٥َ هًىِ ىٍى اكٖبٓ ىٍى ثٍ

ٽَىن ىٍ ػم٬، ٕجت أؼبى ٍوـغ   اوٶٮبڃ ىٍ ٍياث٤ ٔب اػشىبة اُ ٝلجز ٔب ىٍىوبٻ، ډظلاً ثب وًٕٙين اڅپڄ
 وٚـب٣  ي ډٮىـب  ډـبن  اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ثَأمبن ډُڈ َٖشىي ي ثٍ ُويځٍٓا َبٔٓ ډب ٍٵشبٍَُٔا ؿىٕه  ؛ًٙى ډٓ

ډٖـَٕ   ثـَ ٕـَ ٍاٌ  ثَ ٙىبٕبٔٓ اٵپبٍ ي اكٖبٕبسٓ سمَٽِ ىاٍى ٽٍ ډـًاوٮٓ   اٽز. ٽىىي ډٓ ىيٍ ثوٚىيٓ ډ
سؼَثٕبر ىٍيوٓ، ٍاث٦ّ ډب ثب أه سؼَثٕـبر   َٕٕسٲ ْػب ي َيٵ٘ أه إز ٽٍ ثٍ اوي ډياٍاوٍ اٍُُٗويځٓ 

 ٍا سٲَٕٕ ثيَي.
ْ   ڈ؟ٕإشٶبىٌ ٽى اٽزؿَا اُ ٍئپَى   وٚـبن  َـب  يَ٘ؿًن ډإطَ إز ي ډَاػٮبن ىيٕش٘ ىاٍوـي. دـ

ٓ  اُ  ٓاوًا٫ ځًوبځًو زَٔٔىٍ ىٍډبن ي ډي اٽز ىَىيٓ ډ ٙـًى، اُػمچـٍ اهـشلالار     َٙا٤ٔ ډإطَ ياٹـ٬ ډـ
 ثَاين ي  ٓ(، اهشلالار ا٦١َاث2010ٵًٍډه ي ََثَر،  ً،ٕ؛ ځًئبٍا2005ٕي َبٓ،  َٕٚٵ ثبئَ،هًٍىن  

ُ  چًٕ؛ ٍيډَ، اي2011ٍٕ چٖه،ٕي و چٖهٕ؛ يڅٖشبى، و2011َمپبٍان،   پًُٔ(، ٕـب 2008دـيوبڅز،  -ي ٕـبڅشَ
(، يُيُ ځـًٗ  a2011؛ يسـَڃ ي َمپـبٍان،   2008ٽَاٽه،  (، ىٍى ډِډه  يڅًُ ي ډټ2002 ِ،ٕي َ ٻ ثب

(، يٕـًآ  2007لايٕـه،  -ي ځچـه  ِٕ ـ ځَٿ، ٽبلاَبن، َ بثزٔى زَٔٔ(، ډي2001ي َمپبٍان،  هٕ يٕش
؛ 2004ي َمپـبٍان،   َِٕ(، ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډَٞٳ ډًاى  2006ي ډبًٕىا،  َِٕ ڀ،ٕ سًَ ٓٽى دًٕز

ٍ  ٓ(، اٵَٖىځ2010إمًر ي َمپبٍان،   شـَُ، ٕٵچـيٍيٓ، ٍيٽـٔ ي د   ؼَ،ٕ؛ ثـًڅم 1989 ىـِ، ٔ ُسـڄ ي 
 ـو اٽـز ډَاػٮـبن اُ   ز١ٍٔـب  ِانٕ ـډٚپلار. ډ َٔاُ ٕب ْبىٔ( ي ٙمبٍ 2011ُ ٕـز  يسـَڃ ي   ا ثـبلا  ِٕ
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ډمپـه   پَىَـب ٍٔي َٔبٽمشـَ اُ ٕ ـ  َوي،ٕځٓ ډ ٹَاٍىٍډبن و٫ً أه سلز ٽٍ  ْاٵَاى( ي a2011َمپبٍان، 
ٓ  اٽز ٭لايٌ، ثٍ(. a2011إز آن ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍوي  يسَڃ ي َمپبٍان،  ٍئپـَى ٵَاسٚوٕٞـٓ ثـٍ     وـً٭

 ثـب  ٓډَاػٮـبو  ْبَُـب ٕو ْځً دبٕن ثشًاوي پَىٍٔي هٔا ًٙى ٽىي؛ كٺٕٺشٓ ٽٍ ډًػت ډٓ ډٓ اٍائٍىٍډبن ٍا 
 ـډ ىٍ آن ځٖشَٗ ي ثبٙي ْثًى َڈ بٔ ؿىيځبوٍ ډٚپلار ي ٭لائڈ  ـ بنٕ ٍ  ىڂَانٕبڅث  ٽـبٍآډًُان  ي ْا كَٵـ
 ًٙى. سَ ٍاكز

 
 اکتدس  يٍٗ توش استؼبسُ

ٌ  ٽـٍ اوٮ٦ـبٳ   ًاٍ إـز ثَ أه ثبيٍ إش اٽز َ  ٍوـغ  َّٖـش  ،ٓٙـىبهش  ٍيان َْٔوبدـ  ـا ي إـز  ْثٚـ  هٔ
. ډَاػٮـبن ا٥َُٔـٸ ٙـ٘    إـز َـبْ ُثـبوٓ    اٵشبىن ىٍ ٹًا٭ي ٽلاډٓ ي سچٍځَٕ وبٙٓ اُ َْٔوبدٌ اوٮ٦بٳ

ٓ َـبْ ًَىـٓ    دٕـبڇ ٹٕيي٣َٙ  ثٓ َٵشهُٔثبن  دٌ َٕسأطځَٕوي  بى ډٓٵَأىي ىٍډبوٓ إبٕٓ ٔ ٙـين ثـب    ي ٔپـ
ػبْ أىپٍ ثب ٍئياىَبْ ىٍيوٓ  ٽىي سب ثٍ ٵَاَڈ ډٓ ٓٵ٢بٔ َب( ٍا ٽبَ٘ ىَىي. أه ٽبٍ ډلشًاْ أه دٕبڇ
 .ٍٵشبٍ ٽىٕڈ ْٵَى َْب ثَإبٓ اٍُٗثَاوڂٕوشٍ ًٙٔڈ، 

ٓ  ځًْي ځٶزي  إز ْثَٚ ٍوغ َّٖش ُثبن اځَاډب  سـًاوٕڈ اُ   ٽلاډٓ إبٓ ىٍډبن إز، ؿڂًوٍ ډـ
ٍوغ إشٶبىٌ ٽىٕڈ؟ ډٖچمبً وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ اٍسجـب٣ ٽلاډـٓ وبىٔـيٌ ځَٵشـٍ      ٵَيٽبٕشه ْثَا ٓىٍډبو ٍيان
 ىٍډـبن  اسـبٷ  ىٍ ٽٍ ٕٓىش ْځًي اُ آډًُٗ ي ځٶز ْىيٍ ٸٔسلاٗ ىاٍى ا٥َُ اٽز ،كبڃ هٔثبا ًٙى؛ ومٓ

ډَاػٮـبن  ُثبن ٱچجـٍ ٽىـي.    ٓاُ ډٚپلار ًاس ٓثَ ثٮ٢ سَ، سؼَثٕٓمز ډًاػُّ  ي كَٽز ثٍ إز غٍٔا
ٍ آن،  ًُٙوي َـڈ ىٍ ػچٖـّ ىٍډـبن ي َـڈ هـبٍع ا      ٓ سَٱٕت ډٓآځبَ َبْ سًػٍ ا٥َُٔٸ سمَٔه  ي اٵپـب

ٍ سٮبډڄ آوُب  ثبي  ىىيډٚبَيٌ ٽ ىٍ َىڂبڇِ ثَيُ ٍا هًىٙبن ؼبوبرَٕ ٍ   ٽىىي. ثـ ٍ  ٭ـلايٌ، ثـ ځَٵشه اوـًا٫  ٽـب
ٍ أه ٍئپَى  ٽىي سب ٽمټ ډٓډَاػٮبن  ٓ ثٍسؼَث َْب ب ي سمَٔهَ ځًوبځًوٓ اُ إشٮبٌٍ سؼَثـٍ ىٍٻ   ٍا ثـ

 .اٗ ىاٙشٍ ثبٙىي وٍ أىپٍ ٵٺ٤ ىاو٘ و٪َْ ىٍثبٌٍ ٽىىي،

 
 ضذ ًَضتِ چگًَِ کتبة يٗا

ىاىٔڈ ي ثَ ٽبٍ ثبڅٕىڂَاوٓ ٽٍ اُ أـه   ٘سلٺٕٸ ٽَىٔڈ، آډًُٙ اٌٗ ىٍثبٍ ڈ،ٔثٍ ٽبٍ ثَى ٍا اٽزَب  ډب ٕبڃ
ػـً ىٍ ډىـبث٬   ي ٔڈ ا٥َُٔٸ ػٖزډؼجًٍ ثًى َب ٽَىوي و٪بٍر ٽَىٔڈ. ىٍ سمبڇ أه ٕبڃ ٌ ډٍٓيٗ إشٶبى

ُ سب ىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮـبن ي   ڈٕثبٙ َٔٓب َب ي سمَٔه ىوجبڃ إشٮبٌٍ ثٍ اْ ځًوبځًن ٽشبثوبوٍ آوُـب   ٽـبٍآډًُان ا
َ  ٙـي ٓ ډ ـ ٓ٭ـبڅ  ٓچ ـٕه»ٽـٍ  ٔڈ اوئٕٚي ډٓي اٱچت ايٹبر ثب هًى  ڈٕٽى ٌإشٶبى ٍ  ڈٕاٙـش ى ٓٽشـبث  اځـ  ٽـ

ئـٌْ   . ثٍ«ڈٕٽى يإد آن ىٍ ٍا ٍيٗ هٔا ٓاٝچ ڈٕډٶبَ سمبڇ ثٍ ډَث٣ً َْب هٔسمَ ي َب إشٮبٌٍ ڈٕسًاوٖشٓ ډ
 ـ ٽمـټ  ډـبن  ٽـبٍآډًُان ثٍ يػًى ډىجٮٓ ډظڄ أه ٽشبة ٭لاٹٍ ىاٙشٕڈ سب ثٍ  َ  ڈٕٽى  ي َـب  إـشٮبٌٍ  اُ ٵَاسـ

 ْبَُـب ٕو ډىبٕت ٽٍ ٍا هًىٙبن ًنډش ٽىي ٽمټآوُب  ٽٍ ثٍ ٓ٭مڄ ٽىىي، ډىجٮ اٽز ټٕٽلإ َْب هٔسمَ
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ثىًٖٔىي. َٕاوؼبڇ، ؿىي ٕبڃ دٕ٘ سٞمٕڈ ځـَٵشٕڈ ىٕـز ثـٍ كَٽشـٓ ډشًٍُاوـٍ       ،إز ډَاػٮبن هبٛ
 ثِوٕڈ ي هًىډبن أه ډىج٬ ٍا ثٕبٵَٔىٕڈ.

 ػچـي  ٍْي ٽشبة ٖىيځبنٔوً ٭ىًان ثٍ وٶَ ىي ډب إڈ ځَؿٍ ٽٍ ثبٙي هٔا زٕياٹٮ هِٔسَٕاوڂ ٙبٔي َٕؼبن
ٍ  هَٔىاوٖـشٕڈ اٍائـّ آن سٮـياى سم ـ    إز. ډٓ وًٙشٍ اٽز ػبډٮّ ٍا ىٍ ياٹ٬شبة ، أه ٽإز آډيٌ  ِي إـشٮب
أه إز ٽـٍ   اٽز ػبډٮّ ثَاوڂِٕ ئْځٓ سلٖٕه؛ اډب َ وَٕي وٕبُ ىاٍىپثٍ ٔټ څٕٚز، ا بډٽٍ ډيو٪َ  ئػي

ي سجـبىڃ  ولً سأطَٕځٌاٍْ ثب ٔپئڂَ َمپبٍْ  إز ٽٍ ثٍاُ ځَيَٓ اُ اٵَاى ثبًَٗ ي ډٚشبٷ سٚپٕڄ ٙيٌ 
ٍ  ٭چـڈ  زٕٔب يةسًان ىٍ  ٍا ډٓ أه َمپبٍْاُ  َٔٓب ٽىىي؛ ومًوٍ ا٥لا٭بر ډٓ ٍ  ٍْٵشـب ، ACBS)1  ْثبٵشـب

 ډٚبَيٌ اٽز ىڂَانٕثبڅ ٓهًٞٝ َْب ٕبٔز ي ية 2َوًٕ َبٍثٕىؼٙيٌ ىٍ اوشٚبٍار  َبْ ٵَايانِ ؿبح ٽشبة
 َْب هٔسمَ ي َب هًإشٕڈ إشٮبٌٍآوُب  سمبٓ ځَٵشٕڈ ي اُ ػبډٮٍثب ا٭٢بْ أه  أمٕڄثىبثَأه، ا٥َُٔٸ  ٽَى؛

َبٔٓ ٽٍ ىٍٔبٵز ٽـَىٔڈ   ثڂٌاٍوي. سٮياى دبٕن ىٍ اهشٕبٍ ډبىٍ أه ٽشبة  ؿبح ْثَا ٍا هًىٙبن ّډًٍى٭لاٹ
ٓ ډظجز ي  ٓو٪َاسىاىوي ي دبٕن ثٍ ډب اُ َٕسبَٕ ػُبن اٵَاىْ  !ثًى آيٍ كَٕر ىٍثـبٍِ أـه    َٕؼـبن اُ  كـبٽ
 ُـب ىٍ أه ٵَأىي ډٚبٍٽز ىاٙشىي ثٖٕبٍ ٕذبٕـڂِأٍڈ؛ ثـيين َمَاَـٓ آو   اُ سمبڇ اٵَاىْ ٽٍ . ځَٵشٕڈ ٽشبة

 ڈٕٽى ـ َ٘ٔأي ٓإبٕ ًٍٝر ٍا ثٮ٢بً ثٍ ٙبن ډشًن. اُ آوُبٔٓ ٽٍ ثٍ ډب اػبٌُ ىاىوي ٙي وًٙشٍ ومٓأه ٽشبة 
 .ٽىٕڈ سٚپَ ډٓ ِٕي ډىٖؼڈ ًٙى و پيٕزٔسب سمبڇ ډ٦بڅت 

 
 ست٘ک کتبة يٗا هخبطت

ثـٍ   بنٙ ـ ډَاػٮبنىٍ ٽبٍ ثب  ٍا اٽزاْ إز ٽٍ  كَٵٍ انثبڅٕىڂَ سمبڇثَاْ  زاٽَبْ  ٽشبة ػبډ٬ إشٮبٌٍ
َ  بٔ يىىَ ډٓ آډًُٗ ٍاأه ٍيٗ ي، ىٽى ډٓ ٸٕسلٺ اٌٗ ي، ىٍثبٍوځَٕ ډٓٽبٍ   و٪ـبٍر  اٽـز  ٽـبٍآډًُان  ثـ
 ـُ بٍٕٖ ـٽشبة سٮـياى ث  هٔا ي،ٕثبسؼَثٍ ثبٙ ْىڂَٕي ؿٍ ثبڅ يٕثبٙ ياٍى سبٌُ اٽز ِؿٍ ىٍ كًُ ي.وىاٍ  ْبىٔ
َ  ډٮييىَْمَاٌ  ثٍ ئػي ِإشٮبٍ ي هٔسمَ ٍ  هٔسمـ ٓ   ټٕٽلإ ـ ِي إـشٮب  ـا .ځـٌاٍى  ىٍ اهشٕبٍسـبن ډـ   هٔ

 ـډَاػٮـبن ا  ْٽشبة ثـَا   ـسًاوٓ ډ ـ ،كـبڃ  هٔثـبا  وًٙـشٍ وٚـيٌ إـز؛    ٍٓيٗ ىٍډـبو  هٔ َ  اُ يٕ   َـب  هٔسمـ
  ِٕــو ٽشــبة َْــب ًٕــزٕد ىٍ. ثيَــي اوؼــبڇ هبوــٍ ىٍ ســب يٕــثيَ ډَاػــ٬ ثــٍ ي يٕــٽى ٍٕــسُ ٍيوًٙــز

ٓ  اُ ٍا َب ٽبٍثَٿ هٔا يٕسًاوٓ ډ ؛يٽى ډٓ سپمٕڄٍا  َب هٔسمَ اُ ْسٮياى ٽٍإز آډيٌ  ٔٓبَ ٽبٍثَٿ  وٚـبو
http://www.newharbinger.com/25295 يٕىاوچًى ٽى ِٕو. 

 
 ذ٘ثبض داضتِ کتبة يٗا اص ذ٘تَاًٖ ه ٕاًتظبس چِ

ډَث٣ً ثٍ ٙ٘ ډٶُـًڇ   َْب هَب ٔب سمَٔ ( إشٮبٌٍػبډ٬ ثَاْ ٔبٵشه  ٔب هَچٸ ٓ٭ىًان ډىجٮ أه ٽشبة ٽٍ ثٍ
 ـ  َْب دَيسپڄ ْثَا ٓډپمچ ٭ىًان ثٍ سًاوي ، ډٓإز سلََٔ ىٍآډيٌ ٍّٙشثٍ  اٽز ٓإبٕ ( ٓډًػـًى  ي آس
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 ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ٍٓيٗ ىٍډبو هٔا
اُ  ټٔي ََ  اٽزؿبٍؿًة اٍسجب٥ٓ،  و٪َّٔ، سًَٞٔ ٽچٓ ډوشَْٞ اُ «اٽزثَ  ْډَيٍ»ايڃ،  ٵٞڄ
َ  اُ إشٶبىٌ ثب ُٓثبو َْب سچٍ ُىنىيٍ». ٵٞڄ ىيڇ، ىَيٓ ىٕز ډ آن ثٍ ٝچٓا ٓىٍډبو ىئٙ٘ ٵَا  هٔسمـ

 إشٮبٌٍسًان اُ  ٽٍ ؿڂًوٍ ډٓ ىَي س١ًٕق ډٓ سٶٕٞڄ ثٍ و٪ٍَٔأه  ىٍٙيٌ  اٍائٍاًٝڃ ثب اسپب ثٍ ، «ٓسؼَث
 َٔٓبٍ ٕسًٝ ٭لايٌ، ثٍ. ٽَى إشٶبىٌ ٓٙىبهش ٍيان َْٔدٌ اوٮ٦بٳ ي ٓسؼَث َْٕبىځٔ ٘ٔاٵِا ْثَا هٔسمَ ي

سًاوىي ثـب وٕبَُـبْ ئـِْ     ٽٍ ډٓإز اٍائٍ ٙيٌ  اٽزَبْ ثي٬ٔ ي َمبَىڀ ثب ٍئپَى  إشٮبٌٍ هچٸ ْثَا
 ډَاػ٬ َمبَىڀ ًٙوي.

ٌ : دـَىاُى ٓ ډ ـ اٽز ٓاُ ٙ٘ ډٶًُڇ إبٕ ٓپٔثٍ  َٚشڈسب  ًٕڇاُ ٵًٞڃ  ټٔ ََ  ز،١ٍٔـب  ي َٗٔدـ
ٗ  ؿٚـڈ  ثبٵشبٍ ي اسوبًَمـًن  هًى كبڃ، ّڅل٪ اُ ٓآځبَ ،ٓٙىبهش ُٔٓىآ َمؼًٙ اٹـياڇ  ، َـب  اوـياُ، اٍُ

ىَىيِ  وٚبنٽٍ  َٔٓب إشٮبٌٍ ي َب هٔسمَ ٕذٔ ي ًٙى اْ اُ ٔټ ډٶًُڇ آٱبُ ډٓ ډشٮُياوٍ. ََ ٵٞڄ ثب هلاٍٝ
 ٓثٮ٢ ـ. ىئآ ّ ََ سمَٔه ٔب إشٮبٌٍ ىٍ دٓ ډٓاٍائآن ډٶًُڇ َٖشىي، ٭مًډبً َمَاٌ ثب س١ًٕلبسٓ ىٍثبٍِ ولًِ 

ٽـبٍان(   يٍُٗ َبْ ثبُډبويځبن ٵبػٮٍ ٔب ځَيٌاُ ډَاػٮبن  ډظلاً  ٓبٝاوًا٫ ه ْډمپه إز ثَا َب هٔسمَ اُ
ٔټ ډَاػ٬ هبٛ وٕبَُبْ ىاى سب ثب  َٕٕسٲ ْا ځًوٍ ثٍ سًان َب ٍا ډٓ ثبٙىي ي ثٖٕبٍْ اُ سمَٔه ٽبٍثَىْډُڈ ي 
ًٙوي. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ، ىٍ ډٺيډّ آن سمَٔه ٔب إشٮبٌٍ ثٍ أه وپشٍ اٙـبٌٍ ٙـيٌ إـز. ثٮ٢ـٓ اُ      َمًٖ

اوـي؛ ىٍ ؿىـٕه ډـًاٍىْ، ډىجـ٬ ايڅٕـٍ       ٽٍ ٹجلاً ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ اوي ٙيٌځَٵشٍ  ٓاُ ډىبثٮ َب َب ي إشٮبٌٍ َٔهسم
ا٭٢بْ ػبډٮـّ   ٍاٽشبة  هٔا َْب َب ي إشٮبٌٍ ، اٽظَ سمَٔهكبڃ أهثبٝٶلٍ ًٽَ ٙيٌ إز.  ِٙمبٍ مَاٌَ ثٍ

هچـٸ ٽـَىٌ    ٍاآوُـب   ٽٍ ْٵَى وبڇ ثٍ َب، ٌٍَب ي إشٮب اوي؛ ثَاْ أه ىٕشٍ اُ سمَٔه ٌاٙشٍىٍ اهشٕبٍډبن ځ اٽز
 اٙبٌٍ ٙيٌ إز.َڈ إز ي ٕبڃ هچٸ آن ٔب ٕبڅٓ ٽٍ ثَاْ ډب إٍبڃ ٙيٌ إز 

ٍ ٔډ٦بڅت ٍا  َّم وُڈ ٵٞڄ ٓ  پذبٍؿـ ٘  ي ٽىـي  ډـ َ  ي إـشٮبٌٍ  وٺـ  ـ َْـب  هٔسمـ ٍا  اٽـز ىٍ  ٓسؼَث
 ٓىٍ ٥ هَٔى إشٮبٌٍ ي سمَُډبن ٽبٍث ىَي ىٍثبٍِ اٍائٍ ډٓ ٓٽچ ٍَىمًىَبٔٓ ٭لايٌ، ثٍ .ٽىي ثىيْ ډٓ ػم٬
 ـاُ  ٓٵٞـڄ، ډظـبڅ   هٔىٍ ا .ثبٕٙي آځبٌآوُب  اُ ئٽٍ ثب ٓؼٍٔا ډٚپلار ي وِٕ ىٍډبن ٍا َـڈ  إـشٮبٌٍ   ټٔ
 .دَىاُىٓ ډ ٓإبٕ ىئٵَا ؿىي ثٍ ٽٍأڈ  آيٍىٌ

 ي َب اُ إشٮبٌٍ ٓٵَُٕش ٙبډڄ ٽبٍثَٿ، ّاٍائ ثَ ٭لايٌٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ٽشبة كب١َ  َْب ًٕزٕد شبً،ٔوُب
 ْاوشُـب  ىٍ. ىاٍوي سمَٽِ ډٮَيٳ ي ټٕٽلإ ډًاٍى ثَ ٭ميسبً ي اوي ٙيٌ ؿبح ٹجلاً ٽٍ َٖشىي َٔٓب هَٔسم

َ  ٽشبة ىپٍٔا ڄٕىڅ ثٍ. بٵزٔ يٕهًاَ ٍا اٽزډىبث٬  َٕٔب اُ ٓٵَُٕش َڈ ٽشبة اُ  ْا يٌٕ ـؿپ ٭مـيسبً  كب١ـ
 ډىبث٬ َٕٔب ٽىبٍ ىٍ ڈٕٽىٓ ډ ٍٕسًٝ ي،ٔآٓ ثٍ كٖبة وم اٽزػبډ٬  دَيسپڄ ي ٕزا َب سمَٔهَب ي  إشٮبٌٍ
 .ٽىٕيإشٶبىٌ  اُ آن اٽز سَ ػبډ٬
٘  څـٌر  ډب ْثَا ٽشبة هٔا وًٙشه ٽٍ اوياٌُ َمبن ڈٔييإٍاډ ٘ ثـًى،   ثوـ  ـو هًاوـيو ٙـمب   ْثـَا  ِٕ
 زٕ ـهلاٹ ْثـَا  ٽٍ إز ٔٓٵ٢ب ي آن َْٔدٌ اوٮ٦بٳ ،اٽز ْبٔډِا هٔسَ ثٍِٿ اُ ٓپٔ. ثبٙي ثو٘ څٌر
 !ثبٙي ٙمب ٽبٍ ىٍ زٕهلاٹ ثو٘ څُبڇا ٽشبة هٔا ڈٔييإٍاډ. ٽىيٓ ډ ٵَاَڈ
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 1 فصل
 اکتتش  ٕهشٍس

 
 
ٽىي ٽٍ  ي ثَ أه وپشٍ سأٽٕي ډٓ ٍىىأٍٍٚ ؿبٍؿًة اٍسجب٥ٓ  و٪َّٔىٍ ٽبٍ سؼَثِٓ  اٽزڅلب٧ و٪َْ،  اُ

ُثـبن اوٖـبن إـز  َٕـِ،      ځـٌاٍِ  اٍُٗي ٭مًډـبً   ىئًٍٕ زٕاُ ډبَ ٓاُ ٍوغ اوٖبن وبٙ ْا ثو٘ ٭ميٌ
 ٍا اُ ىوٕـب سؼَثـّ ډـب    ُثـبن  ؿڂًوٍ ىَي آٔي وٚبن ډٓ (. ډظبڅٓ ٽٍ ىٍ دٓ ډ2001ٓڅمِ ي ٍيٗ، ًَ-ثبٍوِ

ٍ  ثيَىـي  ٜٕٚوس ٩ْبََ َْب ٍٖٔډٺب ثَإبٓ سًاوىيٓ ډ هَىٕبڃىَي: كًٕاوبر ي ٽًىٽبن  سٲَٕٕ ډٓ  ٽـ
ي ٽبٍٽَى  ًىٙ ډٓ سَ يٌٕـٕد ډبن ُثبنسَ اُ ٔټ ٕپّ دىغ ٕىِشٓ إز؛ اډب يٹشٓ  ٽًؿټ ٕٓىِش ىٌٓ ّٕپ ټٔ

ډبن وٖجز ثٍ  ي ولًِ اٍسجب٣ ډب ثب سؼَثٍ ًويٙىځَځًن  سًاوىيٓ ډ ٍياث٤ هٔا بثي،ٔ ډبن اٵِأ٘ ډٓٓ ٙىبهش
َـبْ اػشمـب٭ٓ    ډظبڃ، ٵٺ٤ ا٥َُٔٸ ٵَاځٕـَْ ُثـبن ي ىٍٻ سٮَٔـٴ    َاْثثيَىي.  ٍَٕٕا ٭ملاً سٲ أه إٙب

 ٓشـبٍ اٍُٗ دـًڅ  ىٍ ثبٵ ٓىٌ ٕـىش  ّٕپ ټٔي  ٓدىغ ٕىش ّٕپ ټٔ ّٖٔثب ډٺب ڈٕسًاو إز ٽٍ َٕاوؼبڇ ډٓ
 َِٕ ي  اُ ٔټ ٕپّ دىغ ٕىشٓ إز «سَ ثٍِٿ»ڈ ٽٍ ٔټ ٕپّ ىٌ ٕىشٓ ثڂَٕٔ ي وشٕؼٍ ىٕڈٽاٍسجب٣ ثَٹَاٍ 

ٽـَىن ىي ډلـَٻ    ډـَسج٤ إز ٽٍ ثٍ ٍٵشـبٍِ   ْا ىاوٕڈ، اوٖبن سىُب ځًوٍ (. سب ػبٔٓ ٽٍ ډ2001َٓمپبٍان، 
ٓ  مـيسبً ٭ ثچپٍ ،٩ْبََ ّٖٔډٺب ثَإبٓ سىُب دَىاُى ي أه ٽبٍ ٍا وٍ ډٓ ي سًاٵٺـبر   َـب ٓ ياثٖـشڂ  ثَإـب

 (.2001 َِٕ ي َمپبٍان،  ىَي اوؼبڇ ډٓ ثَهبٕشٍ اُ ُثبن اػشمب٭ِٓ

 
 ٍ سًج صثبى
ٹيٍر إشيلاڃ ٽٍ ډب ٍا اَٙٳ ډوچًٹبر ٽـَىٌ  اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ  ِٕو وپشٍ هٔثٍ ا ٓؿبٍؿًة اٍسجب٥ و٪َّٔ
 ډـب  َْـب  ٔٓسًاوـب  سـَ،  ٸٕىٹ بنٕث ثٍ. ياُىاوٓ ډ ٓؼبوَٕ ٍوغ ىاڇ ىٍإز ٽٍ ډب ٍا  َِْٕمبن ؿ ٺبًٕىٹ إز،

 ـٍي ٽـَىن  ډَسج٤ي  ٓاٍسجب٣ ٽلاډ ْثَٹَاٍ ،ٓبثٔاٍُ ،ٓىٕث٘ ٕد ،ٍِْٔ ثَوبډٍ ْثَا ٍ  َـب  ي ډلـَٻ  ياىَبٔ  ثـ
 ـ َ ُوىـي ٓ ډ ـ تٕإٓ ـ ډـب  ثٍ َڈ ي ٽىىيٓ ډ ٽمټ ډب ثٍ َڈ ڂَ،ٔپئ  ـ (.1999ي َمپـبٍان،   ِٕ  ـسَىٓ ث  ي،ٔ

َ  ډظلاً. ڈٕٽى كڄ ٍا ډٚپلار ٽىىيٓ ثٍ ډب ٽمټ ډ دَٕٚٵشٍ ٙىبهشِٓ َْب ٔٓسًاوب  ثـي  ٓچ ـٕه شـبن ٔډًَب اځـ
 َڈ ئٙب، سب ډًَبٔشبن ٍا ٥ًٍ ىٔڂَْ اٝلاف ٽىٕي ئثَځَى ٚڂَسبنٔآٍا وِى يٕسًاوٓ ډ ثبٙي، ٙيٌ اٝلاف

 إـز  ٙـيٌ  ٓوٺبٙ سبٌٍُا ٽٍ  سبن هبوٍ ًْاٍَبٔاځَ ٍوڀ ى .ئثَي ْڂَٔى ٚڂَٔآٍا ٕ٘د ئَٕثڂ ڈٕسٞم
اٱچت  ،كبڃ هٕىٍ٭ .يٍٕوڀ ثِو ىيثبٌٍٍا  ًاٍَبٔي ى ىٕيٽاوشوبة  ْئٍوڀ ػي يٕسًاوٓ ډ ي،ٔوياٍ ىيٕز

ٍ  ِٕو ډبنٓ ىٍيو برٕسؼَث ىٍهًٞٛ ٍا َب ډُبٍر هَٕم ڈٕٽىٓ ډ سلاٗ اٙشجبٌ ثٍ ٍ   ثـ  ـثڂ ٽـب سٞـًٍ  . ڈَٕٔ
ً  ڈٕثشًاو ئثب ڈ،ٕٽى شَڃٽى ٍا ډبن هبوٍ ٍوڀ بٔ ډً ډيڃ ڈٕسًاوٓ ډ ٽٍ ٥ًٍ َمبن ٽىٕڈ ډٓ ي  ٵپَٽـَىن  ِولـ
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 سلاٗ ٚشَٕث ََؿٍ اوي ىاىٌ وٚبن ْا ىئٌٵِا َْب دْيَ٘ ٽٍ ؛ ىٍكبڅٓڈٍٕا َڈ ٽىشَڃ ٽى ډبن ٽَىن اكٖبٓ
َ  هٕسـًڅ  شِ،ٔ آثَاډـًي  ٙـًوي  وُبىٔىٍ ډٓ ٚشَٕثآوُب  ڈ،ٕٽى َٕٽًة ٍا اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ڈٕٽى  ز،ٔي إـش

 ّسؼَث اُ اػشىبة ْثَا َبٗ سلا هٔا ځَؿٍ ٭لايٌ، ثٍ (.2006 ًَٵمه، ي ثَاين ثبٍڅً، چِ،ٕٕ-؛ ٽمجڄ2001
ٓ ثٍ  زٔډإطَ ثٍ و٪َ ثَٕىي، ىٍوُب ډير ٽًسبٌ ىٍ إز ډمپه( ٓسؼَث اػشىبة  ډبنٓ ىٍيو  ُٓوـيځ  وـً٭

ٓ  ٙـًى ٓ ډ ـ ٓاػشمب٭ زٕډًٹٮ ټٔٽٍ ََيٹز ياٍى  ْډظبڃ، ٵَى َاْث. ًٙويٓ ډ ډىؼَ ډلييىسَ  اكٖـب
١ـ٦َاة هـًىٗ ٍا ډًٹشـبً ٽـبَ٘     ا ،ٵَىْ َبْ ثٕهٍ ډًاػُډمپه إز ثب اػشىبة اُ  ٽىي،ٓ ډ ا٦١َاة

اىاډـٍ   ٓاُ سٮـبډلار اػشمـب٭   ٘سَٕ ـي  ًىٙ ډٓډلييى  بٍٕثٖ ٖشهٔآُاىاوٍ ُ ْاي ثَا ٔٓثيَي؛ اډب سًاوب
 ډٚـپلار  اُ ْبٍٕثٖ ـ كـڄ  ْثَا ٽٍ ٓٽلاډ هٕٹًاو َمبن اُ ٽىٕڈ ډٓسلاٗ  ٓيٹش ه،ٔثىبثَا؛ بٵزٔهًاَي 

اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ىٍىوبٻ إشٶبىٌ ٽىـٕڈ،   «َىنٽ كڄ»ػُز  ڈٔثَٓ ډ ٽبٍ ثٍ زٕډًٵٺ ثب َٓيوٕث ْبٕىو ىٍ
 .ًٙى ډبن اٵِين ډٓ ٍوغ

ډىؼـَ   ٓٙـىبهش  وبدٌَْٔ ٍيان ثٍ اوٮ٦بٳٍيُډٌَ ثب ُثبن  ٓاٵَا٥ ْٕبُ زًَٔ ٽٍ ٽىي سَٞٔق ډٓ اٽز
ٓ   َْٔوبدٌ ًٙى ي أه اوٮ٦بٳ ډٓ سـًان ثـٍ ٙـ٘ ٵَأىـي      َٖشّ ٍوغ اوٖبن إز. أه ٍاث٦ّ ډشٺبثـڄ ٍا ډـ
 ـ    ٘ٔومب 1-1ٽَى ٽٍ ىٍ ٙپڄ  ٍٔؼِس ٓإبٕ ُْا تإٕٓ  َٓمؼًٙ ـ ،ٓىاىٌ ٙـيٌ إـز: اػشىـبة سؼَث

ٗ  ٓهـًىِ ډٶُـًډ   ٓ ي آٔىيِ ثٕمىبٻ، ؿٖجٕين ثٍډٶًُډ ّسٖچ٤ ځٌٙش ،ٓٙىبهش َـب،   ، ٵٺـيان ي١ـًف اٍُ
ٍ  اٽـز  َٕ. ډَٖب اٍُٗ ثب ٍإشب ٵٺيان اٹياڇ َڈ ٍ       ثـ ْ  ٕـمز ٕـلاډز َٕؼـبوٓ، ډٖـشچِڇ كَٽـز ثـ  ٕـً

 إز. سٮبډچٓ ٓىٍډبو ىئٙ٘ ٵَا ٸٔا٥َُ ٓٙىبهش دٌَْٔ ٍيان اوٮ٦بٳ

 
 اکتدس  ٖاصل ٖدسهبً ٌذٗفشا ضص

ٍ    ث٦هىٍ  ٓٙىبهش ٍيان َْٔدٌ ډي٭ٓ إز اوٮ٦بٳ اٽز  اُ ي ډَاػٮـبن  ىاٍى ٽبٍٽَى َٕؼـبوٓ ٕـبڅڈ ٹـَا
 هـًى  كـبڃ،  ّ٪ ـُىأٓ ٙىبهشٓ، آځبَٓ اُ څل دٌَٔٗ ي ١ٍبٔز، َمؼًٙٓ  ٥َٔٸ ٙ٘ ٵَأىي إبٕٓ

ًٙوي سـب ثـٍ ځٚـًىځٓ ثَٕـىي ي ثَإـبٓ سؼَثـّ        َيأز ډٓ (ډشٮُياوٍ اٹياڇ َب، اٍُٗ ثبٵشبٍ، َمـًن
 إز.ٗ ًَه ٔب ثين هًإشبٍ ثَإبٓ آوـٍوٍ  ،ياٹٮٓ اٹياڇ ٽىىي

 
 طش٤پص

ٍ ٽبډـڄ ي   سٮبډڄډٮىبْ  ًُڇ ډَسج٤ ثب آن، ٔٮىٓ ١ٍبٔز( ثٍدٌَٔٗ  َمَاٌ ثب ډٶ  برٕ ـػبوجـٍ ثـب سؼَث   َمـ
َ  ٵَاٍ اُ آن ٍي ثيين سلاٗ ثَاْ ي ٓىٍيو إـز. دـٌَٔٗ ډٖـشچِڇ    آوُـب   ٔـب ٽىشـَڃ  آوُـب   ٔـياىَب، سٲٕٕـ

ثٕبن ٕبىٌ،  َڈ وٕٖز. ثٍٙين ٔب ياځٌاٍْ  ٽٕٚين، سٖچٕڈ شه ٔب هًإشه وٕٖز؛ ومبٔبوڂَ ىٕزىاٙ ىيٕز
ٍ سبة ثٕبئٍڈ. ىٍ اثشيا، ډَاػٮبن  ثب ٙپٕجبٔٓىَي  ٍم ډٍٓا آوـٍ  دٌَٔٗ ٔٮىٓ ٍ أـه ډٶُـًڇِ    ثـ ٩ـبََ   ثـ

اٝلاً ؿَا ثبٔي اوشوبة ٽىىـي ىٍى َٕؼـبوٓ ٔـب ػٖـمبوٓ ٍا      دَٕىي ډٓي اُ هًى  ٍويسَىٔي ىا ٙڈّ هلاٳِ
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ي اٱچـت   إـز ډـإطَ  َٕٱ ىٍى، اُ اػشىـبة  ْثـَا  سٺـلا  .1: آيٍى ىي ىڅٕڄ ثَاْ أه ٽبٍ ډٓ اٽز ثذٌَٔوي.
 .ٽىيٓ ډ ڄٕسُٖ اٱچت ٍا ډياٍاوٍ ُويځٓ اٍُٗ ثَاْدٌَٔٗ، اٹياڇ . 2؛ ًٙى ډًػت اٵِأ٘ ٍوغ ډٓ

 ـ. ََؿىـي ا ٽىـي  َٕؼبوبر وبهًإشٍ، اڅپڄ ډَٞٳ ډٓاُ  ٵَاٍ ْٽٍ ثَا ئَٕىٍ و٪َ ثڂٍا  ٓډَاػٮ  هٔ
ډير اڅپڄ ٭مًډبً ثٍ سؼَثٕبر َٕؼبوٓ ډىٶٓ ٙـير   ، ىٍ ٥ًلاوٓآوٓ ىاٙشٍ ثبٙي ْسأطَٕٽبٍ ډمپه إز 

 ىاٍى ىيٕز ٺشبًٕكٺ ٽٍ ٓاوٖبو و٫ً ثَٓ ډجى ډَاػ٬ َٔسًٞ ثب اكشمبلاً اڅپڄ ډَٞٳ ه،ٔثَا ٭لايٌ. ثوٚي ډٓ
. ٽىيٓ ډ سياهڄ( ډشٮُي َُٙيوي ټٔ بٔ جىئدب ٽبٍډىي ټٔ ٭بٙٸ، ديٍ ټٔ هًة، ىيٕز ټٔ ډظلاً  ثبٙي

ؿىـٕه   ځٓآُاٍىَىـي ثب يػـًى   ىَيٓ ډ اػبٌُ ٓډَاػٮ هٕؿى ثٍ وبهًإشٍ ؼبوبرَٕ َٗٔدٌ ًٕ، ڂَٔى اُ
ٍا ډٚبَيٌ ٽىي ډياٍاوٍ ي ػبٔڂِٔه، سؼَثّ َٕؼبوٓ هًىٗ  َبْ اٍُٗ ُىن ثٍ اوشوبة ثَاْ ىٕزٽبٍْ، 

 ، ډظلاً ثٍ سمبٙبْ ثبُْ ٵًسجبڃ دَٖٗ ثَيى.ثَيى ٓٵَيٙ ډَٚيةثٍ  أىپٍػبْ  ي ىٍ آٱًٗ ثڂَٕى ي ثٍ
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 ٣ضٙبذت ٣٤ظزا ٣ٕٞجٛض
َ   ٓٵـَى ځـبډ   ډٮىبْ ٵَأىيْ إز ٽٍ ىٍ آن ُىأٓ ٙىبهشٓ ثٍ ، َمؼًٙٓاٽزىٍ  ٓ ثـٍ ٭ٺـت ث ي  ٍىىا ډـ

ډڂَ أىپٍ  ،ٖشىيٕو هٔآٵَ ډي٭ٓ إز ٽٍ اٵپبٍ ًاسبً ډٚپڄ اٽزٽىي.  ك٢ًٍ اٵپبٍ هًىٗ ٍا ډٚبَيٌ ډٓ
ثذٌَٔٔڈ( ي ىٍ  ،ئځً ثٍ ډب ډٓ ډبن ًَهٽٍ ٍا ثٕبن ىٔڂَ، ؿِْٕ  آډٕوشٍ ًٙٔڈ  ثٍآوُب  ډب ثب ډلشًا ي ډٮىبْ

ٓ ُىآ َمؼًٙ ٓيٹش. ڈٕثيَ وٚبن ياٽى٘ ٓسپبوٚ ًٍٝر ډٺبثڄ، اٱچت ثٍ  ـٓ ډ ـ ٔـ ً ي ځٶـز  اُ ڈ،ٕٽى  ْځـ
ٍ   ډًػًىٔز َمـًني اٵپبٍ ٍا  ڈًٔٙٓ ډ ػيا ډبنٓ ىٍيو  ٽچمـبر،  ٭ىـًان  َبٔٓ ػيا اُ هًىډبن، ٵٺـ٤ ثـ
ٍاث٦ّ هًىډبن ثب ډلشـًاْ   ٥َ٘ٔٺإز ٽٍ اُ ْىئٵَا ٓٙىبهش ُٔٓىآ َمؼًٙ. ڈٕٽىٓ ډ ډٚبَيٌ َٝٵبً

 .ڈٕىَ اٵپبٍډبن ٍا سٲَٕٕ ډٓ
ثَأشبن آٙـىب ثبٙـي. ثـٍ أـه ډ١ًـ٫ً       «ثًى ووًاَڈ ٓ٭بڅ ىٍډبوڂَ ټٔ ََځِ ډه»ډبوىي  ْٵپَ ئٙب

ثڂٌاٍى. ٙـبٔي ىٔڂـَ وُبٔـز     سأطَٕ ٍيْ ٍٵشبٍسبن مپه إزډ ؿڂًوٍثٕىئٕٚي ٽٍ ثبيٍ ثٍ ؿىٕه ٵپَْ، 
أـه  ىاىن  اىاډٍاُ  ٓكش إز. ډمپه يٕډٖشمَ ٍا ٍى ٽى َْٕبىځٔ ْثَا َٔٓب ٔب ٵَٝزسبن ٍا وپىٕي  سلاٗ

 ٓچ ـٕه سًاوـي ٓ ډ ـ ْٵپَ هٕثب ؿى ٓ. َمؼًٙئىٕز ثَىاٍ ٥ًٍٓ ٽچ ثٍ ٓٙىبٕ ٍيانٙٲڄ ٔب سلٕٞڄ ىٍ 
 ـا ثب َٓمؼًٙ ْػب ثٍ ٽٍ يٕٚٔىيٕث ډ٫ً١ً هٔا ثٍ كبلا! ًٙى سمبڇ ځَان  يٕثبٙ ـ ٙـبَي  ٝـَٵبً  ٵپـَ،  هٔ
ٍ  دبٍؿٍٽٍ  يٕٽىٓ ډ وڂبٌ ٔٓمبًَٕاد ثٍ ىپٍٔا ډظڄ ىٍٕز إز، ځٶشٍ ؿٍ ٙمب ثٍ ٺبًٕىٹ سبن ًَه اْ ٍا  وًٙـش

َأىي سًڅٕي أه ٵپَ س٤ًٕ إٓمبن ثٍ اَشِاُ ىٍآيٍىٌ إز. سًٍٞ ٽىٕي اځَ اوشوبة ٽىٕي ٵٺ٤ ٙبَي ٵ ىٍ
َ سبن ثبٕٙي، ؿٍ سٲَْٕٕ ډمپه إز ىٍ ٍٵشبٍسبن دئي ثٕبٔي  ٔـب ٍٵشبٍسـبن اٝـلاً سلـز      ًَه ٹـَاٍ   سـأطٕ

ىي دٌَٔٗ، ٵ٢ـبٔٓ  ډبو ،ُٔٓىآ َمؼًٙ: ٽىيٓ ډ آٙپبٍ ٍا ُٔٓىآ َمؼًٙ ٔٓٽبٍ، َيٳ وُب وڂَٕى(. أه
 ـ ََځِ ډه»ډبوىي  ْاځَ ٹجًڃ ٵپَ ڂَ،ٔى بنٕث . ثٍٽىيٓ ډ ٵَاَڈ ډياٍاوٍ َبْ اٍُٗ ثَاْ اوؼبڇ اوشوبة  ټٔ

 شـبن َٔاٍا سٲَٕٕ ثيَٕي، ډٚبَيِ َٝٳ أه ٵپَ ٵ٢بٔٓ ث سبن ٙٲڄٕجت ًٙى  «ٙي ووًاَڈ ٓ٭بڅ ىٍډبوڂَ
 ـا ٙـًى؛ ٓ ډ ئوبدي ٵپَ هٔا ٽٍ ٖزٕو ىبډٮ ثيان هٔا. يٕثِو ٓډشٶبيس اوشوبة ثٍ ىٕز سب ٽىيٓ ډ ٵَاَڈ  هٔ

ٓ     ا ډٮىب هٔٵٺ٤ ثٍ ا ٙـًٔي. ىٍ ٭ـًٟ، آُاى    ٕز ٽٍ ٙمب ىٔڂَ ثب ډلشًاْ أه ٵپـَ ثـٍ دـٕ٘ ٍاوـيٌ ومـ
سـلاٗ ٽىٕـي ثـٍ    اىاډٍ ثيَٕي ٽٍ ثٕ٘ اُ َمٍ ثَأشبن ډُڈ إز، ډـظلاً   ډَْٖٕسب ثٍ كَٽز ىٍ  ئًٙ ډٓ

 سجئڄ ًٙٔي. ثُشَٔه ىٍډبوڂَ
 
 حبَ ١ِحظ اظ ٣آٌبٞ

ٍ   ډلًٖة ډٓآځبَٓ  سًػٍ َبٍْ ػىج ٔپٓ اُآځبَٓ اُ څل٪ّ كبڃ  ٍ    ٙـًى ي ثـ ثـَاْ   ،ډٮىـبْ ىٹٕـٸ ٽچمـ
ٵَأىي آځبَٓ ٱَٕٹ٢ـبيسِٓ ډشمَٽـِ ثـَ    سًان  ډٓأه و٫ً آځبَٓ ٍا ٌ إز. ثًىَِاٍان ٕبڃ ډًٍى إشٶبىٌ 

ٓ   كبڃ سٮَٔٴ ٽَى؛ اُأهڅل٪ّ   َمــًن ًى ُىأـٓ ي ه ـ  ٍي، آځبَٓ اُ څل٪ّ كبڃ ثب دـٌَٔٗ، َمؼًٙـ
آٔىـيٌ ي وٚـوًاٍ ځٌٙـشٍ     اُثبٵشبٍ ٍث٤ ډٖشٺٕڈ ىاٍى. ًَه اوٖبن ُډبن ثٖٕبٍ ُٔبىْ ٍا ٝـَٳ وڂَاوـٓ   

ٍ   ثٍډمپه إز  ىيَبٔٵَا هٔ. ځَؿٍ اٽىي ډٓ ىاٙـشه اٙـشجبَٓ ٽـٍ ىٍ    ٔبى ولًْ ٕبُځبٍاوٍ ثبٙىي  ډـظلاً ثـ




