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 سفتاسدسهاًی ضٌاختی 

اڀ اظ ٲكد٧لار $قدبٲ٭    ثدطاڀ زضٲدبٴ سٗدساز ٞعاڂٷدسٺ     (CBT)ٷبذشځ زض ؾٻ زټٿ اذڃطم ضٞشبضزضٲبٶځ قد 
ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اذشلالار ذٹضزٴ# ٸ اٞطاز $٦ٹز٦بٴم ٶٹػٹاٶبٴ ٸ اٞدطاز ٲؿدٵ#    اذشلالار ايُطاثځم ؾٹء

ضا  (CBT)م ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ (NICE) ٦1بض ثؿشٻ قسٺ اؾز. ٲٹؾؿٿ ٲٯځ سٗبٮځ ؾلاٲز ٸ ذسٲبر ثٻ
ثطاڀ ضٸڂبضٸڂځ ثب زاٲٷٿ ٸؾدڃٗځ اظ اذدشلالار    (NHS)زض ٲٹؾؿٿ ٲٯځ ؾلاٲز  ٖٷٹاٴ زضٲبٴ سطاظ اٸ٬ ثٻ

 ٦ٷس.   ضٸاٶكٷبذشځ سٹنڃٻ ٲځ

ٲكرهدٿ اندٯځ    100م قطح ز٢ڃ١ ٸ ٲرشهدطڀ اظ  س٧ٷڃد٥  100 مٶ٧شٻ ٦100شبة ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ: 
س٧ٷڃ٥  100ٶ٧شٻ ٸ  100زضٲبٶځ اؾز. اڂٵ  اڂٵ ضٸڂ٧طز ثؿڃبض ٲحجٹة ٸ ٲجشٷځ ثط قٹاټس زض حٹظپ ضٸاٴ

 اؾز.  CBTقبٲ٭ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٸ ٖٳٯځ 

 اٶس اظ:  ټبڀ ٲٟڃسڀ سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ٖجبضر اڂٵ ٦شبة اظ ثرف

 ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ  ثطزاقز ؾٹءCBT  
 قٷبذشځ   آٲٹظـ ٲس٬ 
 ٰؾبظڀ ٲٹضزڀ اضظڂبثځ ٸ ٲٟٽٹ 
 س٧ٯڃٝ $س٧بٮڃٝ ذٹزڂبضڀ # 

 زټځ ثدٻ ا٧ٞدبض    ټبڀ قٷبؾبڂځ ٸ دبؾد ضٸـ
  (NATs)ذٹزآڂٷس ٲٷٟځ 

 ټبڀ ضٞشبضڀ   ظٲبڂفآ 

 ثبٸضټبڀ انٯځ ٸ ٲڃبٶؼځ 
  ٲسڂطڂز ٖٹز 
  ّٰٲٹع ؾٹCBT 

ټدب ضا ثدبظثڃٷځ ٸ    زض ٸڂطاڂف زٸّٰ اڂٵ ٦شبةم ٲبڂ٧٭ ٶڃٷبٴ ٸ ٸڂٷسڀ زضاڂسٴ ثؿڃبضڀ اظ ٶ٧دبر ٸ س٧ٷڃد٥  
اٶس. اڂٵ ٦شبة انٹٮځ ٸ ٦بضثطزڀم ڂ٥ ضاټٷٳبڀ يطٸضڀ  ضٸظ ضؾبٶځ ٦طزٺ ٸ سٗسازڀ ضا ٶڃع ايبٞٻ ٦طزٺ ثٻ

ثبڂؿز اَٳڃٷدبٴ حبند٭ ٦ٷٷدس اظ     زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ٲكبٸضاٴ ٦بضآظٲٹزٺ ٸ ٦بضآٲٹظاٶځ اؾز ٦ٻ ٲځ ٸاٴثطاڀ ض
ټبڀ ٖٳسپ ٦ٷدٹٶځ   زضٲبٶځ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ ظٲڃٷٿ ٦ٯځ ضٸاٴ ثٻ CBTټبڀ ٦ٯڃسڀ  اڂٷ٧ٻ آٶٽب ٦بٲلاً ثب ٸڂػ٪ځ

 آقٷبڂځ زاضٶس. 
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زض ثٯ٥ ټدڃؽ ٮٷدسٴ ٸ   « طڀآٲٹظـ ٲطثڃ٫»ٸ ٲط٦ع « ٲسڂطڂز اؾشطؼ»م ٶبڂت ضئڃؽ ٲط٦ع هایکل ًیٌاى
اؾدز. اٸ   (BABCP)ضٞشدبضڀ ثطڂشبٶڃدب     قدٷبذشځ  زضٲبٶځ اظ ضٞشبضزضٲبٶ٫طاٴ قٷبذشځ ثطػؿشٿ اٶؼٳٵ ضٸاٴ

 ٦شبة سرههځ اؾز.  20ٶٹڂؿٷسٺ ٸ ٸڂطاؾشبض ثڃف اظ 

زضٲبٶځ ٦بٮغ ٪ٯساؾدٳڃز زاٶكد٫بٺ ٮٷدسٴ ٸ ڂ٧دځ اظ ٲشرههدبٴ       م اؾشبز ٲُبٮٗبر ضٸاٴٌذی درایذىیٍ
ؾدب٬   30زضٲبٶځ ثڃف اظ  اؾز. ٸڀ زض حٹظپ ضٸاٴ (REBT) ټڃؼبٶځ  –بض زضٲبٶځ ٣ٖلاٶځاٮٳٯٯځ ضٞش ثڃٵ

 . اؾز٦شبة سرههځ  200ڂطاؾشبض ثڃف اظ ؾبث٣ٻ زاضز ٸ ٶٹڂؿٷسٺ ٸ ٸ
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 تش ٍیشاست دٍم هتشجواى ۀهقذه

 اؾز؟ CBTټٳبٴ  CTؾإا٬ ٲٽٳځ ٦ٻ ٲُطح اؾز اڂٵ اؾز ٦ٻ آڂب 

ٸػدٹز زاقدشٻ ثبقدس چطا٦دٻ      CBTٸ  ٧CTٵ اؾز زض سٟبٸر # ٲٗش٣س اؾز اثٽبٰ ظڂبزڀ ٲٳ2007د٥ $
قٹٶس. د٥ ثط اڂدٵ   ٪بټځ اڂٵ زٸ انُلاح ثٻ ػبڀ ڂ٧سڂ٫ط ٸ ٪بټبً ثٻ َٹض ٲؿش٣٭ اظ ڂ٧سڂ٫ط اؾشٟبزٺ ٲځ

٦ٷدس: قدٷبذز    ٶڃؿز ٸ زض اڂٵ ذهٹل ثٻ زٸ ٶ٧شٻ اقبضٺ ٲدځ  CBTټٳڃكٻ ٲؿبٸڀ  CTثبٸض اؾز ٦ٻ 
قدٹز ٸ   اڀ ٪ؿدشطٺ ٲشٷدٹٖځ اظ اذدشلالار اؾدشٟبزٺ ٲدځ     ضٸـ زضٲبٶځ ذبنځ اؾز ٦ٻ ثدط  (CT)زضٲبٶځ 

ثبٮڃٷځ ٲكرهځ قسٺ اؾز ٦دٻ ٶ٣دف ثطػؿدشٻ ٸ ٢بثد٭ سدٹػٽځ ضا ثدطاڀ سدأٲڃٵ         ټبڀ ټفوثطاؾبؼ دػ
ټدب ثدٻ چ٫دٹٶ٫ځ    ؾلاٲز ضٸاٴ ػبٲٗٻ زاقشٻ اؾز. ثطاؾبؼ ٲس٬ قٷبذشځ ٶحٹٺ ثطزاقز ٲب اظ ٲٹ٢ٗڃدز 

 –ټڃؼبٶدبر   –ٶځم زضٲدبٶځ اؾدز ٦دٻ ا٧ٞدبض     احؿبؼ ٸ ضٞشبض ٲب سأطڃط٪صاض اؾز. قٷبذز زضٲدب  –٧ٞط 
زټس سب سٛڃڃطار ثلاٞهٯڃض زض آٶبٴ اڂؼبز  ٲب ضا ٲٹضز آٲبع ٢طاض ٲځ  ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ضٞشبضټب ٸ حشځ ٶكبٶٻ

قٹز. اڂٵ ضٸـ ڂ٥ زضٲبٴ سٗبٲٯځ ٸ آٲٹظقځ اؾزم ثدسڂٵ ٲٗٷدځ ٦دٻ ثڃٳدبض ٸ زضٲدبٶ٫ط ثدب ټٳ٧دبضڀ        
سدط ټؿدشٷس. قدٷبذز     ټبڀ ٸا٢ٗځ سز ػبڂ٫عڂٵ ٦طزٴ ازضا٤ټب دطزاذشٻ ٸ زضن ازضا٤« آظٲٹٴ»ڂ٧سڂ٫ط ثٻ 

ټدبڀ زضٲدبٶځ اذشهبندځ     ټب ٸ ضٸـ س٧ٷڃ٥ –ثٷسڀ  ټبڀ ذبل ٞطٲٹ٬زضٲبٶځ ثطاڀ ټط اذشلا٬ ٸ ٪طٸٺ
ټبؾدز ٦دٻ    ثٻ ٲظبثٻ چشطڀ ثدطاڀ ٪طٸټدځ اظ زضٲدبٴ    (CBT)زاضز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ضٞشبض زضٲبٶځ قٷبذشځ 

ټب ضڂكٻ زض ٦بض ضٞشبض٪طاڂبٶځ چدٹٴ   ٷس. اڂٵ زؾشٻ اظ زضٲبٴټبڀ ٲكشط٤ ټؿش زاضاڀ ثطذځ ٖٷبنط ٸ ٲإٮٟٻ
ضٞشبضزضٲدبٶځ   – (SI)ټدبڂځ ٲبٶٷدس سٯ٣دڃس اؾدشطؼ      ٪ٯسٞڃطڂسم ٲبڂ٧ٷجبٰ ٸ ٲبټٹٶځ اظ ڂ٥ َطٜ ٸ س٧ٷڃ٥

ٸ ثؿدڃبضڀ اظ   (ERP)ٲٹاػٽدٻ ٸ دڃكد٫ڃطڀ اظ دبؾدد     – (PST)٪كدب   زضٲبٴ ٲؿئٯٻ – (DBI)زڂبٮ٧شڃ٧ځ 
ثڃٳدبضاٴ اظ ڂ٧دځ اظ زٸ   ټب ٲٗٳٹلاً زضندسز زض٤ ٲكد٧لار    ٴ اڂٵ حٹظٺټبڀ زڂ٫ط زاضز. زضٲبٶ٫طا زضٲبٴ

چٽبضچٹة ضٞشبضڀ ڂب قٷبذشځ ټؿشٷس ثب سٹػٻ ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ٪ٟشٻ قسم ش٦ط اڂٵ ٶ٧شٻ يطٸضڀ اؾز ٦دٻ زض  
٦ٷٷدس ٸ ثدٻ ٶٓدط     ضا ثٻ ػبڀ ڂ٧سڂ٫ط ٞطو ٲځ CBTٸ  CTؾطاؾط ٦كٹضټبڀ زٶڃب ثٻ ػع اڂبلار ٲشحسٺ 

 چٷڃٵ ثبقس. ضؾس  ٦ٻ زض اڂطاٴ ٶڃع ٲځ
قدٹز ٲؼٳٹٖدٻ    س٧ٷڃ٥ ٦ٻ سٹؾٍ اٶشكبضار ضٸسٯدغ ٲٷشكدط ٲدځ    100ٶ٧شٻم  100ټبڀ  ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة

زضٲدبٶځ   ټب ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ٲكدبٸضٺ ٸ ضٸاٴ  ټبڀ ز٢ڃ١ ٸ ٦بضثطزڀ زض ذهٹل ضٸـ زؾشٹضاٮٗٳ٭
ٶدس ثؿدڃبض   ټب ثطاڀ ٦بضآٲٹظاٴ ٸ ٶڃع ٲشرههبٶځ ٦ٻ ٢هس ثٽجدٹز ٦دبضذٹز ضا زاض   اؾز. اڂٵ زؾشٻ اظ ٦شبة

م (TA)زضٲدبٶځم زضٲدبٴ سجدبزٮځ     ټبڂځ سحز ٖٷٹاٴ ذدبٶٹازٺ  ٲٟڃس اؾز. سب٦ٷٹٴ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ قبٲ٭ ٦شبة
م زضٲبٴ ٸػٹزڀم زضٲدبٴ  (REBT)ضٞشبضڀ  –ټڃؼبٶځ  –زضٲبٶځم زضٲبٴ ڂ٧ذبضچٻم زضٲبٴ ٣ٖلاٶځ  ٪كشبٮز
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ڂ٧دځ زڂ٫دط اظ    (SFBT)ح٭ ٲساض  اڀ ثٹزٺ اؾز. زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲسر ضاٺ قرم ٲحٹضم زضٲبٴ س٥ ػٯؿٻ
 س٧ٷڃ٥ اؾز ٦ٻ سٹؼ ټٳڃٵ ٲشطػٳبٴ زض زؾز سطػٳٻ اؾز. 100ٶ٧شٻم  100ټبڀ  ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة

 ضا ثٻ ػدبڀ  CBTٸ  CTقٷبؾبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٸ نبحت ٶبٰ زض اڂٵ حٹظٺم  ٶڃٷبٴ ٸ زضاڂسٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸاٴ
ٞشبضزضٲدبٶځ  زضٲبٶځ ثٻ ض ٦ٷٷس ٦ٻ سٛڃڃط ٖٷٹاٴ ٦شبة حبيط زض ٸڂطاؾز زٸٰ اظ قٷبذز ڂ٧سڂ٫ط ٞطو ٲځ

اٶس ثٻ ش٦ط ٲٷبثٕ ٲٽٱ ٸ ٲٗشجط دطزاذشٻ ٸ  ٦ٹقڃسٺ ٶ٫طاٶٻقٷبذشځ زض ټٳڃٵ ضاؾشبؾز ٸ ثب اڂٵ ٶ٫بٺ ټٳؿبٴ
اڀ ؾبزٺم ضٸقٵ ٸ ٢بث٭ اػطا ثڃبٴ ٦ٷٷس ٸ ثب اٞعٸزٴ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ثبٮڃٷځ ػسڂس ٲُبٮدت   ټب ضا ثٻ قڃٹٺ س٧ٷڃ٥

ندطٞبً س٧ٷڃد٥    CBT»سحدز ٖٷدٹاٴ    21ضا ظٶسٺ ٸ دط٦كف ؾبظٶس. ټٳچٷڃٵ ثب ػبڂ٫عڂٵ ٦دطزٴ ٞهد٭   
ټدبڀ   زضٲدبٴ »م ڂ٥ ٞه٭ ضا ټٱ ثٻ «ٲ٣بٸٲز ٲطاػٕ»ٸ « ٲ٣بٸٲز زضٲبٶ٫ط»ټبڀ ٸ ازٚبٰ ٞه٭« ٲساضاؾز
ټبڂځ ٦ٻ اٲدطٸظٺ زض ثدڃٵ ٲشرههدبٴ اڂطاٶدځ اظ ٲ٣جٹٮڃدز ذبندځ        اٶسم زضٲبٴ سرهڃم زازٺ« ٲٹع ؾٹٰ

 ثطذٹضزاض اؾز.
ٯڃز ٸ ٲٽدبضر زضٲدبٶ٫طاٴ زض ٦دبضثطز ػسڂدسسطڂٵ     اٲڃس اؾز اڂٵ ٦شبة ثٻ ٲٷٓٹض ثبلا ثطزٴ ؾُس ٢بث

 ٸ اضائٻ ضټٷٳٹزټبڀ ٖٳٯځ ٸ ز٢ڃ١ ثب ا٢جب٬ ضٸثطٸ ٪طزز. CBTټبڀ  س٧ٷڃ٥
زض آذط ٲطاست اٲشٷبٴ ٸ ؾذبؼ ذٹز ضا اظ ٲسڂطڂز ٸ ٲؼٳٹٖٻ ټٳ٧بضاٴ سٹاٶٳٷس اٶشكدبضار اضػٳٷدس   

 ٶٳبڂڃٱ. اثطاظ ٲځ
 دکتر حمیذ یعقوبی

 الرضاییمهذیه موسی

 0692بْاس 
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 تش ٍیشاست اٍلهتشجواى  هقذهۀ

قٷبؾځ قٷبذشځ ثٻ ٶحٹٺ ٦ؿتم دطزاظـم اضائٻم اٶسٸظـ ٸ ثبظڂدبثځ زاٶدف ٸ ثدٻ اڂدٵ ٦دٻ زاٶدفم        ضٸاٴ
قدٹز   ٦ٷس ٸ ٶڃع ثٻ ٶحٹٺ دبؾدد ٲدب ٲطثدٹٌ ٲدځ     ٪ڃطزم ضاټجطڀ ٲځ چ٫ٹٶٻ آٶچٻ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٲب ٢طاض ٲځ

قدس سدب    قٷبؾځ سدلاـ ٲدځ   ضٸڂ٧طزڀ زض ضٸاٴزاٶڃٱ دؽ اظ سٹٮس ټط  #. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٲځ2000$ؾٹٮؿٹم 
 ـ   ځ آٴ ٶٓطڂٻم قڃٹٺ زضٲبٶځ ټٱ ثٻ ٸػدٹز آڂدس. قدٷبذز   ٯثطدبڂٻ ٲٟبټڃٱ ان ټدبڀ   زضٲدبٶځ حبند٭ سدلا

 زاٶؿشٷس.  ټبڀ ٲرشٯٝ ثكطڀ ٲځ قٷبؾبٶځ اؾز ٦ٻ ٲٟبټڃٱ ش٦ط قسٺ ضا ؾٷ٩ ثٷبڀ دڃساڂف ٸڂػ٪ځ ضٸاٴ
طثځ ٲُطح قس ٸ ثطاڀ زضٲدبٴ ثؿدڃبضڀ اظ   ٲڃلازڀ زض ٦كٹضټبڀ ٚ 50زضٲبٶځ زض اٸاذط زټٻ  قٷبذز

دعق٧ځم اظ ٦ٷشط٬ ذكٱ ٸ اذشلالار ايُطاثځ ٸ ذٯ٣ځ ٪طٞشٻ سب  ٲك٧لار ضٸاٶكٷبذشځ ٸ اذشلالار ضٸاٴ
 #. 1999زضٲبٴ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ثٻ ٦بض ضٞز $ٞطڀم 

آئطٸٴ ث٥ اظ ذبؾش٫بٺ ضٸاٶ٧بٸڀ ثٻ دڃك٫بٲځ زضٲبٴ قٷبذشځ ضڂؿدس. ثد٥ ٦دٻ ٲش٣بٖدس قدسٺ ثدٹزم       
ټدبڀ   ټبڀ ضٸاٶځ ٞطاټٱ آٸضزٺ اؾزم ثدطاڀ اضظڂدبثځ ٞطيدڃٻ    ٲٽٳځ زض ٲٹضز اذشلا٬ ټبڀ ثڃكٵضٸاٶ٧بٸڀ 

٪طاڂبٶدٻ   ټبڀ اٸ اظ سح٣ڃ١ آظٲبڂكځ زضثبضٺ ضؤڂبټدب ٸ ٲُبٮدت اڂدسٺ    ضٸاٶ٧بضڀ زؾز ثٻ سح٣ڃ١ ظز اٲب ڂبٞشٻ
ثدطاڀ  ثبٖض قس سب اٸ اٚٯت ٲٟبټٳځ ضٸاٶ٧بضڀ ضا زٸض ثعٶس. ث٥ ټٳبٶٷدس ثؿدڃبضڀ اظ زاٶكدٳٷساٴ زڂ٫دط     

ز٢ز اظ قدٹاټسڀ ٦دٻ ثدطذلاٜ ضٸاٶ٧دبضڀ ثٹزٶدسم       سسٸڂٵ ٶٓطڂٻ ٸ زضٲبٴ قٷبذشځ اذشلالار ضٸاٶځ ثٻ
دڃطٸڀ ٦طز. اٸ زضڂبٞز ٦ٻ ا٪ط ثٻ ثڃٳبضاٴ آٲٹذشٻ قٹز ا٧ٞبض ٲٷٟدځ ذدٹز ضا ثدبظثڃٷځ ٸ آظٲدبڂف ٦ٷٷدسم      

 #. 2006ڂبثس. $دطٸچبؾ٧بم ٶٹض٦طاؼم  اٞؿطز٪ځ آٶٽب ثٽجٹز ٲځ
٪ڃطڀ اظ اڂدٵ اَلاٖدبر    بذشبضڀ اظ زاٶف ڂب ثبٸضټب ٸ ٲؼٳٹٖٻ ضاټجطزټبڀ ثٽطٺٖٷٹاٴ ؾ ټب ثٻ قٷبذز

ټدب   قٹٶس. زضٖٳ٭م ٞطو ثٷڃبزڂٵ قٷبذز زضٲبٶځ اڂٵ اؾز ٦ٻ قدٷبذز  اڀ اٶُجب٢ځ ٲحؿٹة ٲځ ثٻ قڃٹٺ
ٖلاٸٺم اٖش٣بز ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃف اظ ذٹز ضٸڂسازټبم اٞطاز ثدٻ   ٪صاضٶس. ثٻ ثط ټڃؼبٶبر ٸ ضٞشبضټب سأطڃط ٲځ

ټبڀ ٲٽٳځ ټؿشٷس ٦ٻ سٛڃڃدط قدٷبذشځ    زټٷس. اڂٵ ٲٹاضز ٞطو ټبڀ قٷبذشځ اظ ضٸڂسازټب دبؾد ٲځ ظٶٳبڀثب
 #.  ٦1998ٷٷس $ضاڂٷڃ٧ٻم زاسڃٯڃٹم ٞطڂٳٵم  ٶڃبظ ثٽجٹزڀ سٗڃڃٵ ٲځ ضا ثٻ ٲظبثٻ دڃف

ٖجدبضسځ لاظٰ اؾدز    زضٲدبٶځ اؾدز. ثدٻ    ټبڀ ضٸاٴ زضٲبٶځ ټٳچٹٴ ؾبڂط ضٸـ انٹ٬ اٸٮڃٻ زض قٷبذز
 ٸػٹز ثڃبٸضز.   اڀ ضا ثٻ ټبڀ قٷبذشځ ذٹز ا٢ساٲبر ٸ قطاڂٍ اٸٮڃٻ ٶ٫ط ثطاڀ قطٸٔ س٧ٷڃ٥قٷبذز زضٲب

قٷبذشځم ثدطاڀ ٲدسڂطڂز اڂدٵ ضاثُدٻم سكدٹڂ١       ټبڀ ضٸاٴ ثط٢طاضڀ ضاثُٻ ٲٷبؾت ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبضر
ٲٷدبثٕ  ٖٯ٭ ثڃٳبضڀ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ؾدبڂط   زؾز آٸضزٴ اَلاٖبسځ ضاػٕ ثٻ ثڃبٴ ػطڂبٴ ثڃٳبضڀ ثطاڀ ثٻ ثڃٳبض ثٻ

٦كٝ ٲڃعاٴ ٖلا٢ٻ ٸ  ...سط ٲظ٭ دطٸٶسٺ دعق٧ځ ثڃٳبض ٸ اَلاٖبر اظ ذبٶٹازٺ ٸ ثطاڀ ٦ؿت اَلاٖبر ز٢ڃ١
ټبڂځ ثطاڀ سحطڂ٥ اٶ٫ڃعٺ ثڃٳبض ثطاڀ زضٲبٴم ٲكرم ٶٳدٹزٴ   ٦بض ثطزٴ ضٸـ اٶ٫ڃعٺ ثڃٳبض ثطاڀ زضٲبٴ ثٻ
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ٖٷدٹاٴ اندٹ٬    اضز زڂ٫ط ثدٻ ٸ ثؿڃبضڀ ٲٹ ...اڂٵ ٦ٻ ٲك٧٭ ثڃٳبض ٲٷبؾت ثطاڀ قٷبذز زضٲبٶځ اؾز ڂب ٶٻ
 ضٸٶس.  ٦بض ٲځ زضٲبٶځ ثٻ ٸڂػٺ قٷبذز زضٲبٶځ ٸ ثٻ اٸٮڃٻ زض ټط ٶٹٔ ضٸاٴ

ضٸزم ثٯ٧ٻ زض ٦كٹضټبڀ آؾڃبڂځ  ٦بض ٲځ زضٲبٶځ ٶٻ سٷٽب زض ٦كٹضټبڀ ٚطثځ دصڂطٞشٻ قسٺ ٸ ثٻ قٷبذز
آؾدڃبم ٲكد٧لار   زضٲدبٶځ زض   اڀ ڂبٞشٻ اؾز. ٸا٢ٗڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٦بضثطز قدٷبذز  ٶڃع ػبڂ٫بٺ ٸڂػٺ

َدطظ   زؾدز آٲدسٺ ثدٻ    ټدبڀ ثدٻ   ٞٯؿٟځم ٞطټٷ٫ځ ٸ ؾڃبؾدځ ثؿدڃبضڀ ٸػدٹز زاضز. ثدب اڂدٵ حدب٬م ڂبٞشدٻ       
زټٷسٺ ٲإطط ثٹزٴ آٴ ټؿدشٷس. زض حدب٬ حبيدط ٲشرههدبٴ ثدبٮڃٷځ ٸ دػٸټكد٫طاٴ        اڀ ٶكبٴ اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ
ٲبٶځ ٦بضآٲس ٲجشٷدځ  زض ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸڂ٧طز ضٸاٴ اٶس ٦ٻ قٷبذز زضٲبٶځ ثٻ ټبڀ ٖٯٳځ دصڂطٞشٻ ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ

 #. 1999م زض ٦بټف ضٶغ اٞطاز ٲإطط اؾز $ٞطڀم 1ثط قٹاټس
اٶ٫ٯؿدشبٴ ٸ ڂ٧دځ اظ ثعض٪شدطڂٵ     2زضٲدبٶځ ٦دبٮغ ٪ٯساؾدٳڃز    اؾشبز ضٸاٴ« ٸڂٷسڀ زضاڂسٴ»دطٸٞؿٹض 

ؾدبٮٻ زاضز. اٸ   30اڀ  ضٞشبضڀ زض ػٽبٴ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ حٹظٺ ؾدبث٣ٻ  –ضټجطاٴ زضٲبٶكٷبذشځ ٸ قٷبذشځ 
م «ضاټٷٳبڀ ػدبٲٕ زضٲدبٴ ٞدطزڀ   »ټبڂځ ٲظ٭  ٦شبة سرههځ اؾز. ٦شبة 160شبض ثڃف اظ ٶٹڂؿٷسٺ ٸڂطاؾ

 ټبڀ اٸ ټؿشٷس.  سطڂٵ ٦شبة اظ ٲٗطٸٜ ...ٸ« ټبڀ ٦ٯڃسڀ ٲكبٸضٺ ٖٳٯځ ٶ٧شٻ»
زضٲدبٶ٫طاٴ ضٸـ  »زض ٮٷدسٴ ٸ ٸڂطاؾدشبض ٶكدطڂٻ    « ٲط٦ع ٲسڂطڂز اؾدشطؼ »ز٦شط ٲبڂ٧٭ ٶڃٷبٴ ضئڃؽ 

ضٞشدبضڀ ثدٻ    –ټڃؼبٶځ  –زضٲبٴ ٣ٖلاٶځ »ٸ « زضٲبٶځ ٞكطزٺ ذزقٷب»اؾز. « ضٞشبضڀ –ټڃؼبٶځ  –٣ٖلاٶځ
 –ټدبڀ قدٷبذشځ ٸ ٣ٖلاٶدځ     ټبڀ اٸ اؾز ٦ٻ زض آٶٽب زضٲدبٴ  سطڂٵ ٦شبة اظ ػٳٯٻ دطٞطٸـ« ق٧٭ ٞكطزٺ

ظٶدس٪ځ  »ضٞشبضڀ ضا ثٻ ق٧٭ ذلانٻ ٸ ٖٳٯڃبسځ ٲٗطٞځ ٦طزٺ اؾز. اظ اڂٵ زٸ ٶٹڂؿٷسٺ ٦شبة  –ټڃؼبٶځ 
 –ټڃؼدبٶځ   –زضٲبٴ ٣ٖلاٶځ »ٺ قسٺ ٸ ٶڃع ٦شبثځ ٲكبثٻ ټٳڃٵ ٦شبة ثب ٶبٰ ثٻ ٞبضؾځ ثط٪طزاٶس« ذطزٲٷساٶٻ
 سٹؾٍ اٶشكبضار اضػٳٷس ظڂط چبح اؾز.  « س٧ٷڃ٥ ٸ ٶ٧شٻ ٦ٯڃسڀ 100ضٞشبضڀ: 

ؾدبظڀ   قٷبذشځ ٦ٻ ٲجشٷځ ثط ٖٳٯڃدبسځ ٦دطزٴ ٸ ؾدبزٺ    ټبڀ ضٸاٴ ثطاؾبؼ ضٸڂ٧طزټبڀ ػسڂس ثٻ زضٲبٴ
٦بض اؾزم ٶڃٷبٴ ٸ زضاڂدسٴ ٲؼٳٹٖدٻ    ٸڂػٺ زضٲبٶ٫طاٴ سبظٺ ثٻٞطآڂٷس زضٲبٴ ثطاڀ ٲشرههبٴ ٸ زضٲبٶ٫طاٴم 

ثٻ ٶ٧شدٻ ثدطاڀ زضٲدبٶ٫طاٴ     اٶس ٦ٻ ٲطاح٭ زضٲبٴ ضا ثٻ ق٧٭ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ٸ ٶ٧شٻ ټبڂځ ضا سأٮڃٝ ٶٳٹزٺ ٦شبة
ټؿشٷس ٦ٻ اظ اٸٮڃٵ سب آذدطڂٵ ػٯؿدٻ زضٲدبٶځ    ټبڂځ  بڀ آٶٽب ٶؿرٻټ ٖجبضر زڂ٫ط ٦شبة ٦ٷس. ثٻ س ٲځڂسكط

 ٶٳبڂٷس.  زٺ ٸ ٲؿڃط زضٲبٴ ضا ضٸقٵ ٲځٲبٶ٫ط ثٹټٳطاٺ زض
ضٞشٻ ػبڂ٫بٺ ذٹز ضا زض ٦كٹض ٲب ڂبٞشٻ ٸ ٪دطاڂف ا٧ٞدبض    قٷبذشځ ضٞشٻ بڀ ضٸاٴټ قٷبؾځ ٸ زضٲبٴ ضٸاٴ

قٹز ٸ اڂٵ ذدٹز ٲؿدشٯعٰ اضس٣دبڀ     ٲځقٷبؼ ثڃكشط ٸ ثڃكشط  ٖٳٹٲځ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ سرهم ٸ زاٶف ضٸاٴ
ټدبڂځ ٦دٻ ثدٻ قد٧٭      ثٹز. اٲطٸظٺ ؾٯؿدٯٻ ٦شدبة   ضٸظاٞعٸٴ زاٶف ٸ سرهم زضٲبٶ٫طاٴ ٦كٹ ٲب ذٹاټس

زټٷدسم ٲدٹضز سٹػدٻ     ٞكطزٺ ٸ ثب نطٜ حسا٢٭ ٸ٢ز ثڃكشطڂٵ اَلاٖبر ضا زض اذشڃبض زضٲبٶ٫طاٴ ٢طاض ٲدځ 
زضٲدبٶځ ضا ددڃف ضٸڀ    ٶ٧شٻ ٦ٯڃدسڀ زض ٞطآڂٷدس قدٷبذز    100اٶس. ٦شبة حبيط ٶڃع ٦ٻ   ذبل ٢طاض ٪طٞشٻ
ٶ٫طاٴ ضا اظ قٷبذز زضٲبٶځ ثبلا ثطزٺ ٸ ػٹاث٫ٹڀ ؾدإالار  سٹاٶس آ٪بټځ زضٲب زټسم ٲځ زضٲبٶ٫طاٴ ٢طاض ٲځ
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   ٍ مىاذان   آوُا باضذ ي بٍ َمیه دلیل تًسط مترجمان بٍ فارسی برگرداوذٌ ضذ تا راَگطاا  تماامی قه ا
اوذ. البتاٍ ترجماٍ ضا ار خاالی از      درماوی  رار گرفتٍ کساوی باضذ کٍ بٍ تازگی در مسیر ضىاخت يیصٌ بٍ

صبراوٍ بٍ اوتظار وظرات ي پیطىُادات سرضار از محبت خًاوىذگان َستىذ ي  اضکال وبًدٌ ي مترجمان بی
 اوذ.  َا  ارزوذٌ بسرگان ي متخصصان امر ديختٍ خصًظ چطم بٍ راَىمایی بٍ

تر مته ضا ر اساتیذ ي ديستان  تا  تحقق َذف مترجمان جُت ارائٍ َرچٍ بُتر ي سریعاما در راس
فطاریم ي آرزي  ساهمتی ي   جا دستان پرتًان آوُا را بٍ مُر می اوذ کٍ َمیه زیاد  متحمل زضمت ضذٌ
 يیصٌ:   وماییم، بٍ تًفیق را بذر ٍ راَطان می

مىذ قهيٌ بار اضاتلال    داوطمىذ ي واضر قه ٍ پسضک قىًان یک ريان جىاب آ ا  دکتر ارجمىذ کٍ بٍ
وطذوی خًد را صرف گسترش مباوی وظر   ا  از ي ت، اورش  ي قه ٍ يصف کار طبابت بخص قمذٌ بٍ

اواذ ي    يیصٌ ضًزٌ بُذاضت رياوای وماًدٌ   ي ارتقا  جایگاٌ قلمی متخصصان پسضکی ي پیراپسضکی ي بٍ
ضىاسی  خصًظ در ضًزٌ ريان قىًان یک مرکس قلمی معتبر بٍ اوذ اوتطارات ارجمىذ را بٍ ضقیقتاً تًاوستٍ

 پسضکی بٍ جامعٍ قلمی يضًزٌ وطر ایران معرفی کىىذ.   ي ريان
يیاصٌ آ اا  واًريز  کاٍ باا       در پایان جا دارد از مجمًقٍ َمکاران زضمتکص اوتطارات ارجمىذ بٍ

َاا   ي خااوم   کار دریا  وىماًدٌ   تر ريیی ي صمیمیت يافر از َیچ کًضطی برا  ارائٍ بُتر ي سریع گطادٌ
َاا  مکارر کتااب را باٍ قُاذٌ داضاتىذ،        گیر  وًیذ  ي ريستا کٍ با د ت فرايان زضمت تایپ ي غلط

  ذرداوی کىیم. 
 دکتر حمید یعقوبی

 معصومه کریمیدکتر 
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 هقذهِ

ثٻ ٲظبثٿ چشطڀ اؾز ٦ٻ ضٸڂ٧طزټبڂځ ٶٓڃط ضٞشبضزضٲبٶځ ٣ٖلاٶدځ ټڃؼدبٶځم    (CBT)ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ 
زضٲبٶځم زضٲبٴ ٞطاقٷبذشځم زضٲبٴ ٲجشٷځ ثط سٗٽس ٸ دصڂطـم ضٞشبضزضٲدبٶځ   ٪كبڂځم قٷبذز آٲٹظـ ٲؿئٯٻ
٪ڃطز. اڂٵ ضٸڂ٧طزټب ثط حؿت ٲڃعاٴ اټٳڃشځ  آ٪بټځ ضا زضثطٲځ زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط شټٵ قٷبذززڂبٮ٧شڃ٧ځ ٸ 
زټٷس ٲشٟبٸر ټؿدشٷس اٲدب ټٳدٿ     ټب ٸ انٹ٬ ضٞشبضڀ ٲځ ټب ٸ انٹ٬ قٷبذشځ زض ثطاثط س٧ٷڃ٥ ٦ٻ ثٻ س٧ٷڃ٥

« بؾدبظ٪بضاٶٻ ػبڀ ٶ ټبڀ ؾبظ٪بضاٶٻ ثٻ ټب ٸ قٷبذز ػبڂ٫عڂٵ ؾبظڀ ضٞشبضټبم ټڃؼبٴ»آٶٽب ثٻ اسٟب٠ ثٻ زٶجب٬ 
اؾز ٦ٻ سٹؾٍ آضٸٴم  (CT)م قٷبذز زضٲبٶځ CBT#. ٲس٬ ثطػؿشٻ زض حٹظپ 4:2010ټؿشٷس $٦طاؾ٧ځم 
ٲُدطح قدس. اڂدٵ     1960دعق٥ آٲطڂ٧بڂځ زاٶك٫بٺ دٷؿڃٯٹاٶڃب زض اٸاڂ٭ زټٿ  # ضٸاٴ1921سځ. ث٥ $ٲشٹٮس 

ٶبٰ ڂبٞشٻ اؾز ٸ اڂٵ  سٛڃڃط CBTثٻ  ٦CTشبة ٲشٳط٦ع ثط ٲس٬ ث٥ اؾز. ٶبٰ ٲإؾؿٿ ث٥ زض ٞڃلازٮٟڃب اظ 
$ثد٥ ٸ  « قدٹز  ٲُدطح   CBTسحدز ٖٷدٹاٴ غٶطڂد٥    سٹاٶدس   ٲځ CTٲٗٳٹلااً »ذٹز حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ 

 #.2011زٸظٸڂؽم 
 CBT#م اٲدب  1979ضٸڂ٧طز ث٥ زض اثشسا ثط دػٸټف ٸ زضٲبٴ اٞؿطز٪ځ ٲشٳط٦ع ثٹز $ث٥ ٸ ټٳ٧بضاٴم 

#م 2010ر ايدُطاثځ $٦دلاض٤ ٸ ثد٥م    ټدبڀ ٪ٹٶدب٪ٹٶځ اظ ٢جڃد٭: اذدشلالا     زض ؾٻ زټٿ اذڃط ثطاڀ حٹظٺ
دطڂكدځ   #م ضٸاٴ2008#م اذدشلالار قرهدڃز $زڂٹڂسؾدٹٴم    1993ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز $ث٥ ٸ ټٳ٧دبضاٴم  

#م 2001#م ٲك٧لار َجځ ٲعٲٵ $ٸاڂدزم  2002#م اذشلا٬ زٸ٢ُجځ $ٶڃٹٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴم 2001$ٲٹضڂؿٹٴم 
# ٸ اٞدطاز  2013ٹ٪د٭ ٸ ټٳ٧دبضاٴم   ټب $ٞ #م ٦ٹز٦بٴم ػٹاٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺ2008اذشلالار ذٹضزٴ $ٞڃطثطٴم 

ٶٓدط دڃچڃدس٪ځ ْدبټطڀ     ضقس ٸ ثٻ ضٚٱ ٦بضثطزټبڀ ضٸثٻ ٦بض ثؿشٻ قسٺ اؾز. ٖٯځ # ثٻ2010ٲؿٵ $ػڃٳعم 
CBT زض ڂ٥ ػٳٯدٿ ؾدبزٺ سٯردڃم قدسٺ اؾدز:      « اؾبؼ ٶٓطڂٻ ٸ زضٲبٴ قٷبذشځ اذشلالار ټڃؼبٶځ»م

 .#31: 2010$٦لاض٤ ٸ ث٥م « احؿبؾبر قٳب ٲشأطط اظ ا٧ٞبض قٳب اؾز»
CBT م ثدسڂٵ ٲٗٷدب ٦دٻ ثدٻ زٶجدب٬      2010٪طاڂځ ٖٯٳځ ثؿڃبض دبڂجٷس اؾز $٦لاض٤ ٸ ثد٥م   ثٻ سؼطثٻ#

٪طاڂدځ   ٸ آظٲٹزٴ اططثركځ ٲدساذلار ثدبٮڃٷځ آٴ اؾدز. سؼطثدٻ     CBTحٳبڂز ٖٯٳځ ثطاڀ ٲجبٶځ ٶٓطڀ 
ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ حشځ ا٪ط قدٹاټس   -سٷٽب ڂ٥ ضٸـ ٖٯٳځ اؾز ثٯ٧ٻ ڂ٥ شټٷڃز ٸ ضٸڂ٧طز اؾز ٖٯٳځ ٶٻ

 ]زض اڂدٵ ضٸڂ٧دطز  [حٳبڂدز ٶ٧ٷٷدس ٦ٷدبض ٪صاقدشٻ ذٹاټٷدس قدس.        CBTكځ ٶڃع اظ ٲٟبټڃٱ ٦ٯڃسڀ دػٸټ
زاٶكٳٷس ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ثطاڀ اضس٣بڀ ٞٗبٮڃدز ثدبٮڃٷځ    -قٹٶس سب زض ػبڂ٫بٺ ٲشرهم زضٲبٶ٫طاٴ سطٚڃت ٲځ

سدب   قدٹٶس  قبٴ ثط قٹاټس دػٸټكځ ٲش٧ځ ثبقٷس؛ ٲطاػٗبٴ ٶڃع سطٚڃت ٲځ ٸ ٶڃع اضظقڃبثځ اططثركځ ٞٗبٮڃز
ؾبظقدبٴ سدلاـ ٦ٷٷدس سدب      ذٹز ضا زض ػبڂ٫بٺ سؼطثځ ٢طاض زازٺ ٸ ثب آظٲدٹزٴ ا٧ٞدبض ٸ ثبٸضټدبڀ ٲكد٧٭    

سددطڀ قد٧٭ زټٷدس. اٮجشدٻ زضٲددبٶ٫طاٴ  ٲٗش٣دس ثدٻ ؾددبڂط       ٶٓددطار ؾدٹزٲٷسسط ٸ ز٢ڃد١   ټدب ٸ ٶ٣ُدٻ   زڂدس٪بٺ 
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ث٧ٻ اظ ؾبڂط ټبڀ ٶٓطڀ ثط اڂٵ ثبٸضاٶس ٦ٻ زض٤ ضٞشبض اٶؿبٴ ٸ سٛڃڃط آٴ ٶٻ ٣ٍٞ اظ َطڂ١ ٖٯٱ  ٪ڃطڀ ػٽز
ټدبڀ ٲدجٽٱ     سٹاٶس سٳبٲځ دطؾدف  قٹز؛ ضٸڂ٧طز ٖٯٳځ ٶٳځ ٲٷبثٕ $ٞٯؿٟٻم ازثڃبرم ٲٗٷٹڂز# ٶڃع حبن٭ ٲځ

 ٲطثٹٌ ثٻ ٸيٗڃز ثكط ضا دبؾد ٪ٹڂس.
سب ٦ٷٹٴم ثدٻ زٮڃد٭ حٳبڂدز ٲدبٮځ زٸٮدز اظ ثطٶبٲدٿ        2004اظ ظٲبٴ چبح ٶرؿز اڂٵ ٦شبة زض ؾب٬ 

ثطڂشبٶڃدبم   (NHS)ټدبڀ ثٽساقدشځ     زض ٶٓدبٰ ٲطا٢جدز  « (IAPT)قٷبذشځ  سؿٽڃ٭ زؾشطؾځ ثٻ ذسٲبر ضٸاٴ»
ٲٷدسڀ اظ ذدسٲبر     زٸ ضٸـ ثطاڀ ثٽطٺ IAPTثٻ ؾطٖز ٪ؿشطـ ڂبٞشٻ اؾز. زض ثطٶبٲٿ  CBTاؾشٟبزٺ اظ 

CBT  ٸػٹز زاضز: ٲساذلار ثب قسر ثبلا ٦ٻ ټٳبٴCBT  ٦دٻ   -ٲٹيدٹٔ اڂدٵ ٦شدبة    -اؾشبٶساضز اؾدز
اذلار ثب قسر دبڂڃٵ ٦ٻ ٸڂػپ ٲطاػٗبٴ ٲجشلا ثدٻ  ٲرهٹل ٲطاػٗبٴ  زاضاڀ ٲك٧لار قسڂس اؾز ٸ ٲس

قٷبذشځ ذٟڃٝ ٸ ٲشٹؾٍ اؾز. اڂٵ ٲساذلار قبٲ٭ ٲدساذلار ذٹزٲدسڂطڂشځ اظ ٢جڃد٭    ٲك٧لار ضٸاٴ
اڀ سحز ٶٓبضر زضٲبٶ٫ط اؾز. سٗساز ػٯؿبر زضٲبٴ  ضاڂبٶٻ CBTاؾشٟبزٺ اظ ٦شبة ٦بضټبڀ ذٹزڂبضڀ ٸ 

چٽطٺم سٯٟٷځم اڂٳڃٯدځم   ثٻ سٹاٶس ثٻ نٹضر چٽطٺ اؾز ٸ ٲځسط  َٹض ٲٗٳٹ٬ ٦ٳشط ٸ ٲسر ظٲبٴ آٶٽب ٦ٹسبٺ ثٻ
ٲبٴ ثب ثًٗځ اظ ٲطاػٗبٴ ٦ٻ سطػڃس  اؾ٧بڂذځ ٸ ثٻ نٹضر ٪طٸټځ ثبقس $ټط زٸڀ ٲب زض ٲُت ذهٹنځ

ټبڀ ذٹزٲسڂطڂشځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس اظ ٲساذلار ثدب قدسر    آٶٽب اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لاسكبٴ اظ ضٸـ
ٖٷٹاٴ ڂ٥ ؾبظٲبٴ ٲؿش٣٭ ٦دٻ   ثٻ (NICE)ځ سٗبٮځ ؾلاٲز ٸ ذسٲبر ٦ٷڃٱ#. ٲإؾؿٿ ٲٯ دبڂڃٵ اؾشٟبزٺ ٲځ

ٖٽدسٺ زاضزم   ضا ثدٻ  (NHS)ټدبڀ ثٽساقدشځ    ٸْڃٟٿ سٽڃٿ ضاټٷٳبټبڀ زضٲبٶځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ زض ٶٓبٰ ٲطا٢جدز 
CBT ٦ٷس.  قٷبذشځ سٹنڃٻ ٲځ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ سطاظ اٸ٬ ثطاڀ زاٲٷٿ ٸؾڃٗځ اظ اذشلالار ضٸاٴ ضا ثٻ 

زټدڃٱ.   ضا زض سٗساز نٟحبر ٲشٟبٸر سٹيڃس ٲدځ  ٧CBTٷڃ٥ ٸ ٶ٧شٿ ٦ٯڃسڀ  س 100ٲب زض اڂٵ ٦شبةم 
ټدبڀ ٲطثدٹٌ ثدٻ اڂدٵ      ثدٹزٺ ٸ ؾٹءثطزاقدز   CBTٶ٧شٻ ٸ س٧ٷڃ٥ قبٲ٭ ٲجبٶځ ٶٓطڀ ٸ ٖٳٯځ  100اڂٵ 

زټٷدس. ٲربَجدبٴ اندٯځ اڂدٵ ٦شدبة ٦دبضآٲٹظاٴ ٸ زضٲدبٶ٫طاٴ ٸاػدس          ضٸڂ٧طز ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲدځ 
ٖٷٹاٴ ثركځ  ٲٷس ثٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز ټؿشٷس ٦ٻ لاظٰ اؾز ثب اڂٵ ضٸڂ٧طز ثٻ نلاحڃز ٸ ؾبڂط ٲكبٸضاٴ ٖلا٢ٻ

ضٸز اڂدٵ ٦شدبة ثدب اؾدش٣جب٬ ظڂدبز       ټبڀ انٯځ ٲٗبنط آقٷب قدٹٶس. اٶشٓدبض ٲدځ    زضٲبٶځ اظ ظٲڃٷٿ ٦ٯځ ضٸاٴ
 ذٹاٶٷس٪بٴ ٲٹاػٻ قٹز.
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خَدی خَد احساسات ها سا تؼییي  سٍیذادّا تِ
کٌٌذ، تلکِ آًچِ اّویت داسد هؼٌایی است  ًوی

 دّین.  کِ ها تِ ایي سٍیذادّا هی

ٶ٣ُٻ ط٣٭ ٲس٬ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ اڂٵ ٶ٧شٻ اؾز ٦ٻ شټٵ اٶؿبٴ دصڂطٶسپ ٲٷٟٗ٭ سأطڃطار ٸ احؿبؾبر »
$٦دلاض٤م  « زټدځ ثدٻ ٸا٢ٗڃدز ٲكدبض٦ز زاضٶدس      ثڃٹٮٹغڂ٥ ٸ ٲحڃُځ ٶڃؿزم ثٯ٧ٻ اٞطاز ٞٗبلاٶٻ زض ق٧٭

# ثطاڀ زض٤ دبؾد ټڃؼبٶځ ڂد٥ ٞدطز ثدٻ ڂد٥ ضٸڂدساز ذدبلم ثبڂدس ٲٗٷدبڂځ ضا ٦دٻ اٸ ثدٻ           156: 1995
زټسم ثساٶڃٱ؛ ڂٗٷځ سهٹض شټٷځ ٞطز اظ ٸا٢ٗڃز. ثطاڀ ٲظب٬م ٞطزڀ ٦دٻ قدطڂ٥    اـ ٲځ ضٸڂسازټبڀ ظٶس٪ځ

ز ثبقس ڂب ثٻ سٷٽبڂځ اظ ٖٽسٺ ظٶس٪ځ ثطآڂدسم ٮدصا   سٹاٶس قب اـ اٸ ضا سط٤ ٦طزٺ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ٶٳځ ظٶس٪ځ
٦ٷدس ظڂدطا    اـ اٸ ضا سط٤ ٦طزٺم احؿدبؼ آؾدٹز٪ځ ٲدځ    قٹز؛ ٞطز زڂ٫طڀ ٦ٻ قطڂ٥ ظٶس٪ځ اٞؿطزٺ ٲځ

٦ٷسم چٹٴ ثدبٸض زاضز ضٞشدبض ثدسـ     زاٶؿز؛ ٞطز ؾٹٰ احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲځ آٸض ٲځ اضسجبٌ ٢جٯځ ذٹز ضا ذ٣ٟبٴ
ڂ٥ اسٟب٠ ٲكبثٻ ثطاڀ ټٳٻ اڂٵ اٞطاز ضخ زازٺ اؾزم  –س اـ اٸ ضا سط٤ ٦ٷ ٲٹػت قسٺ سب قطڂ٥ ظٶس٪ځ

ټب سحز سأطڃط زڂس٪بٺ ٞدطز   اٮٗٳ٭ ثڃٷڃٱم ظڂطا ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٧ٖؽ ټب ڂب ټڃؼبٶځ ٲكبثٻ ٶٳځ اٮٗٳ٭ اٲب ٧ٖؽ
زضثبضٺ آٴ ضٸڂساز ٢طاض زاضز. دؽ ا٪ط ثرٹاټڃٱ احؿبؾٳبٴ ضا زضثبضپ ڂ٥ ضٸڂساز سٛڃڃط زټدڃٱم ثبڂدس ضٸـ   

 پ آٴ ٖٹو ٦ٷڃٱ. س٧ٟطٲبٴ ضا زضثبض
ثٻ ٞلاؾٟٿ ضٸا٢دځ زٸضاٴ ثبؾدشبٴ چدٹٴ ادڃ٧ششدٹؼ ٸ      (CBT)ظڂطثٷبڀ ٲٟٽٹٲځ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذشځ 

ا٪طچٻ ثؿڃبضڀ اظ ضٸڂدسازټبڂځ   ٪طزز. ټبڀ آٶبٴ زض ٲٹضز ٦ٷشط٬ شټٷځ ثطٲځ ٲبض٦ٹؼ آئٹضٮڃٹؼ ٸ زڂس٪بٺ
ټبڀ ٲب سحز ٦ٷشدط٬ ٲدب ټؿدشٷس.    اٞشس ذبضع اظ ٦ٷشط٬ ٲبؾزم اٲب ا٧ٞبض ٸ ثبٸض ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٲب اسٟب٠ ٲځ

سٹاٶڃٱ اٶشربة ٦ٷڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ضٸڂسازټب دبؾد زټڃٱ. اڂدٵ ذدٹز ضٸڂدسازټب ٶڃؿدشٷس ٦دٻ       ثٷبثطاڂٵ ٲب ٲځ
سبٴ زض ڂ٥ ثحطاٴ ا٢شهدبزڀ   ٖٷٹاٴ ٲظب٬م اظ زؾز زازٴ قٛ٭ ٦ٷٷسم ثٻ ټبڀ ټڃؼبٶځ ٲب ضا سٗڃڃٵ ٲځ ٸا٦ٷف

َجٕ ٶشڃؼٿ ٢ًدبٸر قدٳب اظ ثڃ٧دبض قدسٶشبٴ اؾدز.       ذبضع اظ ٦ٷشط٬ قٳب اؾز اٲب اظ زؾز زازٴ ٲٷبٖز
 م ٲطاػٗٻ ٦ٷڃس#.  2010ثٻ ضاثطسؿٹٴم  CBT$ثطاڀ اَلأ اظ ثحض ػصاة دڃٹٶس ثڃٵ ٞٯؿٟٿ ضٸا٢ځ ٸ 

0 
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ٲٗبنط ٲؿبئ٭ ٖدبَٟځ ٞدطز ندطٞبً ؾدبذشٻ شټدٵ اٸ       CBTاٮجشٻ اڂٵ ثسڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ ث٫ٹڂڃٱ زض 
ٸاؾُٿ س٧ٟطار ٶب٦بضآٲدس   $ٲٹضز ؾط٢ز ٢طاض٪طٞشٵ# ثٻاؾزم اٲب اطط ٲٷٟځ ضٸڂسازټبڀ ٶبذٹقبڂٷسڀ ٲبٶٷس 

٦ٷسم ثسسط ٸ قسڂسسط ذٹاټدس   ٸ ثبٸضټبڂځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ٞطز ضاثطاڀ ٲ٣بثٯٿ ؾبظٶسٺ ثب اڂٵ ضٸڂسازټب ٲرش٭ ٲځ
اٰ  ټدب ضا ٢ٟد٭ ٦دٷٱ ثدبظ ټدٱ زض ذبٶدٻ       ټطچ٣سض ٦ٻ زض ٸ دٷؼطٺ»٪ٹڂس:  ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ٞطز ثب ذٹز ٲځ قس $ثٻ

٦ٷس سب ٶ٣ُٻ ٶٓطار زڂ٫طڀ ضا ثطاڀ ثطذدٹضز   ثٻ ٲطاػٗبٴ ٦ٳ٥ ٲځCBT «#. زاحؿبؼ اٲٷڃز ٶرٹاټٱ ٦ط
زاٶٱ ثٽجٹز ؾڃؿدشٱ اٲٷڃشدځ ثدٻ     ا٪ط ثٻ ٲؿبئ٭ اظ ٲٷٓط ذٹز ٶ٫بٺ ٦ٷٱم ٲځ»ثب ٲؿبئ٭ ذٹز اسربش ٦ٷٷس $ٲظلاً 
دصڂطٰ ٦ٻ ثب ٸػٹز آٴ ټدٱ ټدڃچ    اٰ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز اٲب ٢جٹ٬ زاضٰ ٸ ٲځ آضاٲف ذبَط ٲٵ ٸ اٲٷڃز ذبٶٻ

سأ٦ڃدس   CBT٪ڃطڀ ٶ٣ُٻ ٶٓطار ػبڂ٫عڂٵ ثط اڂٵ ان٭  ق٧٭«#. ڃٷځ ثطاڀ ؾط٢ز ٶكسٴ ٸػٹز ٶساضزسًٳ
ټب سٷٽب ڂ٥ ضاٺ ٸػدٹز ٶدساضز ٸ اټٳڃشدځ ٶدساضز ٦دٻ چ٣دسض اڂدٵ         ٦ٷس ٦ٻ ټٳڃكٻ ثطاڀ سٹػٻ ثٻ دسڂسٺ ٲځ

دعق٥ ٲٗطٸٜم حشدځ زض قدطاڂٍ ټٹٮٷدب٤ آقدٹٸڂشؽ      ټب ٶبذٹقبڂٷس ټؿشٷس. ٸڂ٧شٹض ٞطاٶ٧٭ ضٸاٴ دسڂسٺ
ػع آظازڀ اٶؿبٴ ضا زض اٶشربة ٶ٫دطـ اٸ زضثدبضپ    سٹاٴ اظ ڂ٥ ٞطز ٪طٞز ثٻ ټٳٻ چڃع ضا ٲځ»ضڂبٞز ٦ٻ ز

 #.86: 1985« $قطاڂٍ ٲرشٯٝ ٸ ټٳچٷڃٵ آظازڀ اٸ ضا زض اٶشربة ضاټف




