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 گانمعرفی نویسنذ

اڀ( زض حٹظپ اضسجهبٌ ثهڃٵ ٶٹقهشٵ ٸ     ٲشرهم ؾطقٷبؾځ )دطآٸاظٺت٘کش  دکتش ج٘وض پٌِ
زٮرطاـ، ٶٹقشٵِ اثطاظڀ،  حٹازصؾلاٲشځِ ثڃكشط اؾز. اٸ ٸ زاٶكؼٹڂبٶف اضسجبَبر ثڃٵ 

ټبڀ  ٦ٷٷس. ٶشبڂغ دػٸټف اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴِ ٖبزڀ، ٸ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ضا ثطضؾځ ٲځ
سٹاٴ ثب سٳطڂٷبر ٶٹقشٵ  ٲزِ ػؿٳځ ٸ ٖٳٯ٧طز قٛٯځ ضا ٲځحب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ ؾلا اٸ

ثط ٲبټڃز ظثبٴ  ٸڀټبڀ  ٸ/ ڂب حطٜ ظزٴِ ؾبزٺ ثٽجٹز ثركڃس. سٳط٦ع ػسڂسسطڂٵ دػٸټف
ثطٶهس قرههڃز ٸ زٶڃهبڀ     ؾز. ٦ٯٳبسځ ٦ٻ اٞهطاز ثهٻ ٦هبض ٲهځ     ٸ ټڃؼبٴ زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ

 ٦ٷٷس. اػشٳبٖځِ آٶبٴ ضا ثٻ ذٹثځ ٲٷ٧ٗؽ ٲځ
قٷبؾهځِ   ؼٷشؽ دطٸٞؿٹضِ ٖٯهٹٰ اٶؿهبٶځ ٸ ضڂهڃؽ زاٶكه٧سپ ضٸاٴ    ثڃ٧ط نسٲڃٵ ضِڂ دٷٻ

اظ ټٳڃٵ  1977زض ؾب٬ زاٶك٫بٺ س٫عاؼ ٸا٢ٕ زض آؾشڃٵ اؾز. اٸ ٲسض٤ ز٦شطڀِ ذٹز ضا 
 .زاٶك٫بٺ ٪طٞشٻ اؾز

( ثعٶڃسذٹز ضا  حطٜ ز٬ِٸ  يٳبڂط( )ؾطڀِ ظٶس٪ځ ٲطٲٹظِ ثڃ٧ط ٶُٻ ٦شبة )اظ ػٳٯٻ دٷٻ
طڂط زضآٸضزٺ ڂب ٸڂطاڂف ٦طزٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ػهٹاڂع  ٲ٣بٮٻ ضا ثٻ ضقشٿ سح 250ٸ ثڃف اظ 

ثهٻ  چكهٳ٫ڃط  ټهبڀ   ٦ٳه٥ ػهبڂعپ   ـ قسٺ اؾز؛ اظ ػٳٯهٻ ا ٸ اٞشربضار ٲشٗسزڀ ٶهڃت
قٷبؾځ اػشٳهبٖځ   ٸ ػبڂعپ ٦شبةِ ٖبٮځ اظ اٶؼٳٵ ضٸاٴ قٷبؾځ اػشٳبٖځ ٸ قرهڃز ضٸاٴ

 ٸ قرهڃز.  
ؾز.  ٯٟڃ٣ځس ثٽساقزِٲشرهم ثبٮڃٷځ زض حٹظپ ٶٹقشٵ ٸ ٲسضؼِ  دکتش جاى اٍاًس

اٮٳٯٯځ زضثبضپ سأطڃط ٶٹقشٵ زض ؾلاٲشځِ ثڃكهشط،   ټبڀ ٲٯځ ٸ ثڃٵ ټب ٸ ٪طزټٳبڂځ  زض ټٳبڂف
٦ٷهس. اٸ ٲإؾهؽ ٸ    ضاٶځ ٲهځ  زٮرطاـ، ٸ اڂؼبز ثٽجٹز)احڃب(دصڂطڀ ؾرٵ حٹازصٚٯجٻ ثط 

زض  ֯سٸزٲسڂطٖبٲ٭ قط٦ز ٸِٮٷؽ اَٶس ضاڂشڃٷ٩ ٦بٶ٧ِكٷِع اؾز. اڂٵ قط٦زِ ثب ٲؿئٹٮڃزِ ٲح
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ثڃٷس. ٦شبة  ټبڀ آٲٹظقځ سساض٤ ٲځ ظٶس٪ځِ ٞطزڀ، ٪طٸټځ، ٸ ؾبظٲبٶځ ثطٶبٲٻ ظٲڃٷٿ ٲؿڃط
اضسجبَبر ؾلاٲشځ ٸ ٶٹقشٵ: ثٷٹڂؿڃس سب ؾلاٲزِ ػؿٳځ، شټٷځ، ٸ اذڃطِ ٸڀ سحز ٖٷٹاٴ 

ٸ  ځاضسجبَهبر ؾهلاٲش  ټهبڀ   ٲ٣بلاسځ اظ ؾٯؿهٯٻ ټٳهبڂف    ٲؼٳٹٖٻ سبٴ ثڃكشط قٹز ٲٗٷٹڀ
 اؾز.   ٶٹقشٵ

زٰ زض حٹظپ ذسٲبر ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ، آٲهٹظـ ٸ  اٸاٶؽ ثب ٲشرههبٴ ٸ ٖبٲٿ ٲط
٦ٷهس ٸ ثهٻ آٶهبٴ     دطٸضـ، ٲسز٦بضڀ اػشٳبٖځ، ٸ ٲكبٸضپ ثٽجٹز ٦ڃٟڃزِ ظٶهس٪ځ ٦هبض ٲهځ   

٪ٹٶٻ اظ ٶٹقشٵ زض ٦بضقبٴ ٸ ثطاڀ ٲطا٢جز اظ ذهٹز اؾهشٟبزٺ ٦ٷٷهس. اٸ     آٲٹظاٶس ٦ٻ چٻ ٲځ
ثٷٹڂؿڃس : سڃضٸ ٦ٷ ٸ طڂذٹز ضا ظ ځِؾلاٲش»اڀ آٲٹظقځ ثطاڀ ٖٳٹٰ زاضز سحز ٖٷٹاٴ  زٸضٺ

 اڀ ؾبٮځ چٽهبض ثهبض زض ٦ٯڃٷڃه٥ َهت سٯٟڃ٣هځِ زٸ٤      ټٟشٻ  اڂٵ زٸضپ قف«. ڂبثڃس بٰڃاٮش سب

 قٹز.   ثط٪عاض ٲځ
ٶؼهبر  »اڀ ضا سحز ٖٷهٹاٴ   ټٟشٻ 12اڀ  ثطٶبٲٻ اٸاٶؽ ثب ټٳ٧بضڀ ز٦شط ٦بضٴ ػٹؾشٻ

ڀ ٲجشٷځ ثهط  ا ٲساذٯٻ اڂٵ ثطٶبٲٻسسٸڂٵ ٸ اػطا ٦طزٶس. « ڂبٞشٵ اظ سٛڃڃطِ ٲٷٟځ ٸ ضقس ٦طزٴ
٦هٻ زض ثڃٳبضؾهشبٴ زاٶكه٫بٺ     ثهٹز ټهبڀ ٸڂهػٺ    طؾشبضاٴِ ثرف ٲطا٢جزثٽجٹزدصڂطڀ ثطاڀ د

ٶٳهبڂځ   ضاٺ». آٴ زٸ ټٳچٷڃٵ زٸضپ ؾهٻ ضٸظپ  ٦طزٶس ٦ٯٹضازٸ ٸا٢ٕ زض زٶٹض/ آئٹضٔضا ٦بض ٲځ
ثهطاڀ ٦ؿهبٶځ ثهٹز     ضا َطاحځ ٸ اػطا ٦طزٶس. اڂٵ زٸضٺ« ثڃٳبضاٴ زض ٶٹقشٵ ثطاڀ ؾلاٲشځ

 زازٶس.   ذسٲبر ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ ٲځ َت سٯٟڃ٣ځِ زٸ٦٤ٻ زض ٦ٯڃٷڃ٥ 
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 یادداشتی از مترجم

ٓ  ريسْ گذاشتٍ تًدوذ، يقتٓ مٓ شثاوٍايّلٓ کٍ مزا  اس ريس شیذ.    وًشتم، سثک می
ٓ    صفحّ سفٕذِ کاغذ تُتزٔه کسٓ تًد کٍ حیز   کیزد، گیًم    َیأم را گیًم می

ٓ  کاغذ مسخزٌ صفحّ سفٕذِکىذ   گًم مٓ ي کزد مٓ کىیذ  یٕشَیأٓ کیٍ     ا. ومی
ٓ    گًٔم تً دلش وگٍ مٓ مٓ ٓ   دارد  یٕشْ را تیٍ رخمیم ومی دَیذ    کشیذ  زسار. ومی

ٓ   کىذ  مجالتم ومٓ دلسًسِْ تٕجا ومٓ سویذ  دیذر، میادر، میًاَز،      دَذ  ویٕش ومی
َیأم   تزد، تیٍ مٕیا    تٍ زٔىذٌ مٓتزد،  تزادر، ي َمّ کسم است  مزا تٍ گذشتٍ مٓ

ٓ   کىذ، لثخىذ مٓ   تغط مَٓأم َا ي شادْ تزد  تٍ روج مٓ مىیذد    سوذ، قاٌ قیاٌ می
ٓ  َأم تٕشتز  مٓ تزد  ديستش دار.، اس یشم َمٍ جا مٓ گًٔیذ   وشٕىذ جلًٔم، می
  تىًٔس   

شما کٍ غزٔثٍ وٕستٕذًَشىگ مزادْ کزماوٓ،  -  
 

٪ٟز ز٦شهط ثهٻ اٸ    ٳبٴ زاقز ثٻ ٲٵ ٲځذٹڂكبٸٶساٶآڂس ذڃٯځ ؾب٬ِ دڃف ڂ٧ځ اظ  ڂبزٰ ٲځ
زټٷهس ٸ ضٸڀ   سهبٴ ٦هٻ قهٳب ضا آظاض ٲهځ     اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃس ثب ٲؿبئ٭ِ ظٶهس٪ځ  ٪ٟشٻ اؾز ثطاڀ

ټب ثهصض زٸ ؾهإا٬ ضا    اڂٵ حطٜ٪صاضٶس ٦ٷبض ثڃبڂڃس، آٶٽب ضا ثٷٹڂؿڃس.  سبٴ اططِ ٲٷٟځ ٲځ ػؿٱ
سجهسڂ٭  ٹڂؿڃٱ سهب  َٹض ثٷ چٻ سٹاٶس چٷڃٵ ٦ٳ٧ځ ث٧ٷس؟ ٸ زض شټٷٱ ٦بقشٷس: چطا ٶٹقشٵ ٲځ

 ، ٸ ټطچهٻ ټط٢هسض  ،؟ ټطَٹضبئ٭ِ آظاضزټٷسپ ظٶس٪ځ قٹزثب ٲؿثطزڀ ثطاڀ ٦ٷبضآٲسٴ  ثٻ ضاٺ
 زٮٳبٴ ذٹاؾز ثٷٹڂؿڃٱ ڂب اڂٷ٧ٻ انٹ٬ ذبنځ زاضز؟

ټب، ثحظځ ٲُطح قس  قٷبؾځ، ؾط ڂ٧ځ اظ ٦لاؼ زض اٸاذط زٸضپ ٦بضقٷبؾځِ ضقشٿ ضٸاٴ
ثڃكهشطڂٵ ٲڃهعاٴِ آ٪هبټځ ضا     ،ټهبڀ ظثهبٴ   زض ٲڃهبٴ ؾهبڂط ٲٽهبضر    ،زض اڂٵ ثبضٺ ٦ٻ ٶٹقشٵ

ضا  قٹز ٲؿبئ٭ ٸ ٲكه٧لارِ ذهٹز   ذٹاؾشٻ ٲځ ٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ اظ اٞطازَٯجس ٸ ثٻ ټٳڃ ٲځ
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٦ٷس ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لاسكبٴ ضا ثٽشهط سؼعڂهٻ ٸ سحٯڃه٭     ٳ٥ ٲځثڃكشط ٦ آ٪بټځِ ثٷٹڂؿٷس.
ٰ ٸ ٸّٮهٱ ضا دڃهسا ٦هطز   ا ػٹاة ؾهإا٬ِ  ، ثط اڂٵ ٪ٳبٴ قسٰ ٦ٻثب قٷڃسٴ ٲُبٮت ٞٹ٠ ٦ٷٷس.

ٲبٶٷهس  ضاؾهشف ضا ثرٹاټڃهس،    ٦هٻ  -ٱ٦ٷ ٸػٹ  ضا ػؿز حب٬ ٣ٍٞ ثبڂس ػٹاة ؾإا٬ زٸٲٱ
 ٸػٹ ٶ٧طزٰ! ػؿزؾإا٬ اٸ٬ّ، 

 ،1ضاټجهطز ٲهإطط(   80ضټبڂځ اظ ثٷسټبڀ ٚٳ٫ڃٷځ )، ټٷ٫بٰ سطػٳٿ ٦شبة ثٗسچٷس ؾب٬ 
ټهٱ  ثطز ٲطثهٹٌ ثهساٴ ضا ذٹاٶهسٰ،     ثطذٹضزٰ. دؽ اظ اڂٷ٧ٻ ضاٺ« ٶٹقشٵ اثطاظڀ»ثٻ ٲٟٽٹٰ 

قسٰ ٶٹقشٵ ثطاڀ )ثهٻ ٢ههس(    ٲشٹػٻ دبؾد ثٽشطڀ ثطاڀ ؾإا٬ اٸ٬ِّ ذٹز دڃسا ٦طزٰ ٸ ټٱ
ثب آة زض ټبٸٴ ٦ٹثڃهسٴ  ؾلاٲشځ انٹٮځ زاضز ٸ زض نٹضسځ ٦ٻ آٴ انٹ٬ ضٖبڂز ٶكٹٶس، 

 .  ټڃچ ٞط٢ځ ٶرٹاټس زاقز
ٲز قهسٰ ٸ ڂ٧هځ اظ ٶشهبڂغ اڂهٵ     قٷبؾځِ ؾهلا  ٸاضز ٲ٣ُٕ ز٦شطڀِ ضٸاٴ ،زض ټٳبٴ اڂبٰ

ٰ ٶٹقهشٵ اثهطاظڀ   دځ ثطزٴ ثٻ ح٣بڂ١ زڂ٫طڀ زضثبضپ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ثٹز. ٲشٹػٻ قس ٸضٸز
ظا )دطاؾهشطؼ/ دهطسٷف/ دطٞكهبض( ػبڂ٫هبٺ      زض ٲجحض ٦ٷبض آٲسٴ ثب ضٸڂهسازټبڀ اؾهشطؼ  

ٔ    ټهبڀ ظڂهبزڀ زضثهبضپ آٴ نهٹضر ٪ط     اڀ زاضز ٸ دػٸټف ٸڂػٺ  ،ٞشهٻ اؾهز. اڂهٵ ٲٹيهٹ
ؾهجت قهس ٦هٻ     جٗځ ٞبضؾځ زض ذهٹل ٶٹقهشٵِ اثهطاظڀ  زڂطڂٷٿ ٲٵ، ٸ ٶجٹز ٲٷ ؾإالار

 اـ ثعٶٱ.  زضثبضپ آٴ اٶشربة ٦ٷٱ ٸ زؾز ثٻ سطػٳٻ ٦شبثځ ٦بضثطزڀ ٸ زض ٸا٢ٕ، ذٹزڂبضڀ

*** 
ثڃ٧ط  ثڃ٧ط ثٹز. دٷٻ ثساٴ ثطذٹضزٰ ػڃٳع دٷٻ ٦ٻ زض دځ آقٷبڂځ ثب ٶٹقشٵ اثطاظڀاٸّٮڃٵ ٶبٲځ 

زاؾشبٴ  َٹض زؾز ثٻ سسٸڂٵ چٷڃٵ ٶٹقشٷځ ظز چٻ اٸؾز. اڂٷ٧ٻ  ٪صاض ٶٹقشٵ اثطاظڀ ثٷڃبٴ
س. ٲُهبٮجځ ٦هٻ زض ازاٲهٻ    ٶجبقه  ٞبڂهسٺ اظ ذهبٮځ   ֯ػبٮجځ زاضز ٦ٻ ثٻ ٶٓطٰ آٲهس سٗطڂهٝ آٴ  

چ٫ٹٶٻ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ؾهلاٲشځ ضا   حطٜ ز٬ ذٹز ضا ثب ٶٹقشٵ ثعٶڃس:اظ ٦شبة  ذٹاٶڃس ٲځ
 ( ٪طٞشٻ قسٺ اؾز. اڂهٵ ٦شهبة  2016) زټس ثركس ٸ زضزِ ټڃؼبٶځ ضا سؿ٧ڃٵ ٲځ ثٽجٹز ٲځ

 ثڃ٧ط ٸ ػٹقٹآ اؾٳڃز ٶ٫بقشٻ قسٺ اؾز: ثٻ ٢ٯٱ ػڃٳع دٷٻ

 
 :. اڂٵ اطط ثب ٲكرهبر ظڂط ثٻ ٞبضؾځ سطػٳٻ قسٺ اؾز1

)سطػٳهٿ ؾهبٲبٴ ٶٹٶٽهب٬(. سٽهطاٴ:      ضاټجطز ٲهإطط(  80ضټبڂځ اظ ثٷسټبڀ ٚٳ٫ڃٷځ )(. ٦1396لاض٤، زڂٹڂس. )
 (.٦2014شبة اضػٳٷس. )سبضڂد اٶشكبض ثٻ ظثبٴ انٯځ، 
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 هٕحا ، اگز یىی  هٔمعز است  تا ا ٓسلامت ْتزا دلخزام ّجزتَز وًع ت ثأًتقز»
 شیتز ٕت ذٕی کى ذإد ٓجسم احتما  زوکٍ مشکلاتِ ،ذٔوگٍ دار ٓرا مخف ْا تجزتٍ

 گیزان ٔحز  سدن تا د أز ،معزوذ ٓلٕما م ْتزا اگز مؽالةِ واگفتٍ     مًاَذ شذ
اگیز   ذشی ٓ ییٍ می      مًاَیذ داشیت     میان ٓ سیلامت  ْتیزا  ٔٓأراجع تٍ زوُا مشا

ٌ ٔتٍ زسما ممًاستٕٓ افزاد ماس ي  مٔدادٓ م ةٕتزت ٓشٔزسما  ِي درتیار  ىیذ ٔإت شیگا
 ٍ را  ْاس کجیا افیزاد      تشوىیذ    وفیز حیز     کٔی تیا   ֯شیان  تجارب دلخزامِ واگفتی

 ّمؽالةِ واگفتی  هٔتز ذاوٍٕي راجع تٍ وًم ىذٔإداشتٍ تاشىذ ت لٔکٍ تما مٕافتٔٓ م
 لٔی ياقعیاً تما  م،ٕافتٔٓ را م ْافزاد هٕاگز یى حز  تشوىذ  حتا ثٍٔغز کٔتا  ֯مًد

ٌ ٔدا تیٍ زسما  کار هٔداشتىذ کٍ تاتت ا حیز    ٓتیا ییٍ کسی    ذٔی تگذارویذ  تا  شیگا
 دویذ کزٓ دلخزام گًم م َاْ مزتًغ تٍ حًادثِ حز کٍ تٍ  ْي افزاد سدوذ ٓ م
     سیخت تیًد   ٓلی ٕم َٓشی دژي هٕیىاجزاْ  دادوذ ٓ وشان م ٓياکىش  یٍ ذٔتا
اس تجاربِ مًد را  ٓکسؤالات[ ٔ قثٕل  ٕکز در حٕه فکز کزدن تٍ أهت ]دىٍ مشٕج
حذيد سٍ سیا    ،َمسزم َشت سا  قثل تًد  اي يما ِ تجزتٍ  هٔزيرد  ا ادٔتٍ 

 میش ٕمشتزکِ مًد تًدوذ  ج ِٓدر سوذگ ٓمشغً  حل مسائلِ تشرگ ،دس اس اسدياج
ً ي حتا افسیزدٌ تیًد  َزیىی    ًسٔمأ امٓ تار در سوذگ هٕوخست ْتزا  ْذ داوشیج

فکیز وکیزد کیٍ تیٍ      هٔی َزگش تٍ ا ،تًد ٓشىاس ريان ّدر رشت ٓلٕتکم لاتٕتحص
 ِدرتیار  ي ، دس اس یىذ َفتٍ، دست تیٍ قلیم شیذ   درماوگز مزاجعٍ کىذ  در عًض

مُیم تیًد    شٔمًد، ي اساساً َیز زوهیٍ تیزا    ِٓمًد، کارِ مًد، ديران کًدک ّراتؽ
کىیار  اتُیا.   ْاتزَیا  دنَم س یشم تٍ کٔدر  ثأًاقذا. سثة شذ تقز هٔوًشت  ا

 ست يا َِٓست ْتزا ٓاساس ْقذر عىصز متًجٍ شذ کٍ َمسزم یٍ مشٕ  جريوذ
ٍ أ ْذ تٍ جاتخًاَافزاد اس  تًاوذٓ کٍ م اتذٔشذ در تاعج ّ فًقتجزت ْادزيرٔ  ىکی

ً  ِحز  تشوىذ، درتار گزانٔتا د ֯شانٓ سوذگ دردواکِ يقأعِراجع تٍ    سیىذ ٔزوُیا تى
 میش ٕج     تز اس گفیته اسیت   راحت ٓلٕوًشته م ،ٓشٔزسما تٕقعتٍ علايٌ، در مً

ً  ٓکی ٔ -لٕی َمزاٌ تا سیاوذرا ت   لاتٕمیًد در مقؽیع تحصی    ذِٔی جذ انِٔاس داوشیج
کالج  انِٔاس داوشجً ٓتًد کٍ اس گزيَ هٔؼزح ا  دادوذ ٓدژيَش ٓؼزح -ٓلٕتکم

 ِاس  ي تا اجسىذٔتىً تٕاَمٓ مًظًعات ت أتجارب دلخزام  ِمًاستٍ شًد درتار
قثیل   َْا جا در ماٌ نٍ زتٔک مزاجعاتِ َز  عذادت ٔٓمزکش تُذاشتِ داوشجً ان،زو

وًشیته   َّز جلسی  سىذ ٔیىذ دفعٍ تىً ذٔتا افزاد اعلا. کىذ را  شٔي تعذ اس زسما
 لٕی سؤالات يجًد وذاشت  تیٍ دل  هٔا ْتزا ٓؼزح چٕقذر ؼً  تکشذ  َ یٍ ذٔتا
شة، تٍ میذت یُیار ريسِ    01ز ي تعذاسظُ 5 هٕاتاق ت ٓفقػ تعذاد مشخص وکٍز
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 05 اس یُیار ريس  کٔی  محاسثٍ راحت تًد  اگز َز وفز در َز ،مًجًد تًد ،ٓمتًال
ً   تًاوستىذٓ ي ساوذرا م مشٕج ،وًشتٓ م قٍٕدق لاس. را تیٍ کیار    ْتعیذاد داوشیج
کیٍ ییزا    کىىیذ ٓ سیؤا  می   يجًد دارد  افزاد اغلة جا هٔا ٓ  )مًظًع جالثزوذٕگ

 قٍٕدق 05ريس  ريس ي َز 4کٍ  شًدٓ م ٓؼزاح شکل  هٔتذلاً معمً ْاتزاس وًشتهِ
 هٕیىی  اس ،ٓتیٍ ؼیًر اتفیاق    ،دژيَش هٕاست کٍ در وخست هٔاوجا. شًد  داسخ ا

اس زن سمان تٍ تعذ معمیًلاً اس   ه،ٕاستفادٌ ي اتفاقاً مؤحز ياقع شذ  َمهى ْکزدٔري
   « شذٌ است ( ْزيٕد کزدٔري هٔا

« ٶٹقشٵ زضثبضپ ٲٹيهٹٖبرِ زضزٶهب٤: سبضڂرچهٻ   »ف زض ثر ،1زض ٞه٭  ،ث٣ڃٿ زاؾشبٴ
 ثڃبٴ قسٺ اؾز.  

*** 
. ٶٹقهشٵ اثهطاظڀ   قهٹز  ځآٴ ٲ ٿاؾز ٦ٻ سطػٳ Expressive Writing ٦֯شبة ځِٖٷٹاٴ انٯ

ٰ ضا  انٯځ زازٰ ٖٷٹاٴ حڃحب٬، سطػ ٵڂثب ا  ڀث٫هصاضٰ سهب ثهطا    ثرهف ٶٹقهشٵ   ٶڃطٸڀ اٮشڃهب
ٲهطزٰ ټؿهشٷس،    ٖٳٹِٰ ֯ٴ ٲربَجبٴ ٦شبةسط ثبقس. چٹ ٲٟٽٹٰزض ٶ٫بٺ اٸ٬ّ،  ،ځطاٶڂٲربَتِ ا
 ڀٖٳ٭ ٦ٷٱ ٦هٻ ثهطا   ڀا ٦طزٰ ثٻ ٪ٹٶٻ ځ٦ٯٳٻ، ٖجبضر، ػٳٯٻ، ٸ دبضا٪طاٜ ؾٗ ٿزض سطػٳ

٦هٻ  زٸ ٶٟهط   سطػٳهٻ ضا ثهٻ  حشهب  ثطاڀ ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻ اڂٵ ٲ٣هٹز، آٶبٴ ٢بث٭ ٞٽٱ ثبقس. 
 ٴ ضاٶٓطاسكهب ضا ثرٹاٶٷس ٸ  آٴ زضذٹاؾز ٦طزٰٸ  زازٰقٷبؾځ ٶساقشٷس،  سحهڃلارِ ضٸاٴ

 ،ٶ٧ڃؿهب ٶٹٶٽهب٬ ٸ ٲحٳهس ٲحٳهسڀ    ټهبڀ   ثٻ ٶبٰ ،آٶبٴػب زاضز اظ اظ ټٳڃٵ ضٸ، ثڃبٴ ٦ٷٷس. 
 ٦ٷٱ.  سك٧ط ٸ ٶٓطار اضظقٳٷسڀ ٦ٻ زازٶس، ظحٳشځ ٦ٻ ٦كڃسٶسثبثز 
زاٶس ٦ٻ   ځ٪بٺ ... ٲشطػٱ ٲ»: ؿسڂٶٹ ځٲ اظ ٪ٹقٻ ٸ ٦ٷبض سطػٳٻػٹ زض ٦شبة  نٯح ځٖٯ
سٹاٶس سطػٳٻ ٦ٷس. ا٪هط   ځٶٳ ڀ٫طڂټط ٖٯز ز بڂاظ اطط ضا ثٻ ٖٯز ٲك٧٭ ثٹزٴ  ڂځټب ثرف

 حڃاطط سٹي ٿزض ٲ٣سٲ سڂثب طز،ڂثذص عڃاطط انطاض زاقشٻ ثبقس ٸ ٶبقط ٶ ٵڂا ٿٲشطػٱ ثٻ سطػٳ
اظ ټٳڃٵ ضٸ، لاظٰ اؾز ش٦ط ٦هٷٱ  . «آٴ ضا سطػٳٻ ٶ٧طزٺ اؾز اظ ڂځټب زټس ٦ٻ چطا ثرف

  حصٜ قس.قبز ٸظاضر اض ؾشٹضزثٻ  ،14، زض اٶشٽبڀ ٞه٭ «ٴسِضاظ ؾِ» ٦ٻ ثرف
ٸ  زڃسطٶؿهٯ  ( ثرف سٯِّّٟ ٸاغ٪بٴِ ٪ٹ٪٭1اظ زٸ ٲٷجٕ اؾشٟبزٺ ٦طزٰ: ) ځزض يجٍ اؾبٲ

   (.ٲٗبنطاٶشكبضار ٞطټٷ٩  ،ڀسڃٲؼ جطظڂذبل )ٞط ڀټب ٶبٰ ( ٞطټٷ٩ سٯّّٟ 2)
 بٴټٳچهٹٴ زؾهش   ،ٸ ٲُبٮهت ٦شهبة   اظ ٦بض زضآٲسٺ ثبقس ځ٢جٹٮ ٢بث٭ ٿسطػٳاٲڃسٸاضٰ 

قبٴ ضا سؿ٧ڃٵ  ټبڀ ټڃؼبٶځس ٸ زضزٷضا اٮشڃبٰ ثرك س٪بٴذٹاٶٷضٸاٶځِ  ټبڀ ظذٱ، قٟبثرف
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ز ٦ٻ قطٌِ ثؿهڃبض ٲٽٳهځ ضٖبڂهز قهٹز: ٣ٞهٍ      س ٦طٷذٹاټ چٷڃٵ زض نٹضسځ ،. اٮجشٻسٷټز
اَلاٖهبر  »ثرهف  يهطٸضر زاضز ٦هٻ   اٞعٸٴ ثهط اڂهٵ،    ذٹاٶسٺ ٶكٹٶس ثٯ٧ٻ اػطا قٹٶس.

 ، زض اٶشٽبڀ ٦شبة، ذٹاٶسٺ قٹز.«س٧ٳڃٯځ

 ساهاى ًًَْال
 98سبثؿشبٴ 

 

 
  



 «16» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



«17» 

 
 

 گفتار پیش

. اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴِ دطَطٞساض ٪طٞشٻ سب ٦ؿبٶځ ٦هٻ ذهبَطار   «اٰ ضا ٶؼبر زاز ظٶس٪ځ ٶٹقشٵْ»
ؾطثبظاٶځ ٦هٻ ثٗهس اظ   قٹٶس سب  ٶٹڂؿٷس، اظ اٞطازڀ ٦ٻ ٸاضز ٦بٮغ ٲځ ذهٹنځِ ذٹز ضا ٲځ

عڀ ضا اظ زؾهز زازٶهس   ٪طزٶس، اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثٻ سبظ٪ځ ٖعڂه  ثٻ ذبٶٻ ثبظٲځ ٖٳٯڃبر ٶٓبٲځ
 ֯٪ٹٶهٻ ٶٹقهشٵ   قٷٹڂٱ ٦ٻ چٻ قسٶس، ٲځسب اٞطازڀ ٦ٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثب ذكٹٶز ٲٹاػٻ 

 اٰ.  زټس. چٷڃٵ ٲُٯجځ ضا ثٻ ذٹزٰ ټٱ ٪ٟشٻ  ټب ضا ٶؼبر ٲځ ظٶس٪ځ
اذهشلا٬   اٰ )اظ ػٳٯهٻ  لار ٲطثهٹٌ ثهٻ ؾهلاٲشځ   ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثب ٲك٧ ٶٹقشٵ

ڃكطٞشٻ، ٸ ثبظ٪كز اذڃطِ ؾطَبٴ( ٦ٷبض ثڃهبڂٱ.  اؾشطؼ دؽ اظ ؾبٶحٻ، سكرڃم ؾطَبٴِ د
ثٷٹڂؿڃس سهب  ڂٗٷځ،  -ثڃ٧ط زض ٸا٢ٕ، ا٪ط زٺ ؾب٬ دڃف ثٻ ٶرؿشڃٵ ٸڂطاؾز ٦شبةِ ػڃٳع دٷٻ

س. ڂهبز٪ڃطڀ  قه  ٦شبةِ حبيط ټط٪ع ٶٹقشٻ ٶٳځ ،ذٹضزٰ ثٻ َٹض اسٟب٢ځ ثطٶٳځ -اٮشڃبٰ ڂبثڃس
ؾهز آٸضٰ ٸ قهبزسط ٸ   اٰ ضا زٸثبضٺ ثهٻ ز  ٦ٳ٥ ٦طز سب ؾلاٲشځ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ٸ قرهځ

 سط ظٶس٪ځ ٦ٷٱ. ؾبظٶسٺ
اٸّٮهڃٵ ٦شهبة    ،چبح ٸ ٲٷشكط قهس  2004ٸ٢شځ زض ؾب٬  ثٷٹڂؿڃس سب اٮشڃبٰ ڂبثڃس٦شبة 

ټهبڀ ٖٯٳهځ    ٶٹقشٵ زضثبضپ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبرِ ذٹز ثٹز ٦ٻ ثٻ َهٹض ػهسڀ اظ دهػٸټف   
ڃبٰ ٸ ( ٶڃبظٰ ثٻ اٮش1٪طٞز. آٶچٻ ٲطا ٲؼصٸةِ اڂٵ ٦شبة ٦طز زٸ چڃع ثٹز: ) ؾطچكٳٻ ٲځ

قهبڂس  ( اٲڃسٸاض ثٹزٰ دؽ اظ اڂٵ ټٳٻ ؾب٬ سسضڂؽ ٸ ثطضؾځ زضثهبضپ ٶٹقهشٵِ ٖٯٳهځ    2)
 اظ اٞؿطز٪ځِ قسڂس ذلال قٹٰ. ٦֯ٻ ٲؼب٬ زټس ثب ٶٹقشٵ ضٸقځ ثڃبثٱ

٦هطز. ٲهٵ    ثٻ ٲٵ ٦ٳه٥ ٶٳهځ   ٣ٍٞ چٷس نٟحٻ، ٞٽٳڃسٰ چطا ٶٹقشٷٱدؽ اظ ذٹاٶسٴِ 
ٶٹقهشٱ.   بٴ ٸاحهسڀ ضا ٲهساٰ ٲهځ   ڂٗٷځ، زاؾهش  -دبڂبٴِ ٶكرٹاض ٧ٞطڀ ثٹزٰ ٪طٞشبض زٸض ثځ

زاؾهشبٶٱ ٸ٢شهځ    ذٍ ؾهڃط زاضڀ ٶساقز ٸ ڂ٧ٷٹاذز ثٹز. اظ اڂٵ ضٸ،  زاؾشبٶٱ َطحِ زٶجبٮٻ
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 ثٷٹڂؿڃس سب اٮشڃهبٰ ڂبثڃهس  ٦كُس. ٦شبة  ٞٽٳڃسٰ زاضز ٲطا اظ زضٸٴ ٲځ ،٦بٲلاً ضٸ ثٻ اٞٹ٬ ٶٽبز
 سٹيڃح زاز ٦ٻ چطا لاظٰ ثٹز زاؾشبٴ ػسڂسڀ ضا ثٻ قڃٹپ ػسڂسڀ ثٷٹڂؿٱ.

آٸضسهطڂٵ ضٸڂهسازټبڀ    اڀ ضا زض اذشڃهبضٰ ٪صاقهز سهب ثهب ٖهصاة      ثڃ٧ط قڃٹٺ بة دٷٻ٦ش
ثركځ ٦ٷهبض ثڃهبڂٱ. سٳطڂٷهبر آٴ ٦ٳه٥ ٦هطز ٦هٻ ٶؿهجز ثهٻ          اٰ ثٻ َٹض ضيبڂز ظٶس٪ځ

اٰ احؿبؼ ضټبڂځ دڃسا ٦ٷٱ، سؼبضة زٸضاٴ ػهٹاٶځ ضا ثهب زڂهسِ     ذبَطار زضزٶب٤ِ ٦ٹز٦ځ
ظ اقهشجبټبسٱ زض ثعض٪ؿهبٮځ ضا دكهز ؾهط     سط ثٻ ڂبز آٸضٰ، ٸ ٸا٢ٗٿ زضزٶب٤ِ ٶبقهځ ا  ٲظجز

 ضا ٖٹو ٦طز.   ٵٲټب ٲؿڃط ظٶس٪ځِ  ثب اڂٵ ٦ٳ٥ ثٷٹڂؿڃس سب اٮشڃبٰ ڂبثڃسث٫صاضٰ. ٦شبة 
ټبڀ قٛٯځِ ػسڂسڀ ضا ٲٹػت قس. ٲٵ ثب ڂ٧هځ   ټٳچٷڃٵ ٖلاڂ١ ٸ ٞطنز اڂٵ ٦شبة

زض ذههٹل  زض ٢بٮت ػٯؿبر ٪طٸټهځ،  اظ زضٲبٶ٫طاٴِ ټٳكٽطڀِ ذٹز زضٲبٶؼٹڂبٶف ضا 
 اٮشڃبٰ ڂهبٞشٵ ٶٳبڂځ ٦طزڂٱ. ٸ٢شځ ٦بضٰ زض حٹظپ ٶٹقشٵ ثطاڀ  ضاٺ ،ثطاڀ اٮشڃبٰ ڂبٞشٵٶٹقشٵ 

چٷهڃٵ ا٢هساٲځ   ټٱ آٸضزٰ. ټٳڃكٻ زٸؾهز زاقهشٱ    ٧ٞط ضا ٪طزِ ٲشرههبٴِ ټٱ ،دب ٪طٞز
ؽ اَٶهس ضاڂشڃٷه٩   ٷقهط٦زِ ثهب ٲؿهئٹٮڃزِ ٲحهسٸزِ ٸِٮه      2007. اظ ټٳڃٵ ضٸ، زض ؾب٬ ث٧ٷٱ

ٱ. اٶساذش  ضاٺثٻ ضا  ټبڀ اضسجبَبر ؾلاٲشځ ٸ ٶٹقشٵ ٦بٶ٧ِكٷِع ضا سأؾڃؽ ٸ ؾٯؿٯٻ ټٳبڂف
اظ اڂٵ َطڂ١  ٗٯٳبٴ، ٸ زڂ٫طاٴٲكبٸضاٴ، ٲشرههبٴ حٹظپ ذسٲبر ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ، ٲ

ٕ  ٪ٹٶٻ اظ ٶٹقهشٵ   ټٱ ثطؾبٶٷس ٦ٻ چٻ سٹاٶؿشٷس ثٻ اَلأِ زضٲبٶؼٹڂهبٴ، ثڃٳهبضاٴ، ٸ    ثهٻ ٶٟه
 ٦ٷٷس.   آٲٹظاٴِ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲځ زاٶف
زض آسلاٶشب ثط٪عاض قس ٸ چٷس  ٸ ٶٹقشٵ ځاضسجبَبر ؾلاٲشٳبڂفِ چٷس ټ 2011ؾب٬  سب

ٲشرههبٴ حٹظپ ذسٲبر  ٹقشٵ ثطاڀ اٮشڃبٰ ڂبٞشٵ )اظ ػٳٯٻٲٷس ثٻ ٶ نس ٲشرهمِ ٖلا٢ٻ
 ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ، ٲكبٸضاٴ، ٸ ٲٗٯٳبٴ( زض آٴ حًٹض ثٻ ټٱ ضؾبٶسٶس. دؽ اظ ثطضؾهځِ 

اٶهٹأ   ټبڀ ٲٗطِٜ ٶٳب ٸ ٸڂػ٪ځ ٺټب انٹ٬ ضا اڂٵ ټٳبڂف  ظٲبٴ زض ثڃف اظ نس ٶكؿزِ ټٱ
. ثطضؾهځِ زڂ٫هطٰ زضثهبضپ دبؾهد     قهس  ځ٦هطزٰ ٦هٻ زض آٶٽهب ٲٗطٞه     ڂځضا قٷبؾهب  ځٷبسڂسٳط

 ٦طزٺ ثٹزٶهس. ٶشهبڂغِ   ټبڀ آٲٹظقځِ ٲٵ حًٹض دڃسا  زضٲبٶؼٹڂبٶٱ ٸ اٞطازڀ ثٹز ٦ٻ زض زٸضٺ
ظ اڂٵ زٸ ثطضؾځ ٲحهٹٮځ زاقز: چٷس ثطٶبٲٿ ٶٹقشٵ ثطاڀ اٮشڃبٰ ڂهبٞشٵ سهسٸڂٵ ٦هطزٰ؛ ا   

 زض ثرف ؾٹِٰ اڂٵ ٦شبة.   ؾلاٲشځِ ذٹز ضا ظڂط ٸ ضٸ ٦ٷڃس: ثٷٹڂؿڃس سب اٮشڃبٰ ڂبثڃس٢جڃ٭ 
چهٹٴ ذهٹزـ    -ثڃ٧ط ڂهب ػڃٳهځ   اڀ ثب ػڃٳع دٷٻ دڃطاڂٻ ټب زٸؾشځِ ثځ زض ٪صض اڂٵ ؾب٬

 2012دڃسا ٦طزٰ. ٲٵ ٸ ػڃٳهځ ٸ٢شهځ زض ٲهبضؼ     -زٸؾز زاضز ثٻ اڂٵ ٶبٰ نساڂف ٦ٷٷس
ضاٶهځ ٦هطزڂٱ ٸ    ؾهرٵ  ثبضپ ٶٹقهشٵ ثهطاڀ اٮشڃهبٰ ڂهبٞشٵ    زض ٦ٯڃٷڃ٥ َت سٯٟڃ٣ځِ زٸ٤زض 
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سٳهبٰ   ثٷٹڂؿڃس سب اٮشڃهبٰ ڂبثڃهس  ٲشٹػٻ قسٰ چبح ٦شبةِ  ،اڀ آٲٹظقځ ثط٪عاض ٶٳٹزڂٱ زٸضٺ
قسٺ اؾز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ثٻ ػڃٳځ دڃكٷٽبز زازٰ حبيطٰ ٦ٳ٥ ٦ٷٱ ضٸظآٲس، انلاح، ٸ 

٢جهٹ٬ ٦هطز ٸ زض ٶشڃؼهٻ،     ـ اٞعٸزٺ قٹز سب آٴ ضا زٸثبضٺ ثشٹاٴ چبح ٦هطز. اٸ ا ثط ٲُبٮت
 ټبڂځ ثطاڀ ټٳ٧بضڀ زض اڂٵ دطٸغٺ ضڂرشڃٱ. ثطٶبٲٻ

ټهبڀ ٖٯٳهځ ٸ    اڂٵ ٦شبة ٲحهٹ٬ ټٳ٧بضڀِ ٲبؾز. ٲٗش٣سڂٱ ٦شهبةِ حبيهط زڂهس٪بٺ   
ثڃكشط  ֯از ٦ٳ٥ ٦ٷٷس زضثبضپ ٞطآڂٷس ٶٹقشٵسٹاٶٷس ثٻ اٞط آٸضز ٦ٻ ٲځ اڀ ضا ٪طز ټٱ ٲځ ثبٮڃٷځ

 ؿٳځ ٸ ټڃؼبٶځِ ثڃكشطڀ ثٻ زؾز آٸضٶس.ثڃبٲٹظٶس. ټٳچٷڃٵ، ٦ٳ٥ ٦ٷٷس ٦ٻ ؾلاٲز ػ

 جاى اٍاًس
 چذ٭ ټڃ٭، ٦بضٸٮڃٷبڀ قٳبٮځ
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ب٦ځ سٯد( ڂهب ٸا٢ٗهٿ زضزٶه    حبزطٿ زٮرطاـ )ٶب٪ٹاض/ا٪ط زض حب٬ حبيط ٲكٛٹ٬ ؾبذشٵ ثب 
٪طزڂهس   اڀ ثطزاقشڃس. قبڂس زٶجب٬ ضٸقهځ ٲهځ   ٢سٰ قؼبٖبٶٻ ټؿشڃس، ثب ثبظ ٦طزٴ اڂٵ ٦شبة
اٶ٫ڃع اؾهز   ڂس. ٸؾٹؾٻٖبزڀ ضا اظ ؾط ٪ڃطثشٹاٶڃس ظٶس٪ځِ  ٦ٻ ثب ٸا٢ٗٿ ٞٹ٠ ٦ٷبض ثڃبڂڃس سب

٦ٷڃس ٸ ٸاٶٳٹز ٶٳبڂڃس ٦ٻ چڃعڀ )زٸضڀ( ٦بٲلاً اػشٷبة  حبزطٻ٦ٻ اظ ٧ٞط ٦طزٴ زضثبضپ آٴ 
سطڂٵ زٸؾشبٶشبٴ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾهز اظ قهٳب ثرٹاټٷهس ٦هٻ چٷهڃٵ       ٶڃؿز. ثطذځ اظ نٳڃٳځ

ث٫ڃطڂس ٦ٻ احشٳهبلاً زاضز ثهط سٳهبٰ    سٹاٶڃس ٸا٢ٗٿ ٶب٪ٹاضڀ ضا ٶبزڂسٺ  ٦ٷڃس. زض ح٣ڃ٣ز، ٶٳځ
 ٪صاضز. سبٴ اطط ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ ػٷجٻ

زٮرهطاـ ڂهب   حبزطهٿ  ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲكٛٹ٬ ؾبذشٵ ثب  اڂٵ ٦شبة
٢ج٭ اسٟب٠ اٞشبزٺ ڂب ټٳهڃٵ اڄٴ  ؾب٬ ٸا٢ٗٿ زضزٶب٦ځ ټؿشٷس. اڂٵ ٸا٢ٗٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ذڃٯځ 

سڀ ثبقهس ڂهب ٲؿهأٮٿ ٲهعٲٵِ     زض حب٬ ٸ٢ٹٔ ثبقس. ټٳچٷهڃٵ، ٲٳ٧هٵ اؾهز ٸا٢ٗهٿ ٸاحه     
٦ٷڃهس،   ٶٽبڂز ٧ٞهط ٲهځ   قٹڂس ٦ٻ زضثبضپ آٴ ثځ زضاظٲسسځ. ټطچٻ ثبقس، احشٳبلاً ٲشٹػٻ ٲځ

اظ اٶهٹأ ٶٹقهشٵِ    ڂ٧ځثڃٷڃس. اٲڃسٸاضڂٱ  اڂس، ٸ حشب ذڃٯځ ذٹاثف ضا ٲځ ثڃف اظ حس ٶ٫طاٴ
بر، س سب ثًٗځ اظ سٗبضيه ٶس ٦ٳ٥ ٦ٷاثطاظڀ، چٷبٶ٧ٻ زض اڂٵ ٦شبة قطح زازٺ قسٶس، ثشٹا

 ٦ٷڃس، دكز ؾط ث٫صاضڂس. ضا ٦ٻ احؿبؼ ٲځ ځټب، ڂب زضزټبڂ اؾشطؼ
ټبڀ ذٹزڂبضڀ ٲٹػٹزٶس سب ٦ٳه٥   ڂ٥ ٖبٮٳٻ ٦شبةِ سٳطڂٵ، زٸضپ آٲٹظقځ، ٸ ؾبٲبٶٻ

زضزٶب٤ ٦ٷبض ثڃبڂڃس. ثطذځ اظ آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ثهطاڀ قهٳب ٲٟڃهس ثبقهٷس ٸ      ٦ٷٷس ثب ٸ٢بڂِٕ
٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦هٻ ټهط ضٸظ ثهب     ڂٵ ٲٹاضز. دسڂسآٸضٶس٪بٴِ اٚٯتِ اثطذځ زڂ٫ط ٲٟڃس ٶجبقٷس

قٷبؼ دػٸټكه٫طڀ   ٦ٷٷس. ٲٵ ػعء اڂٵ زؾشٻ اظ اٞطاز ٶڃؿشٱ. ٲٵ ضٸاٴ زضٲبٶؼٹڂبٴ ٦بض ٲځ
ثهٻ سهأطڃط    ،اٶؼبٰ زازٰ، ثهٻ َهٹض اسٟهب٢ځ    1980ټؿشٱ ٦ٻ زض آظٲبڂكځ ٦ٻ زض اٸاؾٍ زټٿ 

ٲشٹاٮځ،  ٦ٷٷس٪بٴ ذٹاؾشٻ قسٺ ثٹز چٽبض ضٸظِ ٶٹقشٵ دځ ثطزٰ. زض اڂٵ دػٸټف، اظ قط٦ز
اټٳڃشهځ ثٷٹڂؿهٷس. زض ٦ٳهب٬     زٮرطاقځ ڂهب ضٸڂهساز ثهځ   حبزطٿ ضٸظڀ دبٶعزٺ ز٢ڃ٣ٻ، زضثبضپ 
ټهبڀ ثٗهس اظ آظٲهبڂف،     زٮرطاـ ٶٹقشٷس، زض َځ ٲهبٺ  حٹازصسٗؼجٱ، اٞطازڀ ٦ٻ زضثبضپ 

 ֯، ثؿهڃبضڀ اظ آٶهبٴ ٪ٟشٷهس ٦هٻ ٶٹقهشٵ     ٦ٳشط ثٻ دعق٥ ٲطاػٗهٻ ٦طزٶهس. اٞهعٸٴ ثهط اڂهٵ     
ظ آٴ ظٲبٴ ثٻ ثٗس ثٹز ٦ٻ ذٹز ضا ٸ٢ٝ ٦كٝ اؾطاضِ ٶٹقهشٵ  قبٴ ضا ٖٹو ٦طز. ا ظٶس٪ځ

 زضثبضپ ٲٹيٹٖبر زضزٶب٤ ٦طزٰ. 
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ٸ٪ٹ ٦طزٰ ٦هٻ اظ   ثب نسټب ٶٟطڀ ٪ٟز ثٷٹڂؿڃس سب اٮشڃبٰ ڂبثڃساظ ظٲبٴ چبح اٸ٬ِّ ٦شبة 
ٶس سهب  ٺ ثٹزٶٹقشٵِ اثطاظڀ ڂب ؾبڂط اَق٧ب٬ ٶٹقشٵ زضثبضپ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبسكبٴ اؾشٟبزٺ ٦طز

ٲشٹػٻ قسٰ ثٻ سٹنڃٿ ٦ؿځ ٶڃبظ زاضٰ  ،ٸ٪ٹټب ثٽجٹز ثركٷس. زض اڂٵ ٪ٟز ظٶس٪ځِ ذٹز ضا
قبٶؽ ثٹزٰ ٦ٻ ثهب   ٦ٻ سؼطثٿ ثبٮڃٷځِ ٲٟڃسـ ثؿڃبض ثڃكشط اظ ٲٵ ثبقس. زض اڂٵ حڃٵ، ذٹـ

ػبٴ اٸاٶؽ آقٷب قسٰ. اٸ ز٢ڃ٣بً ټٳبٴ ٦ؿځ ثٹز ٦ٻ زٶجبٮف ثٹزٰ. زض ٶشڃؼٿ ثحض ٸ سجبز٬ 
 ثٷٹڂؿهڃس سهب اٮشڃهبٰ ڂبثڃهس    ضؾڃس ثطاڀ انلاح ٦شهبةِ   ثٻ ٶٓطٰ ،ٶٓطټبڂځ ٦ٻ ثب ټٱ زاقشڃٱ

 ٖڃبضڀ ذٹاټس ثٹز.    ټٳ٧بضِ سٳبٰ
اـ ضا حٟهّ   اڂٱ زض اڂٵ ٦شبة ث٧ٷڃٱ آٴ اؾز ٦ٻ سكرم ٖٯٳځ ا٢ساٲځ ٦ٻ ؾٗځ ٦طزٺ

زٶهب٤ سٹنڃٻ)دڃكهٷٽبز(ټبڀ   ټبڀ ٦ٷبض آٲهسٴ ثهب ٸ٢هبڂٕ زض    ٶٳبڂڃٱ ٸ زض ٖڃٵ حب٬، ثطاڀ ضاٺ
ف زاضز. ثرف اٸ٬ّ ٲشٳط٦ع ثط دڃكڃٷٿ ٶٹقشٵِ اثهطاظڀ  ڃٱ. ٦شبةِ حبيط ؾٻ ثرٲكرهځ ث٧ٷ

سهط اؾهز. ټهسٜ اڂهٵ      ف زٸٰ سؼطثهځ زاٶڃٱ ٲٟڃسٶس. ثر ؾز ٦ٻ ٲځ اڀ ټبڀ انٯځ ٸ س٧ٷڃ٥
ټبڀ ػسڂسِ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٟڃس ثبقهٷس اٲشحهبٴ    آٴ اؾز ٦ٻ ضٸـ ثرف

ذهځ زڂ٫هط ٲٳ٧هٵ اؾهز     اٶ٫ڃعڀ ث٫صاضٶس ٸ ثط ٦ٷڃس. ثطذځ اظ آٶٽب احشٳب٬ زاضز اططِ ق٫ٟز
ثٷهسڀِ   دبڀ بٴ اؾز. اڂٵ ثرفاظ ػ ٢ٕ ٶكٹٶس. اڂسپ ثرف دبڂبٶځِ ٦شبةڂ٥ شضٺ ټٱ ٲإطط ٸا

٦ٷهس. زض ثرهف ٞهٹ٠، ضٸڂ٧هطز      ظڂبزِ اٸ ثهٻ ٶٹقهشٵ ٸ ؾهلاٲزِ ػؿهٳځ ضا ٲهٷ٧ٗؽ ٲهځ      
ؾهز ٦هٻ ٦ٳه٥     اڀ ثهٻ ٪ٹٶهٻ   ٦ٷڃٱ. اڂٵ ضٸڂ٧طز ٶٹقشٵ ٲٗطٞځ ٲځسطڀ ضا ثطاڀ  ؾبذشبضڂبٞشٻ

 ٳځ ٸ ضٸاٶځِ قٳب ثٽجٹز ڂبثس.٦ٷس ؾلاٲز ػؿ ٲځ
اؾز اػطا ٦ٷڃس.   قطح زازٺ قسٺ ٦3ٷٱ اثشسا زؾشٹضاٮٗٳٯځ ضا ٦ٻ زض ٞه٭  دڃكٷٽبز ٲځ

ؾز. ا٪ط  قٹز ٦ٻ ٖبٮځ ا٪ط ثٻ ٶٓطسبٴ آٲس ٦ٻ سٳطڂٵ ٲطؾٹِٰ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ٲإطط ٸا٢ٕ ٲځ
 اٶهس.  ټهبڀ ثٗهس قهطح زازٺ قهسٺ     ټبڀ زڂ٫طڀ ضا اٲشحهبٴ ٦ٷڃهس ٦هٻ زض ٞهه٭     ٶٻ، س٧ٷڃ٥

سبٴ ضا ثهٻ ٖٽهسٺ ث٫ڃطڂهس. ثهطاڀ      ٲؿئٹٮڃز قٷبؾبڂځ ثٽشطڂٵ ضٸـ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب قڃبَڃٵ
ٶٹقشٿ ذٹز ضا زٸض ثڃٷساظٶس. ثطذهځ   طاز زٸؾز زاضٶس ٦ٻ ثٷٹڂؿٷس ٸ ؾذؽٲظب٬، ثطذځ اٞ

زاؾشبٶكبٴ ضا ثبضټهب ٸ ثبضټهب    ٻ ثٷٹڂؿٷس، ثبظٶٹڂؿځ ٦ٷٷس، ٸ ؾذؽزټٷس ٦ زڂ٫ط سطػڃح ٲځ
 ټٷس. انلاح ٶٳبڂٷس ٸ سٛڃڃط ز

دبؾد ٦بٲ٭ ڂب ضٸـ ز٢ڃ٣ځ ثطاڀ ٶٹقشٵ ڂب دكز ؾط ٪صاقشٵ ٸا٢ٗٿ زضزٶهب٤ ٸػهٹز   
قٹز  ٶٳبڀ اٸّٮڃٻ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ضٸقځ ضا ٦ٻ ٲإطط ٸا٢ٕ ٲځ ٶساضز. اظ اڂٵ ٦شبة ثٻ ٖٷٹاٴ ضاٺ
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سط، ثٻ قٱّ ذٹز  قٹز ٦ٷبض ث٫صاضڂس. اظ ټٳٻ ٲٽٱ ازاٲٻ زټڃس ٸ ضٸقځ ضا ٦ٻ ٲإطط ٸا٢ٕ ٶٳځ
 اٖشٳبز ٦ٷڃس. زاضڂس ڂب ذڃط ؿڃط زضؾشځ ٪بٰ ثطٲځٻ آڂب زض ٲزض اڂٵ ثبضٺ ٦

 ت٘کش ج٘وض پٌِ
آؾشڃٵ، س٫عاؼ



 «23» 

 
 
 

 تخص اٍلّ

 ضرٍرٗات ًَضتي ترإ سلاهتٖ

 1ظٶس٪ځ سب زض سطاظٸڀ ذطز ؾٷؼڃسٺ ٶكٹز اضظـِ ظڂؿشٵ ٶساضز.

  ؾ٣طاٌ  -                                                              

ضا  ٹقشٵِ اثطاظڀ. زض اڂهٵ ثرهف، ٲهٹاضز ظڂهط    اٶساظڂٱ ثٻ ٲجبٶځ ٶ ٬ ٶ٫بټځ ٲځزض ثرف اٸّ
ٲٽٔهط سأڂڃهس    ٦هٻ ثهط اؾهشٟبزٺ اظ ٶٹقهشٵِ اثهطاظڀ      ټبڀ ٖٯٳځ ٪ٷؼبٶسڂٱ: ثطذځ اظ دػٸټف

اڀ ٦ٻ  ټبڀ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ؛ ٸ ٶحٹٺ ظٶٷس؛ ٶحٹپ آٲبزٺ قسٴ ثطاڀ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ؛ س٧ٷڃ٥ ٲځ
ثڃ٧هط ٶ٫بقهشٻ قهسٺ ٸ     بٲٹظڂٱ. ثرف اٸ٬ّ ثٻ ٢ٯٱ ػڃٳع دٷهٻ اڂٱ ثڃ سٹاٶڃٱ اظ آٶچٻ ٶٹقشٻ ٲځ

 ثٻ ثٗس اؾز.  1980ټبڀ اٸ اظ زټٿ  ٲجشٷځ ثط دػٸټف
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1 
 تٌَٗس٘ن؟ ٍالؼٔ دردًان ٗا دلخراشحادثٔ  درتارٓ چرا

زٮرهطاـ، ثٽجهٹز ؾهلاٲشځ، ٸ اڂؼهبز     حبزطهٿ  ثٽشطڂٵ ضٸـ ثهطاڀ دكهز ؾهط ٪صاقهشٵ     
ټهبڀ ٲرشٯٟهځ ؾهٗځ     ثهٻ قه٧٭   دػٸټك٫طاٴ زض َٹ٬ ٢طٴِ ٪صقشٻؿز؟ ثٽجٹزدصڂطڀ چڃ

ټهب ٶٟهط    ثٻ ٲڃٯڃهٹٴ  ֯زضٲبٶځ ٸ زضٲبٴ زاضٸڂځِ ز٢ڃ١ ٸاٴ٦طزٶس ثٻ اڂٵ دطؾف دبؾد زټٷس. ض
 ؾهبظڀ )اظ ػٳٯهٻ   ټبڀ آضاٰ ٦ٻ س٧ٷڃ٥ټب حب٦ځ اظ آٴ اؾز  اٶس. ٶشبڂغ دػٸټف ٦ٳ٥ ٦طزٺ

ټهبڀ ذهٹضزٴِ ثٽشهط ټهٱ      ٸ ٖبزرقٹٶس. ٸضظـِ ؾٷ٫ڃٵ  ڂٹ٪ب ٸ ٲطا٢جٻ( ٶڃع ٲإطط ٸا٢ٕ ٲځ
قهٹٶس.   ټب ٲإطط ٸا٢ٕ ٶٳهځ  ڂ٥ اظ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ٲشأؾٟبٶٻ، ٪بٺ ټڃچ ،سٹاٶٷس ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. اٲب ٲځ

ثطزټبڀ ٞٹ٠، ثطاڀ ثطذهځ   سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثًٗځ اظ ضاٺ ثٽشطڂٵ ٲُٯجځ ٦ٻ ٲځ
ٸػهٹز  اڀ(  قهسٺ  ٲٟڃسٶس. زض ٸا٢ٕ، س٧ٷڃه٥ِ ٢ُٗهځ )سًهٳڃٵ    ،اٸ٢بر  اٞطاز، آٴ ټٱ ٪بټځ

 ٶساضز. 

ثهطاڀ    آٴ اؾز ٦ٻ قٳب ضا ٲش٣بٖس ٦ٷس ٶٹقهشٵْ ضٸـ ثهبٮ٣ٹٺ ٲهإططڀ    ټسٜ اڂٵ ٞه٭

 ٕ، قهٹاټسِ دػٸټكهځ  ؾز. زض ٸا٢ه  زٮرطاـ ڂب ؾبڂط ٸ٢بڂٕ زضزٶب٤ ا حٹازص٦ٷبضآٲسٴ ثب 

 زض اڂٵ ثبضٺ ٶٹڂسثرف)اٲڃسٸاض٦ٷٷسٺ(اٶس.  
ٵِ اثهطاظڀ ثهٻ   ثهط ٶٹقهش   ټهب  اٞعاڂكځ اظ دهػٸټف  ض قٳبض ضٸثٻز ،1980اظ اٸاؾٍ زټٿ 

ټبڀ ٶرؿشڃٵ حب٦ځ اظ آٴ ثهٹز   اؾز. ٶشبڂغ دػٸټف ٖٷٹاٴ ضٸقځ ثطاڀ اٮشڃبٰ سٳط٦ع قسٺ 
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زٮرطاـ، ؾٻ اٮهځ چٽهبض ضٸظ، ضٸظڀ حهسا٢٭ ثڃؿهز ز٢ڃ٣هٻ،       حٹازص٦ٻ ٶٹقشٵ زضثبضپ 
اڀ زض ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځِ اٞطاز اڂؼهبز ٦ٷهس. ٶشهبڂغ     سٹاٶس سٛڃڃطار ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٲځ

سٹاٶهس   ٲهځ  شب ٣ٍٞ ڂ٥ ضٸظ ٶٹقهشٵ زض اڂهٵ ثهبضٺ   زټٷس ح   كبٴ ٲځټبڀ ػسڂسسط ٶ دػٸټف
زضثبضپ (. ٶٹقشٵ 2008ثڃ٧ط،  ٲعاڂبڂځ ضا ثطاڀ ؾلاٲشځ ثٻ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقس )چٹٶ٩ ٸ دٷٻ

 -قهٹز  ٶٹقهشٵِ اثهطاظڀ ٶبٲڃهسٺ ٲهځ     ټهب اٚٯهت    ڂب آٶچٻ زض دػٸټف -زٶب٤زضٲٹيٹٖبر 
ٯځ، ٸ اضسجبَبر اٞهطاز ثهب زڂ٫هطاٴ    ټبڀ ذٹاة، ٦بضآٲسڀِ قٛ سٹاٶس اطط ٲظجشځ زض ٖبزر ٲځ

٦ٷڃٱ، ثهٻ ضٸڂهسازټبڀ    زٮرطاـ ضا ثٻ ٸاغٺ سجسڂ٭ ٲځ حٹازصزاقشٻ ثبقس. زض ٸا٢ٕ، ٸ٢شځ 
 ڃٱ.ٳبڂٶ آٸضٶس ٲٗٳٹلاً ٦ٳشط سٹػٻ ٲځ ضٲځزضزٶب٦ځ ٦ٻ ٲب ضا اظ دب ز

 اثهطاظڀ  ټبڀ ٖٯٳځ زضثبضپ ٶٹقشٵِ اڀ ثٻ دػٸټف قبڂس ٶڃبظڀ ثٻ ٲش٣بٖس قسٴ ڂب ٖلا٢ٻ
ټب ٸ ٲٷ١ُ ٶٹقشٵِ اثهطاظڀ ضا ٶرٹاٶهسٺ    بقڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز زٮشبٴ ثرٹاټس دػٸټفٶساقشٻ ث

ثبقڃس سب ٞٹضاً زؾز ثٻ ٦بض قٹڂس ٸ اڂٵ ٲس٬ِ ٶٹقشٵ ضا اٲشحهبٴ ٶٳبڂڃهس.     ضز ٦ٷڃس ٸ آٲبزٺ
. ڂهب ثرهف   2ضٸظٺ، ڂ٧طاؾز ثطٸڂس ؾطا٘ ٞهه٭   4ا٪ط چٷڃٵ اؾز، ثطاڀ سؼطثٿ ٶٹقشٵِ 

اڀِ سٳطڂٷبر ٶٹقشٵِ ٲشٹاٮځ ضا زض ثرف  ټٟشٻ ٶبٲٿ قف ڂ٥ ٸ زٸ ضا ٶرٹاٶسٺ ضز ٦ٷڃس سب ثط
٪ٹٶٻ اٶشربة ٦ٷڃس اظ اڂٵ ٦شهبة   ؾٹٰ اٲشحبٴ ٶٳبڂڃس. ثؿش٫ځ ثٻ ٲڃ٭ ذٹزسبٴ زاضز ٦ٻ چٻ

 اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس. 
حبزطهٿ  ٶٳبڂس ثب  ٦ٷس ثٻ اٞطاز ٦ٳ٥ ٲځ ٲٵ زض ذهٹل ټط قڃٹپ ػسڂسڀ ٦ٻ ازٖب ٲځ

ظ ٦شبةِ حبيط ضا ا ،ٳب ټٱ ٲظ٭ ٲٵ ټؿشڃس٦ٳځ ق٧ب٤ ټؿشٱ. ا٪ط ق زٮرطاـ ٦ٷبض ثڃبڂٷس
٪ٹٶٻ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ثٻ ثٹسهٿ   ٲٟڃس ثبقس ٦ٻ ثٟٽٳڃس چٻ ٴبس اٸ٬ّ ثرٹاٶڃس. ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ

آظٲبڂف ٪صاقشٻ قسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ، ثٟٽٳڃس ٦ِځ ٸ ثطاڀ چٻ ٦ؿبٶځ ٲإطط اؾهز ٸ چهٻ   
 اڀ ثٻ زؾز ٶسازٺ اؾز.  ٦ٷٷسٺ ظٲبٶځ ٶشبڂغِ ٢بٶٕ

 : تارٗخچِدردًان  تِهَضَػا درتارًَٓضتي 

ٲٷجٕ ٖبضڀ اظ ؾهٹ٪ڃطڀ   ֯ٳب ثطؾبٶٱ ٦ٻ زضثبضپ سأطڃط ٶٹقشٵاظ قطٸٔ، ثبڂس ثٻ اَلأِ ق ٢ج٭
 حهٹازص    ،1980ٸ اٸاڂه٭ زټهٿ    1970ٶڃؿشٱ. ٲٵ دػٸټك٫طٰ ٶٻ زضٲبٶ٫ط. زض اٸاذط زټٿ 
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ػٷؿهځ،   حهٹازص ڂٗٷځ، ٲط٨ ټٳؿط، ثلاټبڀ َجڃٗځ، اٶٹأ ٲرشٯهٝ   -زٮرطاـِ ٲرشٯٝ
 ضا ثطضؾځ ٦طزٰ. -اؾشٟبزپ ػؿٳځ، ٸ ٢ًڃٿ ټٹٮٹ٦بؾزَلا٠، ؾٹء 

 ـ حهٹازص ټب دڃف دځ ثطز ٦ٻ سٳبٰ  ػبٲٗٿ ٖٯٳځ ؾب٬ ظا  ثهٻ قهسر اؾهشطؼ    ֯زٮرهطا
سهط اٞؿهطزٺ قهٹٶس، ٲهطڂى      ؾطڂٕ قز ٦ٻ اٞطاز ثٗس اظ ٸا٢ٗٿ زضزٶب٤،ټؿشٷس. احشٳب٬ زا

٦ٷٷهس. زض   ٞهٹر  ٪طزٶس، ٸظٶكبٴ ٦ٱ ڂب ظڂبز قٹز، ٸ حشب ثٻ زٮڃ٭ ثڃٳبضڀِ ٢ٯجځ ٸ ؾهطَبٴ 
ؾبظڀ )ڂٗٷځ، دػٸټف سؼبضة ثهس زض زٸضاٴ ٦هٹز٦ځ( ثهڃف اظ     ٸا٢ٕ، زض دػٸټف سبضڂد

 ـ حٹازصٶٟط ثطضؾځ قسٶس. ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ  12000 زض زٸضاٴ  ،زٮرهطا
؛ ثهطٸٴ ٸ  2011ؾهز )اؾهشب٦ساٮٻ،    ثڃٵ ػسڀِ ثڃٳبضڀِ ٸذهڃٱ زض ثعض٪ؿهبٮځ   ٦ٹز٦ځ، دڃف

(. ٲهٵ ٸ زاٶكهؼٹڂبٶٱ ٸ٢شهځ    2009؛ ٞٯڃشهځ،  2009، ؛ زٸثهٻ ٸ ټٳ٧هبضاٴ  2010ټٳ٧بضاٴ، 
ټٳبٴ ٶشبڂؼځ ضا زڂسڂٱ ٦ٻ اڂٵ دػٸټكه٫طاٴ   ،زٮرطاـ ضا ثطضؾځ ٦طزڂٱ حٹازصٖٹا٢ت 
 زڂسٶس. 

سطزڂهس  ثسٸٴ  ڃع دځ ثطزڂٱ. زاقشٵ سؼطثٿ زٮرطاـاٮجشٻ ثٻ ٲُٯت زض ذٹض سٹػٽشطڀ ٶ
قځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ٸ آٴ زٮرطاحبزطٿ اٲب ٦ؿبٶځ ٦ٻ  ،ثس ثٹز ֯اظ ثؿڃبضڀ ػٽبر ثطاڀ اٞطاز

سطڀ زاقشٷس. ٲشٹػٻ قسڂٱ ٦ؿبٶځ ٦ٻ  ضا ٲرٟځ ٶ٫ٻ زاقشٻ ثٹزٶس ٸيٗڃز ثٻ ٲطاست ٸذڃٱ
 ثب ٦ؿځ حطٜ ٶعزٺ ثٹزٶس ثڃكشط اظ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ضاػهٕ ثهٻ آٴ   ֯زٮرطاـِ ذٹزحبزطٿ زضثبضپ 

 ثب ٦ؿځ حطٜ ظزٺ ثٹزٶس احشٳب٬ زاقز ثٻ ثڃٳبضڀِ ذٟڃٝ ٸ قسڂس ٲجشلا قٹٶس.

اؾبؾهځِ ظٶهس٪ځ ذڃٯهځ ٸايهح ثهٹز. زض       حهٹازص ثطاڀ  ٫֯ٻ زاقشٵځ ٶذُطټبڀ ٲرٟ

ټب اظ چٷس نس زاٶكؼٹڀ ٦بٮغ ٸ اٞطازڀ ٦ٻ زض قط٦ز ثعض٪هځ ٦هبض    اڀ اظ ثطضؾځ ؾٯؿٯٻ

 حهٹازص ٶبٲهٻ زضثهبضپ    ٶبٲٿ ٦ٹسبټځ ضا دط ٦ٷٷس. اڂٵ دطؾهف  ٦طزٶس ذٹاؾشٻ قس دطؾف ٲځ

ٴ دطؾڃسٺ قسٺ ثٹز ٦هٻ آڂهب   زټٷس٪ب ټب ٢ج٭ ضخ زازٺ ثٹزٶس. اظ دبؾد زٮرطاقځ ثٹز ٦ٻ ؾب٬

ػٷؿهځ، ؾهٹء اؾهشٟبزپ    حبزطٿ ٢ج٭ اظ ټٟسٺ ؾبٮ٫ځ ٲط٨ اًٖبء ذبٶٹازٺ، َلا٠ ٸاٮسڂٵ، 

ثهطاڀ  «. قبٴ ضا سٛڃڃط زازٺ ثبقس قرهڃز»ػؿٳځ، ڂب ضٸڂساز زڂ٫طڀ ضا سؼطثٻ ٦طزٶس ٦ٻ 

ثهب   سٺ ثٹز ٦ٻ آڂب ضاػٕ ثٻ اڂهٵ سؼطثهٻ  ٶبٲٻ، ټٳچٷڃٵ ؾإا٬ ق ټط ڂ٥ اظ ؾإالارِ دطؾف

 اٶس ڂب ذڃط. ٟه٭ حطٜ ظزٺ٦ؿځ ٲ
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ٲكرم اؾز. ٶشڃؼهٿ اٸ٬ّ: ثهڃف اظ ٶڃٳهځ اظ     1ؾٻ ٶشڃؼٿ زض ذٹض سٹػٻ زض سهٹڂط 
زٮرهطاـِ  حبزطهٿ  اٞطازڀ ٦ٻ ثطضؾځ ٦طزڂٱ، دبؾد زازٺ ثٹزٶس ٦ٻ ٢جه٭ اظ ټٟهسٺ ؾهبٮ٫ځ    

زض ٲؼٳهٹٔ زاٶكهؼٹڂبٴ ٸ    زض ٶٓط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ اڂهٵ اٞهطاز  اؾبؾځ ضا سؼطثٻ ٦طزٶس. )
 ٰ: اٞطازڀ ٦ٻ ٢ج٭ اظٿ ٲشٹؾٍ ٸ ثبلاسط اظ ٲشٹؾٍِ اػشٳبٔ ثٹزٶس.( ٶشڃؼٿ زٸثعض٪ؿبلاٴ َج٣

ثطاثطِ اٞهطازڀ ثهٻ    زٸ رطاـِ اؾبؾځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶسزٮحبزطٿ ټٟسٺ ؾبٮ٫ځ ٶٹٖځ اظ 
اڀ ٶساقشٷس. ٶشڃؼٿ ؾٹٰ: زض ٲڃبٴ ٦ؿبٶځ ٦هٻ   زٺ ثٹزٶس ٦ٻ چٷڃٵ سؼطثٻدعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳٹ

ٶس اٞطازڀ ٦ٻ آٶٽب ضا اظ زڂ٫طاٴ ٲرٟځ ٶ٫ٻ زاقشٻ ثٹزٶس ځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ ثٹزحٹازطچٷڃٵ 
دطزٺ  ٦ٻ زضثبضپ آٶٽب ثځثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس س٣طڂجبً چٽ٭ زضنس ثڃكشط اظ اٞطازڀ 

 (.1988ثڃ٧ط ٸ ؾٹؾٳبٴ،  حطٜ ظزٺ ثٹزٶس )دٷٻ

 

را در  دلخۀراِ  اساسۀ   حادثۀۀ  درصذ مراجعۀ سالانه به پسشک در افرادی که پاسخ دادنذ  .1تصویر 
دلخراِ  اساسۀ  را در دوران کۀودک    حادثۀ (، یک یا چنذ حادثهدوران کودک  تجربه نکردنذ )بذون 

دلخۀراِ   حادثۀۀ  ابرازشذه(، یا حذاقل یک  -حادثهتجربه کردنذ و راجع به آن با دیگران حرف زدنذ )
 مانذه(. مخف  -حادثهاما از دیگران مخف  نگه داشتنذ ) ،اساس  را در دوران کودک  تجربه کردنذ

اڂهٵ ٶشهبڂغ ضا سأڂڃهس ٦طزٶهس. زض      چٷهسڂٵ آظٲبڂكه٫بٺ  ټبڀ دػٸټكځِ ثٗهسڀ زض   دطٸغٺ
دػٸټكځ، ثعض٪ؿبلاٶځ ٦ٻ ټٳؿطاٶكبٴ ذٹز٦كځِ ٲٹ١ٞ زاقشٷس ڂب زض اطط سهبزِٜ اسٹٲجڃه٭  

اـ ثب زڂ٫هطاٴ   ػبٴ ثبذشٻ ثٹزٶس ثطضؾځ قسٶس. ڂ٥ ؾب٬ دؽ اظ ٸا٢ٗٻ، ٦ؿبٶځ ٦ٻ زضثبضٺ
سط اظ ٦ؿبٶځ ثٹزٶس ٦ٻ ضاػٕ ثٻ آٴ ثهب ٦ؿهځ حهطٜ ٶهعزٺ ثٹزٶهس       بٮٱحطٜ ظزٺ ثٹزٶس، ؾ

(. چٷبٶچٻ زضثبضپ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ زض ظٶس٪ځِ ذهٹز لاٰ  1996)٦٭، ٦ٳٷځ، سڃٯٹض، ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
 زټڃس.  سبٴ ضا زض ٲٗطو ذُطڀ ػسڀ ٢طاض ٲځ ؾلاٲشځ ،سب ٦بٰ حطٜ ٶعٶڃس
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 ټف زضثهبضپ ٶٹقهشٵِ  ثٻ ٶرؿشڃٵ دهػٸ  بڀ اٸّٮڃٻ زض ذهٹل ٲُبٮتِ ٶب٪ٟشٻټ اڂٵ ڂبٞشٻ
ثٻ نٹضر ثهبٮ٣ٹٺ ثهطاڀ    ٻ ٲُطح قس اڂٵ ثٹز: ا٪ط حطٜ ٶعزٴزاٲٵ ظز. ؾإاٮځ ٦ اثطاظڀ

 -قٹز ضاػٕ ثٻ ٸ٢بڂٕ زضزٶب٤ حطٜ ثعٶٷهس  ؾلاٲشځ ٲًط اؾز، چٷبٶچٻ اظ اٞطاز ذٹاؾشٻ 
 1980زض اٸاؾٍ زټٿ اڂٵ اڂسٺ ضا قٹز؟  ثٽجٹزټبڂځ زض ؾلاٲشځ اڂؼبز ٲځ -ڂب حشب ثٷٹڂؿٷس

 زڂٱ. آظٲبڂف ٦ط ٲؿش٣ڃٳبً
قهط٦ز ٦طزٶهس. آٶهبٴ     اثطاظڀ س٣طڂجبً دٷؼبٺ زاٶكؼٹ زض ٶرؿشڃٵ دطٸغٺ زضثبضپ ٶٹقشٵِ

سٺ ثٹزٶهس. ٸ٢شهځ   ٸاضز ٦هبٮغ قه  قبٴ سبظٺ  ٶٹػٹاٶبٴ ٲٗٳٹٮځ ٸ ٶؿجشبً ؾبٮٱ ثٹزٶس ٸ اٚٯت
زاٶؿشٷس ٦ٻ ٢طاض اؾز چٽبض ضٸظِ ٲشٹاٮځ ضٸظڀ دبٶعزٺ  ٲځ ،ٶٹڂؿځ ٦طزٶس ٶبٰ ثطاڀ آظٲبڂف

زاٶؿشٷس، ٲٹيٹٖبسځ ثٹز ٦ٻ ٢هطاض ثهٹز ثٷٹڂؿهٷس. ثهٻ      ثٷٹڂؿٷس. سٷٽب ٲٹضزڀ ٦ٻ ٶٳځز٢ڃ٣ٻ 
َٹض سهبزٞځ، اظ ثطذځ زاٶكؼٹڂبٴ ذٹاؾشٻ قس زضثبضپ ٲٹيٹٖبر زضزٶب٤ ٸ زٮرهطاـ  

اټٳڃهز   ثٷٹڂؿٷس ٸ اظ ثطذځ زڂ٫ط ذٹاؾشٻ قس زضثهبضپ ٲٹيهٹٖبر ٚڃهط زضزٶهب٤ ٸ ثهځ     
 زؾز ثٻ ٢ٯٱ قٹٶس. 

٦ٷٷهس٪بٴ )ٸ   ظڂهبز ثهٹز ٦هٻ ظٶهس٪ځِ ثطذهځ اظ قهط٦ز       سأطڃط اڂٵ آظٲبڂف ثٻ ٢هسضڀ 
َٹض ٲٵ( ضا سٛڃڃط زاز. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ قٳب ٲٟڃس ثبقس ٦ٻ سؼؿهٱ   ټٳڃٵ

٪ٹٶٻ ثهٹز.   ٦ٷڃس ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذٹاؾشٻ قسٺ ثٹز زضثبضپ ٲٹيٹٖبر زضزٶب٤ ثٷٹڂؿٷس چٻ
 قس:  ٲځثٻ قٳب ٪ٟشٻ  قسڂس ٸ ؾذؽ ح٭ ٦بضِ ٲٵ ٲكبڂٗز ٲځسؼؿٱ ٦ٷڃس سب ٲ

 ،چٽهبض ضٸظ، ضٸظڀ دهبٶعزٺ ز٢ڃ٣هٻ    ػب ټٳڃٵٶٹڂؿځ ٦طزڂس ٦ٻ  قٳب ثطاڀ آظٲبڂكځ ٶبٰ
ٶٹڂؿهڃس ٦هبٲلاً ٶبقهٷبؼ ٸ ٲحطٲبٶهٻ      . ټط چڃهعڀ ٦هٻ ٲهځ   ٶٹڂؿڃس ٲځٶٟطٺ  اسب٢ځ ڂ٥ سٹڀ
اظ قهٳب   ټهط ضٸظ  آذهطِ ٪ڃطڂهس.   ٪ٹٶهٻ ثهبظذٹضزڀ ٶٳهځ    سهبٴ ټهڃچ    . زضثبضپ ٶٹقهشٻ ٲبٶس ٲځ
ػٗجٿ ثعض٪ځ ثڃٷساظڂس سب ثشٹاٶڃٱ آٴ ضا سحٯڃه٭ ٦ٷهڃٱ. ثهب     سٹڀسبٴ ضا  ذٹاټڃٱ ٦ٻ ٶٹقشٻ ٲځ

 زاضز.  زټڃس ٦بٲلاً ثؿش٫ځ ثٻ ذٹز قٳب  ٲځ سبٴ ضا ثٻ ٲب   اڀ ٦ٻ ٶٹقشٻ اڂٵ حب٬، ٶحٹٺ
ٶ٫ڃطڂهس  ذٹزسبٴ ضا ٸا٢ٗهبً  ػٯٹڀ  ،ٵ اظ قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲٹ٢ٕ ٶٹقشٵزض ذٹاؾز ٲ

ٸػههٹ ٦ٷڃههس ٦ههٻ زضثههبضپ  سطڂٵ ا٧ٞههبض ٸ احؿبؾههبسځ ضا ػؿههز)ٖٳڃهه١/ اؾبؾههځ( ٸ حههبز
زٮرهطاـ ضا  حبزطهٿ  ٵ ؾٗځ ٦ٷڃس اڂهٵ  ٲٹ٢ٕ ٶٹقشسبٴ زاضڂس.  ظٶس٪ځحبزطٿ سطڂٵ  زٮرطاـ

ڂٗٷځ، زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ، اضسجبٌ ثب ٸاٮسڂٵ، زٸؾهشبٴ نهٳڃٳځ،    - ټبڀ زڂ٫ط ظٶس٪ځ ثرف ثٻ
سٹاٶڃهس   ٲهځ سټڃهس(.  ثٸنه٭ ٦ٷڃهس )دڃٹٶهس     -اٶس ٖكب٠، ڂب اٞطاز زڂ٫طڀ ٦ٻ ثطاڀ قٳب ٲٽٱ
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ثٹزڂس، ڂب ٦ؿهځ   ؾز زاضڂس ثكٹڂس، آزٲځ ٦ٻ ٢جلاًسبٴ ٸ ٦ؿځ ٦ٻ زٸ  ا ثٻ آڂٷسٺسبٴ ض ٶٹقشٵ
ڂهس ٸ  ػٯهٹڀ ذٹزسهبٴ ضا ٸا٢ٗهبً ٶ٫ڃط   اڂٵ اؾز ٦ٻ  ֯ٻ اڄٴ ټؿشڃس ٸن٭ ٦ٷڃس. ٶ٧شٿ ٲٽٱ٦

سٹاٶڃهس زض ٦ه٭ّ چٽهبض ضٸظ زضثهبضپ      سهبٴ ثٷٹڂؿهڃس. ٲهځ    سطڂٵ ا٧ٞبض ٸ ټڃؼبٶبر زضثبضپ حبز
زؾهز ذٹزسهبٴ اؾهز.     -ضثبضپ ٲٹيهٹٔ ٲشٟهبٸسځ  ٲٹيٹٔ ٸاحسڀ ثٷٹڂؿڃس ڂب ټط ضٸظ ز

ثهب سٗبضيهبر ڂهب ضٸڂهسازټبڀ      ٲهبٴ  اٲهب ټٳهٻ   ٶساضٶهس ټب سؼبضة زٮرهطاـ   ذڃٯځ اظ آزٰ
 سٹاٶڃس زضثبضپ آٶٽب ټٱ ثٷٹڂؿڃس.   ٸ قٳب ٲځ -اڂٱ ضٸ قسٺ ظاڀ اؾبؾځ ضٸثٻ اؾشطؼ
ظزٺ ٦طز. زض ٦ٳهب٬ سٗؼهت، ټهڃچ     ثؿڃبضڀ اظ زاٶكؼٹڂبٴ ضا حڃطر ֯زؾشٹضاٮٗٳ٭ اڂٵ

سهطڂٵ سؼهبضة    آٶبٴ ضا سطٚڃت ٶ٧طزٺ ثٹز ٦هٻ زضثهبضپ ثطذهځ اظ ٲٽهٱ     ، زض ٪صقشٻ،ڀاحس
ټبڀ ذٹز ضٞشٷس ٸ ثب سٳبٰ ٸػٹز ٶٹقشٷس. زض  قبٴ ثٷٹڂؿٷس. ثب ٸػٹز اڂٵ، ثٻ اسب٥٢ ظٶس٪ځ

ٸا٢ٗبً ثسقهبٴ   اٰ، اٞطاز زضثبضپ سؼبضةِ ټبڂځ ٦ٻ اػطا ٦طزٺ سٳبٰ دػٸټف ٲظ٭اڂٵ دػٸټف، 
ٲبػطاټبڀ َلا٠ِ ٸحكهشٷب٤، سؼهبٸظ ثهٻ ٖٷهٝ، ؾهٹء      ضثبضپ زڂٗٷځ،  -ٶٹقشٷس زض ظٶس٪ځ

اؾشٟبزپ ػؿٳځ زض ذبٶٹازٺ، ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ، ٸ حشب ٲٹيٹٖبر ٖؼڃت ٸ ٚطڂجهځ ٦هٻ   
اظ  ٪طڂهبٴ . ثؿهڃبضڀ اظ زاٶكهؼٹڂبٴ ثهب چكهٳبٴ     اقهز قهبٴ ٪ص  قس ٶبٲځ ثطاڀ انلاً ٶٳځ

ِ ثهٹز ٦هٻ اظ ٮحهب   اڀ  سؼطثٻ ֯آٲسٶس. ثٻ َٹض ٢ُٕ، اڂٵ آظٲبڂف ټبڀ ٶٹقشٵ ثڃطٸٴ ٲځ اسب٠
٦ٷٷس٪بٴ ثٻ آظٲبڂف ازاٲٻ زازٶس ٸ سب ضٸظ آذهط،   آظاضٶسٺ ثٹز. ثب اڂٵ حب٬، قط٦ز ټڃؼبٶځ

 قبٴ ثؿڃبض ٲٽٱ ثٹزٺ اؾز.   اٚٯتِ آٶبٴ ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ سؼطثٿ ٶٹقشٵ ثطاڀ
ټب دؽ اظ چٽهبض ضٸظ ٶٹقهشٵِ اثهطاظڀ     ټب ٸ ٲبٺ اسٟب٢ځ ثٹز ٦ٻ ټٟشٻ ځ٢ٗاٲب آظٲبڂف ٸا

سځ ضا ٦ٻ ٢ج٭ ٸ ثٗهس اظ اڂهٵ   ٦ٷٷس٪بٴ، ٢بزض ثٹزڂٱ زٞٗب شبز. ثب اػبظپ قط٦زاٞ ثطاڀ آٶبٴ ٲځ
ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طزٶس ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃٱ. ٦ؿبٶځ ٦ٻ زض ٪طٸٺ ٶٹقشٵِ اثهطاظڀ ٢هطاض    دػٸټف

زاقشٷس چٽ٭ ٸ ؾٻ زضنس ٦ٳشط اظ ٦ؿبٶځ ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٦طزٶس ٦ٻ ذٹاؾشٻ قسٺ ثٹز 
ثبثههز  ٲطاػٗههبرِ ټههط زٸ ٪ههطٸٺ  ٹڂؿههٷس. ٚبٮههت اټٳڃههز ثٷ زضثههبضپ ٲٹيههٹٖبر ثههځ 

ټبڀ سٷٟؿځِ ٞٹ٢بٶځ ثٹز. ثب ٸػٹز اڂهٵ، ٶٹقهشٵ    ؾطٲبذٹضز٪ځ، آٶٟٯٹآٶعا، ڂب ؾبڂط ٖٟٹٶز
ٶههٝ   سٺ ثٹز ٦ٻ ٲطاػٗبر اٞطاز ثهٻ دعقه٥  زٮرطاـِ قرهځ ٲٷؼط ق حٹازصزضثبضپ 

 (.  1986ثڃ٧ط ٸ ثڃ٭،  قٹز )دٷٻ
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هۀای   در گروه  که کننذگان ایش، در شرکتسه ماهِ بعذ از آزمدر  ،به پسشک درصذ مراجعه .2تصویر 
 دردنۀا ( قۀرار داشۀتنذ.     موضۀوعات  دربۀارۀ ننوشۀتن  )و کنتۀر    دردنۀا    موضوعات دربارۀنوشتن 

 ست که در آزمایش شرکت نذاشتنذ. مبتن  بر دانشجویان  های مربوط به گروه بذون نوشتن دهدا

اؾز ثبثز ٶشهبڂؼځ ٦هٻ    ٲٳ٧ٵ ،آڂس سبٴ ٲځ ا٪ط آزٰ ٶ٣بزڀ ٶڃؿشڃس ٸ اظ ٶٳٹزاض ذٹـ
ظزٺ قٹڂس. اٲب ٲٽٱ اؾز ٦ٻ اڂٵ سأطڃطټهب   ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ذڃٯځ ټڃؼبٴ 2زض سهٹڂط 

ټبڀ آٲبضڀ ٸ ٲجشٷځ ثهط چٽهبض    ڂبٞشٻ ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط ثؿٷؼڃس. آٶچٻ ٪ٟشٻ قسضا زض سٷبؾت ثب 
٪ٹڂٷهس ٦هٻ چهٻ ٦ؿهبٶځ      ټب ثٻ ٲب ٶٳځ دػٸټف ثب زاٶكؼٹڂبٴِ ٶؿجشبً ؾبٮٱ ټؿشٷس. اڂٵ ڂبٞشٻ

ٲرهٹنبً ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ٶٟٕ ثهطزٺ ثبقهٷس ٸ چهٻ ٦ؿهبٶځ ٶجهطزٺ ثبقهٷس.       
٪ٹڂٷس ٦ٻ چطا، چٻ ظٲبٶځ، ٸ سحز چهٻ قهطاڂُځ ٶٹقهشٵِ اثهطاظڀ ٲٳ٧هٵ       ټٳچٷڃٵ، ٶٳځ

٦ٷٷهس:   ٦ٳ٥ِ چٷساٶځ ٶٳهځ  دطؾفِ ظڂطسط، زض دبؾد ثٻ  اؾز ٲإطط ٸا٢ٕ قٹز. اظ ټٳٻ ٲٽٱ
 «اٰ ثطآڂٱ؟ ٖٽسپ ظٶس٪ځ ٦ٷس ٦ٻ اظ آڂب ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ٦ٳ٥ ٲځ»
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 تأث٘رّإ ًَضتيِ اترازٕ چ٘ست؟

چبح ٸ ٲٷشكط قهسٶس   1980ټب زضثبضپ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ٦ٻ زض زټٿ  ثٗس اظ ٶرؿشڃٵ دػٸټف
چبح ٸ ٲٷشكهط قهسٺ اؾهز.     ټف زض ذهٹل ٲعاڂبڀ اڂٵ ٶٹٔ ٶٹقشٵدػٸ 300حسا٢٭ 

اٲهب ٸاحهسټبڀ    ،ط٦هع ثهٹز  ټب س٣طڂجبً ٣ٍٞ ثط زٞٗبر ٲطاػٗٻ ثٻ دعقه٥ ٲشٳ  اٸّٮڃٵ دػٸټف
ضقهسِ سههبٖسڀ   ثطضؾهځ قهٹز،   ٲعڂزِ ٶٹقشٵِ اثهطاظڀ   ضٸٶس سب ٪ڃطڀ ٦ٻ ثٻ ٦بض ٲځ اٶساظٺ
ٲكرم قس ٦ٻ ٶٹقهشٵِ اثهطاظڀ    ،ټب اٞعٸزٺ قس َٹض ٦ٻ ثط قٳبض دػٸټف اٶس. ټٳڃٵ ٦طزٺ

 ٦طز.   ثؿڃبض ٲإططسط اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٦ؿځ سهٹضـ ضا ٲځ
قشٵِ اثطاظڀ ثڃكشط دځ ثطزڂٱ. ا٦ٷٹٴ ثٗس اظ ٪صقز حسٸز ؾځ ؾب٬، ثٻ سأطڃط ثبٮ٣ٹپ ٶٹ

سهط قٷبؾهبڂځ ٦ٷهڃٱ     ٸايهح  ،قهٹز  ټبڂځ ضا ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ ٶٹقشٵ ٲإطط ٸا٢ٕ ٲځ ٢بزضڂٱ حٹظٺ
 (. 2008ثڃ٧ط،  ؛ اؾٳڃز ٸ دٷٻ2006)ٞطاسبضٸٮځ، 

 تأث٘زّإ سٗستٖ

٦ٷٷس. اظ اڂهٵ ضٸ، آڂهب    ٦ٳشط ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٲځ ڃٱ ٦ٻ اٞطاز دؽ اظ ٶٹقشٵِ اثطاظڀزاٶ ٲځ
زټس؟ ثٯٻ، ٸ سأطڃطټبڀ ظڂؿهشځ ثهٻ چٷهس     ڃؼٿ ٶٹقشٵِ اثطاظڀ سٛڃڃطار ظڂؿشځ ضخ ٲځزض ٶش

ټهبڀ   اڀ ٦هٻ اذڃهطاً زضثهبضپ دهػٸټف     ثطضؾځ ٶشبڂغ٦ٷس.  ٲځ ؾطاڂزؾڃؿشٱِ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ 
اثطاظڀ اٶؼبٰ قهس، حهب٦ځ اظ آٴ ثهٹز ٦هٻ اڂهٵ ٶهٹٔ        نٹضر ٪طٞشٻ زض ذهٹل ٶٹقشٵِ

، ثطذځ اظ ٲٹاضزڀ ش٦هط  زض ازاٲٻ(. 2011ؾز )اؾشب٦ساٮٻ،  دڃكطٞز دعق٧ځِ ٲٽٳځ ٶٹقشٵ
 ٦ٷس. ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس٪بٴ اظ آٴ اثطاظڀ ثٻ اؾشٟبزٺقٹز ٦ٻ ٶٹقشٵِ  ٲځ

سٹاٶهس س٣طڂجهبً ٲهإطط     ؾڃؿشٱ اڂٳٷځِ ثسٴ ثؿشٻ ثٻ قسر اؾشطؼِ ٞطز ٲځ س٘ستن اٗوٌٖ.
ټبڀ اڂبٮز اٸټبڂٹ، زاٶك٫بٺ ٲڃبٲځ، زاٶك٧سپ دعق٧ځِ آٸ٦ٯٷهس زض   ٖٳ٭ ٦ٷس. زض آظٲبڂك٫بٺ

 زضزٶهب٤  زضثهبضپ ٲٹيهٹٖبر  ٮٷس، ٸ ػبټبڀ زڂ٫ط ٲكرم قسٺ اؾهز ٦هٻ ٶٹقهشٵ    ٶڃٹظ
ثڃ٧هط،   ؛ دٷهٻ 2013ثركس )٦ٹقهٹاٶع ٸ ټٳ٧هبضاٴ،    ٖٳٯ٧طز ٦ٯځِ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ضا اضس٣ب ٲځ

زاٶڃٱ ٦ٻ  (. ټكساض: ٸا٢ٗبً ٶٳځ2011؛ لاٲٯځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 1998٪ٯؿط، ٸ ٪ٯؿط، -٦ڃئ٧ٹٮز
زاٶڃٱ ٦ٻ ٶٹقهشٵِ   اظٲسر زاضٶس. ثب اڂٵ حب٬، ٲځآٲسڀ ثطاڀ ؾلاٲشځِ زض اڂٵ سأطڃطټب چٻ دځ
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سٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٞڃعڂٹٮٹغڀِ ٲٛع  زټس، ٲځ ثركځ ټڃؼبٴ ضا اضس٣ب ٲځ اثطاظڀ چٹٴ ٶٓٱ
 (.2004ٸ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ زاقشٻ ثبقس )دشطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 ټهبڀ ٲهعٲٵ اٚٯهت    جشلاڂبٴ ثٻ ثڃٳبضڀثطاڀ ٲ دعق٧بٴ .ّٖإ جسوِٖ سلاهت ضاخع
 قهسٴ اؾهز  ٲٽبض  زض حب٦٬ٷٷس سب ثجڃٷٷس ٦ٻ آڂب ثڃٳبضڀ  سٹػٻ ٲځ ټبڀ ذبنځ ثٻ قبذم

ثهب  اٶهس زض اٞهطازڀ ٦هٻ ثبڂهس      ټهبڀ اذڃهط زضڂبٞشهٻ    . دػٸټك٫طاٴ زض ؾب٬قسٴ سط ڂب ٸذڃٱ
ټهب   ٲعاڂبڂځ ثٻ ټٳهطاٺ زاضز. ٶشهبڂغ دهػٸټف    اثطاظڀٶٹقشٵِ  ،ٷس٦ٷبض ثڃبڂټبڀ ٲعٲٵ   ثڃٳبضڀ

ڂځ زض ٖٳٯ٧طزِ ضڂٻ ٸ حط٦هز ٲٟهه٭، زض   ثٽجٹزټب بٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ثب اڂٵ ٶٹٔ ٶٹقشٵٶك
؛ 2009ز ٸ آضڂ٫هٹ،  قهٹز )اؾهٳڃ   ٲٹػهت ٲهځ   ،ٲجشلاڂبٴ ثٻ آؾٱ ٸ آضسطڂهز ضٸٲبسٹئڃهس  

ټهبڀ ؾهٟڃس زض    (. ټٳچٷڃٵ، سٗساز ٪ٯجهٹ٬ 1999ټٹضٸڂشؽ، ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اؾٳڃز، اؾشٹٴ،
 ( ٸ قسر ثڃٳبضڀ زض ٲجشلاڂهبٴ 2004ڂبثس )دشطڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ٲجشلاڂبٴ ثٻ اڂسظ اٞعاڂف ٲځ

٦ٷس )ټبٮذطر، ضڂجڃٵ، ٸ زٔضٔؼ،  دصڂط ٦بټفِ چكٳ٫ڃطڀ دڃسا ٲځ ثٻ ٶكبٶ٫بٴ ضٸزپ سحطڂ٥
ټبڂځ ٦ٻ زضثبضپ ٲجشلاڂبٴ ثٻ ؾطَبٴ اٶؼهبٰ قهسٺ اؾهز     (. ٶشبڂغ ثؿڃبضڀ اظ دػٸټف2010

زټس ٶٹقشٵِ اثطاظڀ ٲعاڂبڀ چكٳ٫ڃطڀ ثطاڀ ؾهلاٲزِ ػؿهٳځ زاضز ٸ ٲٹػهت     ٶكبٴ ٲځ
زضزٕ زض  قهٹز ٦هٻ   س. اٞهعٸٴ ثهط اڂهٵ، ٲٹػهت ٲهځ     ټبڀ ػؿٳځ ٦بټف ڂبثٷ قٹز ٶكبٶٻ ځٲ

ٲؼٳٹٔ ٦بټف ڂبثس، ذٹاة ثٽشط قهٹز، ٸ ٖٳٯ٧هطزِ ضٸظټٷ٫هبٰ ثڃكهشط ٪هطزز )ټٷهطڀ ٸ       
؛ ضٸظٶجط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2002؛ زٲٹض ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2010؛ ٮٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2010ټٳ٧بضاٴ، 

ٰ    (. دػٸټك٫طاٴ زض ؾبڂط دػٸټف2002  ،اٶهس  زازٺ ټبڂځ ٦ٻ زضثبضپ اٞطازِ ٶؿهجشبً ؾهبٮٱ اٶؼهب
زټهس   ٞكبض ذٹٴِ ظٲبٴ اؾشطاحز ضا ٦هبټفِ ٲشٹؾهُځ ٲهځ    ٔ ٶٹقشٵاٶس ٦ٻ اڂٵ ٶٹ زضڂبٞشٻ
ثهب اٞهطاٌ زض ٶٹقهڃسٴِ ظټهط ٲهبضڀ اٞهعاڂف        ( ٸ آٶعڂٱ ٦جس ضا ٦ٻ اٚٯت2005ط، )ٲ٫ٹئبڂ

ٲجشلاڂبٴ ثٻ آضسطڂز ٸ  ،(. زض دػٸټكځ1992ثڃ٧ط،  آٸضز )ٞطاٶؿڃؽ ٸ دٷٻ دبڂڃٵ ٲځ ،ڂبثس ٲځ
بزٜ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٢طاض ٪طٞشٷس. زض ٪طٸٺ اٸ٬ّ، ٶٹقشٵ اثطاظڀِ ٲٗڃبض اٶؼهبٰ  ثٻ سه 1ٮٹدٹؼ

قبٴ ضا ثٷٹڂؿٷس. ٪طٸٺ  ټبڀ ٲظجزِ ثڃٳبضڀ قس. زض ٪طٸٺ زٸٰ، اظ اٞطاز ذٹاؾشٻ قس سب ػٷجٻ
ؾٹٰ ٶڃع ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٹز. ٶشبڂغ اظ ٦بټف ذؿش٫ځِ ٲٟطٌ زض اٞطازِ حبيط زض ٪طٸٺ اٸ٬ّ ٸ 
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