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‌گفتار‌پیش

ّاإ ی٘ا     اختلالسفتاسدسهاًٖ  ّٔا تلاش هتخصص٘ي دس ح٘ط کتاب ًتاٗج سال اٗيدس 
ّا کِ ت٘ص اص سٖ ساال اص ضاشٍآ آى    إ اص تلاش است. صًج٘شُ آٍسٕ ضذُ جوعاٍت٘سن 

تَاى تخطٖ اص  گزسد ٍ کواکاى پاٗاى ً٘افتِ است. آًچِ دس اٗي کتاب آهذُ است سا هٖ هٖ
ٖ داًست کِ تِ ٍت٘ست٘کاسًٍذ دس حال پ٘طشفت دسهاى اختلالات  ّااٖٗ   یَس قطع کاسات

داسد ٍ تا پ٘طشفت علن، تلاش هتخصص٘ي ٍ دساتاٍسدّإ جذٗاذ دساتخَش تسا  ٍ     
تغ٘٘ش خَاّذ ضذ. دس اٌٗجا تلاش ضذُ است تا تاا گاشدآٍسٕ اّاذار دسهااًٖ دس ٗاک      

ّإ کافٖ فشاّن ضَد تاا فْان هٌاساثٖ اص    ساُ تِ ّوشاُ جضئ٘ات ٍ ًوًَِ ٔهجوَعِ، ًقط
ّاإ ّاش    دسهاًٖ هتٌاسة تا ٍٗژگٖ ٔذ دسهاى ضکل گ٘شد. لاصم تِ رکش است کِ تشًاهسًٍ

ٍاحذ سا تشإ تواام کَدکااى اساتهادُ     ٔتَاى ٗک تشًاه ضَد ٍ ًوٖ ساصٕ هٖ کَدک فشدٕ
 کشد.

اصَل حااکن تاش هطا اة کتااب، اصاَل سفتاسدسهااًٖ اسات کاِ یثا  ت ق٘قاات           
ّاإ   اخاتلالات اٍت٘سات٘ک اسات ٍ گاام    ّإ ی٘ا    کاسآهذتشٗي سٍش دسهاى ًاسساٖٗ

(  ٗکااٖ اص ABAآهااَصش دس اٗااي تشًاهااِ تااش اسااات ت ل٘اال سفتاااس کاااستشدٕ        
عٌَاى ًوًَاِ کاَّي ٍ   تشٗي اتضاسّإ آهَصش اٍت٘سن( تٌظ٘ن ضذُ است. تِ اه٘ذٍاسکٌٌذُ

اٍت٘ساوٖ کاِ ت ات     داسإًطاى دادًذ کَدکااى   7002ّوکاساًص دس ت ق٘قٖ دس سال 
تَدًذ ًسثت تِ گشٍُ کٌتشل ًوشات تالاتش ٍ تهااٍت هنٌااداسٕ دس    ABAدسهاى تا سٍش 

دست آٍسدًذ. تش اسات ًظشٗات اٗي ه ق  کِ تش َّضٖ ٍ سفتاسّإ ساصگاساًِ تِ  ٓتْش
آهذُ است، ت ل٘ل سفتاس کاستشدٕ   دست  تِاٍت٘سن  ّٔا ت ق٘  ٍ تجشتِ دس ح٘ط سال ٔپاٗ

س تخص اٍل کتاب تالاش ضاذُ اسات تاا     تْتشٗي سٍشِ آهَصش تِ اٗي کَدکاى است. د
 اصَل ٍ سٍش اجشإ ص ٘ح اٗي سٍش ضشح دادُ ضَد.

ضٌاساٖ اختصااظ داسد ٍ    اٗي کتاب ضاهل دٍ تخاص اسات. تخاص اٍل تاِ سٍش    
ٖ  ضذُ دس آهَصش هْاست استهادُ ٓاصَل ٍ کل٘ات ضَ٘ کٌاذ. تخاص دٍم    ّا سا هنشفٖ ها

گام تٌظ٘ن ٍ تِتاسٕ هذاخلِ سا گامتَاى اّذار سف ساٌّوإ دسهاى است ٍ تا کوک آى هٖ
 اجشا کشد.

  هطا اة آى اص کتااب   ٓهطا ة اٗي کتاب تشک٘ثٖ اص تشجوِ ٍ تال ٘  اسات ٍ عواذ   
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ٓ   ١ٍاٞجَىٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٍفشبٍ ٚ ثَ٘بٔ" ٚ  ٥ِوف ، "آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ ٔياهلر ٍفشوب٢ٍ اس٥ٖو
ٞوب٢  ىٍ ٌوَىآ٢ٍٚ ا٤وٗ ٔؼٕٛ٭وٝ وشوبة     ؿ٥ٙٗ؛ ٌَفشٝ ٙيٜ إز. 2000ٓٞا٤ـٗ،  ٔه

ٓ   ىاٍا٢ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ ٘ٛآُٔٛاٖ " ؛ ٥ِ2012ٙيٕو٣ ٥ّٖٞوٗ،   ، "٥٥ف اهوشللار اٚس٥ٖو
ثووبٍثَا ٚ ، "ٚ اهووشللار ٔووَسج٤ آٔووُٛٗ ىٞوو٥ٓاٚس٥ٖووٓ  ىاٍا٢ؿٍٛ٘ووٝ ثووٝ وٛىوووبٖ "

سل٥ّوُ   ١٘بٔو  ٚاّٜ"؛ 2008وَ٘و٣،  ، "ٙٙبهز سل٥ُّ ٍفشبٍ وبٍثَى٢"؛ 2007، ٍإٕٕٛٗ
ٓ  ىاٍا٢آُٔٛٗ وٛىن "؛ ٥٘2003ٛٔٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ، "َى٢ٍفشبٍ وبٍث ٤ٍـٕوٗ،  ، "اٚس٥ٖو

ٍفشوب٢ٍ   ١ٔياهّو "؛ 1981ِوٛٚآ،  ، "٘بسٛا٣٘ ٍٙي٢ ىاٍا٢آُٔٛٗ ثٝ وٛىوبٖ "؛ 2000
ُ    "؛ 1996وبس٤َٗ ٔو٤ٍٛٔ،  ، "اٚس٥ٖٓ ىاٍا٢ثَا٢ وٛىوبٖ ٘ٛدب٢  ، "ثوٝ ٔوٗ ُثوبٖ ث٥وبٔٛ

 ا٘ي.ٝ، ٥ِ٘ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفش1997ٕبث٤َٙب ف٤َٕٗ، 
ٙيٜ ىٍ ا٤وٗ وشوبة،    ثب سٛػٝ ثٝ ٔب٥ٞز ٚ ٔلشٛا٢ ثَ٘بٔٝ ٚ اٞيار ىٍٔب٣٘ ٌَىآ٢ٍٚ

اهوشلَ   ىاٍا٢سٛاٖ ٭لٜٚ ثَ وبٍثَى ىٍ أَ آُٔٛٗ وٛىووبٖ   ٍاٞجَىٞب٢ ًوَٙيٜ ٍا ٣ٔ
ٞوب٢   ٞب٢ وٛىوب٣٘ ووٝ ثوٝ ٭ّوز ٘بٍٕوب٣٤     ، ثَا٢ آُٔٛٗ ٚ ىٍٔبٖ وبٕش٥٥٣ف اٚس٥ٖٓ

 إشفبىٜ لَاٍ ىاى. ا٘ي ٥ِ٘ ٍٔٛى ٘يٍٜٙي٢ اُ ٍٚ٘ي ٍٙي ٥ج٥ٮ٣ ثبُٔب
دِٙووىبٖ، وبٍٙٙبٕووبٖ ٚ  ٙٙبٕووبٖ ثووب٣ٙ٥ِ، ٍٚاٖ سٛا٘ووي ثووَا٢ ٍٚاٖ ا٤ووٗ وشووبة ٔوو٣

ثو٣ٚ ٙٙبهش٣  ٍفشبٍىٍٔب٣٘، ٌفشبٍىٍٔوب٣٘، وبٍىٍٔوب٣٘    سٛا٠ٖ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ ىٍ ٌٖشَ
ٚ...( فٮب٥ِز ىاٍ٘ي، ٔف٥ي ثبٙي. ا٥ٔي آٖ إز ووٝ ا٤وٗ ٔؼٕٛ٭وٝ ٕو٣ٕٟ ىٍ ٔوياهلر      

 ا٢ ثىبٞي. ٞب٢ وٍٚٛ ا٤فب وٙي ٚ اُ ٔياهلر دَاوٙيٜ ٚ ٥ّٕمٝ ىٍ و٥ٙ٥ّهاٚس٥ٖٓ ب٣٘ ىٍٔ
 

 ض٘زٗي ارهغاى
 98تاتستاى 
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 1فصل 

 رفتاردرهانی و اوتیسن

٤ه ٥ٌٖوش٣ٍ ٙي٤ي ىٍ فَآ٤ٙيٞب٢ ٍٙي٢ ٥ج٥ٮ٣ إوز ووٝ ىٍ ىٚ ٕوبَ اَٚ    اٚس٥ٖٓ 
ٞب٢ ُثب٣٘، اٍسجب٣٥، ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ثب٭ض ٘مب٣ٞ٤ ىٍ ٟٔبٍر ىٞي ٚ ُ٘ي٣ٌ ٢ٍٚ ٣ٔ

ٙٛى. اُآ٘ؼبوٝ ٍٙي ٥ج٥ٮ٣ وٛىن ٍٚ٘ي٢ سٞوب٭ي٢ ىاٍى، ٞوَ ؿوٝ ٕوٗ      ٚ ا٦٘جبل٣ ٣ٔ
اٚس٥ٖٓ اُ ٞٙؼبٍٞب٢ ٍٙي٢ ٔشٙبٕت ٕٗ ث٥ٚشَ ٭مت  ىاٍا٢وٛىن ثبلاسَ ٍٚى، وٛىوبٖ 

٣ٔ        ِ ٤ِٛو٤ّٛى٣ اُػّٕوٝ   ٔب٘ٙي. ٭ّز اٚس٥ٖوٓ ٘بٙوٙبهشٝ إوز، أوب ٙوٛاٞي ثوٝ ٭ّوُ ف٥
 وٙي. ٙٙبهش٣ ىٍ ٔٙب٥ك هب٣ٝ اُ ٔغِ اٙبٍٜ ٣ٔ ٞب٢ ٭ٞت ٘بٞٙؼب٢ٍ

٘٪َ ٥٥ف اهشللار اٚس٥ٖش٥ه ٔب٘ٙي وٛىوبٖ ى٤ٍَ ٥ٖ٘ز. ثٝىاٍا٢ ٤بى٢َ٥ٌ وٛىوبٖ 
ٍٕي آ٘بٖ لبىٍ ثٝ فٟٓ اٍسجب٣ ول٣ٔ ٚ غ٥َول٣ٔ ٕبىٜ ٥ٖ٘وشٙي، ىٍٚ٘وياىٞب٢ كٖو٣     ٣ٔ

ٍا ثٝ ىٍػبر ٔوشّف اُ َٔىْ ٚ ى٥٘ب٢ د٥َأوٖٛ  وٙي ٚ هٛى  ٔغٚٛٗ ٚ َٕىٌٍٕٚبٖ ٣ٔ
ٙوٛ٘ي ووٝ ىٍ ٍٙوي     ٞب ٚ اٙو٥ب٢ هبٝو٣ ٔو٣    وٚٙي. ا٤ٗ وٛىوبٖ ٌَفشبٍ فٮب٥ِز وٙبٍ ٣ٔ

ىٞٙوي ٚ   ٢ و٣ٕ ثوٝ وٛىووبٖ ى٤ٍوَ ٘ٚوبٖ ٔو٣     وٙي. ٭للٝ ٥ج٥ٮ٣ِ ثب٢ُ اهشلَ ا٤ؼبى ٣ٔ
 ا٢ ٚ سم٥ّي اُ ى٤ٍَاٖ ٘ياٍ٘ي. سٕب٣ّ٤ ثٝ ٤بى٢َ٥ٌ ٔٚبٞيٜ

ىٍ ػ٤َبٖ ٤بى٢َ٥ٌ ا٤ٗ وٛىوبٖ، ىإ٘ٚٙياٖ ٍفشوب٢ٍ ثوب سى٥وٝ ثوَ      ٍغٓ ٌٖٖز٭٣ّ
ا٘ي. ث٥ٖب٢ٍ ثَ  ٞب٢ وبٍآٔي٢ ثَا٢ آُٔٛٗ آٟ٘ب ا٤ؼبى وَىٜ اَٝٛ سئ٢ٍٛ ٤بى٢َ٥ٌ، ٍٚٗ

ٞب٢ ٍفشب٢ٍ، اطَثو٣ٚ ٔليٚى٢ ىاٍ٘ي، غ٥َٔٙٮ٦ف ٖٞشٙي ٚ ٔٙؼَ  ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ىٍٔبٖ
ْ   ٙوٛ٘ي؛ أو   ٚه٢ٛ ٍثبس٥ه ٚ ٔب٣ٙ٥ٙ ووٛىن ٔو٣   ثٝ هّك ٙويٜ   ب سلم٥موبر ٭ّٕو٣ ا٘ؼوب

 (.2016ا٘ي  ًِٙ، ٞٙىبن ٚ ٥ًٕٙ،  ٔياهلر ٍفشب٢ٍ ٍا طبثز وَى٠ٜ اِٮبى اطَثو٣ٚ فٛق
ٞب٣٤ إز وٝ ٍٙي وٛىن ٍا س٥ُٟٖ وٙوي ٚ ثوٝ اٚ    ٞير اُ ٔياهّٝ، آُٔٛٗ ٟٔبٍر

٤بث٣ ثٝ إشملَ ٚ ثبلاس٤َٗ و٥ف٥ز ٕٔىوٗ ُ٘وي٣ٌ ٤وب٢ٍ ٍٕوب٘ي. ٔلشوٛا٢       ثَا٢ ىٕز
ٞب٢ ٍٔٛى٥٘وبُ ٙووٜ ثوَا٢ ٭ّٕىوَى ٔٛفوك ٚ       ٣ ثب٤ي ٙبُٔ سٕبْ ٟٔبٍرثَ٘بٔٝ آُٔٛٙ



 اٍز٘ؿنَ٘ف  زاضإ اذسلالّا زض وَزواى  ذگام هْاضتِتطًاهِ آهَظـ گام            14

 

٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٥٘ب٢ُ ثٝ آُٔٛٗ ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ ٌِر ثَىٖ اُ ُ٘ي٣ٌ ثبٙي. ٟٔبٍر
٘ياٍ٘ي، ٔب٘ٙي سم٥ّي ٚ ثب٢ُ ٥ِ٘ ثب٤ي سي٤ٍٔ ٙٛ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ثب٤ي ثَ ٤بى٢َ٥ٌ ولْ، ٍٙي 

ٓ سإو٥وي ثٖو٥ب٢ٍ ٙوٛى. ثوب افوِا٤٘ ٕوٗ       ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ ٚ اػشٕب٭٣ ٞ ٔفب٥ٞٓ ٚ ٟٔبٍر
ٞب٢ اػشٕوب٭٣ ث٥ٚوشَ    وٛىن ا٥ٕٞز آُٔٛٗ ا٥ل٭بر ٭٣ّٕ، ىا٘٘ وبٍثَى٢ ٚ ٟٔبٍر

ثٙي٢ ٙٛى. اثشيا ٔفوب٥ٞٓ ٚ   ٢ آ٣ُٙٛٔ ثب٤ي ثَ إبٓ َٔاكُ ٍٙي، سَس٥تٙٛى. ثَ٘بٔٝ ٣ٔ
ٞب٢ د٥ـ٥يٜ سي٤ٍٔ ٙٛ٘ي. ىٍ٘ش٥ؼوٝ ٤وه ىٍٔوبٍَ٘     سَ ٚ ٕذٔ ٟٔبٍر ٞب٢ إٓبٖ ٟٔبٍر

هٛث٣ آٙٙب ثبٙوي.   ٥٘بُٞب٢ آٖ ثٝ ٞب٢ َٞ ٕٗ ٚ د٥٘ َٔاست ٍٙي ٚ ٟٔبٍر ٤ي ثب ّّٕٖٝثب
ٞب ٚ  ٞب٢ فَى٢ َٞ وٛىن ٚ سٛػٝ ثٝ ٥َٕ٘م ٟٔبٍر ٢ ٟٔٓ ٔي٘٪َ لَاٍ ىاىٖ سفبٚر٘ىشٝ

 ٝ ٭ٙوٛاٖ ٕ٘ٛ٘وٝ، ثوَهلر ٍٚ٘وي ٔٮٕوَٛ، ثَهو٣ اُ       ا٢ٍِٛ ٤بى٢َ٥ٌ ٙو٣ٞ إٚز. ثو
 ٥ٌَ٘ي. َا٣ٔوٛىوبٖ هٛا٘يٖ ٍا لجُ اُ ٝلجز وَىٖ ف

ىٍ آغبُ، ثب٤ي آُٔٛٗ ٍا ىٍ ٔل٣٦٥ ٫َٚٙ وَى وٝ كشٕبً ٔٙؼَ ثٝ ٔٛفم٥ز ٙٛى. ا٤ٗ 
ثٝ ٔٮٙب٢ كٌر ٭ٛأُ ِٔاكٓ ٚ ٔوُ سٛػٝ ٚ سَٕوِ، اػوَا٢ سىوب٥ِف ٕوبهشب٤ٍبفشٝ ٚ    

ٝ     إشفبىٜ اُ ىٕشٍٛٞب٢ ٔٚبثٝ د٣ ٕوَ٭ز ثوٝ    ىٍد٣ إز؛ أب لاُْ إوز ووٝ آٔوُٛٗ ثو
ىاىٜ ٙٛى. ثياٖ ٔٮٙب وٝ ٕبهشب٤ٍبفش٣ٍ سىوب٥ِف ووبٞ٘   ٔل٤٥ ٚ َٙا٤٤ ٔٮ٣ِٕٛ سٮ٥ٕٓ 

ٞب٢ ٔش٫ٛٙ ٚ ٔشٙبٚث٣ س٤ٕٛ افَاى ٔوشّف اٍائٝ ٙٛى. ٕٞـٙو٥ٗ ثب٤وي    ٤بثي ٚ ىٕشٍٛاِٮُٕ
ٞوب٢ ث٥وَٖٚ ٔب٘ٙوي دوبٍن،      ىٍٔبٖ ٍا ىٍ ٕٞٝ ػب٢ َِٔٙ، و٥ٙ٥ّه ٚ ٕٞـٙو٥ٗ ىٍ ٔلو٤٥  

ٞب٢ ا١بفٝ  وٝ ٔلَن ٍٕشٍٛاٖ، فٍَٚٙبٜ، ٕٛدَٔبٍوز ٚ غ٥َٜ ى٘جبَ وَى. ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤
ٞوب٢  ٍغٓ ِٔاكٕز ٔوُ ٭ّٕىَى وٛىن ٖٞشٙي، ثب٤ي ثٝ وٛىن سَٕوِ ثَ سى٥ّف ٍا ٭٣ّ

ٞب٢ ٔوشّوف   ٔل٣٦٥ آُٔٛٗ ىاى. آٟ٘ب ثب٤ي سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ اُ اسفبلبر ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ٔل٤٥
 ٔب٘ٙي ٔيٍٕٝ ٍا وٖت وٙٙي.

ٍ      دٔ اُ س٥١ٛلبر و٣ّ فٛق ٞوب٢  اِوٌوَ ىٍثوبٍٜ ٍٚٗ ٍفشوب٢ٍ ثوَا٢ ووبٞ٘ ٍفشب
٘بٕووبٌُبٍا٘ٝ ٚ افووِا٤٘ ٍفشبٍٞووب٢ ٕووبٌُبٍا٘ٝ ىٍ وٛىوووبٖ ٔجووشل ثووٝ ٥٥ووف اهووشللار 

اٍائٝ ٙوٛى. سل٥ّوُ ٍفشوبٍ     ABAا٣ِٛٝ اُ ٍٚٗ  اٚس٥ٖش٥ه، لاُْ إز وٝ ٤ه سٮ٤َف
ٝ     ٔٙ٪ٓ ٠ٍٗٚ ( ٍٚ٘ي إشفبىABAوبٍثَى٢   ٢ اٝوَٛ سئو٢ٍٛ   ٞوب٢ ٔوياهلس٣ ثوَ دب٤و

ب كوي لبثوُ لجو٣ِٛ افوِا٤٘ ٤بثوي  ثوبئَ،       ٤بى٢َ٥ٌ إز سب ٍفشبٍٞب٢ ٔٙبٕت اػشٕب٭٣ س



 11           رفتاردرماني و اوتيسم     :1فصل 

 

 

 ABA(. باز ّوایي اسالر  ر    8668آسارٍف ٍ هِیاِز،  -؛ ساللشر 8691ٍٍلف ٍ رایسلی، 
ظزیاف، رزاال   رضا  ٍ    رفتلرّلی اجتولعی هعٌل ار )ارتبلط، خَ یالری، رزاال    

ضاَ  ٍ بانیي    هْالر ( تزشیاِ های   -تز )سیاز  غیزُ( بِ سلسلِ هزاتبی اس هزارل اَچک
ّالیی   تزتیب رفتلر ّنف بزای اَ ک قلبل یل گیزی خَاّن ضن.  ر ایاي راُ اس تنٌیاک  

   ِ ی سهالًی ٍ  اسجولِ تزغیب، رذف تزغیب، تحلیل  ا ُ، تطاَی  ٍ سسارَراًن، فلهال
هَقعی  ٍ اقلام هرتلف )تَضیحل   ر هطللب بعنی( اساتال ُ   تعوین هْلر  بِ افزا ،

 ضَ . هی
ی گساتز ُ اس آًْال  ر   ّلی هَجاَ   ر سًانگی رٍساًاِ ٍ اساتال ُ     الربس  هْلر 
ِ  ی رضن هْلر هحیط طبیعی بِ اًناسُ بسال بیطاتز اس آى بازای ااَ ک      ّلی جنین ٍ چا

ِ   اّوی   ار ؛ بٌلبزایي  رگیزی خلًَا ُ  ر  رهلى اهزی ریا  طاَر  لتی اسا . ٍالانیي با
 ارای اٌٌن. اسآًزلاِ سًنگی بل یک ااَ ک   هعوَل  رهلى هستقین را بز فزسًناى اجزا هی

اٍتیسن عَارض عالطای سیال ی  ار  ٍ ّولٌّار ااز ى گازٍُ  رهالى االر باشر  ٍ         
ضَ  تل جلی هوني اس  رهلًگزّال بازای    بزی اس ، بٌلبزایي بِ ٍالنیي سیطٌْل  هی اًزصی

خاَ  را باِ اًزالم    ٓ هلًن لًی هستقین ٍ ضنین استال ُ اٌٌن ٍ سهلى ٍ تَاى بلقیاقنام  ره
تَاًٌان اس اٍقال  آسا     برص ٍ سلسًنُ اختصالظ  ٌّان. ٍالانیي های     ّلی لذ  فعللی 

ّلی بلسی، اجتولعی ٍ خَ یلری استال ُ اٌٌان. سالرک رفاتي،     اَ ک بزای رضن هْلر 
ّلی  ر اختیالر ٍالانیي بازای تعواین      ه خزینّلی رٍساًِ ٍ  ینار خَیطلًٍناى اس فز

ّل ٍ بْبَ  رفتلر اس . ّوچٌیي رولم از ى، ضلم خَر ى، لبلر سَضینى ٍ غاذا   هْلر 
عٌَاى فزه  تَاى بِ  ا ى بِ ریَاى خلًگی تٌْل چٌن ًوًَِ اس آ اب رٍساًِ اس  اِ هی

آهاَسش ٍ   آهَسضی اس آًْل استال ُ از . بل ایي رٍش، تولم رٍسِ اَ ک برطی اس رًٍان 
  رهلى خَاّن ضن ٍ ٍالنیي ًیش برطی اس گزٍُ  رهلًی.

 کلی جلسات درمانی چارچوب

 موقعیت

ٍآهن )اتلق(، اًزلم ضَ . تل سهلى بزقزاری  بلیس   ر هنلًی هزشا ٍ بنٍى رف   رهلى هی
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      ٝ ٢ وٙشََ ثَ ٍفشبٍ ٭ٛأُ ِٔاكٓ ٍا ثٝ كويالُ ثَٕوب٥٘ي. ثوب د٥ٚوَفز ووٛىن ىٍ ثَ٘بٔو
ىٍٔب٣٘، ٔٛلٮ٥ز ٍا سب ػب٢ ٕٔىٗ ثٝ َٙا٤٤ ٥ج٥ٮ٣ ِ٘ى٤ه و٥ٙي ٚ سٮٕياً فَٝز ٚلو٫ٛ  

ٞ  ٭ٛأُ ِٔاكٓ ٚ ثوَٞٓ ُ٘ٙويٜ   ٓ و٥ٙوي. ػبثؼوب٣٤ ىٍ ىاهوُ ٚ هوبٍع     ٢ سٛػوٝ ٍا فوَا
 ٭ٙٛاٖ ثو٣ٚ اُ ػّٖبر ىٍٔب٣٘ ٔي٘٪َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي.ٕبهشٕبٖ ٍا ثٝ

 آهَسشفٌَى 

 تلاش هجشا آهَسش

ٕب٢ُ ٤بى٢َ٥ٌ إز. ا٤ٗ فٗ ٙبُٔ  آُٔٛٗ سلٗ ٔؼِا ٤ه فٗ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ ث٥ٚ٥ٙٝ
 ا٤ٗ ٔٛاٍى إز:

 ٟبٍر ٚ ٔ-سَ ٚ ا٤ؼبى ؿٙي٤ٗ ٤َُ ٞب٢ وٛؿه ٞب ثٝ ثو٘ ٙىٖز ٟٔبٍر .1
٢ آ٣ُٙٛٔ ٙبُٔ ٟٔبٍر ىٍ ُٔبٖ هبٛ هٛى. َٞ ػّٖٝ-آُٔٛٗ َٞ ٤َُ .2

ٞب٢ سىَا٢ٍ إز وٝ َٞ سلٗ ٫َٚٙ ٔٚوٜ  ٔظلً ىٕشٍٛ ول٣ٔ( ٚ  سلٗ
دب٤بٖ ٔٚوٜ  ٔظلً دٖوٍٛا٘ي( ىاٍى. وٛىن ثب٤ي ثَ َٞ ثو٘ اُ ٟٔبٍر، لجُ 

 ٢ ثو٘ ثٮي٢ ٤ّٖٔ ٙيٜ ثبٙي.اُ اٍائٝ

 کزدى تزغ٘ةفٌَى 

َٔاست  س٤َٗ ٥ِٔاٖ ٔياهّٝ ىٍ ٭ّٕىَى وٛىن ٍا ىاٙشٝ ثبٙي. ّّٕٖٝ ٤ي وٓسَغ٥ت ثب
٢ٌَ ثي٤ٗ سَس٥ت إز: سَغ٥ت ف٤ِ٥ى٣، اػَا،  ٞب ثَ إبٓ ٙير ٔياهّٝ سَغ٥ت

سَغ٥ت ول٣ٔ، سَغ٥ت َٕٞاٜ ثب ّٕز ٍفشب٢ٍ  ٔب٘ٙي اٙبٍٜ وَىٖ( ٚ سَغ٥ت ىٍٖٚ 
شبة سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ٔلَو٣  ٔب٘ٙي ٔؼبٍٚر ٔىب٣٘(. ثَا٢ س٥١ٛلبر ث٥ٚشَ ثٝ و

سٛػٝ اٙشَاو٣ ىٍ وٛىوبٖ ٔجشل ثٝ اٚس٥ٖٓ  دٍٛا٭شٕبى ٚ أٍغبٖ، ا٘شٚبٍار اٍػٕٙي، 
ٞب ٍا ( َٔاػٮٝ و٥ٙي. ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ إشملَ وٛىن ىٍ ا٘ؼبْ سىب٥ِف، سَغ٥ت1391

ٞب٣٤ وٝ ثب سَغ٥ت وٕش٢َ َٕٞاٜ ثٛى٘ي ٚ سَ كٌر وَى. دبٕن ثب٤ٖز َٞؿٝ ٬٤َٕ ٣ٔ
 سَ َٕٞاٜ وَى. ٞب٢ ث٥ٚشَ ٚ ل٢ٛ يٖٚ سَغ٥ت وٛىن ٍا ثب٤ي ثب ٔٚٛق٭ّٕىَىٞب٢ ث
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 رًٍذ ارائٔ هطَق

ٔٚٛق ٤ى٣ اُ اٍوبٖ ٢ٍَٚ١ ىٍٔبٖ إز. ٞير ٟ٘ب٣٤ اُ ىٍٔبٖ آٖ إز وٝ وٛىن ىٍ 
ىا٥٘ٓ ٥ٍٛ وٝ ٣َٔٙا٤٤ ٥ج٥ٮ٣ سىب٥ِف ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٚ ٍفشبٍ ٔٙبٕج٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ٕٞبٖ

ٞب٢ ٔبى٢ ٚ ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٔب٘ٙي س٤ٛٚك ول٣ٔ اُ ٔٚٛققىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔ فَاٚا٣٘ ٔٚٛ
ٞب ىٍ ُ٘ي٣ٌ ٭بى٢ ٔٙ٪ٓ ٚ ٔياْٚ ؿ٥ٙٗ ٔٚٛقّٕٔٛٓ ٔب٘ٙي هٍٛاو٣ ث٥ٚشَ إز. ٞٓ

ٚػٛى ىٍ آغبُ أَ ىٍٔبٖ  ٙٛ٘ي ٚ ٚاثٖشٝ ثٝ َٙا٤٤ ٚ ٔٛلٮ٥ز ٖٞشٙي. ثبا٤ٗ اٍائٝ ٣ٕ٘
٤ه، كش٣ ٭لئك ثب٢ُ، ُٔٛ ٞب٢ ّٕٔٛٓ  ٔب٘ٙي هٍٛاو٣، إجبة فَاٞٓ وَىٖ ٔٚٛق

ا٢ ٚ ٍفشبٍٞب٢ هٛىسل٤َى٣ وٛىن( ٚ ٔياْٚ  ثيٖٚ ٚلفٝ ٚ ىٍ َٞ سلٗ ٔٛفك(  و٥ّٚٝ
س٢َ  ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٔٚٛق ٚ اُسَ  ٞب ثب٤ي وٛسبٜ لاُْ إز. ثب د٥َٚفز وٛىن فَٟٕز ٔٚٛق

وٓ ىٚ دبٕن ٝل٥ق لجُ اُ ى٤ٍبفز ٔٚٛق، إشفبىٜ اُ  ىٕز١ . ثب ِِْٚ اٍائإشفبىٜ ٙٛى
سٛاٖ ثٝ  ٞب٢ ٔٮٙبىاٍ، ٣ٔ ٭ٙٛاٖ ٔٚٛق٫ ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ سل٥ٖٗ ٚ ِجوٙي ثٝٞب٢ ٔشٙٛ ٔٚٛق

 ٞير ىٍٔب٣٘ ىٕز ٤بفز.

 ًسثت ً٘زٍٕ اًساًٖ

ٞب٢ ٥ٙٙيا٢ٍ، سٛػٝ،  ُٔبٖ ثب ٍٙي ٟٔبٍر ٤ه ا٘ؼبْ ٙٛى. ٞٓ ثٝ اثشيا ىٍٔبٖ ثب٤ي ٤ه
آ٣ُٙٛٔ ٍا -سٛاٖ ٔٛلٮ٥ز ىٍٔب٣٘ ٢َ٥ٌ ىٍ وٛىن، ٣ٔ ا٢ ٚ ٘ٛثز ٤بى٢َ٥ٌ ٔٚبٞيٜ

 ٗ ىاى ٚ افَاى ٚ وٛىوبٖ ى٤ٍَ ٍا ثٝ ػّٖٝ ا١بفٝ وَى.ٌٖشَ

 هلاک تسلظ

ٚلفٝ اٍائٝ  ٞب٢ ٝل٥ق ث٣ ُٔب٣٘ س٤ّٖ ثَ ٟٔبٍر كبُٝ ٙيٜ إز وٝ وٛىن دبٕن
ٞب ٣٥ ىٚ سب ٕٝ ٍُٚ  وٝ كيٚى ٞٚشبى، ٘ٛى ىٍٝي دبٕن ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ٍٞٙب٣ٔىٞي. ثٝ

ٞب  وٝ ٔلن ٔٛفك ٚ ٝل٥ق ثبٙي، س٤ّٖ كبُٝ ٙيٜ إز. ٔي٘٪َ ىاٙشٝ ثب٥ٙي
ثب٤ٖز ثٖشٝ ثٝ ا٢ٍِٛ ٤بى٢َ٥ٌ وٛىن، آٟ٘ب ٍا سٙ٪٥ٓ و٥ٙي.  لَاٍىاى٢ إز ٚ ٕٙب ٣ٔ

٥ٌَ٘ي،  ٭ٙٛاٖ ٔلن س٤ّٖ ىٍ ٘٪َ ٣ٕ٘ٞب٢ ٝي ىٍٝي ٔٛفك ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ سلٗثٝ
٤َُا ٔٙؼَ ثٝ ٘بوب٣ٔ ٚ هٖش٣ٍ هٛاٞي ٙي. اٙشجبٞبر وٛىن ثٝ ٭ٛأُ ٔشٮيى ى٢ٍَ٤ 
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ث٥ٙب٘ٝ  ٥ِ٘ َٔسج٤ إز ٚ ا٘ش٪بٍ ٭ّٕىَى ٝي ىٍٝي ٔٛفك غ٥َٚال٬ػِ ٭يْ ىٍن ٚ فٟٓ  ثٝ
 إز.

 ساختار جلسِ

سي٤ٍغ ثٝ ىٚ سب ٕٝ ٕب٭ز افِا٤٘ ٤بثي. ُٔبٖ ػّٖبر ٍا سب ػب٣٤ ٥َٛ ػّٖبر ثب٤ي ثٝ
وٝ ثَا٢ وٛىن ٕبُ٘يٜ ٚ دَثبٍ إز، افِا٤٘ ى٥ٞي. ثَا٢ ثٮ٣٢ وٛىوبٖ  ٔظلً آٟ٘ب وٝ 

ٔياْٚ ثٝ ا٤ٗ ُٔبٖ ١ سٛاٖ ىٍ ٤ه ػّٖ ٌٌٍا٘ٙي( ٣ٔ ثو٣ٚ اُ ٍُٚ ٍا ىٍ ٔيٍٕٝ ٣ٔ
٥ٍٕي؛ أب ثَا٢ ث٥ٚشَ وٛىوبٖ ٥٘بُ ثٝ ىٚ سب ٕٝ ػّٖٝ ىٍ ٍُٚ َٕٞاٜ ثب فٛاُٝ ُٔب٣٘ 
إز. وبٍآ٣٤ ػّٖبر ىٍ ا٤ٗ كبِز ث٥ٚشَ اُ ُٔب٣٘ إز وٝ دٚز َٕ ٞٓ ؿ٥يٜ ٙيٜ 

 َى.ثبٙٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ػّٖبر ٍا ثب٤ي ثب ٥ٕٞٗ ٔٙٛاَ ىٍ ٥َٛ ٞفشٝ س٬٤ُٛ و
ىٍٝي ػّٖٝ  ىٍ َٞ ػّٖٝ ثب٤ي ث٥ٗ س٤َٕٗ ٚ ثب٢ُ سٮبى٣ِ ثَلَاٍ ثبٙي. سم٤َجبً دٙؼبٜ

ٞب٢ ٔوشّف ُثب٣٘ ٚ  ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٕبهشب٤ٍبفشٝ ٚ ٣ٍٕٕ وٝ ٟٔبٍر ٍا ثب٤ي ثٝ ثَ٘بٔٝ
ا٢ اُ  ٍٝٛر ُ٘ؼ٥َٜثب٤ٖز ثٝ ىٞٙي، اهشٞبٛ ىاى. آُٔٛٗ ٣ٔ ٙٙبهش٣ ٍا دٛٙ٘ ٣ٔ

ٞب ثٖش٣ٍ ثٝ فَاهٙب٢ ا٘ؼبْ ٙٛى. سٮياى ا٤ٗ س٤َٕٗٞب٢ ٔشٛا٣ِ ٚ دٚز َٕٞٓ س٤َٕٗ
٢ ٔٚٛق ىاٍى ٚ ث٥ٗ كيالُ ٕٝ سلٗ سب سٛػٝ وٛىن، ٕوش٣ سى٥ّف ٚ ِِْٚ اٍائٝ

ٞب ثب٤ي ُٔبٖ إشَاكز ٢ ث٥ٗ َٞ ٢َٕ اُ س٤َٕٗكياوظَ دٙؼبٜ سلٗ إز. ىٍ فبّٝٝ
ٔٚٛق ى٢ٍَ٤ ٍا ثب٢ُ ٤ب َٞ  سٛاٖ ثٝ وٛىن إجبة وٛسب٣ٞ ٍا لبئُ ٙي. ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ ٣ٔ
. ىٍ ث٥ٚشَ ٝبىٍ وَى٢ ثّٙي ٙيٖ ٚ سَن ٥ِٔ ٍا ىاى سب دٚز ٥ِٔ ثب٢ُ وٙي ٚ ٤ب اػبُٜ

ٔٛال٬ سَن ٥ِٔ ثٟش٤َٗ ٔٚٛق ثَا٢ وٛىن إز. ُٔبٖ إشَاكز ثب٤ي ٔشٙبٕت ثب ُٔبٖ 
ا٤ي، ُٔبٖ إشَاكز  ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، اٌَ ٕٝ س٤َٕٗ ٬٤َٕ ٔشٛا٣ِ ا٘ؼبْ ىاىٜس٤َٕٗ ثبٙي. ثٝ

٣ٕ سب ٙٞز طب٥٘ٝ ثبٙي. اٌَ آُٔٛٗ ٕٝ سب دٙغ ىل٥مٝ ٥َٛ و٥ٚي، إشَاكز  ثب٤ي ث٥ٗ
ثب٤ي ث٥ٗ ىٚ سب ٕٝ ىل٥مٝ ثبٙي. اٌَ ٔير ُٔبٖ آُٔٛٗ ىٜ ىل٥مٝ ثٛى، إشَاكز ثب٤ي دٙغ 

ثب٤ٖز آٟ٘ب ٍا ثب ا٢ٍِٛ ٤بى٢َ٥ٌ  ٞب سم٤َج٣ إز ٚ َٞ ىٍٔبٍَ٘ ٣ٔ ىل٥مٝ ثبٙي. ا٤ٗ ُٔبٖ
سَ  ٔظلً ث٥ٖز ىل٥مٝ( ىٍ اثشيا٢ ػّٖٝ  آُٔٛٗ ٥ٛلا٣٘ وٛىن سٙ٪٥ٓ وٙي. ثبٚػٛىا٤ٙىٝ

ٙٛى ٚ اُ وبٍآٔي٢ ٕب٭بر ثٮي٢ ٕٔىٗ إز، أب ا٤ٗ أَ ٔٛػت هٖش٣ٍ وٛىن ٣ٔ
 وبٞي. آُٔٛٗ ٣ٔ
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ٞب ثذَىاُى ٚ اللْ ٍٔٛى٥٘بُ  ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي ىٍ ٔير إشَاكز وٛىن ثٝ طجز ىاىٜ
ٍفشبٍٞب٢ وٛىن ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ آُٔٛٗ ثٮي٢ ٍا فَاٞٓ وٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٔي٘٪َ لَاٍ ىاىٖ 

ٞب٢ ٔٙبٕت ٚ فمياٖ ٍفشبٍٞب٢ ٘بٔٙبٕت  ٔب٘ٙي ا٘ٛا٫  ٟٔٓ إز ٚ ثب٤ي ا٘ؼبْ ثب٢ُ
ٞب( ٍا س٤ٛٚك وَى. ىٍٔبٍَ٘ ثب٤ي ثو٣ٚ اُ ا٤ٗ ُٔبٖ ٍا ثٝ ٞيا٤ز ثب٢ُ  هٛىسل٤َى٣

٥ٍٛ وبُٔ ىٍ اهش٥بٍ وٛىن إز سب ٔٙبٕت ٚ ٝل٥ق اهشٞبٛ ىٞي. ثو٘ ى٤ٍَ ثٝ
ا٢، فٮب٥ِز ٦ّٔٛة هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىٞي  كش٣ ٚلش٣ لٛا٥٘ٗ  جٝ ٚ هٛإشٝثيٖٚ ٥ٞؾ ٦ٔبِ

 َٔث٣ٛ ثٝ ٍفشبٍ ٔٙبٕت اػَا٣٤ ٘ٚٛى(.
ٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ُثب٣٘  ٔب٘يٜ  وٝ ثٝ آُٔٛٗ ٣ٍٕٕ ٟٔبٍر ىٍٝي ُٔبٖ ثبل٣ دٙؼبٜ

ٞب٢ وٛسبٜ إشَاكز  وٝ ىٍ ثبلا س٥١ٛق ىاىٜ ٙي(، ثب٢ُ  اهشٞبٛ ٘ياٍى(، ٙبُٔ ُٔبٖ
٢ٍٚ ٚ دبٍن ٍفشٗ إز. ا٤ٗ ثو٘ أىبٖ  ٞب٣٤ اُػّٕٝ د٥بىٜ ٚ فٮب٥ِزٕبهشب٤ٍبفشٝ 

ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣  ٞب ٚ ٔل٤٥ ٞب ٚ ث٤ٖ ٔي٤َ٤ز ٚ وٙشََ ٍفشبٍ ثٝ ٔٛلٮ٥ز ى٣ٞ ٟٔبٍر سٮ٥ٕٓ
ٖ٘جز ٥ٛلا٣٘  ىٜ سب دبِ٘ىٜ وٙي. ىٍ َٞ ٤ه ٕب٭ز، ٤ه ُٔبٖ إشَاكز ثٝ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ

ٙٛى. ثَا٢  فشٗ ثَا٢ ثب٢ُ، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔىل٥مٝ( َٕٞاٜ ثب سغ٥٥َ ٔىبٖ، ٔظلً ث٥َٖٚ ٍ
كف٨ ٦ٕق ٭للٝ ٚ سٛػٝ وٛىن سغ٥٥َ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٚ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ٕٞـ٥ٙٗ ثَلَا٢ٍ 

 سٮبىَ ث٥ٗ ُٔبٖ ثب٢ُ ٚ س٤َٕٗ اُ ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ثَهٍٛىاٍ إز.

 وٙٙذٜ خّسات عث٥ؼ٣ ٚ سشٌشْ
 ٝٔٙي ِلٗ ٔٚشبق ٚ ٭لل 
 ٔل٤٥ ٔش٫ٛٙ 
 ىٕشٍٛٞب٢ ٔش٫ٛٙ 

 ػبِت ٚ ٦ّٔٛة ٔٛاى آ٣ُٙٛٔ 

 ٍٝ٘ ٞب٢ ٔٛفك ىاٙشٗ َ٘م سلٗثبلا 

 كٖب٥ٕز ثٝ سَػ٥لبر وٛىن 

 ٝٔ٢ آ٣ُٙٛٔ ٔش٫ٛٙثَ٘ب 

 ٖٞب٢ ٔوشّف دَاوٙيٖ سىب٥ِف ىٍ ُٔب 

 ٞب٢ ٔش٫ٛٙ ٔٚٛق 




