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nBT	¢z¼Q

joñ½°n BM ¨°Bh« »£jov�A ¬B«nj ¶nBMnj HTeAoæ ©¼T{Aj k~J ,©½jo� JBT� ½A T{±‾ ³M ^°o{ »TJ°

pA »iíM ºAoM »TiB®{ º±¢§A tBwAoM »‾B«njSiB®{ joMnB� kwn»« oo‾³M /©¼v½±®M »‾B«njSiB®{

¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM nj ,¤BX« ºAoM /k{BM oYÆ« »‾B«nj ,ºnB¼vM jnA±« nj Bµ¤ÀTiA

ºBµnBÇñµAn pA ²jB/TÇwA BÇM ,k‾A²k{ }hz« »TiB®{ º±¢§A nj ³� »¦«A±î ³M TiAjoQ ,»£jpSze°

³ÇM ºjoÇñ½°n ¼®Ça /j±{»« Sz£pBM ° j±î ¤BªTeA ½oTª� BM ¥ñz« ¬B«nj ³M o\®« ,²k{ ³¼æ±U

R¼æ±U ,©½nAjµl nj ³� »U¿BªTeA ¼®a BM /k{ kµA±i éJA° ¤±LJ jn±« nB¼vM HTh¼he ¨°Bh« »£jov�A

An ºnB� ¬Bªµ Hh¼Jj B« k½B{ ³�kwn»« oo‾³M /j±M kµA±i Shw B« ºAoM ¨°Bh« »£jov�A »‾B«njSiB®{

»£k‾p ð½ pA »{B‾ ºk¼«AB‾ :k®µj»« ¨B\‾A ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ³� ©¼µj»« ¨B\‾A

/©Ç½nAj pB¼Ç‾ ºoÇ¢½j R°B/T« joñ½°n ³M B« /SwA ²k‾An Khî ³M An B« ,¥ªTd«B‾ ekµ ¥¼§j³M uØ�±«B‾

»UBØ¼Mo\U ° RAoo‾ pA ºA³î±ª\« ³ñ¦M /kµj»ª‾ ³½AnA "«q« »£jov�A" ºAoM »hwBQ ,JBT�½A ½AoMB®M

,¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM nj ¬BÇ«nj TÇvM nBÇ� ³ÇM ° ½±ÇñU ºAoÇM xÀÇU Bµ¤BÇw »w ³� kµj»« bo{ An

³\¼TÇ‾ ³Ç� SwA ¬B«RÀiAk« pA ºjAkíU ¥«B{ JBT� ½A ¼®`ªµ /k‾A²j±M yhMoªY ° q¼«CSØ¼hØ�±«

/SwA ³T{Ak‾ ²Aoªµ³M An nBoT‾A jn±« B½ J±¦\«

SØ¼µB« ¶nBMnj An » Øª´« RBîÀwA ,©½A²k{ °oM°n ¬An°j ½A »w nj B´‾C BM ³� »UÀñz« ©½khTí« B«

¬B~ Ø~hT« , ØjBe ºBµ¤ÀTiA pA ºnB¼vM nj »®¼§BM �Mo\U Kv� /k®µj»« nAoJ B« nB¼TiA nj ¨°Bh« »£jov�A

RÀñz« ³M TiAjoQ nj ³� k®µj nAoJ »wnoM ° ³ Ø]±U jn±« An »¦«Bî °j B½ ð½ BU jpBw»« njBJ An »®¼§BM

,³Mo\U y½Aq�A ° ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M º°n nB� ³� kwn»« oo‾³M /k®Tvµ ©´« nB¼vM ,¬AnBª¼M

oT´M An jAo�A ° k®®¼M»« An ºoTz¼M ¬AnBª¼M »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ³� ³‾±£¬Bªµ /k{BM ³T{Aj »w±ñí« o¼YFU

½A /k®Tvµ ©¼´w RÀñz« ½A p°oM nj kwn»« oo‾³M ³� k‾±{»« ºjkíT« ¥«A±î ³]±T« ,k®wB®{»«

,ºjo�¬B¼« ¥«A±î ³ñ¦M ,k®Tvµ »‾B\¼µ ° ºnBT�n ,»TiB®{ ,ºjo�¬°nj ¥«A±î ¥«B{ B´®U ³‾ ,¥«A±î
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,k{BM Swnj n°BM ½A ³`‾B®a /k‾±{»« ¥«B{ q¼‾ An »¢®µo� ° ºA³`h½nBU ,»Tv½p ,»\¼d« ,»wBLUnA

u�±Ç« H«±ªÇî ¨°BhÇ« »£joÇv�A ¬B«nj ºAoM ºkeA° joñ½°n _¼µ ÁBªTeA ³� S�o½mQ ©¼µA±i o½q£ B‾

yh‾ k¼½FU BM SiB®{ oM q�oªU ¼M ©½A²jo� xÀU ,¬B«nj S´] »TiB®{ joñ½°n ð½ �½AnA nj /Sv¼‾

¥«A±î ¬B¼« nj SiB®{ yh‾ »wnoM ³M ³� SwA ½A ekµ ,°n ½A pA /©¼®� nAoJoM ¤jBíU ¥«A±î o½Bw

é‾B« ³� An »í‾A±« ©¼‾A±U»« ³‾±¢a ©¼µj bo{ ° jnAj yh‾ ¨°Bh« »£jov�A nj ³� ©½pAjoPM ºnBª{»M

³ÇM SwA ñªÇ« »TiB®Ç{ RAo¼¼|ÇU ³‾±¢a ©¼µj ¬Bz‾ ° ©¼‾BwoM ¥JAke ³M k‾±{»« »TiB®{ o¼¼|U

,»TÇv½p ¥«A±î pA SwA ñª« q¼‾ ¬AnBª¼M ³� ©¼Tvµ ²k¼hî ½A oM ,Am§ /k®«B\‾B¼M ºoUé¼w° RAo¼¼|U

/©½pAjoQ»ª‾ B´‾C ³M B\®½A nj ³� k‾±{ k®«²o´M »îBªT]A ° ºjo�¬B¼«

³ÇM »´]±U»M »î±‾ ,SwA ²k{ B®M ¬C tBwAoM ³� »½BµxpnA »wnoM ¬°kM ºjoñ½°n ¼®a �½AnA

¶k¼hî ½A BM Gnoñ« »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« ,¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« jAo�A º°n nB� ¨B¢®µ nj /k½C»« JBve

¬AnBª¼ÇM Ç½A »¦LÇJ ºBµ¬BÇ«nj ³ñ®Ç½A ³M ³ Ø]±U BM /Sv¼‾ "pBwnB� " ¬B«nj ³� k‾±{»« ³]A±« ¬AnBª¼M

/SiBw Ãª\« ¬B«nj »zhMoYA pA An ¬AnBª¼M »«AkJA oµ pA y¼Q k½BM SwA ³T{Aj ²Aoªµ³M »ª� SØ¼hØ�±«

²jo� B/½A »‾B«njSiB®{ SØ¼hØ�±« ° »µj¥ñ{ nj »Øª´« yh‾ ¬B«nj »zhMoYA »Mo\U RBLYA ,»Ø¦� n±w³M

B´‾C »zhMoYA ³�SwA »½Bµ³¦iAk« ºAo]A ³M k Ǿ íU J±anBa nj ©¼®�»« R¼æ±U B« ³�ºjoñ½°n /SwA

ºAoÇM »‾B«njSiB®{ ¶k{¤oT®� Ç »�jB~U y½B«pC ð½ nj ²jB/TwA ºAoM joñ½°n ½A /SwA ²k{ SMBY

³í§B\«) k‾j±M ²jo� ¤BL‾j An »½°nAj ¬B«nj ³� S�o£ ¥ñ{ ¨°Bh« »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

1. Paykel 2. McCullugh

nj ³� »½Bµ¤BX« pA ºnB¼vM nj /(k¼®� ³oeÀ« An 1999 ,¬AnBñªµ ° 1¥ñ¼Q ,¥v�±¼‾ Ç [½oLª� »£jov�A

¤±w nj ³� ¬B«RBØ¼Mo\U pA ,NHS nj ¬B«»®¼§BM ºBµnB� pA T�o£ ðª� oM ²°Àî SwA ²k«C JBT� ½A

¥~�) ³í§B\« ½A nj k®«j±w [½BT‾ /©½A²jo� ²jB/TwA q¼‾ ,SwA ²k«C Swj³M ³í§B\« ¬C nj ¬AnBª¼M ¬B«nj

/©¼µj ³½AnA An ¬B«nj ¬C nj ³T�n nB� ³M ºBµx°n ³� kµj»« ¬B®¼ªwA B« ³M ºj°ke BU (k¼®� ³oeÀ« An 12

³Ç� jnAj j±Ç]° ¤BªTeA ½A ,k¼®�»« nB� ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³� »«B¢®µ ,¤Beoµ³M

»zhMoÇYA T�o£ oo‾ nj /j±z‾ nBoT‾A¥MBJ ºj±L´M c\w ³M o\®« ¬AnBª¼M pA »ioM ¥JAke ºAoM ¬B«nj

nAoJ ºo½mQK¼wC nB¼vM SØ¼íJ±« nj An o¢‾B«nj ©µ ° nBª¼M ©µ k‾A±U»« ¬C ©´« xpnA B´®U ¬A±®î³M ¬B«nj

»vñî �\¼T‾ »ØTe k‾A±U»« ^±4±« ½A ,k®{BM k¼«AB‾ ¬B«nj »zhMoYA ³M SLv‾ eow°j oµ o£ A /kµj

ºBµ¬BÇ«nj nj K¦�A ³� ³‾±£¬Bªµ ,¬B«nj �\¼T‾ ³M SLv‾ eo ßæ ºoñ� tA±w° ½AoMB®M /k{BM ³T{Aj

nj (2000) 2ò±¦Ç� ð« /k{BÇM ²k‾pBwo¼Ç� kÇ‾A±U»« ,j±{»« ²k½j q¼‾ kµA±{ oM»®TL« o¼iA »½°nAj

»£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj nj ¤B\« ° Sæo� SØ¼ ØªµA oM ,«q« »£jov�A �®¼«p nj xA³Ø¼§ Ø°A ºBµnB�
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° o£S½BªÇe joÇ� ð½ BM k®‾A±TM [½nkU³M k½BM ¬AnBª¼M ³� SwA n°BM ½A oM °A /SwA ²jo� k¼� FU «q«

»£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM nB� ¨B¢®µ ºpn°o´« ^±4±« ³M ³ Ø]±U ³� ©½khTí« /k®®� nAoJoM ³\MAn p±v§j

³� ©½n°BM ½AoM B« ,¤Beoµ³M /k{BM»« ©´« ¬B«nj �\¼T‾ ¶nBMnj »‾Ao¢‾ ³�SwA ©´« ²pAk‾A ¬Bªµ³M ¨°Bh«

¬C »zhMoÇYA B½ ³¦iAk« �\¼T‾ nj ,»£jov�A ³M ÀTL« jAo�A ³M ³ Ø]±U ° ¨AoTeA ¬±a »½BµxpnA T�o½mQ

»£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³M ¨AoTeA ° ³ Ø]±U K]±« joñ½°n ½A �½AnA ³� ©½nA°k¼«A /jnAj »½AqvM SØ¼ ØªµA

/j±{»« ²k½j S«Àw q� Ao« nj K¦�A ³� j±{ »TMBJn �B¼T{A ° n±{ ³M o\®« ³ñ®½A ³‾ ;j±{

oTz¼M ©½A³TiAjoQ B´‾C ³M JBT�½A nj ³� »UÀñz« ^±‾ kwn»« oo‾³M j±{ k¼� FU ,SwA SØ¼ ØªµAqÄBe

¬B~ Ø~hT« pA ºnB¼vM /j±{»« ²k½j »TiB®{¬A°n »‾B«nj ºBµSØ¼íJ±« nj ³� k{BM»« »UÀñz« ¥«B{

An ºoTz¼M ¬Bí]Ao« p°n oµ«q« ° ²k¼`¼Q RÀñz« BM ¬Bz½Bµð¼®¼¦� nj B´‾C ³� k®®�»« xnAq£ »®¼§BM

³ÇM ÀTLÇ« »íÇ]AoÇ« ¬kÇ½j kwn»Ç« oo‾³M ,»TiB®{¬A°n ¬Ao¢‾B«nj pA ºnB¼vM ºAoM /k®®�»« RBJÀ«

/k{BM njB‾ ,J±i y®� Rk«»‾¿±w ²n°j ð½ T{Aj pA kíM ¤ÀTiA o¼iA ^°o{ BM ²Aoªµ jBe »£jov�A

»zhMoYA ° »£jov�A ¬j±M ¬B«nj ß¥MBJ pA »«±ªî »µB£ Cy½Aq�A pA »L¼�oU ¥¼§j³M SwAñª« ³§Fv« ½A

nj /j±{»Ç« q½±\U jBe »£jov�A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« �Ø¼§ Ø°A ºBµSLJAo« nj ³� k{BM »£jov�Ak4 º°nAj

° R½oíU �®¼«p nj Bµ»£k¼`¼Q »ioM »£jov�A »£k{«q« o¼o‾ »UÀñz« ¼®a ³M TiAjoQ ºAoM xÀU

ºB]³M ° B®í« ð½ ³M HL½ohU An nAk½BQ ° ¨°Bh« ,«q« »£jov�A ¥X« »½Bµ²rA° /©½A³T{Am£ nB®� An }¼hzU

»ÇioÇM ¬AnBª¼ÇM ³ñ®Ç½A pA kÇ‾ARnBLî ©½pAjoQ»« B´‾C ³M ³� »UÀñz« tBwA /©¼®�»« ²jB/TwA o¢½kñ½

K]±Ç« ° k®‾B«»Ç« nAk½BQ ¬B®`ªµ oØYÆ« ºBµ¬B«nj ©�n»¦î ³� k®µj»« ¬Bz‾ An »£jov�A ºBµ³‾Bz‾

/k®µj»« nAoJ o¼YFUSdU An jo� »£k‾p S¼/¼� ° k‾±{»« joñ¦ªî nj ¤ÀTiA

³T�o£ oo‾ nj ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ³� »‾AnBª¼M ³� SwA ½A R½oíU ³M ³ Ø]±U¨kî ¥½¿j pA »ñ½

ñª« ¬AnBª¼M pA »iíM /k®{BM ³T�o£ nAoJ »/¦Th« »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj SdU SwA ñª« k‾±{»«

¬BÇ«nj R¦ThÇ« ¤Bñ{ ÒA SwA ñª« o¢½j »ioM ,k®{BM ³T�o£ nAoJ »ñ½r±§±¼M ºBµ¬B«nj SdU SwA

»wnoÇM BM /k‾A²joñ‾ ³Mo\U An »/ñ« »TiB®{¬B«nj ð½ B´‾C oX� A /k®{BM ²jo� S�B½nj An »TiB®{¬A°n

1. Beck

¬C oM ,»£jov�A ºAoM jnAk‾BTwA »‾B«njSiB®{ »zhMoYA ¶nBMnj (1979) ¬AnBñªµ ° 1ðM »í\J kµA±{

B®L« ° tBwA k½BM ¬Bz½A joñ½°n ³� ©¼®� k¼� FU ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« ¬B«nj ºAoM ³� ©¼Tvµ

²s½°³ÇM An jnAk‾BTÇwA »‾B«njSiB®{ joMnB� ,©¼®�»« ³½AnA ³� »UBî±4±« pA ºnB¼vM ½AoMB®M /jo¼£ nAoJ

¶nBMnj ,¤BX« ºAoM Ç ¬Bª½BµjB´®z¼Q pA ºnB¼vM /k®�»« R¼æ±U ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« ¶nBMnj

©½n°BM ½AoM B« /k‾o¼£»« RFz‾ y‾AnBñªµ ° ðM �Ø¼§ Ø°A ºBµnB� pA Ç »£jov�A nj oØñ/U ºo½mQB‾eB\í‾A
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,¬AnBª¼M pA ²°o£½A nj B´‾C SØ¼ ØªµA oM k¼� FU ° ³Ø¼§ Ø°A joñ½°n ºBµ³L®] pA ºnB¼vM j Øk\« ¬B¼M ° nAoñU ³�

ºo¼£©Çza xÀU ,k{ R¼æ±U nBM¼§ Ø°A ºAoM joñ½°n ½A ³�»‾B«p pA Bµ¤Bw ¤±w nj /SwA k®«j±w

³ÇM B´Ç‾C pA ºnB¼ÇvM /SwA ³T�o£ Rn±æ oU«q« ºBµ¤ÀTiA ºAoM »‾B«njSiB®{ ºAo]A ½±ñU ºAoM

BÇM nBÇ� ¨B¢®Çµ nj ©¼µj ¬Bz‾ BU ©¼®�»« xÀU B« /k‾A³T{Aj k¼� FU »½B®Mo½p ºBµn°BM c\w nj ³¦iAk«

³ÇanBPñ½ jnAk‾BTwA »‾B«njSiB®{ BM k®‾A±U»« oUk½k] ºBµjoñ½°n pA »ioM ³‾±¢a ¨°Bh« »£jov�A

An jnAk‾BTwA joñ½°n j±i ,jnAk‾BTwA »‾B«njSiB®{ ¬jAj xoTv£ ° bÀæA »¢‾±¢a bo{ ºAoM /k‾±{

R¼æ±U ³� ºjoñ½°n pB�C pA ¥LJ k®‾A±U»« k®Tv¼‾ B®{C ¬C BM ³� »‾B£k®‾A±i /©¼µj»ª‾ bo{ ¥¼~/U³M

1. Blackburn 2. Davidson

3. Judy Beck 4. Basics and Beyond

:3ðM ºj±Ç] »‾B«njSiB®Ç{ BÇ½ (1990) 2¬±wk½±Ç½j ° 1¬oMð¦ÇM ,(1979) ¬AnBñªÇµ ° ðM ,k{

/k®®� ³í§B\« An (1995) 4¬C º±v‾C ° RB«kh«

ºBµnBñµAn pA B½ ©¼®� jB\½A »wBwA RAo¼¼|U ,¨°Bh« »£jov�A �Ø½oo‾ nj ³� Sv¼‾ ½A ekµ ½AoMB®M

»£jov�A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« pA ºnB¼vM ¶nBMnj ³� »UBí§B\« pA SwA½A ekµ ³ñ¦M ,©¼®� »{±Q©za »¦LJ

k®‾A±U»« j±]±« »®¼§BM ºBµnBñµAn ° ³Ø½oo‾ j±]° ³‾±¢a ©¼µj ¬Bz‾ BU ©¼®� ²jB/TwA ,²k{¨B\‾A ¨°Bh«

³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM nB� �Mo\U "©íw" ¬Bñ«A ØkeBU ©½A²jo� xÀU /k‾±{ ºjoÔMnB� ° ³T�B½ ½±ñU ¬B«nj nj

³‾±Ç¢a ©¼Çµj ¬BÇz‾ »Mo\ÇU n±w³M ¬Bñ«A ØkeBU ¼®`ªµ /©¼®� ¥hT®« u¼Jj n±w³M An ¨°Bh« »£jov�A

¬Bª½BµWdM pA ³� »®¼§BM ºBµ¤BX« pA ,n±o®«½kM /SiAjoQ »‾B«njSiB®{ nj B´‾C RÀñz« ³M ¬A±U»«

Bµ¤BXÇ« ³ñ®Ç½A pA ¬B®¼ªÇwA ° ºnAjpAn �/Çe n±o®«³ÇM BØ«A /©½A²jo� ²jB/TwA ,©½A³T{Aj »íJA° ¬AnBª¼M BM

R¼æ±U ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM � Øw±U ³� ©½jo� ²jB/TwA »½BµSØ¼íJ±« ºBµ¤BX« pA �h� ,k®Tvµ ©¼ªíU¥MBJ

An »í½B{ B½ ¤±ªí« ºBµ³‾Bz‾ pA »ioM ¨Ak�oµ /k®Tvµ R°B/T« ,©¼®�»« R¼æ±U ³� »‾AnBª¼M /k‾k{»«

RBØ¼ÄqÇ] ,Rn°oÇ4 oMB®M /©½A²k½j NHS ºBµð¼®¼¦� nj j±i RBí§B\« [½BT‾ nj B« ³� k®µj»« ¬Bz‾

ºnAjpAn �/Çe oMB®M ³� k®Tvµ »íJA° RÀiAk« tBwAoM Bµ³ª§Bñ« /jnAj »¢TiBw �L®] �h� oU Ø|Bi

¬AnBª¼M BM nB� ³� S{Aj k½BM owBi³M /k‾A²k{ y½Ao½° nBT/£ S§BæA �/e BM ° k‾A³T�B½ »Äq] »UAo¼¼|U

oTz¼M ^±4±« pA eAod‾A ° j°n»« y¼Q oUk®Ô� ,SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ JBT� ½A nj ³`‾C ³M SLv‾ K¦�A

,©½jo� R¼æ±U ³� ºjBiT« }½B~i ° BµSØ¼íJ±« ,RBª§Bñ« ©½nAj n°BM ,¥ÄBv« ½A ©�n»¦î /SwA

/SwA ²k{ ²k½j Bµð¼®¼¦� pA ºnB¼vM nj ³� k{BM»« ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA »î±‾ ºo½±~U

° k®MB¼M JBT� ½A nj ¬B{¬AnBª¼M ¬B«nj ºAoM »L§B\« ,k®‾A±i»« An JBT� ½A ³� »‾Ao¢‾B«nj ©½nA°k¼«A

B´Ç‾C ³ÇM ³� k®®� Ak¼Q ¬B{j±i ¶nBMnj »L§B\« ,k®‾A±i»« An JBT� ½A ³� »‾AnBª¼M ©½nA°k¼«A ¼®`ªµ

<10>



²nB{A B´‾C ³M JBT�½A nj Gnoñ« ³� »‾AnBª¼M o½±~U jB\½A n±o®«³M ¬B£k®‾A±i ³M ðª� ºAoM /k®� ðª�

SwA ²k{ o�l B´‾C »�Ao£±¼M ³� »‾AnBª¼M »«BwA /©½A²jo� ³¼´U ©´« ¬AnBª¼M pA »µBU±� »�Ao£±¼M ,©½A³T{Aj

/SwA ²k«C ð¼§BT½A Rn±æ³M yhM oµ ºAkTMA nj

»‾B«njSiB®{ º±¢§A ¼¼LU n±o®«³M 10 BU 1 ¥~� nj JBT� »¦æA yhM nj »®¼§BM ºBµ³‾±ª‾½A pA

SiB®{ º±¢§A 2 ° 1 ¤±~� /SwA ²k{ ²jB/TwA ¨°Bh« »£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM ¬C »®¼§BM joMnB� °

²n°j ¤±Çw nj ³Ç� k®¼M»« �nAkU An »M±anBa ° kµj»« y{±Q An nBTiBw ° ðLw ,»‾B«nj �BLUnA °

¶n°j ¤±w nj »¦æA �¦eo« oµ nj ²k{¨B\‾A RÀiAk« SØ¼µB« ,10 BU 3 ¥~� nj /SwA ºn°o4 ¬B«nj

pA ²jB/TÇwA ,eAkÇµA ¼¼íÇU ,¬BÇ«nj nj ¬AnBª¼ÇM S�nBÇz« ,»MB½pnA ,K¼UoU³M /j±{»« ²jAj bo{ ¬B«nj

ðª� ¬AnBª¼M ³M ° j±{»« ¥«B{ An »½B®Mo½p ºBµn°BM º°n nB� ,jnAk‾BTwA »TiB®{ ° ºnBT�n ºBµnBñµAn

pA »ÇioÇM ,11 ¥~Ç� nj ,uPw /k®®� �/e An ¬Bz½Bµ³Ti±«C ¬B®`ªµ ¬B«nj ¬B½BQ pA uQ BU j±{»«

,k‾±{»« ³]A±« B´‾C BM ¬AnBª¼M ½A BM nB� ¨B¢®µ ¬Ao¢‾B«nj ³� An »UB«ki BM �LUo« ° ºjoMnB� ¥ÄBv«

JBT� ½A nj ³� » Øª´« ¼«Bi« ° K§B\« »ioM ºk®Méª] pA ¥LJ ,12 ¥~� ,¨B\‾Aow /j±{»« bo\«

¼«BiÇ« BÇM o¼ÇiA ºBµjoÇñ½°n o½BÇw ° B« joñ½°n ºBµnB�°pBw ° RBí§B\« [½BT‾ ,SwA ²k{ ²jn°C

/kµj»« bo{ An »£jov�A ³M SLv‾ »TiB®{

° [½BTÇ‾ ºBµ»®¼My¼ÇQ ° }¼hÇzU ,R½oíÇU ³M TiAjoQ pA ¥LJ ° ¬B«»®¼§BM joñ½°n �½AnA pA ¥LJ

k®Tvµ ÀTL« ¬C ³M ³�ºjAo�A »£k‾p nj ¨°Bh« »£jov�A o¼YFU ¨°Bh« »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ »‾B«nj RÀiAk«

oñ� BØ«A ,j±{»ª‾ ¥«B{ An »®¼§BM jnA±« ³«kh« ½A ³ñ®½A j±]° BM /j±{»« ¬B¼M »Ø¦� n±w³M ³«kh« nj

¥¼§j³M ;k®{BM ©´« »UC ¤±~� nj ²k{R¼æ±U ¬B«nj joMnB� J±anBa �nj ºAoM RBîÀØwA ½A ©¼®�»«

An ºk®«³JÀî »®¼§BM ¬B~ Ø~hT« pA ²°o£ ¬C B« ,j±{»ª‾ »®¼§BM ¥ÄBv« pA ð½_¼µ ¥«B{ ,³«kh« ³ñ®½A

/©¼zhM»Ç« ,k‾°n»« 1 ¥~� ïAow³M ³«kh« ³í§B\« ¬°kM ° k‾o¼¢M An ¬B{j±i º±¦] k®‾A±U»ª‾ ³�

ºBµ²±¼{ »ioM ¤±~e nj ¬Ao¢‾B«nj ³M ¬AnBª¼M ½A ¶nBMnj ¬B«»‾B«njSiB®{ bo{ ©½nA°k¼«A S½B´‾nj

ºk®«S½B4n pA »½¿BM ³]nj ³M BU k®� ðª� nBª¼M ³M ° k®�ðª� «q« »£jov�A BM nB� ¨B¢®µ nj k½k]

/kwoM

<11>





³«k�«

nAk½BQ »£jov�AºBµy§Ba

:j±{»« ¬B¼M o½p RBî±�±« ¶nBMnj »UBîÀ�A ,³«k�« ½A nj

nnnnAAAAkkkk½½½½BBBBQQQQ »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA ººººBBBBµµµµkkkk««««BBBB¼¼¼¼QQQQ °°°° BBBBµµµµ³³³³‾‾‾‾BBBBzzzz‾‾‾‾ É

nnnnAAAAkkkk½½½½BBBBQQQQ »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA }}}}¼¼¼¼hhhhzzzzUUUU °°°° ����½½½½ooooííííUUUU ³³³³MMMM ����±±±±MMMMoooo«««« RRRRÀÀÀÀññññzzzz«««« É

nnnnAAAAkkkk½½½½BBBBQQQQ »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA     ±±±±¼¼¼¼{{{{ É

nnnnAAAAkkkk½½½½BBBBQQQQ »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA ¶¶¶¶kkkk®®®®®®®®$$$$»»»»®®®®¼¼¼¼MMMMyyyy¼¼¼¼QQQQ ¥¥¥¥««««AAAA±±±±îîîî É

nnnnAAAAkkkk½½½½BBBBQQQQ »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA ¬¬¬¬BBBB««««nnnnjjjj ººººAAAAooooMMMM »»»»½½½½°°°°nnnnAAAAjjjj ººººBBBBµµµµnnnnBBBBññññµµµµAAAA nnnn É

»»»»TTTTiiiiBBBB®®®®{{{{¬¬¬¬AAAA°°°°nnnn ººººBBBBµµµµ¬¬¬¬BBBB««««nnnnjjjj ppppAAAA ²²²²jjjjBBBB----TTTTwwwwAAAA ¥¥¥¥½½½½¿¿¿¿jjjj É

nnnnAAAAkkkk½½½½BBBBQQQQ »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA »»»»‾‾‾‾BBBB««««nnnnjjjjSSSSiiiiBBBB®®®®{{{{ »»»»zzzzhhhhMMMMooooYYYYAAAA ¶¶¶¶nnnnBBBBMMMMnnnnjjjj jjjj±±±±]]]]±±±±«««« kkkkµµµµAAAA±±±±{{{{ É

kkkk®®®®««««jjjj±±±±wwww »»»»££££jjjjoooovvvv����AAAA ººººAAAAooooMMMM jjjjnnnnAAAAkkkk‾‾‾‾BBBBTTTTwwwwAAAA ººººjjjjooooññññ½½½½°°°°nnnn JJJJBBBBhhhhTTTT‾‾‾‾AAAA nnnnjjjj kkkk‾‾‾‾AAAA±±±±UUUU»»»»«««« ³³³³$$$$ »»»»‾‾‾‾BBBB««««nnnnjjjjSSSSiiiiBBBB®®®®{{{{ oooo¼¼¼¼iiiiAAAA ººººBBBBµµµµSSSS����oooozzzz¼¼¼¼QQQQ É

////kkkk{{{{BBBBMMMM

<13>



«q« ° nAk½BQ »£jov�A »‾B«njSiB®{ Ê 14

ºBµ³�d§ ½A ;k¼Tvµ ²jov�A »T�° /j±{»« ºoPw Sîow³M ¬B«p ,k¼®$»« Rm§ tBveA ³$»«B¢®µ
ºBµ³�Çd§ Ç½A «qÇ« »£joÇv�A ³ÇM ÀTL« jAo�A ºAoM ° k‾±{»« ºoPw »¢TvµC³M Bª{ ºAoM q¼¢‾A©3
©µ ºjAo�A /k‾A²j±L‾ ©$ q¼¢‾A©3 ºBµ³�d§ ½A ³$ k®®¼M»« ³T{m£ ³M »µB¢‾ BM ;k®Tvµ nBª{»M q¼¢‾A©3
«qÇ« »£joÇv�A /joÇ$ k®ÇµA±h‾ ³Mo\U An y«AnC q£oµ »½±£ k‾o¢®M ²k®½C ³M BU k‾nAj An ¬C S«B´{ ³$

/k®ñ�A»« jo� »£k‾p ¨BªU oM ²B¼w ºA³½Bw
joÇñ½°n ³Ç$ ©Ç½pAjoQ»Ç« »½BµS�oz¼ÇQ ³M nBª¼M k®a jn±« nj »½Bµ¬BTwAj bo{ BM ,JBT$ ½A nj
kÇ{ kÇµA±Çi Ç{°n ³Ç$ ³‾±£¬BªÇµ /k®Ç$ ©ÇµAoÇ� nAk½BQ »£jov�A ¬B«nj ° Bnj nj k‾A±U»« »TiB®{
»C¼�j ¬±£ B‾±£ ºBµD¼æ±U q¼‾ ²pAk‾A ¬Bªµ ³M ,jnAj j±]° ¤ÀTiA ½A ³M ÀTL« nBª¼M ³$ ²pAk‾A ¬Bªµ ³M
ºBµ¬B\¼Çµ D¦ThÇ« IA±Ç‾A BÇM ³Ç$ kµj»Ç« boÇ{ ,S¼� ¤BX« ºAoM /jnAj j±]° nAk½BQ »£jov�A ¶nBMnj
/j±ÇM »ªÇÄAj nBLªÇ3 ° SiA±®Çñ½ M¦i ð½ nBT�o£ ¬BTw ßA ³$»§Benj ,jq½n»« ©µ ³M k½k{ ° J±¦O«B‾
n°oÇ3 tBÇveA ¬BÇ{¬jn°C Swj³ÇM pA »v$oµ ³$ An ºjnAk‾BTwA ºBµBÀ« BU jo$»« xÀU ,SMAq¼§A
,BµR°BQU ½A ¨BªU j±]° BM /jo$»« xÀU k‾BªM BQow ³ñ‾C ºAoM RC� ,oT¼Q ³$»§Benj ;k®$ SQe ,k®$»«
³‾±£¬Bªµ /j±{»« ¥ªdT« ¬C ³M ÀTL« jo� ³$SwA nAk½BQ »£jov�A pA »{B‾ [‾n ,B´‾C �ªµ BoTz« ¥«Bî
³ñ¦M ,jnAj jAo�A M¦i º°n B´®U³‾ ºk½k{ RAoYA nAk½BQ »£jov�A ,jAj ©¼µA±i c¼Y±U ¼½BQ yhM nj ³$
R¼dÇ« ° »¦Z{ »£k‾p ,ºjo�¬B¼« RB[BLUnA ,²o«p°n joñ¦ªî ,»‾Bªv] ° »‾A°n »¦$ »Tv½q´M º°n

/jnAm£»« ºB]³M »UAoYA q¼‾ ¬B{»îBªT]A
¬BÇ«nj ³ÇM SLÇv‾ ,©Tv¼M ¬o� ¨°j �ª¼‾ nj /SwA ³T�B½ »í¼w° jBíMA nAk½BQ »£jov�A ¤ÀTiA Go¼iA
° ¬±§±Çµ) k‾kÇ{ S�B½ ºoYÆ« »TiB®{¬A°n ° »½°nAj ºBµ¬B«nj ³$ Aoa ,k‾j±M ¼Mx±i »£jov�A
³]±ÇU ,k‾joM»ªÇ‾ ºj±w ¬B«nj pA ³$ »‾AnBª¼M pA »´]±U¥MB� S¼¦�A ³M AkTMA nj B«A /(1993 ,¬AnBñªµ
nj ,IBªT]A oM ¬C o¼YFU ° k‾k{»« ¥ªdT« ¬AnBª¼M pA ºowð½ ³$ »«°Ak« [‾n [½nkU³M /k{»ª‾ »‾Ak®a
�hv‾ ¼«±w nj «q« »£jov�A ¤ÀTiA 1987 ¤Bw nj /k{ uñí®« nAk½BQ »£jov�A ¬B«nj ° }¼hzU
IBªÇ]A ¨kî /k{ jnA° (DSM-III-R) Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A ºnB«C ° »~¼hzU ²k{o�‾k½k\U
»§BªTÇeA ºBµS¦Çî ° ¼My¼ÇQ ¥«A±î ¶nBMnj ©\v®« RBîÀ[A ºn°Cjo£ ,}¼hzU ° D½oíU ow oM
B«A ,nB¼vM ºBµ¬B«nj j±]° ©3n»¦î ,³\¼T‾nj /j±M ³TiBw ³]A±« ¥ñz« BM An nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾

/k®Tvµ Bk‾A oUk®«j±w ºBµ¬B«nj �‾BµB£ C JBhT‾A n±�®«³M kµA±{
nj ° k®®$»« »¢TQ{C tBveA ¬B{»£jov�A ¨°AkU pA ¥æBe »£k‾B«nj ¥¼§j³M ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM
»®¼§BM ¬B~~hT« ,jo$ ³�eÀ« ¬A±U»« ,Bµ¬B«nj ° BµS¦î ¶nBMnj j±]±« RBîÀ[A ³M »§Bª]A »µB¢‾
D¼æ±U �®¼«p nj /k®®$»« »£k‾B«nj tBveA ,k‾±{»« °n³M°n nAk½BQ »£jov�A ¬B«nj BM ³$»‾B«p q¼‾
nj ¬±®$ A©µ ³$ SwA »UBîÀ[A pA »ioM bo{ B« jkµ ,»‾B«njSiB®{ M½o[ pA nAk½BQ »£jov�A ¬B«nj
pA »ioM q¼‾ ° nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ D½oíU BM ¥ñz« S¼µB« AkTMA ,³«kC« ½A nj /k®Tvµ toTwj
RÀÇñz« pA »ioM uPw ,j±{»« ²jAj bo{ »¦$ n±[³M ¤ÀTiA ½A »îBªT]A ° »TiB®{¬A°n RAoYA



15 Ê nAk½BQ »£jov�A ºBµy§Ba :³«k�«

S½B�Ç� ¨kî y�‾ ³M ³«AjA nj /k{ k®µA±i WdM «q« ° nAk½BQ »£jov#A }¼hzU ° )½oíU nj »¦æA
S«°B�Ç« ° ¬j±ÇM «qÇ« ¬B¼« q½BªU ° ©½pAjoQ»« ,k®®�»« S#B½nj ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ³� »½Bµ¬B«nj
ºBµ»®¼My¼ÇQ ¶nBÇMnj »zµ°sÇQ ºBµ³T#BÇ½ ½oTª´Ç« pA ºjAkíÇU uPw /©¼®�»« }hz« An ¬B«nj ³M
An «q« »£jov#A »TiB®{¬A°n ºBµ¬B«nj pA ²jB�TwA ¥½¿j pA »ioM ° ©¼®�»« bo>« An nAk½BQ »£jov#A
ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ºAoÇM »‾B«njSiB®Ç{ TÇvM nBÇ� ³ÇM ºAoÇM j±]±Ç« kÇµA±Ç{ uPÇw /©¼®�»Ç« bo>Ç«

/k‾±{»« )¼æ±U »‾B«njSiB®{ o¼iA ºBµ½±ñU ° k‾±{»« n°o« nAk½BQ »£jov#A ³M

nAk½BQ»£jov�AºBµ³‾Bz‾

ºBµ¤ÀTÇiA }¼hÇzU nj ³� »½Bµ³‾Bz‾ ¶nBMnj ¬±£ B‾±£ »~¼hzU ºBµ¨BE‾ nj »´]±U¥MBF oE‾GB�UA
»£jov#A ¶n°j ð½ }¼hzU ºAoM »«Aq§A ºBµ³‾Bz‾ /jnAj j±]° ,k®Tvµ ¨p¿ «q«o¼J B½ «q« »£jov#A
ª\‾A ,(¨nB´a y½Ao½°) Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A ºnB«C ° »~¼hzU �î±ª\«) DSM-5 nj »wBwA
n±E®«³ÇM q¼Ç‾ »´MBÇz« ºBµ³‾BÇz‾ ³î±ª\Ç« /SwA ²kÇ«C 1 ¤°kÇ] nj ,(1994 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n

/k‾°n»« nB� ³M «q« »£jov#A ºBµ¤ÀTiA

»wBwA »£jov	A ¶n°j jn±« nj DSM-5 p̈¿ ºBµ³‾Bz‾ /1 ¤°k]

,k®{BM jo	 »¦L
 jo�nB� ¬jn±i ©µ ³M ¶k®µj¬Bz‾ ° ³T{Aj j±]° ¬B«p©µ ºA³T µ °j ¶n°j ð½ nj o½p ©½Àî pA (oUy¼M B½) jn±« [®Q .A

/k{BM RAm§ BM 0½Àî T	n Swj pA (2) B½ ²jov	A 0¦i (1) B½ k½BM ©½Àî pA »ñ½ ¥
Ake

/k¼®ñ‾ J±vd« k®Tvµ o¢½j »L> ºnBª¼M ð½ ³M @±Mo« H~hz« ³� An »ª½Àî :³Tñ‾

(»a±Q B½ ºk¼«AB‾ ,²°k‾A tBveA ÂX«) jnAj ¬BîlA ¬C ³M jo	 j±i B½ jnAj j±]° Bµp°n ¨BªU HL½oKU ° p°n RBîBw oX� A nj ²jov	A 0¦i /1

²k½j o½mQð½odU 0¦i ¥ñ{ ³M k‾A±U»« ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj :³]±U) (jnAj ¬B½o£ ºoµBM ÂX«) SwA ¬Ao¢½j Nw±U S½Ån ¥MB
 B½

/(j±{

B½ jnAj ¬BîlA ¬C ³M jo	 j±i B½) Bµp°n ¨BªU HL½oKU ° ºp°n³‾BL{ ºBµS¼§Bí	 ¨BªU HL½oKU B½ ¨BªU nj RAm§ B½ 0½Àî }hz« yµB� /2

/(k®®�»« ²kµBz« ¬Ao¢½j

y½Aq	A B½ yµB� B½ (²B« ð½ »> ¬kM ¬p° %5 pA y¼M o¼¼UU ÂX«) ¬p° y½Aq	A B½ »½AmV ©½rn T	o£ ¬°kM o¼¢ªza ¬p° yµB� /3

/(nBYT‾A jn±« ¬p° ³M »MB½Swj ¨kî ¬B�j±� nj :³]±U) Bµp°n �ªµ HL½oKU nj B´T{A

/Bµp°n �ªµ HL½oKU nj »MA±ioQ B½ »MA±i»M /4

¬k{ k®� B½ ºnAo
»M »®µl tBveA B´®U ° j±{ k¼½FU ¬Ao¢½j Nw±U k½BM) Bµp°n ¨BªU HL½oKU nj »T�oe - »‾A°n ºk®� B½ »¢ª¼wCow /5

/(Sv¼‾ »	B� jo	 j±i

Bµp°n �ªµ HL½oKU nj ºro‾A ¬AkK	 ° »¢Tvi /6

B½ ²B®£ tBveA NK	 ³‾) Bµp°n ¨BªU HL½oKU nj (k{BM »‾B½mµ k‾A±U»« ³� ) KwB®T«B‾ B½ @o « ²B®£ tBveA B½ »{pnA»M tBveA /7

/(¬j±M nBª¼M o>Bi ³M j±i y‾pow

/(¬Ao¢½j Nw±U ²kµBz« B½ jo	 j±i »®µl tBveA B½) Bµp°n ¨BªU HL½oKU nj q�oªU ° oñ U »½B‾A±U yµB� /8
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¨Ak
A ºAoM ²s½° �zK‾ ð½ T{Aj B½ ,|Bi �zK‾ _¼µ ¬°kM »z�j±i �í]An nBñ	A ,(òo« pA toU NK	 ³‾) òo« ³M @±Mo« noñ« nBñ	A /9

/»z�j±i ³M ¨Ak
A nBM ðM B½ »z�j±i ³M

/jjo£ jo	 ºnB� ©´« ºBµ³L®] o½Bw B½ ¥U{ ,»îBªT]A jo�nB� S	A B½ o¼£©za »TeAnB‾ KLw »®¼§BM oY‾ pA k½BM h±	 ©½Àî .B

/Sv¼‾ o¢½j »L> ºnBª¼M ð½ B½ ²jB« ð½ ð½r±§±½q¼	 RAoYA pA »{B‾ h±	 ¶n°j .C

/k®Tvµ »wBwA »£jov	A ¶n°j ð½ ¶k®µj¬Bz‾ A-C jÀ« :³Tñ‾

,»í¼LÇ> ºB½ÀÇM pA »{B‾ RAnBvi ,»§B« »¢Tvñ{n° ,¬Aq½qî ºnA±£±w k®‾B«) o¼¢ªza Bµ¬AkK	 ¥MBK« nj ³� »½Bµy®� A° :³Tñ‾

,²k«Cy¼Q ¬AkK	 ³M @±Mo« »®µl nA±hz‾ ,²°k‾A k½k{ ºBµtBveA k]A° k‾A±U»« k½C»« j±]° ³M (ºk] ºBµ»‾A±U©� B½ »L> ºBµºnBª¼M

Á±ªí« ³� ³ao£ /kwoM oY‾ ³M »wBwA »£jov	A ¶n°j ð½ ³¼L{ ° k{BM ,SwA ²k{ o� l AjÀ« nj ³� »‾p° yµB� ° »½B´T{A»M ,»MA±i»M

»wBwA »£jov	A ¶n°j ð½ p°oM ¤BªTeA ³z¼ªµ »§° j±{»« ³T	o£ oY‾nj ²k«C y¼Q N½Ao{ BM KwB®T« ° jnj ¥MB
 ©½Àî ³‾±£½A p°oM

tBwAoM jnA±« ½A }¼hzU ° ºo¼£©¼ª~U /k¼{BM ³T{Aj oY‾ nj An ²k«C j±]° ³M S¼ªµA BM ¬AkK	 ð½ ³M »í¼L> ºBµy®� A° nB®� nj

º° ³í«B] nj ²k«C y¼Q ¬AkK	 ºAoM »TeAnB‾ pAoMA »¢®µo	 ºBµnB\®µ ° ºnBª¼M ºjo	 ¤Be bo{ ³M ³]±U BM ° o¢®¼§BM »®¼§BM R°Bp

*/jo¼£»« Rn±æ

R¿ÀTiA ov½Bw B½ »‾B½mµ ¤ÀTiA , ö	 »‾o	°q¼ñwA ¤ÀTiA ,B¼‾o	°q¼ñwA ,±¼Tñ	A°q¼ñwA ¤ÀTiA Nw±U osBe »wBwA »£jov	A ¶n°j .D

/j±{»ª‾ ³¼]±U oT´M »z½oQ¬A°n R¿ÀTiA o½Bw ° B¼‾o	°q¼ñwA t¼> ¼í«B‾ ° ¼í«

/SwA ²joñ‾ p°oM B¼‾B«±P¼µ BM B¼‾B« ¶n°j ²B£_¼µ .E

E jÀ« SwA o¢½j »L> ºnBª¼M ð½ ð½r±§±½q¼	 RAoYA B½ jA±« RAoYA pA »{B‾ ²jo� p°oM ºB¼‾B«±P¼µ B½ B¼‾B« RÀªe �ªµ o£ A :³Tñ‾

/SwA ²kz‾ èK‾

/jnAj j±Ç]° ,k{ ²jAj ¬Bz‾ 1 ¤°k] nj ³� »½Bµ³‾Bz‾ nj «q« ° jBe »£jov#A ¼M »½BµR°B�U
k®Tvµ t±½F« ° k‾nAj »�¼íX ³¼e°n ²nA±ªµ nAk½BQ »£jov#A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,»TiB®{¬A°n YBd§ pA
jBe ß»�®« »�¦i ºBµS§Be pA oTz¼M k‾A±U»« ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM nj Rm§ ° ²q¼¢‾A j±Lª� /(1994 ,³wBU)
³Mo\ÇU ,k®TÇvµ ZnBÇi ¬B{¤oT®Ç� pA Â«BÇ� ³� »Un±æ³M An Bµ³‾Bz‾ Á±ªí« ¬AnBª¼M /k{BM pBw³¦Ãv«
,¼½BQ a¦i b±>w ¨°Ak« b½Ao{ o¼¼cU ºAoM ³� k®{BM ³T{Aj An tBveA ½A ,SwA ñª« B´‾C :k®®�»«
"»¦¼§j _¼µ ¬°kM" An »�¦Th« »‾B´£ B‾ k®½B{±iB‾ ºBµ¬B\¼µ SwA ñª« B½ ° k‾nAk‾ »½B‾A±U ° RnkF
ºnB¼vM ½AoMB®M /j±{»« godU ¨kî ° »£k‾B«nj tBveA WîBM K¦JA ºo£nB´« ¬Ak�# ½A /k®®� ³Mo\U
ºo£nB´« ¬Ak�# ½A ©Jn»¦î /k®®�»« »{±Q©za B½ ° ²jo�ºn°j ©´« ºBµy®� B½ Bµy�‾ pA ¬AnBª¼M pA
»‾°o¼ÇM RÀÇñz« o½BÇw ° »£jov#A ¥¼§j³M ° k®®�»« y‾pow An ¬B{j±i K¦JA ¬AnBª¼M ,²k{g AnjA
«qÇ« »£joÇv#A nj JA±Çi ¤ÀTiA ° B´T{A o¼E‾ »UBL‾ ºBµ³‾Bz‾ ,kµA±{ oMB®M /k®®�»« ²B®£ tBveA
,»TiB®Ç{Sv½p YBÇd§ pA /(1995 ,¬AnBñªÇµ ° o¦Ç� ) k®µj»Ç« fn jBe »£jov#A pA ºoTª� RBí#j³M
¬A±UBÇ‾ An B´‾C Bµ³‾Bz‾ o½Bw pA oTz¼M ° SwA ¤±ªí« oTz¼M B´‾C nj »¢Tvi ° ºro‾A j±Lª� pA S½Bñ{
K¦JA »¦LF ¬B«nj ³M gwBQ ¨kî ° »¢Tvi ,¤oT®�¥MBFo¼J ¼½BQ a¦i ,ºk¼«AB‾ pA K¼�oU ½A /jpBw»«
BM B´‾C ºBµ»MB½pnA ° nAk½BQ »£jov#A ºBµ³‾Bz‾ /k®� ¤q§qT« q¼‾ An ¬Ao¢‾B«nj ½oUGBTz« BU SwA »#B�

/SwA ²k«C 3 ¥~# nj ºoTz¼M RB¼Äq]
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nAk½BQ»£jov�ARAoYA

,²jA±‾Bi ³ñ¦M ,j±{»« ¬AnBª¼M »Tv½q´M T�n ¼MpA K]±« B´®U³‾ ,k®$»« ¥¼ªdU »£jov�A ³$ºA³®½qµ
pA »{B‾ »‾A±UB‾ º¿BM b±Ow /jo¼£»« oM nj q¼‾ An S«Àw pA SL�Ao« ©Tv¼w ° »¦Z{ RB[BLUnA ,³í«B]
¬°kÇM »TÇe »£jov�A nj »‾A±UB‾ b±Ow /SwA ²k{ k®Tv« (1989) ¬AnBñªµ ° q§° Rw±U »£jov�A
²j±ÇM oTz¼ÇM »L¦� ºnBª¼M ºB®XTwA³M »‾Bªv] «q« ºBµºnBª¼M o½Bw pA «q« »£jov�A T�o£ o�‾ nj
»îBªTÇ]A ºBµyCÇ‾ ¨B\Ç‾A ºAoM xA»½B‾A±U ° jo� º°n ºoUk½k{ RAoYA »Te nAk½BQ »£jov�A /SwA
¬joÇ$ q½BªTÇ« ³Ç$ kÇ{ ²jAj ¬BÇz‾ ,SwA ²kÇ{ ¨B\‾A »£jov�A RAoYA ¶nBMnj ³$ »zµ°sQ nj /jnAm£»«
° (¼½BQ uQ‾Rqî k®‾B«) ºjo� ¥«A±î pA ºnB¼vM /SwA ¥ñz« B´‾C RAoYA pA »£jov�A ºBµk®½Cy¼Q
nAk½BQ »£jov�A RAoYA ©µ ° Bµk®½Cy¼Q ©µ SwA ñª« (o£S½Bªe RB[BLUnA j±Lª$ k®‾B«) »îBªT]A
oM ¥«A±î½A ¥MBCT« RAoYA k‾A±U»« »TiB®{ º±¢§A ³‾±¢a ³$ jAj ©¼µA±i c¼Y±U ,kíM ¥~� nj /k®{BM

/k®$ ³anBPñ½ An ¥«A±î ½A oM »£jov�A RAoYA ° »£jov�A

»TiB®{¬A°nRAoYA

³ñ®½A j±]° BM /k®Tvµ nAk½BQ »£jov�A »´½kM RAoYA ,nAk½BQ ºk¼«AB‾ ° ³¼e°n D¼í~U ,ºjo� cOw nj
o½Bw ³M ¬k¼zhM j±L´M BM oYÆ« ºBµ¬B«nj B«A ,SwA jBe »£jov�A ¤±ªí« �‾Bz‾ »½B´®U³M j±i ,ºk¼«AB‾
° k®TvµyhMoYA Bµ¬B«nj½A ³$ j±{ ³TQ£ nBª¼M ³M »T�° ,B«A /k®µjyµB$ An ºk¼«AB‾ k®‾A±U»« Bµ³‾Bz‾
S¼LXU ³M I±Y±« ½A /k®$»ª‾ Ak¼Q j±L´M xAºnBª¼M ³$ kwn»« n°BM ½A ³M nBª¼M ,j±z‾ ¼®a ¥ªî nj
BÇ½ k®½Cy¼ÇQ ¥«BÇî ð½ uQ‾RqÇî ¤±ªíÇ« n±[³M ³ñ®½A j±]° BM /k«B\‾A»« nBª¼M nj ºk¼«AB‾ ue
oÇM »MohÇ« RAoÇYA kÇ‾A±U»« »£jov�A ºnAk½BQ B«A ,j±{»« ³T�o£ o�‾ nj »£jov�A ºAoM ºo½mQK¼wC
³M o\®« k‾A±U»« nAk½BQ »£jov�A �Mo\U ³$ j±{»« ¤¿kTwA¼®a ,¬Bw½kM /k{BM ³T{Aj jo�uQ‾Rqî
/(1983 ,¬AnBñªµ ° ¤Bñv¼$ A) j±{ »½±in±\‾n¬A°n ° »¢TvMA° y½Aq�A o¼�‾ S¼~h{ nj »UAo¼¼ZU

»îBªT]A RAoYA

³¦Ãv« ½A /j±{»« oUk½k{ HL§B3 q¼‾ »îBªT]A ºo¼£ ²nB®$ �‾Bz‾ ,k‾B«»« nAk½BQ »£jov�A ³$ n±[¬Bªµ
ºBµyC‾ SQe ºAoM ¬B{»½B‾A±U k½k{ »{BQ°o� WîBM k‾A±U»« «q« »£jov�A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM
»îBªTÇ]A ºBµyC‾ SQe B½ ºnAo�oM nj B´‾C ³$ SwA ²k{ ²k½j RBí�j³M /j±{ ¬B{D¦Th« »îBªT]A
/j±{»Ç« »îBªTÇ]A S½BªÇe cOÇw nj ¬B~CÇ‾ ³ÇM o\®Ç« »Ç‾A±UBÇ‾ Ç½A ° k®Tvµ ¬A±UB‾ ¬B{D¦Th«
SwA ²Aoªµ nAk½BQ »£jov�A BM K¦3A ³$ »£jA±‾Bi ° »½±{B‾p D¼íY RB[BLUnA pA »{B‾ ºo½mQK¼wC
pA ¥L� nBª¼M ³$»Un±ænj /(2000 ,¬AnBñªµ ° ¼Tv‾n±$) k{BM oUcYA° ¬B‾p nj ²s½°³M SwA ñª«
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k®®$»« xÀU ²jA±‾Bi ºB~îA o½Bw K¦3A ,SwA ²jo$»« »£k‾p RBLYBM ¶jA±‾Bi ð½ nj »£jov�A I°o{
T�oÇ£ BÇM ¬B{j±i ³$ k¼®¼LM An »‾Aovªµ Sv¼‾ ¤±ªí«o¼3 /k®®$ ¬AoL] An nBª¼M k®½B{±iB‾ RB¼Mo\U
»£k‾p ³$ k¼®¼LM An ºo¢½j ¬Aovªµ B½ ° ,k®z$»« x°j oM An »£k‾p »�BYA nBM BµS¼§±Ãv« ° n±«A ¨B«p
½A ¬B$j±$ /k®®$ S$nBz« ³í«B] nj »½B´®U³M k®®$ xÀU ³ñ®½A ºB]³M ;k‾A²jo$ Bµn An j±i »îBªT]A
ºBÇµnjAoÇM ° BµoÇµA±Çi pA BÇ½ ° k‾o¼Ç¢M x°j oÇM An ³‾BÇi ºBµnB$ S¼§±Ãv« SwA ñª« q¼‾ ¬AnBª¼M

/k®®$SL�Ao« ¬B{oUða±$
BM ³v½BC« nj ¬Ajo« nj /j±{»« °n³M°n ¥~í« BM Rk{³M «q« »£jov�A nj K¦3A »¦Z{ S¼§Bí�
¼Tv‾n±$)k{BM oTz¼M HTLv‾ »¦Z{ joñ¦ªî ºo½mQK¼wCSwAñª« »½±{B‾p ºnB£pBw ºo½mQK¼wC
BÇ½ Rk«»‾¿±Ç[ »~ÇioÇ« pA ¬AnBª¼ÇM HL§BÇ3 ,»£jov�A ¬k{ nAk½BQ Rn±æ nj /(2000 ,¬AnBñªµ °
° k{BÇM ²k{»£joÇv�A �Ç¼§°A I°o{ WîBM ºnBñ¼M ³$»Un±ænj /k®®$»« ²jBQTwA »ñ{qQ »¢Tvz‾pBM
nBª¼M ºAoM B´®U³‾ jnA±« ½A ½AoMB®M /j±{ nB$ ³M Sz£pBM pA é‾B« jB½p ¤BªTeA³M k‾A±U»« Bµ³‾Bz‾ ºnAk½BQ

/jnAj ²Aoªµ³M »§B« ºBµ³®½qµ q¼‾ »îBªT]A ©Tv¼w ºAoM ³ñ¦M ,²jA±‾Bi °

B´Ç‾C :jnAj ²Aoªµ³ÇM q¼‾ ºo¢½j ºBµk«B¼Q ,nAk½BQ »£jov�A »îBªT]A ° »TiB®{¬A°n ºBµk«B¼Q ½A
¥[BÇM n°j »TiB®Ç{ º±Ç¢§A ,kíÇM ¥~Ç� nj /k‾±{»Ç« »£joÇv�A ¬k‾BÇ« nAk½BQ WîBM jB½p ¤BªTeA³M
ºnAk½BQ ³\¼T‾nj ° »îBªT]A ° »TiB®{¬A°n »Q®« RAoYA p°oM K]±« ³$ kµj»« bo{ An »Uk«»‾¿±[
ºnAk½BQ ,¬C K]±«³M ³$ k‾A²k{ D¼æ±U »´MBz« HL½oCU ºBµk®½Co� »Tv½p pBd§ pA /j±{»« »£jov�A
k®$»« ¥Th« An º±¼¦$ oz� Ç q¼�±P¼µ Ç t±«¿BU±P¼µ n±d« nj ²s½°³M ð¼UBTw±ªµ ºBµk®½Co� »£jov�A
¶n°j oµ BM ³$ ¥ñ{½kM ,j±{ »£jov�A ð½odU ³M o\®« k‾A±U»« ³¦Ãv« ½A /(1988 ,¬AnBñªµ ° k¦£ )
pA SLÇ�AoÇ« ©Tv¼Çw ºAoM k‾A±U»« ³¦Ãv« ½A RAoYA /kMB½»« y½Aq�A «q« ¶n°j p°oM ¤BªTeA ,k½k]
jkµ BM jBe ° D¼Qi »£jov�A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« ¬B«nj ºAoM xÀU ³$»Un±ænj /k{BM ºk] ,S«Àw
An «qÇ« »£jov�A jB½p ¤BªTeA³M ¬Bí]Ao« ½A pA »ª$ jAkíU ¥�Ake ,j±{ ¤BL‾j éMB®« nj »½±]³�oæ
/j±{»« oTz¼M oU³®½qµoQ ° oURk« »‾¿±[ ,oTz¼M ºBµ¬B«nj ³M ºk®«pB¼‾ ½AoMB®M ° jo$k®µA±i ³Mo\U

nAk½BQ»£jov�A�½oíURÀñz«

j±]° ,k‾±{»« }hz« nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ BM ³$ »½Bµ¤ÀTiA D½oíU ºAoM ²kªî joñ½°n °j
,k®®$»Ç« p°oÇM nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ¬C ¤Ài nj ³$ »Uk«³M HTeAoæ Bµjoñ½°n ½A pA »ñ½ /jnAj
pA »ª$ kµA±{ BM ¤Bw B½ ²B« ½k®a ºAoM An »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ºjo� o£ A ,joñ½°n ½A nj /jnAj ³]±U
³Ç$ »{ÀÇU ¬Aq¼«³M ºkíM joñ½°n /j±{»« ³T�o£ o�‾ nj «q« ¶jov�A ¬A±®î³M ,j±{ ¥ªdT« ºj±L´M
ð½ pA kíM jo� ºnBª¼M ºBµ³‾Bz‾ o£ A ,joñ½°n½A nj /jnAj ³]±U ,SwA ²j±M ¥æBe»M ¬B«nj ¬C ¤Ài nj
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ÀTLÇ« nBª¼ÇM ¬A±®î³ÇM joÇ� ,kMB¼Ç‾ yµBÇ$ »�BÇ$ ¶pAkÇ‾A³M k{BM yhMoYA j°n»« nB�T‾A ³$ ¬B«nj ¶n°j
/j±{»« ³T�o£ o�‾ nj nAk½BQ »£jov�A ³M

¬B«p ¤±&nj »£k{«q«

½A nj /SwA ²k{ D½oíU ¤ÀTiA ¶n°jtBwAoM nAk½BQ »£jov�A pA »Q¦Th« ¤Bñ{A ,DSM-IV©Tv¼w nj
³Ç$ j±{»Ç« ²jAj }¼hÇzU »«B¢®Çµ »wBwA »£jov�A ¤ÀTiA «q« ¶n°j ð½ ,»~¼hzU ºBµBÀ«
¨A°j ,j±{ ²k‾n°CoM »wBwA »£jov�A }¼hzU BÀ« ³$ »dOw nj oTz¼M B½ ¤Bw °j Rk«³M Bµ³‾Bz‾
¼íÇ« »‾B«p ¶n°j �¦¼w°³M k®Tvµ nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ¥«B{ ³$ ºo¢½j ºBµ}¼hzU /k‾A³T�B½

:¥«B{ B´‾C /k‾±{»« q½BªT« o¢½kñ½ pA ¤ÀTiA

»Äq] ºj±L´M ,»wBwA »£jov�A ¶n°j É

ºA²n°j¼M ºj±L´M ¬°kM ,²k®®$Sz£pBM ,»wBwA »£jov�A ¤ÀTiA É

»½±i²jov�A ¤ÀTiA É

("DîB~« »£jov�A") »wBwA »£jov�A ¤ÀTiA ° »½±i²jov�A ¤ÀTiA É

ºBµ³‾BÇz‾ ¶kªÇî ³$ j±{»« ²jAj }¼hzU »«B¢®µ »Äq] ºj±L´M BM »wBwA »£jov�A ¶n°j ð½
»ÄqÇ] ºj±L´ÇM ¶n°j ¼®Ça /k®{BLÇ‾ »wBwA »£jov�A ºBµBÀ« cOw nj B«A ,k®‾BªM »�BM »£jov�A
pA ¥L� q¼‾ ³T{m£ ºBµ²n°j o£ A /k{BM »wBwA »£jov�A ºBµ²n°j nj ²n°j ½oiC B½ ²n°j ¼§°A k‾A±U»«
ºj±L´ÇM ¬°kÇM ,²k®®$j±Çî ,»wBÇwA »£joÇv�A ¤ÀTÇiA" ,k®MB¼Ç‾ j±L´ÇM ¥«B$ n±[³M ºkíM ¶n°j pB3C
BM »£jov�A ¼½BQ cOw ºBµ³‾Bz‾ ³$ jnAj j±]° ºnB¼vM ºBµ³‾±ª‾ /j±{»« ²jAj}¼hzU "ºA²n°j¼M
ºAoÇM »½Bµ³‾BÇz‾ ¼®a ³$»«B¢®µ /k‾A²k‾B« »�BM ¤Bw½k®a Rk«³M ºj±L´M pA ºo~Th« ºBµ²n°j
¥«BÇ$ »~¼hÇzU ºBÇµBÀ« BM MMBO« ²n°j ð½ I±�° pA ¥L� ¤Bw °j ¥�Ake Rk«³M ° Bµp°n oTz¼M
½A ,¬AnBª¼M pA »ioM nj /k‾±{»« ºk®M³CL[ »½±i²jov�A ¤ÀTiA ¬A±®î³M k®MB¼M ³«AjA »wBwA »£jov�A
ð½ ºBµBÀ« ³$ k®®$»« ©µAo� oUk½k{ »µB¢´£ ºBµ²n°j ºAoM An »O½Ao{ ¨°Ak« ¼½BQ pAoU ºBµ³‾Bz‾
»½±i²joÇv�A ¤ÀTÇiA ³ÇM »£jov�A ¶n°j k®a B½ ð½ ³$»«B¢®µ /k‾nAj An »wBwA »£jov�A ¥«B$ ¶n°j
o�‾ nj ¤ÀTiA I±‾ ½A ºAoM �îB�« »£jov�A bÀOæA ,j±{»« ²j°q�A DîB~« n±[³M ¥L� pA j±]±«
ÀTL« ¬AnBª¼M ¼M nj Bµ³‾Bz‾ oU¼½BQ ° oU¿BM b±Ow¼M S$oe /(1982 ,°o¼QBw ° o¦$ )SwA ²k{ ³T�o£
BÇ½ ° »ÄqÇ] ºj±L´ÇM pA uQ ²k‾B«»�BÇM ºBµ³‾BÇz‾ j±]° :SwA ¤±ªí« nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ³M

/(1998 ,¬AnBñªµ ° jB]) k®$»« jB\½A An »wBwA »£jov�A ¶n°j Sz£pBM º¿BM oOi ,»½±i²jov�A
²joÇ$ S�BÇ½nj nBª¼ÇM SwA ñª« ³$ An »½Bµ¬B«nj ,Bµ³‾Bz‾ }¼hzU ° D½oíU ºAoM joñ½°n ½A
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ÀTL« ¬AnBª¼M pA ºnBª{ Sz¢‾A jAkíU RC� ºp°o«A ¬nk« ºB¼‾j nj ³$»§Benj /jo¼£»ª‾ o�‾ nj ,k{BM
xj±i I±Y±« ½A ,k®{BM ²joñ‾ S�B½nj An »TiB®{¬A°n ° »½°nAj ºBµ¬B«njSwAñª« »£jov�A ³M
pA ¥CTÇv« ¬A±U»ªÇ‾ An Bµ³‾BÇz‾ »‾B«po¼Çw ,¬AnBª¼ÇM pA ºnB¼ÇvM nj /j±{»Ç« ¥Çñz« p°oÇM ³M o\®«
nBª¼ÇM °j SwA ñªÇ« ¤BXÇ« ºAoÇM /kÇ‾A²k{ S�B½nj Rk« ½A ¤Ài nj ³$ S�o£ o�‾ nj »½Bµ¬B«nj
ñª« B´‾C pA »ñ½ /k‾±{ ²jAj}¼hzU«q« »£jov�A ³M ÀTL« DSM-IV}¼hzU ºBµBÀ« tBwAoM
/k{BM ²jo$S�B½nj ²BU±$ »‾B«p�¦æB� BM ºo¼¢¼Q ð½ BM An »LwB®«B‾ »½°nAj p°j ³T{m£ ²B« ½k®aSwA
/k{BM ²jo$ ³Mo\U jB½p ¨±¼T¼§ ²Aoªµ³M An ¿BM p°j BM »£jov�AkY º°nAj ³Twj½k®aSwAñª« ºo¢½j
¨°j nBª¼M ³$ Aoa ,j±M kµA±iR°BQT« nB¼vM nBª¼M °j½A ºAoM »´£ Cy¼Q ° »wB®{KLw ³$SwA »´½kM
¥ñz« ½oTª$xj±i Bµ³‾Bz‾ »£k{«q« /kµj»« ¬Bz‾ ºoTz¼M ºBµy§Ba ºkíM ¬B«nj nj ÁBªTeA
»TÇe ©´« ºBµ³‾Bz‾ ¨°Aj /k®µj gwBQ ,KwB®« jnAk‾BTwA ¬B«nj ³M SwA ñª« Bµ³‾Bz‾ ³$ Aoa ,SwA

/k®$»« jB\½A An ºoUònqM y§Ba ,k‾A²k{ Ao]A KwB®« Rn±æ³M jnAk‾BTwA ºBµ¬B«nj ³$»«B¢®µ

¬B«nj³MSLv‾S«°B,«

H�oÇæ ,¬j±ÇM «qÇ« BÇ½ ¬BÇ«p Rk« tBwAoM »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ºnAk½BQ D½oíU ºAoM o¢½j joñ½°n
An 2001 ,¬AnBñªÇµ ° ¨AjoTÇv«A ,é«BÇ] n°oÇ« ºAoÇM) SwA ²k{ j±Oí« ¬B«nj ³MSLv‾ S«°BC« ³M
»£jov�A ¬B«nj ³MSLv‾ S«°BC« D½oíU ºAoM jnAk‾BTwA »~¼hzU nB¼í« ð½ jB\½A n±�®«³M /(k¼®¼LM
° ¬B«njS½BQ$ :k®µjy{±Q An ³¦Ãv« °j k½BM BµD½oíU ³$SwA »´½kM ,B«A /jnAj j±]° »¦�Ake IBª]A
j±Oí« »£jov�AkY ºBµ°nAj oM oTz¼M ¬B«nj S½BQ$D½oíU ºAoM BµxÀU /¬B«nj ³M »½±£gwBQ ¬Aq¼«
ºBÇµp°j ¥Ç�AkÇe ³M ¤±L�¥MB� gwBQ ¨kî ¥«B{ k‾A±U»« ¬B«nj ³M SLv‾ S«°B�« bÀOæA /SwA ²k{
bÀOÇæA Ç½A ,³ñ®Ç½A B½ ° (¬C ¤jBí« B½ ¼«AoQ»ª½A p°n nj ¨o£»¦¼« 150 ¤BX« ºAoM) k{BM jnAk‾BTwA
oU¿BÇM ºBµp°j BM »Te ¬B«nj ºAoM BµxÀU ©3n»¦î ³$ k{BM KwB®« »½Bµ¤ÀTiA ºAoM B´®U k‾A±U»«
n±[³ÇM /(¬C ¤jBíÇ« BÇ½ ¼«AoQ»ª½A p°n nj ¨o£»¦¼« 300 pAy¼M ¤BX« ºAoM) k®‾B«»« nAk½BQ ,»½°nAj
j±]° M�A±U ¨kî j±{»« ¬B«nj ³M ¤±L�¥MB� gwBQ ¨kî WîBM ºq¼a ³a ³$ I±Y±« ½A ow oM ³MBz«
B´®U B½ ° k®µj»« gwBQ ¬B«nj ³M ºj°ke BU B´®U ³$ j±{»« ºjAo�A ¥«B{ ¬B«nj ³MSLv‾ S«°BC« /jnAj
Bµ³‾Bz‾ b±Ow ºj±L´M ³]njtBwAoM ¬B«nj ³M gwBQ njSvñ{ /k®µj»ª‾ gwBQ ÂæA ³$ ³Twj ¬C ºAoM
b±Ow ¬k‾B«»�BM oU¿BM B½ (»£jov�A ºBµ³‾Bz‾ jnAk‾BTwA tB¼C« ML[ ²oª‾ yµB$ %50 pA ¤BX« ºAoM)
¬Aq¼« tB¼C« nj 7 ¶oª‾ ¤±ªí« n±[³M) Bµ³‾Bz‾ tB¼C« ð½ ML[oM »~¼hzU ºBµBÀ« »ioM pA B´‾C

/SwA ²k{ D½oíU »U°BQT« Rn±æ³M (1960 ,¬±T¦¼«Bµ »£jov�A
S«°BC« ºAoM k½BM »Q¦Th« ¥eAo« B½ b±Ow ³$SwA ²k{ jB´®z¼Q ,o�‾nBQUA ¬AkC� ½A ¬AoL] ºAoM
³Ç$ k®TÇvµ »½Bµ¬BÇ«nj RkÇ{ ° jAkíÇU ²k®®$uñí®Ç« D¦Th« ¥eAo« /j±{ D½oíU ¬B«nj ³MSLv‾
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HTLÇv‾ Svñ{ ,S«°BCÇ« 1 ³¦ÇeoÇ« ,(1995)xAn ° ³wBU ©Tv¼w nj ½AoMB®M /k‾A²j±L‾ q¼«CS¼C�±«
pA ºA²joTv£D¼[ ³M gwBQ nj Svñ{ ,ºkíM ¥eAo« ° k®$»« uñí®« An »£jov�AkY º°nAj KwB®«
D¦ThÇ« IA±‾A ³M gwBQ nj Svñ{ ,S«°BC« (V) ©\®Q ¥eAo« /k®®$»« uñí®« An ºkíM ºBµ¬B«nj
ECT ¶n°jð½ ° (pAk¼v$ A¼«C±®« ºBµ²k®®$nB´« ° ºA³C¦e³w ºBµ°nAj ¥«B{)»£jov�AkY ºBµ°nAj
»®TLÇ« D¦ThÇ« ºBÇµ°nAj y½B«pC jAkíU oM HwBwA ¥eAo« ,©Tv¼w ½A nj ½AoMB®M /k®$»« uñí®« An
BÇ½ |Bi º°nAj ð½ º¿BM nB¼vM ºBµp°j jo~« o¼�‾ BµnBñµAn ³M yhMS½BYn gwBQ j±L‾ /k®Tvµ
pA ºnB¼ÇvM ºAoM S«°BC« ¬Aq¼« pA ºo¢½j ºBµ}iB{ ,M¦i ºBµ²k®®$S¼LXU BM »½°nAj ¼®a K¼$oU
»‾BÇ«nj ºBµjoLÇµAn ½A ³M gwBQ ¨kî S¼ªµA �®¼«p nj »LwB®« o�‾nBQUA ³$»Un±ænj /k®Tvµ ¬AnBª¼M
I±Ç‾ ð½ ³ÇM ¬jAj ¥Çñ{ ºAoÇM An k¼«A ½oTz¼M joñ½°n I±‾ ½A kwn»« o�‾³M ,jo¼£ Rn±æ D¦Th«

/S{Aj kµA±ioMnj ºpBwjnAk‾BTwA

nAk½BQ»£jov�A

¬BÇ«nj ³ÇM SLÇv‾ S«°BCÇ« tBÇwAoM B½ »T�±« »£k{«q« tBwAoM ²A±i ,nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾
¬B{»îBªT]A ºBµ³OMAn nj jAo�A joñ¦ªî ° »Tv½q´M oM ³$ Aoa ,k®Tvµ ¥ñz« ð½ j±i ,k‾±{ D½oíU
D¦ThÇ« »~¼hÇzU ºBµ³iB{oÇ½p ³v½BC« BM (2000) ¬AnBñªµ ° ò±¦$ð« /k‾nAm£»« »Moh« o¼YFU
gwBQ ° »£jA±‾Bi �`h½nBU ,»®¼§BM ° »TiB®{S¼íª] ºBµo¼ZT« pBd§ pA ³$ k®T�B½nj nAk½BQ »£jov�A
³$ »‾AnBª¼M nj »Te ¬B«nj pA kíM ²k‾B«»�BM ºBµ³‾Bz‾ j±]° /jnAj j±]° B´‾C¼M »$k‾A R°BQU ,¬B«nj ³M
° ¥ñ¼Q) k®Tvµ ºkíM Sz£pBM ° j±î k®«°o¼‾ ºBµ²k®®$»®¼My¼Q ,k®µj»« gwBQ ¬B«nj ³M ºj°ke BU
An «qÇ« »wBwA »£jov�A »~¼hzU ºBµBÀ« ¨BªU ¬AnBª¼M Sv¼‾ ºpB¼‾ ½AoMB®M /(1995 ,¬AnBñªµ
»£kÇ‾p oM k½k{ nB¼vM o¼YFU ²Aoªµ³M An ²k®®$j±î ° «q« ¶n°j ð½ BU k®{BM ³T{Aj ¬B{»£jov�A ºAoM

/k{BM ³T{Aj »Q nj ¬B{¬B¼�Ao[A ° j±i
bÀOÇæA pA HwBÇwA BÇ« /S{Aj ©¼ÇµA±i nAk½BQ »£jov�A ºBµ¤ÀTiA ³M »í«B] ²B¢‾ ,JBT$ ½A nj
¬BÇ«nj ³ÇM SLÇv‾ S«°BC« ©µ ° »T�±« »£k{«q« ©µ ¶k‾o¼£oMnj ³$ ©½A²jo$ ²jBQTwA nAk½BQ »£jov�A
TiBw k®«°o¼‾ ,jkµ »¦$ n±[³M ,©½oM»« nB$ ³M An «q« B½ nAk½BQ »£jov�A ºBµ²rA° ³$»«B¢®µ /SwA
ºA»‾B«nj joñ½°n ³$ ©¼Tvµço� ½A oM /©¼®$ q½BªT« ºo¢½j pA An ³§±C« I±‾ ð½ ³ñ®½A ³‾ ° SwA T«
ð½ nj joÇñ½°n Ç½A /SwA MMBO« o$m§An±� R¿ÀTiA pA ð½oµ ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ©¼µj»« bo{ ³$
An »£jov�A ¶k‾B«»�BM ºBµ³‾Bz‾ ³$ SwA ²k{ y½B«pC »‾AnBª¼M BM ¥wB$±¼‾ Ç [½oLª$ »$jov�A ³í§BO«
[½BT‾ ° bo[ RB¼Äq] ºAoM An 12 ¥~�) k‾A²k{ ¥ªdT« »wBwA »£jov�A ¶n°jð½ »Qñ« ¬B«nj pA kíM
BÇM »Ç‾AnBª¼ÇM ° »¦LÇ� »£joÇv�A ¬±Ç£ B‾±£ ºBµ²n°j BM »‾AnBª¼M ¥«B{ ³í§BO« ½A /(k¼®¼LM ³í§BO« ½A

/SwA ²j±M ½jB¼®M »½±i²jov�A
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?SwA[½An nk,a nAk½BQ»£jov�A

j±´z« oYBe ¤Be nj B«A ,j±{»« ³T�o£ o�‾ nj ¬B«nj ¥MB� �YnBî ð½ K¦3A »£jov�A ,³ñ®½A j±]° BM
j±L‾ /k‾±{»« ¥ªdT« An «q« B½ nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ,¬AnBª¼M pA ºA³�eÀ«¥MB� S¼¦�A ³$ SwA
nj /SwA ²k{ ¬C I±¼{ ¬Aq¼« pA R°BQT« ºBµjn°CoM WîBM nAk½BQ »£jov�A ºBµD½oíU ow oM o�‾nBQUA
½k®Ça ¤±[ nj An »£jov�A }¼hzU ºAnAj ¬AnBª¼M ºBµ³‾±ª‾ ,³T�n nB$ ³M »wB®{x°n ½oU²joTv£
/kÇ‾A³TÇ{Aj ¤oT®Ç$ ,SwA ²k{»« Ao]A ³$ »‾B«nj º°n Rnk‾³M »UBí§BO« ¼®a /k‾A²jo$ ºo¼¢¼Q ¤Bw
¬B«nj ³MSLv‾ S«°BC« D¦Th« ¥eAo« ³M ÀTL« ¬AnBª¼M »Lv‾ jAkíU ¶nBMnj An »$k‾A RBîÀ[A ½AoMB®M
¤Bw °j pA kíM ºj±L´M ¨kî ¬Aq¼« (1988) RBñwA Rw±U »zµ°sQ n°o« oMB®M /k®µj»« nAo� nB¼TiA nj
pA ¥LÇ� ³ÇM �±MoÇ« RBí§BOÇ« Ç½A pA ºnB¼vM g½nBU B«A /j±M %23 BU %1 pA RBí§BO« ¨BªU nj ºo¼¢¼Q
I±Ç�° foÇ‾ ³Ç$ kÇ‾A²jAj ¬BÇz‾ nBQÇUA³ÇM ºoTz¼ÇM o¼ÇiA RBí§BOÇ« ³$»§Benj /j±M ºp°o«A ºBµ¬B«nj
j°ke nj ©µ pBM toTwj¥MB� oYÆ« ºBµ¬B«nj y½Aq�A ©3n»¦î ºo¼¢¼Q ¤Bw °j pA kíM nAk½BQ »£jov�A
ºo¼¢¼ÇQ RBí§BOÇ« /(k¼®¼LÇM n°oÇ« ºAoM An 1994 ,¥ñ¼Q ;1984 ,¬AnBñªµ ° o¦$ ) k‾B«»« »�BM %20
¬AnBñªÇµ ° oß$±®Ç½° /kÇ‾A³T�BÇ½ ºA³�eÀ«¥MBÇ� nAk½BÇQ »£joÇv�A j±]° pA ºkµA±{ q¼‾ Rk«»‾¿±[
»Q¼íY »‾B«nj k«B¼Q ,ºo¼¢¼Q ¤Bw [®Q ¤±[ nj »£jov�A ³M ÀTL« ºBµ³‾±ª‾ pA %10 pAy¼M nj (1993)
,k‾jo$»Ç« ºo¼¢¼ÇQ An ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ ºoTvM ¤Bw 15 pAy¼M »‾B«nj [½BT‾ ³$ ³í§BO« °j /k®T�B½
/k‾A²jAj ¬Bz‾ (1988 ,¬AnBñªµ ° ±¦¼$ ) %11 ° (1988 ,ºn±« ° »§) %25 An »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ¬Aq¼«
¬Aq¼« ©µ pBM ,k®®$»« Kv$ »£jov�A �¼§°A ¶n°j pA »zhMS½BYn ºj±L´M ¬AnBª¼M ³$»«B¢®µ »Te
n±[³ÇM »£joÇv�A ¶n°j ð½ ºj±L´M pA uQ ¤Bwð½ »[ nj Sz£pBM ¬Aq¼« /SwA ¿BM j±î ° Sz£pBM
¶k‾B«»�BÇM ºBµ³‾BÇz‾ j±]° ° Sz£pBM ¤BªTeA ¼M /(1984 ,¬AnBñªµ ° ºn°¿) SwA %30 ¤±ªí«
ð½ k½k\U kµA±{ tBwAoM /(1995 ,¬AnBñªµ ° ¥ñ¼Q) jnAj j±]° º±� �OMAn ¬B«nj pA kíM »£jov�A
»¢Th¼¢‾AoM �¼Yo� ³$ (1989 ,¬AnBñªµ ° oQQB$ ) kµj»« y½Aq�A An »£k{«q« oOi »£jov�A ¶n°j
gwBÇQ »§A±TÇ« ¶n°j oÇµ BÇM ¬AnBª¼ÇM pA »ÇioÇM /(1992 ,Sw±ÇQ) j±{»Ç« ²k¼«BÇ‾ nAk½BÇQ »£joÇÇv�A
³$ »¦«A±î /(k¼®$ ²kµBz« An ¬±½nB« é]Ao« ¤BX« ºAoM) k®µj»« ¬Bz‾ ¬B«nj ³M ºoU¼½BQ yhMS½BYn
WdÇM ºkíÇM ¥~Ç� nj k®{BÇM ³T{Aj yC‾ »£k{«q« oOi y½Aq�A »TiB®{ º±¢§A nj SwA ñª«

/k‾±{»«

»�B1B‾ ¬B«nj°SwnjB‾}¼hzUy,‾

»‾BªÇv] ºBµ³YnBî ° (»z½oQ¬A°n ºBµ¤ÀTiA I°o{ ¤BX« ºAoM) »‾A°n ºBµ³YnBî pA o¢½j »ioM
¼®Ça ³$»«B¢®Çµ /k‾±Ç{ oµBÇ� »£joÇv�A ³MBz« ºBµ³‾Bz‾ BM k®‾A±U»« (k¼Ä°o¼U ºnB$kM ¤BX« ºAoM)
»£jov�AkY »½°nAj ºBµ¬B«nj BM Bµ³‾Bz‾ yµB$ ,k‾±{ ²jAj }¼hzU »£jov�A ¬A±®î³M »½Bµ³YnBî
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B½ nAk½BQ »£jov�A }¼hzU ,gwBQ ¨kî pA »½Bµ³‾±ª‾ ¼®a nj SwA ñª« /SwA nB�T‾A¥MB� Rnk‾³M
�YnBî ¬B«nj ³$ Aoa ,k®Tvµ ²k®®$jod®« ÁBªTeA »½Bµ}¼hzU¼®a /j±{ ²jAj ¬B«nj ³MSLv‾«q«
¼®Ça ³Ç$ SwA S¼ªÇµAqÄBÇe Ç½AoMB®ÇM /j±Ç{ »£jov�A³L{ ºBµ³‾Bz‾ yµB$ ³M o\®« k‾A±U»« »¦æA
/j±{ jn B´‾C ¤BªTeA nAk½BQ »£jov�A ¤ÀTiA}¼hzU ³M ¬k¼wn pA ¥L� ° k‾±{ »wnoM »½Bµ³YnBî

»�B$ B‾ ¬B«nj pA »{B‾ SwA ñª« «q« »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ,SwnjB‾ ºBµ}¼hzU ¼®a oM²°Àî
�½AnA pA ¥L� ºnBª¼M Rk« ¬k{ oU»‾¿±[ WîBM oYÆ« ¬B«nj ð½ I°o{ nj o¼iFU ³$ SwA »´½kM /k{BM
ñª« »½°nAj KwB®«B‾ ¬B«nj ,k{BM ²k{ I°o{ ¬B«nj ³$»Un±ænj »Te /k{ kµA±i o¢½j ¬B«nj ð½
¨°BC« ¬AnBª¼M ¬A±®î³M ³$ ²jov�A ¬AnBª¼M RBí§BO« /k{BM ¨°BC« ºBµ³‾Bz‾ S¦î ¬AnBª¼M pA »ioM nj SwA
»‾AnBª¼M ¼®a pA ºA³�eÀ«¥MB� SLv‾ ³$ k‾A²jAj ¬Bz‾ ³Tw±¼Q k‾j±M ²k{ ²jAj}¼hzU ¬B«nj ³M SLv‾
¼®Ça pA ºnB¼ÇvM ºAoÇM /(1985 ,¼ñT½±Ç$ ¤BX« ºAoM) k‾A²jo$ S�B½nj An »LwB®«B‾ ¬B«nj SC¼Ce nj
³M ¬AnBª¼M pA ºnB¼vM ,k‾j±M KwB®« Bµq½±\U ³$»«B¢®µ »Te /SwA ²k{ q½±\U »®¼½BQ ºBµp°j »‾AnBª¼M
³Ç$ Sv¼Ç‾ n°CK\íÇU /SwA ²j±M S¼íLU ¨kî o¢‾Bz‾ ÁBªTeA ³$ k‾j±M ²k¼wo‾ »�B$ ºBªwÀQ b±Ow
¬BÇz‾ Bµ³T�B½ ½A /k‾A²jo$ S�B½nj »�B$ B‾ ¬B«nj ³$ k¼®$ Ak¼Q »‾AnBª¼M nj An nAk½BQ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾
¬AnBª¼M pA »ioM ¥�Ake B«A ,j±{ «q« Rk« ¤±[ pBd§ pA SwA ñª« »£jov�A ³ñ®½A j±]° BM kµj»«
S�B½nj »LwB®«B‾ ¬B«nj ³T{m£ nj ³$ »‾Bí]Ao« pA »~íM nj /k®µk‾ ¬Bz‾ S«°BC« ¬B«nj ³M SwA ñª«

/j±{ »£jov�A ºBµ³‾Bz‾ yµB$ ³M [T®« SwA ñª« Bµ°nAj ºo£RnB�‾ ° ¤±L�¥MB� q½±\U ,k‾A²jo$
¬B«nj ° ¬B«nj I°o{ nj o¼iFU ³$SwA ½A pA »$ Be ºkµA±{ j±]° ,SwA ²k®®$¬Ao¢‾ oTz¼M ³`‾C
,j±{»Ç« ³Ç½AnA KwB®Ç« ¬BÇ«nj ³$»«B¢®Çµ »Te An ºkíM gwBQ ¨kî ¤BªTeA k‾A±U»« ³¼§°A KwB®«B‾
¬B«nj ³M gwBQ nj Svñ{ j±]° ½AoMB®M /(1991 ,j°o£ ° RBñw±£ ;1988 ,RBñwA) kµj y½Aq�A
k‾A±U»« HC¼�j »‾B«njS«°BC« /j±{ ³T�o£ o�‾ nj ¬B«njS«°BC« ³‾Bz‾ ¬A±®î³M xj±i k½BL‾ KwB®«B‾
° oUk½k] ºBµ°nAj o[Bi³M »UÀñz« ¼®a ²p°o«A j±{ »{B‾ KwB®« ¬B«nj B½ é�±«³M ¬B«nj ¨kî pA
¤BªTeA yµB$ ºAoM ³$ SwA »´½kM /k®Tvµ [½An oTª$ ,oU¬BwC ºBµ¥ªí§An±Twj ° oTª$ »L‾B] RAoYA
RnB�‾ ¬C oM M¼�j ° KwB®« Rn±æ³M ° kMB½ ¾BCUnA k½BM »‾B«nj°nAj ,»£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ¬k‾B« nAk½BQ

/j±{

nAk½BQ»£jov�AºBµ»®¼My¼Q

Rn±æ³M ° »£jov�A pA ºj±L´M BM ¥«A±î pA »í¼w° D¼[ �BLUnA ,»£jov�A ¶nBMnj ³‾Ao¼¢¼Q RBí§BO« nj
° »‾BÇ«nj ¥«A±î ¼M ³$ ºA³Tw±¼Q �BLUnA oM²°Àî /SwA ²k{ »wnoM »£jov�A S«°BC« BM ,t±ñí«
Ç »TiB®{S¼íªÇ] ¥Ç«A±Çî ºjAkíÇU ,SwA ²kÇ{ ²jAj boÇ{ ¿BM nj ³$ jnAj j±]° »£jov�A S«°BC«

/k‾A²k{ ³½AnA ,k®Tvµ S¼ªµAqÄBe ³$ q¼‾ nBª¼M BM RLUo« ¥«A±î ° »îBªT]A
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