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 پیشگفتار

 دیَید م. کلارک

 اًگلؼتبى  لٌذى، کٌ٘گ داًـگبُ ؿٌبػٖ پشٍفؼَس سٍاى

ٕلاډز  ثَاْ ډٚپلارډإطَ َبْ ٍياوٓ  ىٍډبن َّبْ ٙڂٶشٓ ىٍ سًٕٮ ٕبڃ ځٌٙشٍ دَٕٚٵز 35ىٍ ٥ًڃ 
ٽمټ ډپشت  يڅٕپهاوي.  وٓ ثٍ أه دَٕٚٵز ٽمټ ٽَىٌىٍډب ت ډشٮيى ٍيانٍيان أؼبى ٙيٌ إز. ډپبس

٥ًٍ هبٛ ٹبثڄ سًػٍ ثًىٌ إز، ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ سىُب ډپشجٓ ثًىٌ إز ٽٍ ٍ ٍٵشبٍْ ث ٙىبهشٓ
َب اطَثوٚٓ هًى ٍا ىٍ  ٍا ثَاْ اوًا٫ ډوشچٴ اهشلالار ٵَاَڈ ىٔيٌ ي ََ ٔټ اُ أه ىٍډبن َبٔٓ ىٍډبن

َبْ ىيڅشٓ ي  اوي. ثَ إبٓ أه ًٙاَي ډُڈ ي ٥جٸ ٍَىمًن ٚبن ىاىٌآُډبٔٚبر سٞبىٵٓ ي ٽىشَڃ ٙيٌ و
َب َٖشىي. أه ٽشبة، ډٮَٵٓ  ٍٵشبٍْ ىٍ ډٕبن ايڅٕه اوشوبة َبْ ٙىبهشٓ اْ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚب، ىٍډبن كَٵٍ

 ٽىي. َب ٵَاَڈ ډٓ ٭مچٓ ثٖٕبٍ هًثٓ اُ أه ىٍډبن
ٕه ي ثبڅٕىڂَان ډياهلار ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ٍٵشبٍْ يػًى وياٍى. ډلٺٺ اڅجشٍ سىُب ٔټ و٫ً ىٍډبن ٙىبهشٓ

ىَي،  ٙىبٕٓ ډشٶبير َيٳ ٹَاٍ ډٓ اْ ٍا ٽٍ ٵَأىيَبْ ٍياوٓ ډٚوٞٓ ٍا ثب َٙا٤ٔ إٕٓت سوٞٞٓ
ٵَىْ ٍا ٽٍ ََ ٵَى ىٍ ىٍډبن ىاٍى ي وِٕ ډٚپلاسٓ ٽٍ  َٙا٤ٔ ډىلَٞثٍ اوي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ٵَاَڈ ٽَىٌ
ځَٕوي. إشٶبن َبٵمه ي ډبٍٻ  ومبٔي، ىٍ و٪َ ډٓ ډٓ ىٍ اٍسجب٣ ىٍډبوٓ أؼبىٵَى  ډىلَٞثٍأه َٙا٤ٔ 
أه ٽشبة سٮياىْ اُ  َّبْ دَٕٚي ىٍ أه ُډٕىٍ َٖشىي. آوُب ثب ىاو٘ ي٬ٕٕ هًى ثَاْ سُٕ ٍٔىټ ؿٌَُ

اوي، اٵَاىْ ٽٍ ىٍ سوٜٞ هًٔ٘ ىٍ ىٍډبن ٔټ اهشلاڃ ډٚوٜ  اٵَاى ثَػٖشٍ ٍا ىيٍ َڈ ػم٬ ٽَىٌ
ډًٍُٚ َٖشىي. ىٍ ََ اهشلاڃ، ډٚوٞبر ثبڅٕىٓ ٽچٕيْ، وڂبٌ  ٽٍ ىٍ ََ ٵٞڄ ثَ آن سمَٽِ ٙيٌ إز،

ٽىىيٌ اُ اطَثوٚٓ ىٍډبن ي وِٕ ٵ١َٕبسٓ ٽٍ ىٍډبن ثَ إبٓ آن ثىب  ٽچٓ ثٍ ىٍډبن، ًٙاَي ډَسج٤ كمبٔز
  ځٚشٍ إز، ًٽَ ٙيٌ إز.
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 مقدمه

 ریٌک آ. هافوي ٍ هارکجی. استفاى 

َبْ اهَْٕ  ٙىبٕٓ ډٮبَٝ إز. اٱچت دَٕٚٵز ٍيانَبْ ډًٵٸ  ٍٵشبٍْ ٔپٓ اُ ىإشبن ىٍډبن ٙىبهشٓ
ٍٵشبٍْ  يا٦ّٕ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٭٪ٕمٓ إز ٽٍ ثٍسأطَٕ ٽٍ ىٍ اوڂچٖشبن ًٍٝر ځَٵشٍ، ډظبڃ ٍيٙىٓ اُ 

 اوڂچٖشبن ىٍ ٝيى إز ٽٍ ا٭لاڇ ٽَى 2007كبٝڄ ٙيٌ إز. ئَُ ثُياٙز اوڂچٖشبن ىٍ اٽشجَ ٕبڃ 
َيٳ . ٽىي َِٔىٍ# ىلاٍ ډٕچًٕن 600 ډٮبىڃ$ دًوي ډٕچًٕن ٕٕٞي ٰډجچ ٕبڅٍ ٙ٘ اْ ثَوبډٍ اوياُْ ٍاٌ ثَاْ

ٙىبهشٓ ډبوىي اهشلالار  اُ أه ثَوبډٍ ٵَاَڈ آيٍىن اډپبن ىٕشَٕٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ ډٚپلار ٍيان
اوي.  ٽٍ ىاٍاْ كمبٔز سؼَثٓ إزَبٔٓ  ي ٕبَٔ ىٍډبن ٍٵشبٍْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ا٦١َاثٓ ي اٵَٖځٓ ثٍ

َ ػئي ىٍ ډياهلار ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ اهشلالار اٵَٖىځٓ ي ىٍډبوڂ 8000َيٳ، آډًُٗ 
َبْ ثُياٙشٓ ثَ إبٓ ا٥لا٭بر اٹشٞبىْ ثًى ٽٍ وٚبن  َبْ ډَاٹجز ا٦١َاة إز. أه سٲَٕٕ ىٍ ثَوبډٍ

سَ اُ ىاٍيىٍډبوٓ ي ډإطَ ٍٵشبٍْ ثَاْ اهشلالار ٍياوٓ ٍأغ اُ و٪َ َِٔىٍ، ىاى ىٍډبن ٙىبهشٓ ډٓ
ٍا ثجٕىٕي#. ىٍ ٍيويْ ډٚبثٍ،  2008$ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ، ٍاؿمه ي ئچًٖن، َبْ ىٔڂَ إز  ىٍډبن

ُز ػ ٍٵشبٍْ ٍا سًٍٕٝ ومًىٌ ي ٥َكٓ ٓ اػَاْ ىٍډبن ٙىبهش 1996ىيڅز إشَاڅٕب وِٕ ىٍ ٕبڃ 
 ٍ ىاى.ىٕشَٕٓ ثُشَ ثٍ أه هيډبر اٍائ

، څٕپه ثَاْ ډب ٱَٕٹبثڄ ٽىىيٌ ثًىٌ إز َبْ اهَٕ ىٍ اوڂچٖشبن ي ٕبَٔ ٽًٍَٚب هٌَٕ اځَؿٍ دَٕٚٵز
 اطَثوٚٓ ي ًٕىډىيْ ٭چمٓ ي ٍيٙه اطجبر اُ ثٮي ّډَكچ ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ ډى٦ٺٓ اوش٪بٍ وجًىٌ إز.

#. 2008؛ َبٵمه ي إمٕز، 2006ثبٙي $ثبسچَ ي َمپبٍان،   آن اوشٚبٍ ّډَكچ ٍٵشبٍْ، ٙىبهشٓ ىٍډبن
سلاٗ ثَاْ اوشٚبٍ  ّٔبٵشٍ ىٍ ُډٕى سًٕٮٍٕٶبوٍ ٽًٍَٚبٔٓ ډبوىي اډَٔپب، ٽبوبىا ي ىٔڂَ ٽًٍَٚبْ ډشأ

 ثىبثَأهسَ اُ ٽًٍَٚبْ ىٔڂَْ ؿًن اوڂچٖشبن ي إشَاڅٕب َٖشىي.  ٍٵشبٍْ ٭ٺت ىٍډبن ٙىبهشٓ
 آٔىيٌ َبْ دْيَ٘ َبْ  ايڅًٔز اُ ٔپٓ ثبٖٔز ډٓ ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ ىٍډبن اوشٚبٍ ثَاْ سَ ي٬ٕٕ َبْ سلاٗ

 .ثبٙي ٽًٍَٚب ٕبَٔ ي آډَٔپب ډشليٌ أبلار ىٍ

 سفتبسٕ پبساداٗن دسهبى ؿٌبختٖ

ٽىي،  ٭ىًان ٔټ ىٍډبن ٽٍ اٵپبٍ ډظجز ٍا ػبٔڂِٔه اٵپبٍ ډىٶٓ ډٓ ٍٵشبٍْ ثٍ ځبَٓ اُ ىٍډبن ٙىبهشٓ
هًاَي ٽٍ  ٍٵشبٍْ اُ ډَاػ٬ ومٓ ىٍډبن ٙىبهشَٓبْ  ًٙى. أه سًٍْٞ وبىٍٕز إز. سپىٕټ اوشٺبى ډٓ

سًان ىٍ  أه أيٌ ډَٽِْ ٍا ډٓ سَ ٵپَ ٽىي. ٕبُځبٍاوٍهًاَي ٽٍ  ثچپٍ اُ اي ډٓ ،ثٕىئٚىي٥َٔٸ ډظجز  ثٍ
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 #:1979$ثټ،  ډظبڅٓ ٽٍ اُ ثټ وٺڄ ٙيٌ إز ثُشَ ىٍٻ ومًى

څٓ ډمپىٍ ٕبA: ٍٕي ؿىئه ٵَٟ ثٍ ًَه اي ډٓ ٙىًى. ىاٍْ ٝياْ ه٘ ه٘ ىٍ ډٓ هبوڈ هبوٍ
ٝلٕق  ّٵ١َٕ. @ثٖشٍ ٍيډمپىٍ ثبى ثًىٌ ٽٍ ىٍ A، @ٍډمپىٍ ىُى ثبAٙ، @ٽٍ اُ ډيٍٍٕ ثَځٚشٍ ٍثبٙ

سٖز ٵ١ٍَٕ ډمپه  ٵَأىي ډى٦ٺِٓ يٍىٌ ثبٕٙڈ.آ كٖبة ٍا ثٍ ٤َٙأ َمّثٖشڂٓ ثٍ أه ىاٍى ٽٍ 
 ٙيٌاځَ اٵپبٍ اي ثب ه٦َ اكب٥ٍ  ىاٍ ډوشڄ ځَىى. َبْ هبوڈ هبوٍ ثىيْ هب٥َ ايڅًٔزٍ إز ث

ځَْٕ  شٕؼٍاځَؿٍ أه و@. أه ىُى إزA ځَٕى ٽٍ اُ ٍيْ ىڅوًاٌ  وشٕؼٍ ډٓ ي اي َٕٔٮبً ،ثبٙي
ثبٙي سب  ثَ إبٓ ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ىٍين ٵَى ډٓ څٕپه ثٕٚشَ ،ٱچ٤ وجبٙي سًاوي څِيډبً ډٓ

ٵَٝز ٽٚٴ كٺٕٺز ٍا اُ  ،ىٍ أه كبڃ اځَ اي ٵَاٍ ٽىي ي ٔب ډوٶٓ ًٙى ا٥لا٭بر ياٹٮٓ.
 وياُى.ا ىٕز ىاىٌ ٔب ثٍ سٮًٔٸ ډٓ

 #234-5، ٛ 1979$ثټ، 

ٽىي، ثب٭ض أؼبى  شٍ ثٍ أىپٍ ٵَى ؿٍ إشىجب٥ٓ اُ آن ډَٓمٕىڂًوٍ يٹب٬ٔ آٱبُځَ ډٚبثٍ ثٖ ثٍ
ب ًٙى، اډّ وٶٍٖ ډًػت َٕؾ َٕؼبن هبٝٓ ومٓ ًٙى. ه٘ ه٘ ىٍ ٵٓ َبْ َٕؼبوٓ ځًوبځًوٓ ډٓ دبٕن

ٽىي. اي  ه٘ ىٍ ٔٮىٓ ىُىْ دٚز ىٍ إز، اي سَٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ يٹشٓ هبوڈ هبوٍ ثبيٍ ىاٍى ٽٍ ه٘
اوين ډ٦چجٓ ىٍ ٍيُوبډٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىُىْ ي ٔب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ هً يا٦ّٕ ډمپه إز ثٮي اُ سلَٔټ ثٍ

ىوٕب ډپبن ه٦َوبٽٓ إز ي ثبلاهٌَ ىَٔ ٔب ُيى اُ ډب ىُىْ A$٥َكًاٌٍ# ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ   ثبيٍ ډَٽِْ
ځَْٕ َٕٔٮٓ وٚبن ىَي. اځَ اي ثشَٕي، ٍٵشبٍ ډشٶبيسٓ  آډبىځٓ ثٕٚشَْ ثَاْ ؿىٕه وشٕؼٍ@ هًاَي ٙي

ياٹٮٍ ډٮىبْ هبٝٓ ثَاْ اي وياٍى، وٚبن هًاَي ىاى. أه َمبن ډٮىبْ ػمچٍ وٖجز ثٍ ُډبوٓ ٽٍ آن 
ثبٙي، ثچپٍ وڂبٌ ثَٚ ثٍ  أه ؿَِٕب ومAٓادٕپششًٓ ٵٕچًٖٳ ٍياٹٓ ًٔوبن إز َىڂبډٓ ٽٍ ثٕبن ٽَى: 

 @.ىاٍى يا ډٓ ياٽى٘ؿَِٕبٕز ٽٍ اي ٍا ثٍ 
َبْ ٍٵشبٍْ  ب ځٚشٍ إز ٽٍ دبٕنٍٵشبٍْ ثَ أه ا٭شٺبى ثى سَ، إبٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٭جبٍر ٕبىٌ ثٍ

ٍٵشبٍْ  ٙىبهز ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ َِب ي ىٍٻ ډب اُ يٹب٬ٔ إز. ياّ طَٕ ٙىبهزسلز سأ َٕؼبوٓ ٹًٔبً
َب  ٽٕي ثٖٕبٍ ُٔبى ثَ ٵَأىي اٵپبٍ ىٍ ىٍډبن. اډب ىٍډبن سىُب ډىلَٞ ثٍ اٝلاف ٙىبهز٭جبٍر إز اُ سأ

َب،  َبْ ٔټ اهشلاڃ َٕؼبوٓ ٙبډڄ ٙىبهز ػىجٍ ّمطَ ثبٔي َيٵ٘ ٍَٵشبٍْ ډإ وٕٖز. ىٍډبن ٙىبهشٓ
َبْ ٭ٺلاوٓ  َبْ ډشٶبير ىٔيځبٌ سؼَثٕبر َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍ ثبٙي. ثَ َمٕه إبٓ، ثټ ثٕه ػىجٍ

آوُب ٍا ىٍ ىٍډبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز. ّ ي َم #1979$ثټ، ڄ ٙيٌ ئځَا ي ٍٵشبٍْ سمبِٔ ٹب سؼَثٍ
ځَٕى اىٍاٽبر وبىٍٕز هًٔ٘ ٍا سٚوٕٜ ىَي، ا٭شجبٍ  ډٓ ىٍ ثوٚٓ اُ ىٔيځبٌ ٭ٺلاوٓ، ډَاػ٬ ٔبى

ځَا، ډَاػ٬ ٍا  سَْ ػبٔڂِٔه ٽىي. ىٔيځبٌ سؼَثٍ اٵپبٍٗ ٍا آُډبٔ٘ ٽىي ي آوُب ٍا ثب ډٶبَٕڈ ٝلٕق
سَْ سؼَثٍ ٽىي ي ٭ىَٞ إبٕٓ ىٔيځبٌ  َبْ ٕبُځبٍاوٍ ًٍٝرٍ ٽىي كبلار َٕؼبوٓ هًى ٍا ث سًٚٔٸ ډٓ

ًٙى يْ ىٔيځبَ٘ وٖجز ثٍ  ى ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ إز ٽٍ ثب٭ض ډٍٓٵشبٍْ، سًٚٔٸ ډَاػ٬ ثٍ أؼب
ٕبُْ ډًٹٮٕشٓ ثب ىٔيځبٌ ٍٵشبٍْ  َبْ ډًاػٍ ًٍٝر إبٕٓ سٲَٕٕ ٽىي. ثىبثَأه سپىٕټٍ هًٔ٘ ي ىوٕب ث
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ٍٵشبٍْ  ځَا ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ آځبَٓ ثب ىٔيځبٌ سؼَثٍ سًػٍَبْ  ٽٍ إشَاسْْ ٕبُځبٍ َٖشىي، ىٍ كبڅٓ
 ٕبُځبٍ َٖشىي. 

 ِ#، وٚبوٍ ٍٵشه ول2008ًوڂًوٍ ٽٍ ډب ىٍ ػبْ ىٔڂَ َڈ ثٕبن ومًىٔڈ $َبٵمه ي إمًويًٕن، َمب
َبٔٓ ٽٍ ثَاْ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴ اُ  سؼَثٕبر ثَاوڂِٕاوىيٌ، اُ ىٔيځبٌ َب ي سٶپَ ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډًٹٮٕز

ى#. ٽىىي، ډشٶبير إز $ثَاْ ډظبڃ دٌَٔٵشه ا٦١َاة ي ىٍ ٥َٔٸ ٽبَ٘ سؼَثٕبر اػشىبثٓ سلاٗ ډٓ
وي $َبٔٔ ي ا # ډٚٲًڃACTَبْ اهَٕ، ئْځٓ ىٍډبوڂَاوٓ إز ٽٍ ثٍ ىٍډبن دٌَٔٗ ي سٮُي $ إشَاسْْ

ٽىي  ٍٵشبٍْ وبٕبُځبٍ وٕٖشىي. ىٍ ياٹ٬، ًٙاَي ثٕبن ډٓ #، اځَؿٍ أىُب ثب ىٔيځبٌ ٙىبهش2004َٓمپبٍان، 
ځَٕوي  ٽبٍ ډٓ ٍا ثٍ ٔب َٕٽًةي ٽٍ اٵَاى اُ ٍيْ ٭بىر، ثَاْ سى٪ٕڈ َٕؼبن هًى، أٍُبثٓ ػئي 

ډير ډُڈ  # ي أه اوٮ٦بٳ ىٍ و٫ً ا٩ُبٍ َٕؼبن، ثَاْ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴ ىٍ ٥ًلاو2003ٓ$ځَيٓ ي ػبن، 
 #.2004َٖشىي $ثًوبوً ي َمپبٍان، 

 فشاٌٗذ دسهبًٖ

آٔي،  َبْ هبٛ ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ اىاډٍ ډٓ ٽٕي ثَ سٮياىْ اُ ډپبوٕٖڈٍٵشبٍْ ثب سأ ٵَأىي ٽچٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ
ٍٵشبٍْ ىٍ ََ ُډبوٓ ٙبډڄ  ډَكچٍ سٺٖٕڈ ٙيٌ إز. ٵَٟ ثَ آن إز ٽٍ ٵَأىي ىٍډبن ٙىبهشٓثٍ ؿىي 

 َب إز. أه ډپبوٕٖڈ ّىٍػبر ډوشچٶٓ اُ َم

 اٗجبد ٗک ساثطِ دسهبًٖ ّو٘بساًِ

٥ًٍ ٽچٓ، ٍٵشبٍ ىٍډبوڂَان ٍ ًٙى. ث َمٕبٍاوٍ وبٙٓ ډٓ ّسٮبډڄ ډظجز ثٕه ىٍډبوڂَ ي ثٕمبٍ اُ ٔټ ٍاث٦
ٹبوٍ ي ځَڇ ثبٙي. ثٕمبٍان وجبٔي ىٍډبويٌ ي ډىٶٮڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي، ثچپٍ ثبٔي آوبن ٍا ثبٖٔشٓ ٝبى

ًٙوي.  ٥ًٍ ٵٮبڃ ىٍځَٕ ىٍډبن ډٍٓ وٖجز ثٍ ډٚپلار هًٔ٘ ٽبٍٙىبٓ سًٍٞ ٽَى. ثىبثَأه، ثٕمبٍان ث
لار ػُز ٵُڈ ثُشَ ىوٕبْ ياٹٮٓ ي ډٚپ ًٙوي ٽٍ ٵ١َٕبر هبٝٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ، آوُب سًٚٔٸ ډٍٓ ث

إز. وٺ٘ ىٍډبوڂَ، ډٖئچٍ سأٽٕي ثَ ٍيْ كڄ  هًى و٪ڈ ثوٕٚيٌ ي ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ىَىي. ىٍ ىٍډبن،
كڄ إز. سمبڇ  سَ ثَاْ كڄ ډٚپلار ٹبثڄ بُځبٍاوٍَبْ ٕ ػُز دٕيا ومًىن ٍاٌ ٽبٍ ثَ ٍيْ ډَاػ٬ ثٍ

ٽىىي سب ثٍ أه ډ٦َف ٕإاڃ ًٙوي  ىاٍاْ ىڅٕڄ ٍيٙه إز. ثٕمبٍان سًٚٔٸ ډٓ ډَاكڄ ىٍډبن، يا١ق ي
 يا٦ٍٕ ىٍٔبثٕڈ آوُب ىٔيځبٌ ىٍډبن ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ي ثب آن ډًاٵٸ َٖشىي.

ٍٵشبٍْ، ثٕمبٍ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اًٝڃ إبٕٓ أه ىٔيځبٌ ىٍډبوٓ آډًُٗ  اُ آوؼب ٽٍ ىٍډبوڂَ ٙىبهشٓ
ىٍډبن، وٕبُ  بڅٓ ىاٍى. ٭لايٌ ثَ آن، ىٍډبوڂَان ډٮمًلاً ىٍ ډَاكڄ اثشيأٓىَي، ىٍ آٱبُ وٺ٘ ثٖٕبٍ ٵٮّ ډٓ

ډَسج٤ هًى،  هًىٽبٍػُز ٽمټ ثٍ آوُب ىٍ سٚوٕٜ سًٍٞار وبىٍٕز ي اٵپبٍ  ثٖٕبٍْ ٍا ىٍ ثٕمبٍ ثٍ
سَ ىٍ ىٍډبن هًى َٙٽز ٽىي. ٔټ  ٥ًٍ ٵٮبڃ ٍيى ٽٍ ثب دَٕٚٵز ىٍډبن، ثٍ ٔبثىي. اُ ثٕمبٍ اوش٪بٍ ډٓ ىٍډٓ
ٽىي، ډشًػٍ وٕبُ  ًٔٸ ثٍ إشٺلاڃ ډٍٓٵشبٍْ ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ډَاػ٬ ٍا سٚ اْ ٙىبهشٓ ىٍډبوڂَ كَٵٍ ٍيان
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ٍٵشبٍْ ٍا  ثٕمبٍ ثٍ كمبٔز ي آډًُٗ ډيايڇ ىٍ َٙي٫ ىٍډبن، َىڂبډٓ ٽٍ ډَاػ٬ ډٶبَٕڈ ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ
 ځَٕى، وِٕ َٖز. ٽبٍ ډٓ ثَاْ كڄ ډٚپلاس٘ ثٍ

 توشکض ثش هـکل

ز ډٚپڄ إز. أه ٵَأىي ٙبډڄ َٙف ي١ٮٕډٖئچٍ ٍٵشبٍْ ٵَأىيْ ډشمَٽِ ثَ كڄ  ىٍډبن ٙىبهشٓ
ثٍ َيٳ إز. ثىبثَأه، ىٍډبوڂَ ي  ٍٕٕيناْ ػُز  ٙيٌ، سٮَٔٴ اَياٳ ډًٍىو٪َ ي ٔبٵشه ؿبٌٍٍ اٍائ

ٽىىي. أه اَياٳ ٙبډڄ سٚوٕٜ ډياهلاسٓ إز  اَياٳ ىٍډبن ځٶشڂً ډٓ ِثٕمبٍ ىٍ اثشياْ ىٍډبن ىٍثبٍ
، ډًٍى إشٶبىٌ ًٍٝر ډًاٍى ډچمًٓ ي ٹبثڄ ډٚبَيٌ ثٍ اَياٳ ي سًٕٝٴ اَياٳ ثٍ ٍٕٕينٽٍ ثَاْ 
ثىيْ ډٚپڄ   ًٍٝر .ًٙوي ي ىٍ وُبٔز ډىؼَ ثٍ ٍٕٕين ثٍ ََ ٽياڇ اُ أه اَياٳ ډٓځَٕوي  ٹَاٍ ډٓ

ڂَ أه ډَكچٍ ثبٙي. َيٳ أٍُبثٓ ډجشىٓ ثَ سُٖٕچ سًاوي ٍٵشبٍْ ډٓ ډَاػ٬ ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ
بٍ ٙىبهشٓ ثىبْ سًٍٞار وبىٍٕز ي اٵپسٚوٕٜ ثبيٍَبْ ډَٽِْ إز ٽٍ َُٔ ثىيْ ډٚپڄ، ًٍٝر

ٵَأىي ٽبَ٘ ډٚپڄ،  ّيا٦ٕ ْ ًٍٝر ځَٕى. ثٍډإطَ ياثٖشٍ َٖشىي سب اُ أه ٥َٔٸ، ډياهلار ىٍډبوٓ
ىَىي.  ىٍډبوڂَ ي ثٕمبٍ ډٚپلاسٓ ٍا ٽٍ ىلأڄ ډٚبثٍ ىاٍوي ٽٚٴ ٽَىٌ ي آوُب ٍا ىٍ ٔټ ځَيٌ ػبْ ډٓ

 ٽىي ډٓسٺٖٕڈ آن  ِىَىي ٍا ثٍ ډٚپلار ٙپڄ َىڂبډٓ ٽٍ ډٚپڄ اٝچٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙي، ىٍډبوڂَ آن
ٕمز آن كمچٍ ٽىي. ىٍډبوڂَان اٱچت ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن اُ ىٍډبوؼًٔبن هًى ثبُهًٍى  سب ثَاْ ىٍډبن ثٍ

ىٍ ډَٖٕ كڄ ډٚپلار سٮٕٕه ډٖئچٍ َبْ كڄ  ځَٕوي سب ثئه ٥َٔٸ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىىي ٽٍ سلاٗ ډٓ
 ٽىي. ٙيٌ، كَٽز ډٓ

 تـخ٘ص ٍ حزف ػَاهل تذاٍم ثخؾ

ٍٵشبٍْ آوُب  ٽىىي، ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ ٚپلار ي اَياٳ هًى ٍا ثَاْ ىٍډبن ثٕبن ډَٓىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍان ډ
ٽىىي. ىڅٕچٓ ٽٍ ثب٭ض أؼبى ٔټ ډٚپڄ  ثو٘ ډٚپلار، سًٚٔٸ ډٓ ٍا ثٍ آځبَٓ وٖجز ثٍ ٭ًاډڄ سيايڇ

ًٙى. سمبِٔ ثٕه ٭ًاډڄ آٱبُځَ ي  ًٙى، ډٮمًلاً َمبن ىڅٕچٓ وٕٖز ٽٍ ډًػت سيايڇ آن ډٓ ٍياوٓ ډٓ
ػبْ سمَٽِ ثَ ځٌٙشٍ، ثَ أىؼب ي  ىاٍى سب ثٍ إز ٽٍ ثٕمبٍان ٍا ياډٓ ٍيٙهثو٘ ډٚپڄ آوـىبن  سيايڇ

 اٽىًن سمَٽِ ٽىىي.
ٽىٕڈ، ٵَأىيَبْ ٙىبهشٓ ٱَٕاو٦جبٹٓ  # إشٶبىٌ ډCBTٍٓٵشبٍْ $ َىڂبډٓ ٽٍ اُ ډيڃ ىٍډبن ٙىبهشٓ

ډىٶٓ ي ثبيٍَبْ  هًىٽبٍاٵپبٍ  َّب ىٍ ىي ډٺًڅ ٥ًٍ ٽچٓ، ٙىبهزٍ ثو٘ َٖشىي. ث اُ ٭ًاډڄ ٙب٬ٔ سيايڇ
ډىٶٓ، اٵپبٍ ٔب سٞبئَْ َٖشىي ٽٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ هبٛ،   هًىٽبًٍٙوي. اٵپبٍ  ثىيْ ډٓ ٱَٕاو٦جبٹٓ ٥جٺٍ

اٵشىي. اُ ًْٕ ىٔڂَ، اٵپبٍ ٱَٕاو٦جبٹٓ  ٽىي، اسٶبٷ ډٓ ٥َٔٺٓ اكٖبٓ سَٓ ډٓ َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ثٍ
ٍوي. أه ثبيٍَب ٵَاځَٕ ي ىاٍاْ ٙمًڅٕز ثٕٚشَ ٵ١َٕبسٓ َٖشىي ٽٍ اٵَاى ىٍثبٍِ ىوٕب، آٔىيٌ ي هًى ىا

ٽىي.  ثَىاٙز ٵَى ٍا اُ ٔټ ډًٹٮٕز ډٚوٜ سٮٕٕه ډٓ ِٽىىي ٽٍ ولً اْ ٍا أؼبى ډٓ َٖشىي ي ٥َكًاٌٍ
ي َمـىٕه ثبيٍَبْ ٱَٕاو٦جبٹٓ  هًىٽبٍسًاوىي اٵپبٍ  َيأز ٙيٌ ډٕٓإالار ىٍډبوڂَان اُ ٥َٔٸ ٵَأىي 
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 ٍا ىٍ ډَاػ٬ سٚوٕٜ ىَىي.
هًى ثڂَٕى،  ػبْ آوپٍ وٺ٘ ٹَثبوٓ ډٚپلار ٍا ثٍ ٦ّٕ ىٍډبن اٵپبٍ اُ ٥َٔٸ ٵ١َٕبر، ثٕمبٍ ثٍيا ثٍ

ٽىي. ثَاْ ؿبڅ٘ ثب أه اٵپبٍ، ىٍډبوڂَ ي ثٕمبٍ ًٙاَيْ  ځَ ىاوٚمىي يٽبٍاځبٌ ٍا ثبُْ ډٓ وٺ٘ ډٚبَيٌ
إشٶبىٌ اُ ٽىىي. أه اډَ اٱچت اُ ٥َٷ ډشٶبيسٓ َمـًن  ٍا ثَ څٍ ي ثَ ٭چٍٕ ٔټ ٵَٟ هبٛ ًٽَ ډٓ

ىٕز آډيٌ إز، آُډًن سؼَثٓ ٔټ ډًٹٮٕز، آُډًن وشبٔغ ٍ ثٕمبٍ ث ّا٥لا٭بسٓ ٽٍ اُ سؼَثٕبر ځٌٙش
ػُز آُډًن ٵ١َٕبر اُ ٥َٔٸ ډًاػٍ ٽَىن آوُب ثب  ٔټ ډًٹٮٕز ي أؼبى ٵَٝز ثَاْ ډَاػ٬ ثٍ

 ى.  دٌَٔ ٽىىي، ًٍٝر ډٓ سَٕىي ي ٔب اػشىبة ډٓ َبٔٓ ٽٍ اُ آوُب ډٓ َب ي ٵٮبڅٕز ډًٹٮٕز
ثو٘ ٙىبٕبٔٓ ٙيوي، ثٕمبٍان ثٍ اٝلاف ي سٮئڄ آوُب سًٚٔٸ  َىڂبډٓ ٽٍ أه ٭ًاډڄ سيايڇ

َب، اكٖبٕبر ثيوٓ، سٞبئَ،  ٥ًٍ ډظبڃ، ثٕمبٍ اكشمبڃ ىاٍى ثب ٭ًاډڄ ډلَٽٓ $ډبوىي ډًٹٮٕز ًٙوي. ثٍ ډٓ
ًى، ډًاػٍ ًٙى ٙ َب# ٽٍ ثب٭ض ثَاوڂٕوشه َٕؼبوبر ډىٶٓ $ډبوىي ا٦١َاة، َٙڇ ي كٔ ځىبٌ# ډٓ ٵٮبڅٕز

 ْ او٦جبٹٓ ثُشَْ ٍا ثَاْ دبٕن ثٍ أه ډلَٽبر ثٕبثي. َب سب ٍاٌ

 سفتبسٕ اثشثخـٖ دسهبى ؿٌبختٖ

ًٙى.  إٓبوٓ ٔټ ٽشبة ػياځبوٍ ډٓ ٍٵشبٍْ ثَاْ اهشلالار ٍياوٓ، ثٍ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ
ىٍډبوٓ  ثب و٪بٍر ثبلا ىٍ ٍياناطَ ُٔبى ي ٹبثڄ سًػُٓ ٍا  ِٵَاسلچٕچٓ، اوياُّ ډ٦بڅٮ 16ډَيٍ اهَٕ ثَ 

ٹ٦جٓ، اهشلاڃ ا٦١َاة ٭مًډٓ، اهشلاڃ يكٚز َمَاٌ ٔب ثيين  ٍٵشبٍْ ثَاْ اٵَٖىځٓ سټ ٙىبهشٓ
ځٌٍََإٓ، ٵًثٓ اػشمب٭ٓ $اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ#، اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، اٵَٖىځٓ 

ىٍډبوٓ  ٓ ٍا ثَاْ ٍياناطَ ډش٦ًٕ ِىَي. َمـىٕه، اوياُ ٽًىٽٓ ي اهشلالار ا٦١َاثٓ وٚبن ډٓ
ٍٵشبٍْ ىٍ ىٍىَبْ ډِډه، اهشلالار ًٕډبسٕټ ٽًىٽٓ، دَٔٚبوٓ ُوبًٙٔٓ ي هٚڈ وٚبن  ٙىبهشٓ

٭لايٌ، اوياٌُ اطَ ٹبثڄ سًػُٓ ٍا َمَاٌ ثب و٪بٍر ثبلا ثَاْ  #. ث2006ٍىَي $ثبسچَ ي َمپبٍان،  ډٓ
اهشلالار ا٦١َاثٓ  ّىٍ ُډٕىاهَٕ  ٔټ ډ٦بڅٮّ ىَي. َمـىٕه، دَهًٍْ ٭ٞجٓ ي إپِٕيٵَوٓ وٚبن ډٓ

اطَ ثٕٚشَْ اُ  ِسًػُٓ، اوياُ ډٺياٍ ډش٤ًٕ سب ٹبثڄ ٍٵشبٍْ ثٍ ٙىبهشٓ ىٍډبوٓ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٍيان
سًػُٓ ثَاْ اهشلاڃ يًٕإٓ اػجبٍْ ي اهشلاڃ  #. اوياٌُ اطَ ٹبثڄ2008ىاٍيومب ىاٍى $َبٵمه ي إمٕز، 
ٍٵشبٍْ ثَاْ ََ اهشلاڃ، ثَ  ډشٶبير ىٍډبن ٙىبهشٓ َبْ ٭لايٌ، دَيسپڄ ا٦١َاة ډِډه ډٚبَيٌ ٙي. ثٍ

 ٥ًٍ ډظبڃ ىٍ إشٶبىٌ اُ دَيسپڄ ا٦١َاة،ٍ ث ،اوي طَٕ ډشٶبيسٓ ىاٙشٍَبْ ََ اهشلاڃ سأ ٍيْ ئْځٓ
ىٍ  .إز ٔبٵشٍٽمشَ اُ اهشلاڃ ا٦١َاة ډًٍى َيٳ، سٲَٕٕ  ػّىٍ ثٍ ٹبثڄ سًػُٓ ٥ًٍ اٵَٖىځٓ ثٍ

إز. اطَ ډإطَ َبْ ٍياوٓ، ٔټ ىٍډبن  ٙىبٕٓ اْ اُ إٕٓت اډىٍٍٵشبٍْ ثَاْ ى ډؼم٫ً، ىٍډبن ٙىبهشٓ
ٍٵشبٍْ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر ثب و٪بٍر ثبلا، ثبٍَب سپَاٍ ٙيٌ إز. ىٍ وشٕؼٍ، ثٖٕبٍْ  ىٍډبن ٙىبهشٓ

سؼَثٓ ىٍ ځَيَٓ ډشٚپڄ اُ  َِبْ كمبٔز ٙي ٭ىًان ىٍډبن ٍٵشبٍْ ثٍ َبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ اُ دَيسپڄ
 1995ىٍ ٕبڃ  ثو٘ سلز ٭ىًان سٖټ ٵًٍٓ 12# ىٍ APAبٕٓ اډَٔپب $ٙى ا٭٢بْ اوؼمه ٍيان
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 #.1998ثىيْ ي ٙىبهشٍ ٙيوي $ؿبډجچٔ ي َمپبٍان،  ٥جٺٍ

 گزاسٕ آى  استجبط ثب هذل پضؿکٖ ٍ ػ٘ؼتن تـخ٘ص

آډَٔپب،  دِٙپٓ ٍيان $اوؼمه  DSMىٍډبوىي آوـٍ  CBTٙىبٕٓ ډٮبَٝ ىٍ  َبْ إٕٓت ثٖٕبٍْ اُ ډيڃ
ثىيْ اهشلالار  ثٕىٕڈ، ډ٦بثٸ ٕٕٖشڈ ٥جٺٍ # ډ1993ٓي  1992ػُبوٓ،  ثُياٙز ن$ٕبُډب ICD# ي 2000
و٪ڈ ي  ٍِٵشبٍْ ي ىٍډبوڂَان، اُ ډِأبْ ٙجبَز ىٍ ولً دِٙپٓ إز. ډلٺٺٕه ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍيان

اوي  ٙىبٕٓ ٍياوٓ إشٶبىٌ ثٖٕبٍْ ٽَىٌ إٕٓت ّثىيْ ٵبٹي ډجىبْ سئًٍْ، ىٍ ٍٙش َبْ ٥جٺٍ سَسٕت ٕٕٖشڈ
َب  اوي. أه ډيڃ َبْ ډشٶبيسٓ ثَاْ َٙا٤ٔ ډشٶبير سًٕٮٍ ٔبٵشٍ و٪ڈ ي سَسٕت، ډيڃ ِه ولًي اُ أ

ٙىبٕٓ ٍياوٓ ډىٮپٔ ىٍ ٽشت  إشظىبْ ؿىي ډًٍى، ىٍ ثٕٚشَ ډًاٹ٬ ثَ ٍيْ ٵُڈ ي س١ًٕق إٕٓت ثٍ
DSM  يICD  ٓٽٍ ډجىبْ سٚوٕٞٓ ىاٍى $ډبوىي ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، اهشلاڃ ا٦١َاة ډىشَٚ، اٵَٖىځ

ثىيْ ډٶبَٕڈ ډجشىٓ  ٍٵشبٍْ ا٦١َاة ډشٶبير اُ ډٺًڅٍ َبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ اوي. ډيڃ سمَٽِ ومًىٌ إبٕٓ#
ًٍٝر ٝٶَ  ػبْ آوپٍ ثٍ َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ثٍ ثَ ١ًاث٤ سٮٕٕه ٙيٌ إز. ىٍ أه ىٔيځبٌ، ئْځٓ

ځًوٍ  َمٕه ثٍ ًٙى ي ًٍٝر ٔټ دًٕٕشبٍ اُ او٦جبٹٓ سب ٱَٕاو٦جبٹٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ي ٔټ ىٔيٌ ًٙى، ثٍ
ثىيْ  دِٙپٓ ٕىشٓ ي ٔب ٥جٺٍ َبْ ُٖٔز ٍٵشبٍْ ډِډه ىٍى ىٍ َٕـپياڇ اُ ډيڃ َبْ ٙىبهشٓ ډيڃ

اْ َٖشىي ٽٍ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار دٕـٕيٌ  َبْ ٔپذبٍؿٍ ٍٍٔٚ وياٍى. ىٍ ٭ًٟ آوُب ډيڃ DSMاهشلالار 
ډظبڃ، إمًويًٕن ي ځَٕوي $ثَاْ  َبْ ُٖٔشٓ ٵِٕٔپٓ ي ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ و٪َ ډٓ ثٕه ډپبوٕٖڈ

 ، ؿٍ ثَ إبٓ ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٞٓ CBTٙىبٕٓ ىٍ  َبْ إٕٓت ډيڃّ ٍا ثجٕىٕي#. َم 2004ٍأز، 

DSM ي ICD ػُز ٍاَىمبٔٓ  َبْ ىٔڂَ، ثٍ ي ؿٍ ثُٮيْ ډٶًُډٓ ي ؿٍ ډٶبَٕڈ ډپبوٕپٓ ي ٔب ٕٕٖشڈ
َبْ  اٝلاف ډيڃٽىىي. سًٕٮٍ ي  َبْ ىٍډبوٓ سٲَٕٕ ډٓ ثًىٌ ي ثَ إبٓ سلٺٕٺبر ي سًٕٮٍ سپىٕټ

CBT َٜٕبْ ډشٶبير ډًػًى ىٍ  ثَاْ سٚوDSM  يICDَُبْ ئٌْ  ٽبٍځَْٕ سپىٕټ ثٍ ِ، اػب
ىَي. ٭لايٌ ثَآن،  َبْ ٍياوٓ ډشٶبير ډٓ وشبٔغ ډ٦چًة ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ إٕٓت ىٍډبوٓ ػُز يًٝڃ ثٍ

ٍٕي. ٓ اطجبر ډ  ي ىاٍيىٍډبوٓ ثٍ CBTَبْ ػئي سَٽٕت  يا٦ّٕ ٍيٗ ډِٔز ىٔڂَ أه س٦بثٸ ثٍ
َبْ ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ  ىٍډبنسأطَٕ سًػُٓ ثَاْ اٵِأ٘  َبٔٓ ډبوىي أه، دشبوٖٕڄ ٹبثڄ ىٔيځبٌ
 .َبْ ډشٶبير ٍياوٓ ىاٍوي إٕٓت

 سفتبسٕ ؿٌبختّٖبٕ  دسهبىٓ خبًَاد

ٍٵشبٍْ، ٔټ دَيسپڄ ډىٶَى ىٍډبوٓ وٕٖز ي ٕوه ځٶشه ىٍثبٍِ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٔب ډيڃ  ىٍډبن ٙىبهشٓ
َبْ ىٍډبوٓ ثٍ ٭لائمٓ ٽٍ ډًٍى َيٳ َٖشىي،  َبْ هبٛ ي سپىٕټ بٙي. ډيڃث ٙىبهشٓ ٝلٕق ومٓ

ٽٍ اُ ٭ىبَٝ إبٕٓ  ومبٔي ځَيَٓ اُ ډياهلار ىٍډبوٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓ CBTثٖشڂٓ ىاٍوي. ثىبثَأه، 
 ،ومبٔي ٽٕي ډٓػُز سى٪ٕڈ َٕؼبوبر سأ ٽٍ ثَ ٍيْ اَمٕز ٵَآٔىيَبْ ٙىبهشٓ ثٍ CBTډٚشَٻ ډيڃ 
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ىاوٕڈ ٽٍ  آن ډٓ ّٽىٕڈ. ىٍ ٭ًٟ، وٚبو ډى٪ًٍ ومٓ CBT٭ىًان وٺ٦ٍ ١ٮٴ  ٔه ٍا ثٍٽىي. ډب ا إشٶبىٌ ډٓ
CBT ٍَبْ هبٛ ىٍډبوٓ ثبٙي، ٔټ ٍٙشٍ ٭چمٓ ٍٙئبٵشٍ إز.  اْ اُ سپىٕټ ثٕ٘ اُ آوپٍ ډؼمً٭

 َّبْ ػئي سؼَثٓ ىٍ ُډٕى ثٍ سلًلار ٭چمٓ ي سجئڄ ي اڅلبٷ ٔبٵشٍ CBTىڅٕڄ أه اډَ، سٮُي ٙئي 
ًٍٝر ٔټ ډيڃ ٽبٍٽَىْ ىٍ ىٍډبن إز. أه ٔټ  ٍياوٓ ٔټ اهشلاڃ ي سجئڄ آن ثٍٙىبٕٓ  إٕٓت

ثَاْ اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ  CBTٵَأىي ىٍ كبڃ دَٕٚٵز ي سپَاًٍٙويٌ إز. ثَاْ ډظبڃ، ىٍډبن 
#. اځَؿٍ ٥2007ًٍ ډظبڃ، َبٵمه، ٍ ىٍ اډَيُ إز $ث CBTىٍ ىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ ثٖٕبٍ ډشٶبير اُ ىٍډبن 

َبْ هبٛ ىٍډبوٓ ډ٦مئىبً سٲَٕٕٔبٵشٍ إز ي ثب سلٺٕٺبر  ثيين سٲَٕٕ ډبويٌ، سپىٕټ CBTٓ إبّٕ َٖش
َبْ ډٮبَٝ  ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثبُ َڈ سٲَٕٕ هًاَىي ٽَى. ٽشبة دٕ٘ ٍي، ډَيٍْ ثَ ىٔيځبٌ ػئي ىٍ إٕٓت

CBT ٽىي. دِٙپٓ ىٍ ثٍِځٖبلان ٵَاَڈ ډٓ ثَاْ اهشلالار ٍيان 
ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اهشلالار  CBTَاى ثٖٕبٍ هجٌَ ىٍ ٔ ثًىٔڈ ٽٍ اٵٙبو ډب ىٍ أه ډؼمً٭ٍ ثٖٕبٍ هًٗ

 ٽبٍ ځَٵشٕڈ.ٍ إبٕٓ ٍياوٓ ث
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  درمانی ترای افسردگی شناخت

 دیَید دٍزیس ٍ پیتر بیلیٌگ

 هبّ٘ت اختلال

آن اُ ٔټ هچٸ ي هًْ ډىٶٓ ي وٖجشبً ځٌٍا $ډلاڅز ي  ِاْ وبَمڂًن إز ٽٍ ډلييى اٵَٖىځٓ دئيٌ
ٽٍ اٱچت  ٽىىيٌ ىڅَٖىْ# ٽٍ اٱچت ثب ٵٺيان، كَډبن ي وباډٕيْ ډَسج٤ إز، سب ځَيَٓ اُ ٭لائڈ وبسًان

ثَى، ډشٲَٕ إز. ىٍ ځٶشبٍ ثبڅٕىٓ، اٵَٖىځٓ  َبْ ٭مچپَى اػشمب٭ٓ ي ٙٲچٓ ٵَى ٍا اُ ثٕه ډٓ ػىجٍ
ٽىي ٽٍ ثب اهشلالار إبٕٓ ٙىبهشٓ، َٕؼبوٓ، ٍٵشبٍْ،  اْ اُ وٚبوڂبن اٙبٌٍ ډٓ إبٕٓ ثٍ ډؼمً٭ٍ

 #.2000دِٙپٓ اډَٔپب،  # $اوؼمه ٍيانAPAٵِٕٔپٓ ي ثٕه ٵَىْ ډَسج٤ إز $
# س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز DSMٍياوٓ $ َبْ اهشلاڃ آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ وڂًوٍ ٽٍ ىٍ ٍاَىمبَْمب

$DSM-IV-TRًٽَ ٙيٌ ّ وٚبو 9اُ  وٚبوٍ 5#، ََ ٵَى ثبٔي كياٹڄ 2000دِٙپٓ اډَٔپب،  ؛ اوؼمه ٍيان
ٍ، ٥ًڃ ٕٶبوٽىي. ډشأَ سب ډٮٕبٍ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ٍا دُ ډير ىي َٶشٍ سؼَثٍ ٽىي ٍا سٺَٔجب ََ ٍيُ كياٹڄ ثٍ

ٽٚي. ٔپٓ اُ  ثٕ٘ اُ ډيسٓ ٽٍ ثَاْ سٚوٕٜ لاُڇ إز، ٥ًڃ ډٓ ډير ٔټ ىيٍِ اٵَٖىځٓ ډٮمًلاً
أه وٚبوڂبن ثبٔي ٱڈ ٔب ٵٺيان ٭لاٹٍ ي ٔب څٌر ثبٙي. وٚبوڂبن ا١بٵٓ ٙبډڄ سٲَٕٕ ىٍ اٙشُب ي يُن 

ٵٺيان  ٕٕمڂٓ،هًاثٓ ٔب دَهًاثٓ#، ٽىيْ كَٽشٓ ٔب َٕا $اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ آن#، اهشلاڃ ىٍ هًاة $ٽڈ
اهشلاڃ ىٍ سمَٽِ ي  هًىَُٕوٚڂَْ ٔب كٔ ٙئي ځىبٌ، اٍُٙٓ، كٔ ثٓ اوَّْ ي هٖشڂٓ،

ٕبثٺٍ سلاٗ ثَاْ هًىٽٚٓ ي اٵپبٍ سپَاٍْ ډَٿ َٖشىي $اوؼمه  اٵپبٍ هًىٽٚٓ، ځَْٕ، سٞمٕڈ
 #. وٚبوڂبن ٵًٷ وجبٔي وبٙٓ اُ اطَار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ډًاىډويٍ ٔب َٙا2000٤ٔدِٙپٓ اډَٔپب،  ٍيان

٥ًٍ ډظبڃ، سب ىي ډبٌ# ٽٍ  ډير $ثٍ ٭مًډٓ دِٙپٓ ٽٍ ٭چز ثَيُ ٭لائڈ إز، ثبٙىي؛ ي ىاٱياٍْ ٽًسبٌ
دَٔٚٓ ٔب ٽىيْ كَٽز وٕٖز، وِٕ اُ ٭لائڈ  اٍُٙٓ، هًىٽٚٓ، وٚبوڂبن ٍيان َمَاٌ ثب كٔ ثٓ

 اْ ثًىن آن اٵَٖىځٓ إبٕٓ ىيٌٍ ّ#. ډٚو2000ٞدِٙپٓ اډَٔپب،  ډشمبِٔٽىىيٌ إز $اوؼمه ٍيان
ًٙى ي اځَ  اٵَٖىځٓ إبٕٓ وبډٕيٌ ډٓ ي آٱبُ ډٚوٜ إز. ىيٌٍ ووٖز، ىيٍَِمَاٌ ثب ٔټ ډجيا 

 ًٙى.  # وبډٕيٌ ډMDDٓسٚوٕٜ اٵَٖىځٓ ٭ًىٽىىيٌ ثڂَٕى، اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ $
ػُز أٍُبثٓ ډِٕان ٫ًٕٙ اٵَٖىځٓ ىٍ ثٕه ٭مًڇ ډَىڇ  سٮياىْ اُ ډ٦بڅٮبر ي٬ٕٕ ادٕيډًڅًّٔټ ثٍ

دِٙپٓ  سَٔه ډٚپلار ٍيان ٽىىي ٽٍ اٵَٖىځٓ ىٍ ډٕبن ٙب٬ٔ َب ثٕبن ډٓ ٕز. أه أٍُبثًٍٓٝر ځَٵشٍ ا
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وٶَ ىٍ اډَٔپب ًٍٝر ځَٵز. وَم  9282ثب أٍُبثٓ  NCSRٹَاٍ ىاٍى. آهَٔه سومٕه س٤ًٕ ډَٽِ 
إز $ٽٖچَ ي  "6.7 " ي ثَاْ اٵَٖىځٓ إبٕٓ،9.5ٕبڅٍ ثَاْ ََځًوٍ اهشلاڃ ىٍ هچٸ،  ٫ًٕٙ1 

" ي ثَاْ اٵَٖىځٓ إبٕٓ، 21َبْ ٥ًڃ ډير ٭مَ ثَاْ ََځًوٍ اهشلاڃ هچٸ،  وَم #.2005َمپبٍان، 
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ب ايا٤ٕ سب اياهَ وًػًاوٓ ي ايأڄ سًاوي اسٶبٷ ثٕٶشي، اډّ ٥ًڃ ٭مَ ډٓاٵَٖىځٓ ىٍ ََ ُډبوٓ اُ  ىيٍِ
ىَي $آيوًڅٓ ي َمپبٍان،  اثشلا وٚبن ډُٓويځٓ ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ِ سَٔه ىيٍ ػًاوٓ، ٙب٬ٔ

ځًٔىي ايڅٕه آٱبُ آن دٕ٘ اُ  ٹ٦جٓ َٖشىي، ډٓ " ثٍِځٖبلان ٽٍ ىاٍاْ اهشلاڃ هچٸ سټ25 #. سٺَٔجب2008ً
؛ آيوًڅٓ ي 2005ٕبڅڂٓ إز $ٽٖچَ ي َمپبٍان،  30" آن ٹجڄ اُ 50ثٍِځٖبڅٓ ثًىٌ إز ٽٍ 

ًٙى $َبوپٕه ي  ىٍ اثشلا ثٍ اٵَٖىځٓ ٩بََ ډٓ#. وًػًاوٓ ٕىٓ إز ٽٍ سٶًٷ ُوبن 2008َمپبٍان، 
 ٽىىي. #، دٔ اُ آن ُوبن َمًاٌٍ ىي ثَاثَ ثٕ٘ اُ ډَىان اٵَٖىځٓ ٍا سؼَثٍ ډ1998َٓمپبٍان، 

دِٙپٓ اډَٔپب،  ٽٚي $اوؼمه ٍيان ٕبڃ ٥ًڃ ډٓ ډبٌ سب ٔټ 4اٵَٖىځٓ إبٕٓ ثيين ىٍډبن ثٕه 
ٕبڃ  ىٍٝي# ىٍ ٩َٳ ٔټ 70سب 65. اٽظَ اٵَاى $#2009؛ ٔىي ي َمپبٍان، 2009؛ ٍيى ي َمپبٍان، 2000

ٕبڃ ثُجًى  #، يڅٓ سٮياىْ وِٕ ىٍ ٥ًڃ ٔټ2009؛ ٍثَځه ي َمپبٍان، 2009ٔبثىي $ثلاوي ي ٽچَ،  ثُجًى ډٓ
#. ىٍ 2009ٽىىي $ثلاوي ي ٽچَ،  ٔبثىي ي ځَيَٓ وِٕ كشٓ دٔ اُ ځٌٙز دىغ ٕبڃ ثُجًى كبٝڄ ومٓ ومٓ
ډبوىي. أه  َب ىٍ ٵَى ثبٹٓ ډٓ ٕبڃ يَب  سَ ثَاْ ډبٌ وٚبوڂبن دَىياڇ ځَيَٓ اُ ىٍٝي اُ اٵَاى، 30سب 20

؛ ځبسچٕت ي 2009ثُجًى وبٽبډڄ، ثب اكشمبڃ ٍٖٔټ ثبُځٚز ثٕمبٍْ اٍسجب٣ ىاٍى $ٔىي ي َمپبٍان، 
ىٍٝي ىٍ  40 #. وَم ثُجًى ىٍ ډٕبن اٵَاى ىٍډبن ٙيٌ سٺَٔجب2000ً؛ ػبى ي َمپبٍان، 1995َمپبٍان، 

ٕبڃ إز $ٽَٔڄ ي َمپبٍان،  ىٍٝي ىٍ ٥ًڃ ٔټ 80ىٍٝي ىٍ ٥ًڃ ٙ٘ ډبٌ ي ٥60ًڃ ٍٕ ډبٌ،
ٔبثي. وَم  ًٍٝر ډِډه اىاډٍ ډٍٓ #. ٭چَٕٱڈ أه آډبٍ، ىٍ ثو٘ ٹبثڄ سًػُٓ اُ اٵَاى، اٵَٖىځٓ ث1994

ىٍٝي دٔ اُ  12سب  7ىٍٝي ىٍ ٥ًڃ ىي ٕبڃ ي ثٕه  20اٵَٖىځٓ ډِډه ىٍ ځَيٌ ومًوٍ سلز ىٍډبن، 
 #.1998َْ إز $ٽچَ ي ثلاوي، ٕبڃ دٕڂٕ 10سب  5

َبْ  ىٍٝي ثٕمبٍان اٵَٖىٌ، ىيٌٍ 85سب  50ډٚوٍٞ اٵَٖىځٓ، ٭ًى ي ثبُځٚز ثٕمبٍْ إز. ثٕه 
َبْ  #. ثب ََ ىيٌٍ اٵَٖىځٓ، ٍٖٔټ ىي1999ٌٍٽىىي $ٽًٔىٓ ي َمپبٍان،  ډشًاڅٓ اٵَٖىځٓ ٍا سؼَثٍ ډٓ

# ي ډير ُډبن ثٕه ىي ىيٌٍ ٽبَ٘ 1998؛ ٽٖٕىڀ، 2009آسٓ اٵَٖىځٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ $ثلاوي ي ٽچَ، 
ٵَى ډجشلا ثٍ اٵَٖىځٓ  318# دٔ اُ دٕڂَْٕ 2000#. ًٕڅًډًن ي َمپبٍان $1998ٔبثي $ٽچَ ي ثلاوي،  ډٓ

ثبٍ ىؿبٍ ٭ًى ثٕمبٍْ  ىٍٝي اٵَاى كياٹڄ ٔټ 65إبٕٓ ىٍ ٥ًڃ ٔټ ىيٌٍ ىٌ ٕبڅٍ، ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ 
٥ًٍ ؿٚمڂَْٕ ثب اكشمبڃ ٭ًى آن ډَسج٤ إز، ٍ ٙيوي. سٮياى ىٵٮبر ثَيُ ثٕمبٍْ ىٍ ٥ًڃ كٕبر ث

 ًٙى. ىٍٝي ا١بٵٍ ډٓ 16ٽٍ ثب ََ ىيٌٍ ٭ًى، اكشمبڃ ه٦َ  ٥ًٍٍْ ث
طَٕ إشًٍََٕبْ آٱبُځَ ډل٦ٕٓ ٹَاٍ ىاٍوي، ىٍ و٪َ ثٕٚشَ سلز سأ يأٓ اٵَٖىځٓ ثٍَبْ اثش ىيٌٍ
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. َمڂبڇ ثب أه #2009و٪َ ثٕٚشَ هًىدَٕي َٖشىي $ثلاوي ي ٽچَ،  َبْ ثٮيْ ثٍ ٽٍ ىيٌٍ كبڅٓ
اوي ٽٍ اٵَاى اٵَٖىٌ ََ ؿٍ ثٕٚشَ اٵَٖىځٓ ٍا سؼَثٍ ومبٔىي ي  ٵ١ٍَٕ،ځَيَٓ اُ ډلٺٺٕه ا٩ُبٍ ٽَىٌ

#. يٹب٬ٔ 1996ي  2002ًٙوي $ٕڂبڃ ي َمپبٍان،  سَ ډٓ َبْ ٭ًى ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي، كٖبٓ ىيٌٍ
ٵَىْ ٍا سًٕٮٍ ىاى  # ډيڅٓ ثٕه٥2000ًٍ ډظبڃ، ػًوَٕ $ سًاوي ٭چز ه٦َ ٭ًى ثبٙي. ثٍ ٵَىْ وِٕ ډٓ ثٕه

٥چجٓ ثٕ٘ اُ  ٵَىْ $ډبوىي أؼبى إشَٓ، ػٖشؼًْ ثبُهًٍى ډىٶٓ، سًػٍ ٽٍ ډشٲََٕبْ ؿىيځبوٍ ثٕه
ٵَىْ# ىٍ سٮبډچٓ ډشٺبثڄ، اٵَٖىځٓ ٍا سيايڇ ثوٕٚيٌ ي  اوياٌُ، اػشىبة اٵَا٥ٓ اُ ََځًوٍ س٢بى ثٕه

 #.2008$سٕمًوِ ي ػًوَٕ، ىَي  َب ٍا اٵِأ٘ ډٓ دٌَْٔ ىٍ ثَاثَ ٭ًى ىيٌٍ إٕٓت
ىَي. ثبلاهٜ وَم  دِٙپٓ ي َٙا٤ٔ دِٙپٓ ٍيْ ډٓ اٵَٖىځٓ َمَاٌ ثب ځَيَٓ اُ اهشلالار ٍيان

ډَٞٳ ډًاى، إپِٕيٵَوٕب ي اهشلاڃ هًٍىن ځِاٍٗ ٙيٌ  ثبلاْ َمجًىْ اٵَٖىځٓ ثب ا٦١َاة، ًٕء
 ٦50َاة إز ٽٍ ثٕ٘ اُ سَ اُ َمٍ، َمجًىْ اٵَٖىځٓ ي ا١ #. ٹبثڄ سًػ2009ٍإز $ثلاوي ي ٽچَ، 
#. َمـىٕه، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة، سٮياىْ اُ ٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ٹبثڄ اٝلاف ٍا 2002ىٍٝي إز $ثبٍڅً، 

سًاوي ځًآَ ثَ ٝلز إشٶبىٌ اُ  # ٽٍ أه اډَ ډ2009ٓځٌاٍوي $ىيُئٔ ي َمپبٍان،  ثٍ اٙشَاٻ ډٓ
ىځٓ هٕچٓ اُ ډًاٹ٬ ثب ثٕمبٍْ #. َمـىٕه، اٵ2008َٖډياهلار ٵَاسٚوٕٞٓ ثبٙي $آڅه ي َمپبٍان، 

َبْ ٭َيٹٓ، ٥َٕبن،  دبٍٽٕىًٖن، سٞچت ؿىيځبوٍ، ادٕچذٖٓ ٹ٦ٮٍ ځٕؼڂبَٓ، ثٕمبٍْ اڅِأمَ، ثٕمبٍْ
؛ 2006؛ ٵىشًن ي إشًيٍ، 2007ًٙى $ثىشًن ي َمپبٍان،  اهشلالار ٱيى ي اهشلالار ډشبثًڅٕټ َمَاٌ ډٓ

اٹٓ، أه َمذًٙبوٓ ډمپه إز أٍُبثٓ #. ثب يػًى اَمٕز سٚوٕٜ اٵش2008َٵَٔيڅىي ي ٽبٍوٓ، 
ًٕىډىيْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ٍا ثَاْ ػمٮٕز ډًٍىو٪َ دٕـٕيٌ ٽىي. ثَاْ ډظبڃ، ىٍډبن ٔټ ٵَى اٵَٖىٌ ٽٍ 
ىٍ ٭ٕه كبڃ سٚوٕٜ ثٕمبٍْ دبٍٽٕىًٖن وِٕ ځَٵشٍ إز، اكشمبلاً ثٍ ثٖٕبٍْ اُ سٲَٕٕار ىٍ وٚبوڂبن 

 ًٙى. ٙىبهشٓ اٵَٖىځٓ ډىؼَ ومٓ ٭ٞت
، اٵَٖىځٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ثًىٌ ي ىاٍاْ ډٚوٍٞ ٭ًى ي ثبُځٚز إز. ثٍ أه سَسٕت، ثبٍ ىٍ ډؼم٫ً

اْ ٽٍ ثَ ػبډٮٍ  هب٥َ َِٔىٍ ٽىي، ثچپٍ َمـىٕه ثٍ ػُز ٍوؼٓ ٽٍ ٵَى سلمڄ ډٓ اٵَٖىځٓ وٍ سىُب ثٍ
ٍ #. ثىبثَأه، ډب ث1999؛ ځَٔىجَٿ ي َمپبٍان، 2000ٍ إز $ػبى ي َمپبٍان، سًػّ ٽىي، ډًٍى سلمٕڄ ډٓ

ىٍډبوٓ وٕبُډىئڈ ٽٍ وٍ سىُب ىيٌٍ كبى اٵَٖىځٓ ٍا ثُجًى ثوٚي، ثچپٍ ٍٖٔټ ثبُځٚز ي ٭ًى ٍا وِٕ 
ػُز دبٕوڂًٔٓ ثٍ أه وٕبُ، ډىبٕت  ٽبَ٘ ىَي. َمـىبن ٽٍ ىٍ اىاډٍ هًإَڈ ځٶز، ىٍډبن ٙىبهشٓ ثٍ

 إز.

 ّبٕ ؿٌبختٖ افؼشدگٖ هذل

يٌ ىاٍوي ٽٍ اهشلاٵبر اٵَاى ىٍ سٶپَ ٱَٕاو٦جبٹٓ َبْ ٙىبهشٓ اٵَٖىځٓ ىٍ أه وپشٍ اٙشَاٻ ٭ٺٕ سئًٍْ
؛ 1967؛ ثټ، 2002َبْ ُويځٓ، ٭چز اهشلاڃ إز $آثَاډًٖن ي َمپبٍان،  ي أٍُبثٓ ډىٶٓ إشَٓ
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إشَٓ $ىٍ أه ډيڃ  ي اٍص ثَ ډجشىٓ دٌَْٔ ثٕمبٍْ َبْ َب ډيڃ #. أه سئ1998ًٍْأىڂَاڇ ي َمپبٍان، 
اٍطٓ َمَاٌ ثب ٦ٕق ډٚوٞٓ اُ إشَٓ ډىؼَ ثٍ آٙپبٍ ٙين ا٭شٺبى ثَ آن إز ٽٍ سَٽٕت آډبىځٓ 

َبْ ٱَٕاو٦جبٹٓ ىٍ ؿبٍؿًة  ًٙى. ډشَػڈ# َٖشىي، َُٔا ا٭شٺبى ثَ آن إز ٽٍ ٙىبهز ثٕمبٍْ ډٓ
َبْ ٙىبهشٓ ډٮبَٝ اٵَٖىځٓ،  ٽىىي. اٽظَ ډيڃ َٙا٤ٔ ُويځٓ دَإشَٓ ثٍ آٱبُ اٵَٖىځٓ ٽمټ ډٓ

 #.1979؛ ثټ ي َمپبٍان، 1967ثټ، دبلأ٘ ي سًٕٮٍ سئًٍْ اٝچٓ ثټ َٖشىي $
سَ سب  َبْ ٙىبهشٓ ٭مٕٸ ثټ ډ٦َف ٽَى ٽٍ ٙىبهز ىاٍاْ ٕچٖچٍ ډَاست إز، اُ ؿبٍؿًة

. 1#: 2007؛ ځبٍار ي َمپبٍان، 2008َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ٹَاٍ ىاٍوي $ىيُئٔ ي ثټ،  ٙىبهز
٭ىًان  َب ثٍ ٥َكًاٌٍ .هًىٽبٍ. اٵپبٍ 3. دَىاُٗ ا٥لا٭بر ي اٵپبٍ ډٕبوؼٓ، 2َب،  ٥َكًاٌٍ

ىٍثبٌٍ هًى  ډَٽَِْبْ طبثز ىٍيوٓ ډجشىٓ ثَ ا٥لا٭بر ًهٌَٕ ٙيٌ ٽٍ ٙبډڄ ثبيٍَبْ  ؿبٍؿًة
ځَٕى ي سب ثٮيَب ٽٍ  ًٙوي. ٥جٸ أه ډيڃ، ٥َكًاٌٍ ډىٶٓ ىٍ ٽًىٽٓ ٙپڄ ډٓ ًٙوي، سٮَٔٴ ډٓ ډٓ

#. سؼَثٕبر 1979ان، ډبوي $ثټ ي َمپبٍ ًٙى، ٱَٕٵٮبڃ ثبٹٓ ډٓ س٤ًٕ َٙا٤ٔ ډىٶٓ ډل٦ٕٓ سلَٔټ ډٓ
ٍٵشبٍْ ىٍ ٽًىٽٓ#، اُ ػمچٍ ډًاٍىْ َٖشىي ٽٍ ٵَى ٍا ي ىٔڂَ يٹب٬ٔ وبډٖب٭ي $ډبوىي ثي ىڅجٖشڂٓ وبأمه

؛ ځٕت ي 2009ىَىي $څًٕډچٓ ي َبٍٽىٔ،  ٕمز سٚپٕڄ ٔټ ثبيٍ ډىٶٓ ٔب ٱَٕاو٦جبٹٓ ًٕٷ ډٓ ثٍ
ُٗ ا٥لا٭بر ي سٶَٖٕ آن دَىا ًِٙوي، ثَ ٍيْ ولً َب ٵٮبڃ ډٓ #. ُډبوٓ ٽٍ ٥َكًا2004ٌٍَمپبٍان، 

 ډَٽِْدٌَٔ ىٍ ٹجبڃ اٵَٖىځٓ ډمپه إز ىاٍاْ أه ثبيٍ  ٥ًٍ ډظبڃ، ٔټ ٵَى إٕٓتٍ ځٌاٍوي. ث طَٕ ډٓسأ
ًٍٝر ٱَٕٵٮبڃ ٍ ثبٙي ٽٍ اي وبسًان ي ىيٕز وياٙشىٓ إز. سب ُډبوٓ ٽٍ أه و٪بڇ ا٭شٺبىْ ىٍ يْ ث

َبْ ُويځٓ ثَاٵَيهشٍ ي  ٌ س٤ًٕ إشَٓإز، اٵَٖىځٓ ٱَٕډلشمڄ إز. َىڂبډٓ ٽٍ أه ٥َكًاٍ
سلَٔټ ًٙى $ډبوىي سؼَثٍ ٙپٖز ٔب ٥َى#، ٵَى ثب اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىٍځَٕ دَىاُٗ ًٕځَٕاوٍ ا٥لا٭بر 

ه٦بَبْ ٙىبهشٓ ي  ّ$ډبوىي سًػٍ اوشوبثٓ ٔب كبٵ٪ٍ اوشوبثٓ ثًْٖ يٹب٬ٔ ي ډلشًاْ ډىٶٓ# ي سؼَث
ًٙى $ثټ  ٽٶبٔشٓ ډٓ اٍُٙٓ، وٺٜ، وبسًاوٓ ي ثٓ ٵٺيان، ٙپٖز، كٔ ثٓ ډىٶٓ ډَسج٤ ثب هًىٽبٍاٵپبٍ 

سَ ثٍ ډًٹٮٕز أؼبى  سَ ي وِىٔټ ، ٦ٕلٓهًىٽبٍ #. اٵپب2008ٍ؛ ىيُئٔ ي ثټ، 1979ي َمپبٍان، 
، ثٍ ػَٔبن ډظجز ي ډىٶٓ اٵپبٍ ٽٍ هًىٽبٍَبْ ٵَى. اٵپبٍ  سَ ي ٥َكًاٌٍ ٙيٌ َٖشىي سب ثبيٍَبْ ٭مٕٸ

ٽىي. اٵپبٍ ډىٶٓ ىٍ  ب ٔټ أٍُبثٓ آځبَبوٍ وٕٖشىي، اٙبٌٍ ډٓىٍ ًَه ٔټ ٵَى ػَٔبن ىاٙشٍ ي َمَاٌ ث
وبډي، ډشمَٽِ إز؛ وڂبٌ ډىٶٓ ثٍ هًى، ىوٕب ي  ځبوٍ ٙىبهشٓ ډٓ ؿبٍؿًة اٵَٖىځٓ ثَ آوـٍ ثټ آوَا ٍٕ

 #.1967آٔىيٌ $ثټ، 
اوي  ٽىىي. ؿىئه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٥ًٍ ٽچٓ، ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ اُ سئًٍْ اٵَٖىځٓ ثټ كمبٔز ډٍٓ ث

َبْ وبٽبٍآډي، وباډٕيْ، كٔ  ډىٶٓ، ىٔيځبٌ هًىٽبٍٍ اٵَاى اٵَٖىٌ ډٚپلاسٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵپبٍ ٽ
اٍُٙٓ، ٕجټ سجٕٕىٓ ډىٶٓ، ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ي سًػٍ ي كبٵ٪ٍ ًٕځَٕاوٍ ډىٶٓ ىاٍوي $ٽلاٍٻ ي  ثٓ

َىٌ طبثز ىٍ ٥ًڃ ُډبن، كمبٔز سؼَثٓ ٽٖت ٽ@ ٕبُ ٥َكًاٌٍ اٵَٖىAٌ#. ډٶًُڇ ٔټ 1999َمپبٍان، 
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# ٥2001ًٍ ډظبڃ، ىيُئٔ ي ىاثًٖن $ىيُئٔ ي ىاثًٖن، ٍ #. ث2005إز $إـَ ي َمپبٍان، 
ٽىىيځبن دٔ اُ ٙ٘ ډبٌ  هًىا٩ُبٍْ ُوبن اٵَٖىٌ ٍا ىٍ ٔټ ٵٮبڅٕز ٽبډذًٕسَْ اوياٌُ ځَٵشىي. َٙٽز

ډًٍى  ٽٍ وٕمٓ اُ آوُب َمـىبن اٵَٖىٌ ثًىٌ ي وٕڈ ىٔڂَ ثُجًى كبٝڄ ٽَىٌ ثًىوي، ډؼيىاً ىٍ كبڅٓ
ډلشًاْ ٝٶبر ډىٶٓ ىٍ ٥ًڃ ُډبن كشٓ ىٍ ډٕبن اٵَاىْ ٽٍ ىٔڂَ  ٕبهشبٍأٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشىي. 

 #.2007ډٮٕبٍَبْ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ٍا وياٙشىي، َمـىبن طبثز ثبٹٓ ډبوي $ىيُئٔ، 
ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډٕبن اٵَاى ثُجًىٔبٵشٍ، ثٕبوڂَ ډپبوٕٖڈ ډَسج٤ ثب آٱبُ اٵَٖىځٓ وٕٖز، 

ًٙوي يڅٓ ىٍ كبڃ  دٌَٔ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ دٌَْٔ ٙىبهشٓ َمـىٕه ىٍ ډٕبن اٵَاىْ ٽٍ إٕٓت إٕٓت
َبْ ډبىٍان اٵَٖىٌ سمبٔڄ ثٍ دَىاُٗ  ٥ًٍ ډظبڃ، ثـٍٍ كب١َ اٵَٖىځٓ وياٍوي، وِٕ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ إز. ث

اٍُٙٓ ثٕٚشَ وٖجز ثٍ  ځًوٍ ا٥لا٭بر، ٕجټ سجٕٕىٓ ډىٶٓ، وباډٕيْ ثٕٚشَ ي كٔ هًى ٽڈ اٵَٖىٌ
وِٕ اُ #. ډ٦بڅٮبر ٥ًڅٓ 1999؛ سٕچًٍ ي أىڂَاڇ، 2001َبْ ډبىٍان ٕبڅڈ ىاٍوي $ځبٍثَ ي ٵچٕه،  ثـٍ

 ٽىىيِ ثٕىٓ َبْ ُويځٓ دٕ٘ ي إشََٓبْ ٙىبهشٓ  دٌَْٔ سٮبډڄ ثٕه إٕٓت ٽىي سئًٍْ ثټ ٽٍ ا٩ُبٍ ډٓ
ًٔىًٖن ي ؛ څ1999؛ ػًوَٕ ي َمپبٍان، 2006ٽىي $آلاْ ي َمپبٍان،  اٵَٖىځٓ َٖشىي، كمبٔز ډٓ

 #.2001َمپبٍان، 
ٽىي ٽٍ  اځَؿٍ ٙىبهز ىٍ سئًٍْ ي ىٍډبن ثټ وٺ٘ ډلًٍْ ىاٍى، څٕپه ډيڃ اي اً٭بن ډٓ

َب، َٕؼبوبر، ٍٵشبٍَب ي ٵَأىيَبْ ُٖٔشٓ ثٍ ٔپئڂَ ياثٖشٍ َٖشىي. َمبوڂًوٍ ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ  ٙىبهز
َبْ ٵَى ثَ ٍيْ  . ٥َكًاٌٍثىيْ ثټ، اٵَٖىځٓ ٙبډڄ دَىاُٗ اُ ثبلا ثٍ دبٕٔه إز ٙي، ىٍ ډٶًُڇ

ځٌاٍى. ثب أه  طَٕ ډّٓ هًى ثَ اٵپبٍ هًىٽبٍ ډىٶٓ سأځٌاٍى ٽٍ آن وِٕ ثٍ وًث طَٕ ډٓدَىاُٗ ا٥لا٭بر سأ
َبْ ٦ٕلٓ ٍا َيٳ  يػًى، ٙىبهز ىٍډبوٓ سمبٔڄ ىاٍى اُ ٦ٕق ثٍ ٭مٸ ثَيى. ىٍډبوڂَان اثشيا ٙىبهز

 ٽىىي. اٹياڇ ډٓ ډَٽِْسَ ي ثبيٍَبْ  َبْ ٭مٕٸ #، ٕذٔ ثَاْ سٮئڄ ٥َكًاٌٍهًىٽبٍځَٕوي $اٵپبٍ  ډٓ
َبْ ٙىبهشٓ وبٕبڅڈ ي ٱَٕاو٦جبٹٓ ثٍ  ىٍډبوٓ، ٽمټ ثٍ اٵَاى ػُز سٲَٕٕ أٍُبثٓ َيٳ ٙىبهز

ځَٕوي ثب اٵپبٍ  ثبٙي. ثٕمبٍان ٔبى ډٓ َبٔٓ ٽٍ ثٕٚشَ ثَ ډيٍٻ إشًاٍ ثًىٌ ي ٕبُځبٍسَ َٖشىي، ډٓ أٍُبثٓ
٭ىًان ٔټ ٵ١ٍَٕ،  چڈ، ثَهًٍى ٽىىي. ىٍ و٪َ ځَٵشه ٔټ ثبيٍ ثٍهًى َمبوىي ٵ١ٍَٕ ي وٍ كٺبٔٸ ډٖ

ٕبُى ثٍ ٙٺًٷ ىٔڂَْ وِٕ اوئٕٚيٌ ي اُ  ٵَٝز ثٍَٕٓ ٝلز ي ٕٺڈ آوَا ىاىٌ ي ثٕمبٍ ٍا ٹبىٍ ډٓ
 #.2010ٍاثٕٔ ي َمپبٍان،  اٵپبٍ هًى ٵبٝچٍ ځَٵشٍ سب ثب ىٹز ثٕٚشَْ آوَا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي $ىْ

ػُز ٽمټ ثٍ  ٔبىځَْٕ ثٍ ِٚبٍٽشٓ ثًىٌ ي ٙبډڄ ٥َاكٓ سؼَثٕبر ئْىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ډ ٙىبهز
هًى، ٵُڈ اٍسجب٣ ثٕه ٙىبهز، َٕؼبن ي ٍٵشبٍ، آُډبٔ٘ ا٭شجبٍ اٵپبٍ  هًىٽبٍثٕمبٍ ثَاْ و٪بٍر ثَ اٵپبٍ 

 ْ َُٔثىبَٔٓب سَ ي سٲَٕٕ ثبيٍَب، ٵ١َٕبر ي ٥َكًاٌٍ سَ ي ٕبُځبٍاوٍ َبْ ياٹٮٓ ، سًٕٮٍ ٙىبهزهًىٽبٍ
 إز.
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 اّذ تجشثٖ ؿٌبخت دسهبًٖ ثشإ افؼشدگٖؿَ

ٙىبهز ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَٖىځٓ، سلٺٕٺبر ي كمبٔز سؼَثٓ ُٔبىْ ٍا ثٍ هًى ػچت ومًىٌ إز 
سلٺٕٸ ثبڅٕىٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  75سب ٽىًن ثٕ٘ اُ  1977#. اُ ٕبڃ 2010ٍاثٕٔ ي َمپبٍان،  $ىْ

#. ثَاْ ىٍډبن ٔټ ىيٌٍ 2006ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَٖىځٓ ؿبح ٙيٌ إز $ثبسچَ يَمپبٍان،  ٙىبهز
َبْ  #، ىٍډبن2009ىٍډبوٓ ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ ثب ٍٵشبٍىٍډبوٓ $ډبُيؿچٓ ي َمپبٍان،  اٵَٖىځٓ كبى، ٙىبهز

# ي ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ٽٍ َمڂٓ أه 2002ٙىبهشٓ ياػي َٙا٤ٔ ىٔڂَ $ياډذچي ي َمپبٍان،  ٍيان
؛ ًَڅًن ي 2010إز $اح ي ىاثًٖن،  ٙيٌ ثَسَْ ىاٍوي، ٽىشَڃ َب وٖجز ثٍ ىاٍيومبَب ىٍ َٙا٤ٔ ىٍډبن

ىٍډبوٓ ي  ىَي ٙىبهز #. سلٺٕٺبر اهَٕ وٚبن ډ2002ٓ؛ ًَڅًن ي َمپبٍان، 2009ىٔمٕيػٕبن، 
ي  2008ٍاثٕٔ ي َمپبٍان،  طَ َٖشىي $ىْياٌُ ثَاْ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ٙئي، ډإىاٍيىٍډبوٓ ثٍ ٔټ او

 #.2006؛ ىٔمٕيػٕبن ي َمپبٍان، 2005؛ ًَڅًن ي َمپبٍان، 1999
ىٍډبوٓ وٖجز ثٍ ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ىٍ ډِٕان ٽمشَ ٭ًى آن إز $سٺَٔجب  ډِٔز ئٌْ ٙىبهز

#. ځچًځًئه ي َمپبٍان ىٍ سلٺٕٺبر ٵَاسلچٕچٓ هًى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 1998وٞٴ# $ځچًځًئه ي َمپبٍان، 
 25ىٍډبوٓ،  ىَىي ٽٍ ډِٕان ډش٤ًٕ ه٦َ ٭ًى دٔ اُ ٙىبهز ىٍډبوٓ ځِاٍٗ ډٓ ًٕىډىيْ ٙىبهز

 60ٽٍ أه ه٦َ دٔ اُ ډَٞٳ ىاٍي،  َبْ ٔټ سب ىي ٕبڅٍ# ىٍكبڅٓ إبٓ دٕڂَْٕي إز $ثَىٍٝ
َبْ سلٺٕٺبسٓ، ثٕه ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سىُب  #. ډ٦بثٸ ثٮ٢ٓ ىاى1998ٌىٍٝي إز $ځچًځًئه ي َمپبٍان، 

ومبٔىي، اكشمبڃ ثٕٚشَ ٭ًى ثٕمبٍْ  اوي وٖجز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ َمـىبن ىاٍي ډَٞٳ ډٓ ىٍډبوٓ ٙيٌ ٙىبهز
#. َمـىٕه 2009آ.،  ؛ ىاثًٖن ىْ. ي ىاثًٖن ٽ2002ٓډٚبَيٌ وڂٚشٍ إز $ًَڅًن ي َمپبٍان، 

َبْ اوشوبثٓ ثبُػٌة  ىٍډبوٓ ثَاْ اٵَٖىځٓ ٙئي ثب ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ $ثبُىاٍويٌ ٙىبهز
#. ََ 2005؛ ًَڅًن ي َمپبٍان، 2008ٍاثٕٔ ي َمپبٍان،  # ډٺبٍٖٔ ٙيٌ إز $ىَْبSSRIَٕيسًوٕه ي 

كبى ىٍډبن وٚبن ىاىوي، څٕپه ه٦َ ٭ًى  َّبْ ىٍډبوٓ ډِٕان ثُجًى ٔپٖبوٓ ٍا ىٍ ډَكچ و٫ً ډياهچٍىي 
ٽَىوي ثٍ وٶ٬  ٕبڅٍ كشٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵَاىْ ٽٍ َمـىبن ىاٍي ډَٞٳ ډٓ َبْ ٔټ ثٕمبٍْ ىٍ دٕڂَْٕ

 #.2005ىٍډبوٓ ٙيٌ ثًىوي $ًَڅًن ي َمپبٍان،  اٵَاىْ ثًى ٽٍ ٙىبهز
ٓ ډلٺٺٕه، اكشمبلاً ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ سىُب وٚبوڂبن ثٕمبٍْ ٍا َٕٽًة ثىبثَ إشيلاڃ ثٮ٢

ىٍډبوٓ ي  ٭جبٍر ىٔڂَ، ٙىبهز #. ث2008ٍٍاثٕٔ ي َمپبٍان،  ٽىىي $ىْ ٍا ىٍډبن ومٓ ٽىىي ي آن ډٓ
وي $ډبوىي اٵپبٍ ډإطَ سَ َبْ ٦ٕلٓ ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ََ ىي ثٍ ٔټ ډِٕان ىٍ اٝلاف ٙىبهز

سَ ٵپَْ ثب ٔپئڂَ  َبْ وبٽبٍآډي#، څٕپه ىٍ سًاوبٔٓ سٲَٕٕ ٕبهشبٍَبْ ٭مٕٸ بٌډىٶٓ ي ىٔيځ هًىٽبٍ
َبْ وبٽبٍآډي ٍا ثَاْ  ډشٶبير َٖشىي. ډ٦بثٸ ثب أه ىٔيځبٌ، ٕڂبڃ، ػمَ ي ئچٕبډِ ډٺٕبٓ ىٔيځبٌ

#. 1999ىٍډبوٓ ٔب ىاٍيىٍډبوٓ ٍا ٽبډڄ ٽَىٌ ثًىوي، سٍُٕ ٽَىوي $ٕڂبڃ ي َمپبٍان،  ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٙىبهز
ٽىىيځبن ٹجڄ ي ثٮي اُ اڅٺبء هچٺٓ ٽٍ وبٙٓ اُ سٶپَ آوُب ثٍ ُډبوٓ ىٍ ُويځٓ هًى ثًى ٽٍ  ثٍ َٙٽز
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َب ىٍ كبڅز  سًػُٓ ډٕبن ځَيٌ ٽٍ سٶبير ٹبثڄ ٽَىوي، أه دَٕٚىبډٍ ىاىٌ ٙي. ىٍكبڅٓ اكٖبٓ ٱڈ ډٓ
َبْ آډِْٕ س٤ًٕ ىاٍي ٥ًٍ ډًٵٺٕزٍ هچٸ هىظٓ ډٚبَيٌ وٚي، دٔ اُ اڅٺبء هچٸ، اٵَاىْ ٽٍ ث

ٽٍ  وٚبن ىاىوي، ىٍ كبڅٓ اٵِأ٘ َبْ وبٽبٍآډي هًى ١ياٵَٖىځٓ ىٍډبن ٙيٌ ثًىوي ىٍ ډِٕان ىٔيځبٌ
ىٍډبوٓ ډٚبَيٌ وٚي. َمڂبڇ ثب أه سًٍٞ ٽٍ  ٙىبهز يا٦ٍّٕ ؿىٕه اطَْ ىٍ اٵَاى ىٍډبن ٙيٌ ث

َبٔٓ يػًى  ٔبٵشٍٽىي،  سَْ وٖجز ثٍ ىاٍيىٍډبوٓ أؼبى ډٓ سٲَٕٕار ٙىبهشٓ ٭مٕٸ ىٍډبوٓ اكشمبلاً ٙىبهز
ىٍډبوٓ ي ىاٍيىٍډبوٓ ٍا ثب ىاٍيىٍډبوٓ سىُب ډٺبٍٖٔ ٽَىٌ إز $ىيُئٔ ي  ىاٍى ٽٍ سَٽٕت ٙىبهز

َبْ  #. ََ ىي ځَيٌ، ډِٕان ٹبثڄ سًػٍ ي ٔپٖبوٓ ٍا ىٍ سٲَٕٕ وٚبوڂبن ثٕمبٍْ ي ٙىبهز2009َمپبٍان، 
ٕپه ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍيىٍډبوٓ ي َبْ وبٽبٍآډي# وٚبن ىاىوي. څ ډىٶٓ ي ىٔيځبٌ هًىٽب٦ٍٕلٓ $اٵپبٍ 

ىَٓ ٙىبهشٓ ډظجز ثٕٚشَْ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ١ٍبٔز  ىٍډبوٓ ٍا ثب َڈ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي، ٕبُډبن ٙىبهز
٭لايٌ، ځَيَٓ ٽٍ ىٍډبن سَٽٕجٓ ٍ ثٕه ٵَىْ وٖجز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ سىُب ىاٍيىٍډبوٓ ٙيوي، وٚبن ىاىوي. ث

ٔ اُ ىٍډبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٕبُډبويَٓ ٙىبهشٓ ډظجز ي ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي، اهشلاٳ ُٔبىْ ٍا دٕ٘ ي د
ډىٶٓ وٚبن ىاىوي، اطَْ ٽٍ ىٍ ځَيٌ ىاٍيىٍډبوٓ ډٚبَيٌ وٚي. اځَؿٍ أه وشبٔغ ثبٖٔشٓ سپَاٍ ي ث٤ٖ 

ىٍډبوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ډٶبَٕڈ ٕبهشبٍْ  ٔبثي، يڅپه ثٕبوڂَآن إز ٽٍ ٙىبهز
 ىَي. سَ ٙىبهشٓ ٍا سٲَٕٕ ډٓ ٭مٕٸ

 هؼشفٖ ٗک ًوًَِ ثبلٌٖ٘

ٍٵشبٍْ ثَاْ ىٍډبن هچٸ اٵَٖىٌ  ٕبڅٍ إز ٽٍ ثٍ ٔټ ٽچٕىٕټ سوٞٞٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ 59ىٔبن ُوٓ 
سبُځٓ اُ ٙٲڄ هيډبر  ىَٔدبْ هًى ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز. اي ىي ىهشَ ثٍِٿ ي ًََْٙ ىاٍى ٽٍ ثٍ

ٽَى، اډب  ذبوٓ وَٚ ٽبٍ ډٓ٭ىًان ئَأٚڂَ ىٍ ٔټ ٽم َب ثٍ اػشمب٭ٓ ثبُوٖٚشٍ ٙيٌ إز. يْ ثَاْ ٕبڃ
 ِثَاْ آوپٍ هًىٗ ٍا ثب وٕبَُبْ ډٮمًڃ ٙٲچ٘ َمڂبڇ ٕبُى سلز ٵٚبٍ ثٖٕبٍْ ثًى. ايڅٕه ىيٍ

اٗ، اٵَٖىځٓ دٔ اُ ُأمبن ثًى ي دٔ اُ آن سٺَٔجبً ؿُبٍ ٔب دىغ ىيٌٍ ىٔڂَ اٵَٖىځٓ ٽٍ  اٵَٖىځٓ
ُوبًٙٔٓ َمَٖ ىٍ ىٌ ٕبڃ دٕ٘،  َبْ إشَٓ ي ځٌاٍ ثًى، اُ ػمچٍ ٽٚٴ اٍسجب٣ هبٍع ډَسج٤ ثب ىيٌٍ

ي  ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي اڅپڄ ىاٙزاْ  ًٍٝر ىيٌٍٍ َب يْ ث يٹ٫ً دًٕٕز. ىٍ ٥ًڃ ٕبڃٍ ىٍ يْ ث
آن َىڂبڇ آځبَٓ اُ ٍاث٦ٍ َمَٖٗ ٍم  ٽَى ي ثيسَٔه ډَكچّ َ ډٓاكشمبلاً ډٮٕبٍَبْ ًٕءډَٞٳ ٍا دُ

اٵِأ٘ اٵَٖىځٓ يْ ثًىٌ ي ٭چز  وّ وٚبىَي ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ اي ډٮمًلاً ىاى. وڂبٌ ثٍ ځٌٙشٍ وٚبن ډٓ
اٗ ٙيٌ إز. اي اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اُىياػ٘ اُ و٪َ ډى٦ٺٓ  ىٍځَْٕ اي ثب َمَٖ ي هبوًاىٌ

ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىٍ ٽىبٍ َڈ  يا٦ٍّٕ ٽَى اي ي ًََٙٗ سىُب ث ٽىىيٌ إز، څٕپه اكٖبٓ ډٓ هًٙلبڃ
ٽَى ٽٍ ىٍ كبڃ  ٙير سىُب سًٕٝٴ ډٍٓ ْ ثَٖشىي يځَوٍ ََٽياڇ ُويځٓ ډٖشٺچٓ ىاٍوي. اي هًى ٍا ٵَى

َبْ ډل٤ٕ  هب٥َ إشٍَٓ اهَٕ اٵَٖىځٓ يْ اكشمبلاً ث ثب ىيٕشبن ي هبوًاىٌ وياٍى. ىيٍِ كب١َ اٍسجب٥ٓ
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ٽبٍ أؼبى ٙيٌ إز. وب٩َ ػئيْ ٽٍ َٕ ٽبٍ آډيٌ، ٍيوي اوؼبڇ ثٮ٢ٓ ٽبٍَب ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ إز. ىٔبن 
ًاٍ سًٕٝٴ ٽَى. ثبٖٔشٓ ٔټ ىٕشٍ ډئَٔز اػَأٓ ػئيْ ٍياث٤ هًى ٍا ثب وب٩َ ػئي ٕوز ي ىٙ

 ٙي ي ثٍ ىٔبن ځٶشٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ ثبٔي دٌَٔاْ سٲَٕٕار ػئي ثبٙي. ىٍ ثو٘ آوُب اوؼبڇ ډٓ
ًٍٝر ځَٵز، ډٮٕبٍ  DSMاْ ٽٍ ثَ إبٓ ؿبٍؿًة ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ  ىٔبن دٔ اُ ډٞبكجٍ

ډًاى ٽٍ ثٍ ثُجًىْ ٽبډڄ دبٔياٍ  ډَٞٳ اْ، هٶٕٴ ي ًٕء سٚوٕٜ ََ ىي اٵَٖىځٓ إبٕٓ، ىيٌٍ
آٔىيٌ ي  وٚبوڂبن ډَسج٤ ثب وڂَاوٓ ىٍثبٍِ ٍٕٕيٌ ثًى ٍا ىٍٔبٵز ىاٙز. اي َمـىٕه سٮياىْ اُ

ػُز ىٍٔبٵز سٚوٕٜ ٽبٵٓ وجًىوي. يٹشٓ وٚبوڂبن  ىاى، څٕپه ثٍ َبْ اػشمب٭ٓ ٍا وٚبن ډٓ وڂَاوٓ
ٽَى. َىڂبډٓ ٽٍ  ن اػشىبة ډٓٙير ډ٦٢َة ٙيٌ ي اُ ىٔڂَاٍ ٔبٵز، يْ ث اٵَٖىځٓ اي ٙير ډٓ

اهَٕ اٵَٖىځٓ اي  ٽَى. ىيٍِ َب ثُجًى دٕيا ډٓ ي سََٓب  ٔبٵز، أه وڂَاوٓ وٚبوڂبن اٵَٖىځٓ ٽبَ٘ ډٓ
ٽبٍ، ِ َب ىٍثبٍ َبْ ٱڈ ي ٵٺيان څٌر ثًى ثَاْ ډير ٙ٘ ډبٌ اىاډٍ ىاٙز. وڂَاوٓ ٽٍ ىاٍاْ ډٚوٍٞ

ٙي ؿىئه ٕب٭ز ىٍ ٍيُ ثٍ  ٍ ثب٭ض ډٓثبلاهٜ اٍسجب٣ ثب وب٩َ ػئي ډ٫ً١ً ََ ٍيُ يْ ثًى ٽ
هًاة آٍاډٓ وياٍى ي سؼَثٍ  ځٶز سٺَٔجبً ٙير ډوشڄ ثًى ي ډٍٓ وٚوًاٍ ٵپَْ ثذَىاُى. هًاث٘ ث

ٙي  ٙي، ىاٙز. أه اډَ ثب٭ض ډٓ َبْ ځٍَٔ ىؿبٍ ډٓ ډٚپڄ ثٕياٍْ ٝجق ُيى ٍا، َىڂبډٓ ٽٍ ثٍ كمچٍ
ى. ثيسَٔه اكٖبٓ ٍا ُډبوٓ ىاٙز ٽٍ ٝجق ٕوشٓ اُ سوز ثَٕين ٽٕٚيٌ ي َٕ ٽبٍ ثَيٍ ٽٍ هًى ٍا ث

ٽَى سىُب ٵَى ىٍ سمبڇ ىوٕب إز. ٭لايٌ ثَ هًاة ٱَٕسَډٕمٓ ي وبٽبٵٓ،  ٙي ي اكٖبٓ ډٓ ُيى ثٕياٍ ډٓ
 و٪َ ثيٹٕبٵٍ ي ولٕٴ إز.ٍ ځٶشىي ث اٙشُبْ ٽمٓ ىاٙز ي ىيٕشبو٘ ثٍ اي ډٓ

اٗ  هب٥َ ىهشََب ي وًٌ ثٍ ٽَى. اي أه اوشوبة ٍا ىٔبن ىاٙشه اٵپبٍ يا١ق هًىٽٚٓ ٍا ٍى ډٓ
هلاٛ ٙين اُ ُويځٓ ىاوٖز. اي اً٭بن ٽَى ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آٔىيٌ وباډٕي إز يځبَٓ ٵپَ  ٱَٕډؼبُ ډٓ

اهشلاڃ ٙىبهشٓ ٍيٙىٓ وياٙز، ځَؿٍ  ىَي. وٚبوّ كٖبٓ ٍاكشٓ ي آٍاډ٘ ډٓثٍ ډٺياٍ ُٔبىْ ا ثٍ اي
ٽىبٍ  َمٕه ىڅٕڄ، سِٕ ي آځبٌ وٕٖز. سب كيْ ثٍٽَى ٽٍ ىٔڂَ ډبوىي ٹجڄ، ُډبوٓ ٽٍ اٵَٖىٌ وجًى،  ثٕبن ډٓ

اٵِاٍَبْ دَٕٚٵشٍ ىٍ َٕ ٽبٍ ثَاْ يْ ٕوز ثًى. سًٍٞ ََځًوٍ دَٕٚٵشٓ  َب ي وَڇ آډين ثب سپىًڅًّْ
 ىٍٽبٍ ثَاْ اي ډبوىي ثبلا ٍٵشه اُ ٽًٌ ثًى.

 ًٕڇ ُويځٓ، ىٔبن ىاٍيَبْ ١ياٵَٖىځٓ ي ثىِيىٔبُدٕه ٽٍ س٤ًٕ دِٙټ سؼًِٔ ٙيٌ ثًى ىٍ ىَّ
ٽَى. اي ا٩ُبٍ ٽَى ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ، َڈ سٚوٕٜ اٵَٖىځٓ ي َڈ ا٦١َاة ٍا ځَٵشٍ إز ي  ډَٞٳ ډٓ

ٙڂٶز ُىٌ وٚي. اي ىٍ اٽظَ ُويځٓ،  SCID٭مڄ آډيٌ ىٍ ډٞبكجٍ ٍ َمٕه ػُز اُ سٚوٕٜ ث ثٍ
َبْ  َبْ اڅپچٓ َٙٽز ىٍ ځَيٌ يا٦ٍّٕ ٽَى، اډب ث كڄ ډلًٖة ومٓ ٭ىًان ٔټ ٍاٌ ىٍډبوٓ ٍا ثٍ ٍيان
َبْ ځمىبڇ ثٍ اي ٽمټ ٽَىوي سب ثٶُمي ډٚپلار ثب  ډَٞٳ ډًاى ٱچجٍ ٽَى. اڅپچٓ بڇ ثَ ډٚپڄ ًٕءځمى

 سًاوىي كڄ ًٙوي. ثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشٍ ٙين ي ځٶشڂً ي ٔبىځَْٕ ىٍثبٌٍ آن ډٓ
سؼًِٔ ٽَى. اي  SSRIثٮي اُ َٙي٫ ا٦١َاة ىٍ ډلڄ ٽبٍ ىٍ ٵبُ اهَٕ، ىٽشَ هبوًاىځٓ ثَاْ اي 
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َمٕه ػُز سمبٔڄ ثٖٕبٍْ  ىاوٖز، ثٍ ىاٍي هًٍىن ٍا ثب إشٮمبڃ ډًاى ډَسج٤ ډٓ ٽمٓ آٍاډ٘ ٔبٵز يڅٓ
كڄ ىٔڂَْ ىاٙز. وِىٔټ ثٍ اوشُبْ ډٚبيٌٍ، اي ا٭شَاٳ ٽَى ٽٍ وڂَان َٙي٫ ډؼيى  ثٍ دٕيا ٽَىن ٍاٌ

َبْ  ډَٞٳ اڅپڄ ٵپَ ٽَىٌ ثًى، څٕپه ثب َٙٽز ىٍ ػچٖبر اڅپچٓ ډَٞٳ اڅپڄ إز. اي ىٍ ډًاٹٮٓ ثٍ
ډَٞٳ اڅپڄ يػًى هًى ٍا  ِه ډ٫ً١ً ٍا ډئَٔز ٽَىٌ ثًى. اي اُ أىپٍ ٙبٔي ثب َٙي٫ ىيثبٍځمىبڇ أ

 ځڈ ٽىي، سَٓ ٭مٕٺٓ ىاٙز.

 هشٍسٕ ثش پشٍتکل دسهبى

 چبسچَة کلٖ جلؼبت:

ٽبٍځَْٕ ٍ ث ٕبٓ ډِٕان ٔبىځَْٕ ثٕمبٍ ىٍ ولًٍِٵشبٍْ# ثَ ا اطَثوٚٓ ٕٓ ثٓ سٓ $ىٍډبن ٙىبهشٓ
ٽٕي ثَ آډًُٗ، ن ثٍ هبٍع اُ ػچٖبر ىٍډبن إز. سأٌ ىٍ ػچٖبر ىٍډبَبْ اوشٺبڃ ىاىٌ ٙي ډُبٍر

َب ي ٍٵشبٍَبْ  َبْ ىٍډبوڂَ ػُز ٙپڄ ىاىن ثٍ ٙىبهز ىٍډبوٓ ي ٽمټ ٭لايٌ ثَ أؼبى ٔټ ٍاث٦ٍ
ٽىي. ىٍډبوڂَ وٕبُ ىاٍى اُ سلز  ػئي، ػَٔبن ََ ػچٍٖ ي َمٕى٦ًٍ سَسٕت ٽڄ ػچٖبر ٍا ډٚوٜ ډٓ

ىٍ ٥ًڃ ََ ػچٍٖ، ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽىي. سمَٔىبر  CBTي اًٝڃ ډُڈ  َب دًٙ٘ ٹَاٍ ځَٵشه ډُبٍر
َبٔٓ اُ ُويځٓ ياٹٮٓ ٽٍ  َب ٍا ىٍ كًٌُ ىَي سب ډُبٍر ىٍډبوٓ ىٍ ډٕبن ي ثٕه ػچٖبر ثٍ ثٕمبٍ اػبٌُ ډٓ

َب س٤ًٕ  ٽبٍ ثٖشٍ ي سؼَثٍ ٽىي. ١مىبً، ٥َٔٸ ىٹٕٺٓ ٽٍ ډُبٍرٍ ٽىي، ث اكٖبٓ ٙپٖز ي اٵَٖىځٓ ډٓ
٭ىًان َيٳ ډًٍى و٪َ  ًٙوي ي َمـىٕه اوًا٫ َٕؼبوبر، اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ډٓثٕمبٍ إشٶبىٌ 

٥ًٍ ډظبڃ، ٍ ٽىىي. ث ځَْٕ ډٓ آن سٞمٕڈ ًٙوي ي ٔب ډٚشَٽبً ىٍثبٍِ ځٌاٍ ډَٖٓشىي؛ ٔب ثٍ هًى ثٕمبٍ يا
ىٍډبوڂَ ډمپه إز اُ ٔټ ٍئپَى آډًُٙٓ ثَاْ س١ًٕق ډٶًُڇ سلَٔٴ ٙىبهشٓ إشٶبىٌ ٽىي ي 

اوًا٫ سلَٔٶبر ٙىبهشٓ اُ ٍيْ څٕٖز س١ًٕق ىَي. ػىجٍ اٽشٚبٵٓ ػچٍٖ ثبٔي ٙبډڄ ٽٚٴ  ِىٍثبٍ
َبْ ىوٕبْ  َبٔٓ اُ ُويځٓ ياٹٮٓ ثٕمبٍ ىٍ ػبَبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ سلَٔٶبر ٙىبهشٓ إز، ثبٙي. ډظبڃ ډظبڃ

ٍسمىي ٍِْٔ ًٙى ي وٍ آوپٍ وًٙشٍ ًٙى ي َمٕه اډَ آوُب ٍا اثِاٍ ٹي سًاوي اُ ٹجڄ ثَوبډٍ ياٹٮٓ وٍ ډٓ
آن، اٽشٚبٳ َيأز ٙيٌ إز؛ ا٦ٝلاكٓ ٽٍ َڈ ډبَٕز ٍَىمًىْ ي َڈ ډبَٕز ّ ٽىي. وشٕؼ آډًُٗ ډٓ

 ىَي. ٍا ثَاْ اٵَٖىځٓ ي َٙا٤ٔ ىٔڂَ س١ًٕق ډٓ CBTاٽشٚبٵٓ 
َبْ ثٕمبٍْ ډمپه إز اُ ٔټ ػچٍٖ سب ػچٍٖ ىٔڂَ ىٍ وًٕبن ثبٙىي. ثىبثَأه، ثُشَ إز  وٚبوٍ

أٍُبثٓ ډِٕان ٙير ډٚپڄ كبڃ كب١َ ثٕمبٍ ىٍ ََ ػچٍٖ ثٍ ډَاػ٬  ىٍډبوڂَ ٔټ ډٺٕبٓ ٍٕمٓ ػُز
ثيَي سب ٽبډڄ ٽىي. سٲَٕٕار ُٔبى اُ ٔټ َٶشٍ سب َٶشٍ ثٮي ىٍ ََ ػُشٓ ٽٍ ثبٙي، ىٕشًٍ ٽبٍ ػچٍٖ ٍا 

ٽىي. ډمپه إز ٔټ اسٶبٷ هًة ىٍ وشٕؼٍ ٔټ سٲَٕٕ ډظجز ٍم ىاىٌ ثبٙي ي ٔب اډَ  ډٚوٜ ډٓ
أىُب ىٍ ػچٍٖ، ٽبوًن سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.  ّشٍ ثبٙي ٽٍ ډُڈ إز َماٙشجبَٓ ډمپه إز ًٍٝر ځَٵ



 ٙبذتی ضفتبضی زض ثعضٌؿبلاٖق زضٔبٖ      02

 

ػُز إشلپبڇ ٔبىځَْٕ، ٹجڄ اُ ډَيٍ آوـٍ ىٍ ٹيڇ ثٮيْ هًاَي  َمـىٕه، اډَْ ډٮمًڃ إز ٽٍ ثٍ
ًٙى؛ ؿِْٕ ٽٍ  ٥ًٍ هلاٍٝ ػچٍٖ َٶشٍ ٹجڄ ډَيٍ ًٙى. دٔ اُ آن، ىٕشًٍ ٽبٍ ػچٍٖ ډٮٕه ډٍٓ آډي، ث

َمَاٌ ثٕمبٍ ثَاْ سٮٕٕه  ن اٵَٖىٌ ثٖٕبٍ ډُڈ إز. َٝٳ اويٽٓ يٹز ثٍثَاْ ٽبٍ ٽَىن ثب ثٕمبٍا
اٵَٖىځٓ ِ َبْ ٥ًڃ ي ىٍاُ ىٍثبٍ َبٔٓ ٽٍ وٕبُ ىاٍى ىٍ آن ثبٌٍ ځٶشڂً ًٙى، اُ ثٖٕبٍْ اُ ثلض ايڅًٔز

 ځَٕى. ٽىي ي ػچٍٖ، آَىڀ ډًڅي ي َيٵمياٍ ډٓ ػچًځَْٕ ډٓ
ػچٍٖ، س٦بثٸ ثٕٚشَْ ثب ٍئپَى َيٵمياٍ  ٥ًٍ ٽچٓ، ٔټ ٍئپَى ٕبهشبٍٔبٵشٍ ثَاْ َٙي٫ ٍََ ث

CBT  ىاٍى. ثٕمبٍان ي ىٍډبوڂَان ػُز أٍُبثٓ ي ٵَاَڈ ومًىن څٕٖشٓ اُ اَياٳ، ىٍ ػچٖبر ووٖشٕه ثب
 ٽىىي. َمپبٍْ َڈ ٽبٍ ډٓ

ٙير آُاٍىَىيِ ثٕمبٍْ هًى ٍ َبْ ث ٵَأىي سٚوٕٜ ي ډٚبيٌٍ ثٍ ىٔبن ٽمټ ٽَى سب ثَ ٍيْ وٚبوٍ
ئٌْ ٍٵ٬ ډٚپڄ ىٍ ٍ . ٽىبٍ آډين ثب َٙا٤ٔ ٽبٍ ث1ثٍ ٙپڄ ىي َيٳ ىٍ آډي:  ٽبٍ ٽىي ٽٍ أه هًى

 . ډًڅي ثًىن ثٕٚشَ ىٍ ٽبٍ ي څٌر ثَىن ثٕٚشَ اُ ُډبن.2اٍسجب٣ ثب وب٩َ ػئي ي ٍياڃ ډٮمًڃ ٽبٍ، 
ُا  ؿبڅ٘ سٓ، ىٍ ډًٍى اٵَٖىځٓ ثٓ دَٕيْ اُ ىٕشًٍ ػچٍٖ ي كَٽز ثَ إبٓ ډلشًْ ػچٍٖ ىٍ ٕٓ

ٕىؼٓ  ډًا٬ٕ١ ىٕشًٍ ػچٍٖ ثشًان ځٶشڂً ٽَى، ځبَٓ ډِٕاوٓ اُ ُډبن ٍ ىٍثبٍِ َمّإز. ثَاْ أىپ
ډ٫ً١ً  َمٕه ىڅٕڄ، ډَيٍ ػچٍٖ ي سٮٕٕه ُډبوٓ ٽٍ ثَاْ ََ ډ٫ً١ً، ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ١َيٍْ إز. ثٍ
ًٙى،  ًٙى، اډَ ډُمٓ إز. ځبَٓ ايٹبر ثَاْ ٔټ ډظبڃ يٹز ُٔبىْ َٝٳ ډٓ ىٔڂَځٌاٙشٍ ډٓ

هب٥َ ٍ ًٙى. اولَاٳ اُ ىٕشًٍ ػچٍٖ، ث ظبڃ ٱىٓ ثًىٌ ي ډلييىٌ ډُمٓ ٍا ٙبډڄ ډٓثبلاهٜ يٹشٓ ٽٍ ډ
َٝٳ يٹز ا١بٵٓ ثَاْ ثٮ٢ٓ ډ١ًً٭بر هبٛ، كياٹڄ ىٍ ثٮ٢ٓ ػچٖبر ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَىْ ٽٍ ثٍ 

وبدٌَٔ إز. ثب أه يػًى، ٭يڇ دَٕيْ اُ ىٕشًٍ  اٵَٖىځٓ ډلأڈ سب ٙئي ىؿبٍ إز سٺَٔجبً اػشىبة
هب٥َ اسمبڇ يٹز اُ ىٕز ثَيى. ٍ ٕبُ ًٙى، َُٔا ٔټ ډ٫ً١ً ډُڈ ډمپه إز ث ډٚپڄ سًاوي ػچٍٖ ډٓ

َمِډبن وٕبُ إز ٽٍ ثٍ اكٖبٕبر كبڃ كب١َ ثٕمبٍ وِٕ سًػٍ ًٙى ي ځبَٓ ؿٖجٕين ثٍ ىٕشًٍ ػچٍٖ، 
ٽىي. ٕئًاڃ ډٶٕيْ ٽٍ َىڂبڇ اولَاٳ اُ ىٕشًٍ ػچٍٖ  اكٖبٓ ډٞىً٭ٓ ثًىن ي اػجبٍ ٍا أؼبى ډٓ

ٕي آن إز ٽٍ آٔب أه اولَاٳ ىٍ ثچىيډير ثٍ اوياٌُ ثَوبډٍ سٮٕٕه ٙيٌ ثٍ أه ثٕمبٍ ٽمټ ٍ و٪َ ډٍٓ ث
 ٽىي؟ اځَ دبٕن ثچٓ إز، أه اولَاٳ ډًػٍ إز. ډٓ

آڃ، سپبڅٕٴ ثبٖٔشٓ ثَ  سَٔه ثو٘ ػچٍٖ، سپچٕٴ هبوڂٓ إز. ىٍ كبڅز أيٌ آهَٔه ي ثلَاوٓ
بٙي. َُٔا ٔټ سپچٕٴ هبوڂٓ هًة، ډٶبَٕڈ َبٔٓ اُ ُويځٓ ثٕمبٍ ث إبٓ ډلشًْ ػچٖبر ي ډظبڃ

ٽىي.  آډًهشٍ ٙيٌ ىٍ ىٍډبن ٍا ثب ډٚپلار سؼَثٍ ٙيٌ س٤ًٕ ثٕمبٍ ٽٍ وٕبُ ثٍ كڄ ٙين ىاٍى، سَٽٕت ډٓ
٭ىًان  اَمٕز ثٖٕبٍْ ىاٍى ٽٍ يٹز ٽبٵٓ ىٍ ػچٍٖ ثَاْ ٥َف سپچٕٴ ٽىبٍځٌاٙشٍ ًٙى، وٍ آوپٍ ثٍ

 ًٙى. ا١بٵٍ ٙيٌ إز، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ اًاډَْ ٽٍ ثٮي
ًَه ّ سًاوي ډٶٕي ثبٙي. ٽشبة ٱچج ىٍ ډًٍى ىٔبن، ىٍډبوڂَ ٵپَ ٽَى ٽٍ ٔټ ٽشبة ٍاَىمبْ َمَاٌ ډٓ
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#. اَياٳ ي ٕبهشبٍ 1995سَٔه اوشوبة ثَاْ ىٔبن ثًى $ځَٔىجَځَ ي َمپبٍان،  و٪َ ډىبٕتٍ ثَ كٔ ث
َبْ ډجشىٓ ثَ ٵپَ  ٕبُْ ٍٵشبٍْ ىٍ ػچٖبر اثشيأٓ، إشَاسْْ سٚوٕٞٓ ىٍ ډًٍى ىٔبن سَٽٕجٓ اُ ٵٮبڃ

. اوش٪بٍ ثًىىٍ ػچٖبر ډٕبوٓ يٽبٍ ثَ ٍيْ ثبيٍَب يػچًځَْٕ اُ ٭ًى ثٕمبٍْ ىٍ ػچٖبر اوشُبٔٓ 
َبْ ٙىبهشٓ،  ٕبُْ ٍٵشبٍ ًٙى، كييى ؿُبٍ ػچٍٖ ثٍ إشَاسْْ ٍٵز كييى ٍٕ ػچٍٖ َٝٳ ٵٮبڃ ډٓ

ػچًځَْٕ اُ ٭ًى ثٕمبٍْ، ؿُبٍ ػچٍٖ ثٍ ثبيٍَب ي دىغ ػچٍٖ ثب ٵبٝچٍ ثٕٚشَ ثَاْ سمَٽِ ثَ ثُجًى ي 
ػُز دٕـٕيځٓ ي ډِډه ثًىن آن ډًٍى ٹجًڃ  ػچٍٖ ثَاْ أه ډًٍى ثٍ 16َٝٳ ًٙى. ىٍ ډؼم٫ً، أه 

 ًٙى. ػچٍٖ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ 16سب  12ثَاْ اٵَٖىځٓ ثٕه  ٥CBTًٍ ډٮمًڃ ىٍ ٍ ثًى، اډب ث

 ساثطِ دسهبًٖ

٦بڅت أه ٵٞڄ إز، ځَؿٍ سلٺٕٺبر ثَاْ اٵَٖىځٓ ٵَاسَ اُ ډ CBTثٍَٕٓ ٽبډڄ اسلبى ىٍډبوٓ ىٍ 
 ٍٕي ډٓ و٪َ ىٍ أه ُډٕىٍ َمـىبن ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ثًىٌ ي ىاٍاْ وپبر ػٌاثٓ َٖشىي. ثب أه كبڃ، ثٍ

ثڂًٕٔڈ اٍسجب٣ ثٕه ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ ي َمـىٕه سًاٵٸ ىٍ ٽبٍ ىٍډبن ىٍ سُٖٕڄ سٲَٕٕ  إز ٽٍ ٭بىلاوٍ
َبْ ثٕمبٍْ دٕيا ًٙى، دًٕوي ډلپمٓ ثٕه ډَاػ٬ ي ٍ ډُڈ إز، يڅٓ اُ ًْٕ ىٔڂَ اځَ سٲَْٕٕ ىٍ وٚبو

#. ډ٬١ً ىٍډبوٓ َمَاٌ ثب ىٍٻ، َميڅٓ ي سًػٍ 2006ًٙى $ثٕچٕىڀ ي َمپبٍان،  ىٍډبوڂَ أؼبى ډٓ
َٖشىي. يًٝڃ ثٍ أه َيٳ  CBTٱَٕډَٚي٣ ډظجز، دٕ٘ وٕبَُبْ ٽبٍ ٽَىن ثب ٔټ ٵَى اٵَٖىٌ ىٍ 

 َ إز؛ ىٔي ثٕمبٍ اُ ىٍډبوڂَ ي ىٔي ىٍډبوڂَ اُ ثٕمبٍ.آَىڂٓ ډظجز ىي ىٔيځبٌ ثب ٔپئڂ وٕبُډىي َڈ
َب آن إز ٽٍ اكٖبٕبر، ٱڈ ي وباډٕيْ،  ؿڂًوڂٓ ىٔي ثٕمبٍ اُ ىٍډبوڂَ، اُ ػمچٍ ؿبڅ٘ ثب سًػٍ ثٍ

ٽىي. ثٮ٢ٓ ثٕمبٍان ثٍ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ  ىٔي اٵَاى ىاٍاْ اٵَٖىځٓ ډش٤ًٕ ي ٙئي ٍا ثٍ ػُبن ٭ًٟ ډٓ
ىَىي. َىڂبډٓ ٽٍ ىٍډبوڂَ  ٔشڂَ ي ډظجز َٖشىي، ٕوز ياٽى٘ وٚبن ډٓىٍ و٪َ آوُب ثٕ٘ اُ كي كمب

ٽىىي ٽٍ ىٍډبوڂَ ثب آوُب ثٖٕبٍ  ځَْٕ ډٓ ٽىي، ثٕمبٍان اٵَٖىٌ وشٕؼٍ وٺ٘ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ډظجز ٍا ثبُْ ډٓ
ٽىي َٕؾ اٍُٙٓ وياٍى. ځَؿٍ وٕبُ إز ىٍډبوڂَ ىٍ  ډشٶبير إز، ثىبثَأه ََ آوـٍ ىٍډبوڂَ دٕٚىُبى ډٓ

٥َٔٺٓ ٭مڄ ٽىي ٽٍ ثب  ثٕىٓ ي اوش٪بٍار ډظجز ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي، څٕپه ىٍ ٭ٕه كبڃ ثبٔي ثٍ ٬ هًٗډ١ً
َبْ ډَاػ٬ اٍُٗ ٹبئڄ  ن إز ٽٍ ثَاْ سلاٗآثٕمبٍ دًٕوي ثَٹَاٍ ومًىٌ ي اي ٍا ىٍٻ ٽىي. ډٖئچٍ ډُڈ 

ر ډظجشٓ اُ آن ب ىٍ ًٍٝر دٕڂَْٕ طمَاُإز، اډّ ًٙٔڈ ي اً٭بن ٽىٕڈ ٽٍ ٽبٍ دٕ٘ ٍي اكشمبلاً ؿبڅ٘
 ثيٕز هًاَي آډي. 

ٕز اُ ا ثَاْ اٵَٖىځٓ، اڅڂًْ ډٮمًڃ ىٍ ػچٍٖ ٭جبٍر CBTىٍ ٔټ اسلبى ىٍډبوٓ ٕبڅڈ ىٍ 
َميڅٓ، دٌَٔٗ، كمبٔز ي دٕٚىُبى ٍآَ ثَاْ سٲَٕٕ ي ٭مڄ ثٍ آن. ثَاْ ٔټ وب٩َ ٭ٕىٓ ثبٔي ډلَُ 

سًاوي ٙبډڄ ډير ُډبن  أه ډٓ يٍُوي. ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ ي ىٍډبوڂَ، ََ ىي ثٍ ٔټ اوياٌُ ډٚبٍٽز ډٓ
ىٍډبوڂَ#  َب ي ثٕبن دٕٚىُبىار ثبٙي. سب كيْ ٽٍ اځَ ٔپٓ اُ ىي ٥َٳ $ډٮمًلاً ډظبڃ ٍځٶشڂً، اٍائ




