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 پیشگفتار
 
 
 َّاب وٕٖازب ثچپاٍ ډ٦بڅٮا     إٓإت ي   َاب  ٙىبٕٓ ٵٺ٤ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ ١ٮٴ ٍيان "

ثبٙي. ىٍډبن ٵٺ٤ سَډٕڈ ي  ٹًر وِٕ ډٓ ّٵ٢ٕچز، ډلٖىبر، سًاوبٔٓ، إشٺبډز ي وٺ٦
َبْ ډًػًى ىٍ ىٍين وٕاِ   َب ي سًاومىيْ َب وٕٖز، ثچپٍ دَيٍٗ هًثٓ ثُجًى إٕٓت

 سلیگمه( ،پی ،مارتیه ایی ) "ثبٙي. ډٓ
ځٖاشَىٌ ىاٍى. ُډابوٓ ٽاٍ ىٽشاَ      وڂَ ٭مَْ ٽًسبٌ يڅٓ ثٖٕبٍ دَثبٍ ي ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

ٙىبٕٓ آډَٔپب ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٙز، ىٍ ډٺبلاسٓ  ډبٍسٕه أٓ دٓ ٕچٕڂمه ٍٔبٕز اوؼمه ٍيان
 ٙىبٕبن ٍا وٖجز ثٍ ډٖئًڅٕز ي َيٳ ٵَاډًٗ ٙيٌ آځبٌ ٽىي: ٕٮٓ ٽَى ٽٍ ٍيان

      ٓ َاب ي   ٕبهشه ي ثىب ٽَىن ٹايٍر ي سًاوابٔٓ آىډآ ي داَيٍٗ إاشٮياىَب، سًاوابٔ
 وڂَ وبډٕي. ٙىبٕٓ ډظجز اي أه سًػٍ ي سأٽٕي ٍا ٍيانَب.  ٹبثچٕز

   ٍ ٍ  ٕچٕڂمه َمَاٌ ثاب َمپابٍاو٘ ىٍ ډٺيډا ْ  ِاْ ىٍ ٙامب ٙىبٕابن   ٍيان ّډؼچا  ِئا
  أه ىٔيځبٌ ٍا ؿىٕه ډٮَٵٓ ٽَى: 2001آډَٔپبٔٓ ىٍ 

ٓ ٭چ ّوڂَ ؿٕٖز؟ ىٍ كٺٕٺز ؿِْٕ ثإ٘ اُ ډ٦بڅٮا   ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان بٔٓ، سًاوا  ما
ٓ  ّوٺ٦ا   وڂاَ ثااٍ ثاابُوڂَْ   ٙىبٕآ ډظجااز  ډلٖاىبر وٕٖااز. ٍيان َااب ي  ٹااًر ي ئْځا

ي ثب ٭لاٹٍ ثٍ ٔبٵشه آوـٍ ٝلٕق إز، آوـٍ ډإطَ إز ي أىپٍ ؿاٍ   "َبْ ٭بىْ اوٖبن"
، َاب  اوٖابن ٥جٕٮز ٽىٚٓ، ډإطَ ي ثبٽٶبٔز "دَىاُى.   ځَٕى، ډٓ سٲَٕٕ ي ٍٙيْ ًٍٝر ډٓ

ٍ  ٕبُځبٍْ ي ډُبٍر َْٕٽبٍځ ثٍ ٙىبٕابن أاه    يانَبْ آډًهشٍ ٙيٌ ؿٕٖز؟ ي ؿڂًواٍ 
ٍٱڈ سمبډٓ ډٚپلار، اٽظَٔز ډاَىڇ ُوايځٓ ٍا ثاَ     ٽىىي ٽٍ ٭چٓ كٺٕٺز ٍا سًٕٝٴ ډٓ
وڂَ سلاٙٓ إاز   ٙىبٕٓ ډظجز څٌا ٍيان "ٽىىي؟ سى٪ٕڈ ډٓ ي َيٳډجىبْ ډىِڅز ي اٍُٗ 

ډٚشبٹبوٍ ي كبٽٓ اُ سلٖٕه  ،ٙىبٕبن ٽٍ ىٔيځبٌ ثٖٕبٍ ثبُ ثَاْ سًٚٔٸ ي سًٍٕٝ ثٍ ٍيان
 ٽبٍ ځَٕوي.  َب ٍا ثٍ َب ي ٩َٵٕز َبْ آىډٓ، اوڂٌِٕٓ ىٍ هًٞٛ سًاوبٔ
ٓ    َاب  اوٖابن وڂَ آوـٍ ٍا ٽاٍ   ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ وشٕؼٍ ٍيان ىَىاي ي   ىٍٕاز اوؼابڇ ډا

ىَي، أه ډ٦بڅٮاٍ آوـاٍ ٽاٍ آوابن ىٍ ډاًٍى       ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓ ؿڂًوڂٓ اوؼبڇ آن 
  ٓ ٓ    هًى، هبوًاىٌ ي اػشمب٫ اوؼابڇ ډا ٌ ثاَ أاه وڂاَٗ    ځٕاَى. ٭الاي   ىَىاي ٍا ىٍ ثاَ ډا
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َابْ ثٕٚاشَ    ٽىي سب أه ٽٕٶٕز ٽٍ ثٍ ډًٵٺٕز ٽمټ ډٓ َب اوٖبنوڂَ ثٍ  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان
 ًٙى ٍا ٍٙي ي سًٕٮٍ ىَىي.  ثَاْ ٙوٜ ي ىٔڂَان ډىشُٓ ډٓ

ٙىبٕٓ ثٕٚشَ ثٍ ٍٕ َيٳ سأٽٕي ىاٙز، ىٍډبن اهشلالار ٍياوآ،   ىٍ اثشيا ٭چڈ ٍيان
، ثب ځٌٙاز  ا١ٍبٽىىيٌىن ٔټ ُويځٓ ثُىؼبٍ ي َب، ثىب ٽَ ٔبٵشه ي ٍٙي ي سٺًٔز ډُبٍر

ٓ   ُډبن ٍيان سًاواي ػًاثڂاًْ أاه ٭چاڈ ي      ٙىبٕبن ىٍٔبٵشىي ٽٍ أه ٍٕ َيٳ ايڅٕاٍ وما
 َاب  اوٖبنَبْ ثٖٕبٍ ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ  َبْ اوٖبن ثبٙي. څٌا سًػٍ ي وٕبُ ثٍ َيٳ هًإز

ٙابىْ ي  وڂَ سًػاٍ ثاٍ اكٖبٕابر ډظجاز، ثُِٖٔاشٓ،       ٙىبٕٓ ډظجز ډ٦َف ٽَىوي. ٍيان
 ٙبىډبوٓ ي وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُڈ آوُب ىٍ ثُجًى ي ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ُويځٓ ٙي. 

ٍ   ٕزثباَموڂَ ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ ي  ٙىبٕٓ ډظجز اَياٳ ٍيان َابْ   إز، اُ ػمچاٍ ُډٕىا
 ٓ ساًان ثاٍ أاه ډاًاٍى اٙابٌٍ ٽاَى: ُوايځٓ هاًة،          إبٕٓ ي ډٖئًڅٕز أه ىٔيځبٌ ډا

َبٔٓ ډشَٹٓ، ٍٙاي ٔبٵشاٍ ي    ډظجز، اوٖبناْ  َبْ هًاَبن ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ اوٖبن
 َب ٽٍ ډَٽِ ي إبٓ ثُِٖٔشٓ َٖشىي. َب ي ٹبثچٕز ٙپًٵب، دَيٍٗ إشٮياىَب، سًاوبٔٓ

أه ډپشت ثب يػًى ٭مَ ٽًسبٌ هًى، ٍٙي ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ إز ي َاَ ٍيُ، وٕابُ ثاٍ    
 ٍ ْ     أه سًػٍ ي سلاٗ ىٍ ٙىبهز اوٖبن اُ ػىجا َاب،   َابْ ډوشچاٴ، هًٞٝابو سًاومىاي

َب ي سمبٔلار ي وٺ٘ َاَ ٔاټ اُ آوُاب ىٍ ٕابهز ٔاټ       ٍاٽبر، اكٖبٕبر، هًإزاى
 ًٙى. سَ ثٕٚشَ ٙىبهشٍ ډٓ سَ ي ډًٵٸ سَ، ډظجز اوٖبن ٕبڅڈ

ثٖٕبٍ هًٙلبڅڈ ٽٍ ٽشبة كب١اَ ٽاٍ كبٝاڄ سالاٗ ٕاَٽبٍ هابوڈ ىٽشاَ ٥ابٌََ         
ثبٙي، ثاٍ أاه ډُاڈ دَىاهشاٍ إاز ي ساب كاييىْ هاد ډًػاًى ىٍ           ثوز ډٓ ځچٖشبوٓ

ين أه ُډٕىٍ ثٖٕبٍ ډ٦َف ي ډإطَ ىٍ ػبډٮٍ ٍا دَ ٽَىٌ إز. اډٕيياٍڇ ثاب سالاٗ   ٙىبٕبو
سًاواي ډًػات سلاًڃ إبٕآ ىٍ      ٙىبٓ، أه ىٔيځبٌ ٽٍ ډٓ ىٔڂَ َمپبٍان ډلشَڇ ٍيان

ٙىبٕآ،   َابْ ٭چمآ، و٪اَْ ي ٽابٍثَىْ ٍيان     ُويځٓ ي ػبډٮٍ ځَىى، ثٕٚشَ ىٍ ثلاض 
 ٍى ثٍَٕٓ ي ٙىبهز ٹَاٍ ځَٕى.ٙىبٕٓ ډً ي ػبډٮٍ ٓىٍډبو ٍيانثُياٙز ٍيان، 

 
دکتربهروزبیرشک

 دانشگبه علوم پزشکی ایران علمی یئتهعضو 
 تهران و مرکز تحقیقبت بهداشت روان پزشکی روانانستیتو   
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 مقدمه مؤلف
 
 

گذار آى،  ًگز اس دٗذگبُ ثٌ٘بى ضٌبسٖ هثجت ّذف اس تذٍٗي اٗي کتبة، هؼزفٖ هکتت رٍاى
ٍٗژُ در  ّبٕ هختلف ثِ ًگز در حَسُ ضٌبسٖ هثجت وي است. رٍاىهبرت٘ي، اٖٗ، پٖ، سل٘گ

 در حبل گستزش است. سزػت ثِسلاهت رٍاى  ٓحَس
َ       4در   ٓثخص اٗي کتبة سؼٖ ضدذُ الالاػدبج مدبهغ ٍ هی٘دذٕ در  ندَظ ً د
ٖ   ضکل ّدبٕ هثجدت، افدزاد     گ٘زٕ اٗي هکتت، قَاً٘ي اصلٖ حبکن ثز رفتبر اًسدبى، ٍٗژگد
 ٍ ّوچٌ٘ي مَاهغ هثجت ارائِ گزدد.ّبٕ هثجت، امتوبع   بىًگز، ًْبدّب ٍ سبسه هثجت

 ّٔوپ٘طٌْبداج ٍ ًظزاج ارسضوٌذ لذا  اهزٕ ثذْٖٗ استّز اثزٕ ٍمَد کبستٖ در 
 دَاّن   ضٌَم ٍ سپبسگشارگَش مبى هٖ را ثِهٌذاى، استبداى ٍ داًطجَٗبى ه تزم  ػلاقِ

 tahereh.golestani@yahoo.comرا ثزإ هؤلف اس لازٗق آدرس الکتزًٍ٘کٖ  ثَد ًقذ  َد

ّدبٕ ثؼدذٕ کود      ارسبل ًوبٌٗذ تب ثب اٗي کبر ثِ غٌبٕ ّز چِ ث٘طتز اٗي اثز در ٍٗزاٗص
 ضَد.
 

   دکتر طاهره گلستانی بخت 
 ًَرػضَ ّ٘ئت ػلوٖ داًطگبُ پ٘بم
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 فصل اول
 

 نگر مثبت شناسی روان ۀنیپیش
 
 

 مقدمه

ٕ   بِضٌاسٖ  ٍاىعلن ر کِ بعذ اس جٌگ جْاًٖ دٍم هترزاد  برا   ، لحاظ ًظرزٕ ٍ کراربزد
1ضفا"علن 

اصلاح ٍ  بزک٘ذ اٗي رضتِ . تأافتٗبِ درهاى اختصاظ صزفاً ضذ، اٗي علن  "
ٗي بِ بٌابزا بَد،ّإ اًساًٖ  اختلال کٌصٍٗژُ بز  بِقالب هذل پشضکٖ  ّا در ب٘بْبَد آس

فزد ٍ  ٕٖ ٍ ارتقاّٗإ هثبت افزاد، ضکَفا ضٌاسٖ، جٌبِ ب٘علت تَجِ اًحصارٕ بِ آس
ِ  ًگرز  ضٌاسٖ هثبت رٍاى ز،ّ٘إ اخ دِّ در ضذ. هٖذُ گزفتِ ٗجاهعِ ًاد عٌرَاى تلاضرٖ    بر

ِ ٓ بسرتز هاالعراتٖ دربرار    ،ّإ اًساىٕ بزرسٖ تَاًوٌذ بزإ ّرإ هثبرت ّونرَى     جٌبر
ّإ هختلف آهَسضرٖ، بْذاضرتٖ، درهراًٖ ٍ داًطرگاّٖ      سُدر حَ هاًٖضاد ٍ ستٖٗبْش

سرال هاالعرِ ٍ بزرسرٖ     03س پر  ا  "گويٖ٘، پٖ، سلٗي، ا٘هارت" .گستزش ٗافتِ است
ًگرز را   ضٌاسٖ هثبت قزار داد ٍ هکتب رٍاى هذًظزرا ًساى بعاد هثبت ااافسزدگٖ، ٓ دربار
 ٓتأسرفاًِ ب٘طرتز هرزدم، دربرار    ه اًٍظز  . بِکزداًساى ارائِ ٔ ٌ٘هاالعِ کارکزدّإ بْبزإ 

  توٌذاًِ، اطلاع چٌذاًٖ ًذارًذ.ٗک سًذگٖ ضاد ٍ رضاٗ
ذگاُ ٗر ذ در دٗر تحَلٖ جذ  -ًگز ضٌاسٖ هثبت جٌبص ًَٗي رٍاى گذار بٌ٘اى -گوي٘سل
ّرإ رٍاًرٖ برِ    ٕ ورار ّ٘را، اخرتلا و ٍ ب   ب٘س توزکش بز آساٗجاد کزد ٍ اضٌاسٖ  رٍاى

البترِ   رٍٕ آٍرد.ت رٍاى ٍ سًذگٖ با کرارکزد بٌْ٘رِ   ک٘ذ بز سلاهبا تأ  زٕ٘طگ٘پرٍٗکزد 
إ بِ قذهت تارٗخ سًذگٖ بطز دارد ٍ  پزداختي بِ هَضَع اًساى با کارکزد بٌِْ٘، پ٘طٌِ٘

اًرذ   سًذگٖ بٌِْ٘ ًظزٗاتٖ عٌَاى کرزدُ ٓ دً٘ا دربارٔ تعذاد سٗادٕ اس اًذٗطوٌذاى ٍ فلاسف
ًگرز برا رٍٗکرزد علورٖ هرَرد       تضٌاسٖ هثب ٍلٖ سل٘گوي اٗي هَضَع را در قالب رٍاى

 بزرسٖ قزار دادُ است.

                                                 
1. Healing  
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َ  ٙىبٕآ ډظجاز   ٍيان ه آډيٌ إاز: ٕوڂَ ؿى ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان ّٕبوٕث ىٍ ّ ، ډ٦بڅٮا وڂا
ىٍ اوٖبن إز ي َيٳ آن ٽٚٴ ي اٍسٺبْ ٭ًاډچٓ إز ٽاٍ ثاٍ اٵاَاى    ٕ٭چمٓ ٽبٍٽَى ثُ

ي سٮاياىْ ؿىاي   ٔبوڂَ سٮُي ػيٕه ػىج٘، ثٔىَي. ا ٓ ي ثبڅىيځٓ ډٓٔاػبٌُ ٍٙي، ٙپًٵب
 أؼبىٽىىايٌ إز ٽٍ سمَٽِ هًى ٍا ثَ ٕلاډز ٍيان، ٭ًاډڄ  ٓىبٕبوٙ ډلٺٺبن ي ٍيان اُ

َايٳ،  أاه  ثاٍ  ٍٕٕين ثَاْ  اوي. ىاىٌ اهشلالار ٹَاٍ َب يْ مبٍٕي كَٽز ٵَإًْ ثآن 
 وُابىْ،  ٙوٞٓ، اٍسجاب٥ٓ،  ٖشٓ،ُّٔ اوٖبن، ىٍ ٦ًٕف ي اثٮبى ؿىيځبوّ ىٕٽبٍٽَىَبْ ثُ

وڂَ، ىٍ ٍإاشبْ   ٙىبٕٓ ډظجز ٙجپٍ ٍيان اٍځَٵشٍ إز.ٵََىڂٓ ي ػُبوٓ ډًٍى سًػٍ ٹَ
ي  وڂَ ًَىٓ ډظجز، اٵَاى ډظجز ةي ىٍ ٍٕ ٦ٕق سؼبٍٙي ڄ ٕسٚپٔبى ٙيٌ سلٺٸ اَياٳ 
َ  ثب ډلٺٺبن وڂَ اػشمب٫ ډظجز ٍ  ٕابٔ ٍ   َابْ   ٍٙاش  اٹشٞابى،  ٙىبٕآ،  ډاَسج٤ ډبوىاي، ػبډٮا

ٽابٍثَى  . ر ٽَىٌ إاز ډجبىٍ اْ ٍٙشٍ ٕهثر  بٕٓ ثٍ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبٕ٭چًڇ ٕي  ٙىبٕٓ ډَىڇ
 :اُ إز٭جبٍر وڂَ  ٙىبٕٓ ډظجز ٍيانِ ثبڅٺً
 
 ثُجًى ي اٝلاف آډًُٗ ي دَيٍٗ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن 
 ىٍډبوٓ ٍيانَبْ  ٍيٗ ْاٝلاف، ثُجًى ي اٍسٺب 
 ٓاٝلاف ي ثُجًى ُويځٓ هبوًاىځ 
 وڂَ اهلاٹٓ ىٍ ػبډٮٍ َبْ ډظجزٓ ْځٔي ْٝلاف، ثُجًى ي اٍسٺبا 
 

ٕاًٷ ىاىن اوٖابن   ډٖإَ  ، كَٽشٓ ٙىبهشٍ ٙايٌ ىٍ  وڂَ ډظجز ٙىبٕٓ ه، ٍيانٔثىبثَا
اُ اواًا٫   ٔاټ  ٕؾَا ه ٔڂِٔهًاَاي ػاب   ٓ ي ثبڅىيځٓ إز ٽٍ ومٍٓٔٙي، ٙپًٵب ًْٕ ثٍ

َ، ٙابَي ډ٦بڅٮابر ي   َٕبْ اه ىٍَ ىٍ ٥ًڃ ػبډٮٍ ٭چمٓ، .ًٙىٙىبهشٓ  َبْ ٍيان ىٍډبن
ٍ ٓ ٺبر ثٕسلٺ ٓ ٖاشٓ ي  ٔثُِِ ٙمبٍْ ىٍثاب ثاَاْ ٔابٵشه   ه ثاًىٌ إاز، ثىابثَأ    ٙابىډبو

ٓ  ٍ ٔو٪َ َب، ه ئْځٓٔسيايڇ اوِٕ ؼبى ي ٔڄ أىلاي  بثٓ ثٍ آوُبَٕبْ ىٕش ًٌٕٙ  َابْ ٵَاياوا
 ٙيٌ إز. اٍاگٍ

َ  ه إز ٽٍ ثَػٖشٍٔكبٽٓ اُ ا ،ٍيُډٌَ ُويځّٓ ِ سؼَثٕوٓ ي ؤًٙاَي سبٍ ه ي ٔسا
ْ  سٶابير ثب يػًى ٓ إز. وبډٖشٓ ي ٙبىٔثُِ ثٍ ٍٕٕين ،لار ثَْٚٔه سمبٔسَ ٭ميٌ  َاب

اْ  ، سًاٵٸ ٹبثڄ ډلاك٪ٍٙبىډبوٓ ىٕشٕبثٓ ثٍِ سى٫ً ي اهشلاٳ ٵَايان ىٍ ډىبث٬ ٕٵَىْ ي و
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ډٚابَيٌ   َ،ٕا ه بٔا ب اٵَاى ٙابى َٖاشىي   ٔىپٍ آًٔٙى ي آ يٌ ډٕوبډ ٙبىډبوٓىٍ ډًٍى آوـٍ 
 ًٙى. ډٓ

پذبٍؿٍ إز ٽٍ ثٍ اىٍاٻ ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ٙاوٜ اُ  ٖٔشٓ، ډٶًُډٓ ٽچٓ ي ٔثُِ
ىٍ اٍسجب٣ ثاب ٕالاډز   َٝٵبو يځبٌ ٕىشٓ، ثُِٖٔشٓ ًٔٙى. ىٍ ى ډٓ، ا٥لاٷ اٗٓ ُويځٽڄ 

َبْ  ٖشٓ ثٍ ػىجٍٔثُِ اٽىًن، ٽٍ ىٍكبڅٓٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى،  ډيو٪َ ِان ىٍآډي،ٕػٖمبوٓ ي ډ
ٕبُى، سًػاٍ   ثَٚ ٽٍ ُويځٓ ٍا اٍُٙمىي ي ډٮىبىاٍ ډٓ "ثًىن"سَْ اُ  سَ ي ځٖشَىٌ ٸٕ٭م

 .ىاٍى
َبْ اٝچٓ  پٓ اُ ډإڅٶٍٔ ٭ىًان ثٍِ ٕځٓ ثَٚ ي وپٓ اُ اَياٳ ُوئ٭ىًان  ٓ ثٍډبوٙبى

َٵشٍ ٫ٔ، دٌىٍ ٦ٕق اػشمب بىْ ىٍ ٦ٕق وُبىَب ئٖشٓ ىٍ ٦ًٕف ٵَىْ ي ىٍ كي ُٔثُِ
ي َيٵمىيْ ُويځٓ ډٮىبىاٍ  ،ُويځِٓ ًٕه ٙٔ، ثُشَٙبىډبوٓبثٓ ثٍ ٕىٕشثَاْ إز. ٙيٌ 

 .  ًٙى ډٓ ٚىُبىٕد ځَٕى، ىٍ ثَ ډٓٽٍ اثٮبى ډوشچٴ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ٍا 

 ىٍٹَاٍ ځَٵشه  ،ډًاػٍ ٽَىٌ إز ٓسبٍٔو ٍٓا ثب اوشوبث ٱَة يٍيى ثٍ َِاٌٍ ػئي،
  ثٍ ٹٕماز   اډب وٍ اىاډٍ ٔبثي، سًاوي ډٓ َمـىبن  ،ػُبن ٓي ٕٕبٕ ْاٹشٞبى ډئَٔزٍ ايع ٹچ
ٓ اُ وٕبَُبْ اوٖبو ٓدًٙ ؿٚڈ ٍ   ٓ ي إبٕا  ْي ٕابَٔ ٽٚاًٍَب  َبْ ٱَثآ  ډاَىڇ ٽٚاً
اُ هًٔٚاشه ي   ٓ، ثٕڂبوڂٓ، آن ٍا ثب اٵِأ٘ هًىهًاَډئَٔشٓه ٍيوي ؿىّٕ اىاډ ػُبن،

ډًاػاٍ   ْي ٔاأٓ ي وًډٕاي   يډاَع  َاَع ثاب   ٔاز ىٍوُبي ٽمشَ  ٓوِٕ ٕٮبىر ي هًٙجوش
 هًاَي ٽَى.
ػاَأڈ ي  ٽابَ٘   َبْ اهَٕ َمـاًن  اي١ب٫ ىٍ ٕبڃثُجًى ثب يػًى  ٍٕيٓ ثٍ و٪َ ډ

ٍ  وٖجز ثاٍ ٍيواي ډ  َمـىبن  ډَىڇ ٱَةؿٚمڂَٕ، اٹشٞبىْ ٍيوٸ  كشآ   ي ْٖابگڄ ػاب
ٗ  ٵَُٕز ىٍ ١ياٵَٖىځٓ ْٽٍ ىاٍيَب ْهًى ثيثٕه َٖشىي سب كي ِآٔىي سأَه   دَٵاَي

ىٍ آډَٔپاب   ٕٓبڃ اهٕاَ اٵٖاَىځ   50ىٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  ٓىاٍئ َْب َٙٽز ْىاٍيَب
ٕاه  ٕابڅڂٓ )  14-15ٕابڃ ثاٍ    5/29اُ  ٓثَاثَ ٙيٌ ي ٕه ډش٤ًٕ اٵٖاَىځ  30 سب 20

اهاشلاڃ ٙپٖاز    ٍيُاٵاِين ثب ځٖشَٗ  ٵَىځَا َْٔپبٔبٵشٍ إز. آډ ٽبَ٘( ٓوًػًاو
سٮابىڃ ثإه    ْثَٹَاٍ ٓىٍډبن اٵَٖىځ ِؿبٍ ،ٕچٕڂمه ا٭شٺبى ډًاػٍ ٙيٌ إز. ثٍ ْٵَى

اٵٖاَىځٓ ي  ىٍ ياٹا٬   إاز.  ثإه ډاه ا ډاب     سٮبىڃَمـىٕه ي  ٓځَأ ي ػم٬ ٓٵَىځَأ
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ِ ډًػات سمَٽا   ،ًٙوي ډلًٖة ډٓ ػًاوبن آډَٔپب ٓىي ډٚپڄ إبٕځَأٓ ٽٍ  هًٚوز
ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ ٌ إز. ي ىٍډبن آن ٙي ٓاٵَٖىځ ِٕچٕڂمه ثَ ډٚپڄ ٵِأىي

ډاًاى،   ٓ َٖاشىي، هَٔاياٍان  ډبوٙابى  ي ْٙابى  هَٔياٍ ي ػٖشؼً ىٍ أه ٍيَُب َمڂبن
ُ  إاجبة  َْاب  ٓ َابڅًٕيى، ٽمذابو   َْاب  ٵإچڈ  ٕيٽىىيځبنسًڅ، َْبْ ىاٍيٕبُ َٙٽز ، ْثاب

ٙىبٕبن وِٕ ثاٍ أاه    ٍيان ًٓٙى ي كش ډلًٖة ډٓٽٍ ٙبىسَٔه ډپبن ىوٕب  ٓىِٔو ٓٽمذبو
 اوي. ػَځٍ دًٕٕشٍ

َاب   ٙىبٕٓ اُ سمَٽِ ثَ إٕٓت ػئي ىٍ ىٔيځبٌ ٍيان ٕٓچٕڂمه هًإشبٍ أؼبى سلًڅ
  إز. ْي دٕٚڂَٕ ٓثُِٖٔش سمَٽِ ثَ ًْٕ ثٍي اهشلالار 

 
  ًگس: هازت٘ي، اٖٗ، پٖ، سل٘گوي ضٌاسٖ هثثت زٍاى گراز تٌ٘اى

سه اُ آوُب ىٍ هبوٍ ىٍٓ  5ٽٍ  ٵَُوي 7 ديٍ ،(1942ډشًڅي ڂمه )ٕچٕ ډبٍسٕه ىٽشَ
ؤًٖىيٌ  «دىٖٕچًاوٕب» ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٍيانٙىبٓ آډَٔپبٔٓ، إشبى  اوي. يْ ٍيان هًاويٌ
َبْ هًىٔبٍْ، ډيٍٓ، ئَإشبٍ اٍٙي ي ډٚبيٍ ډؼلار، دْيَٚڂَ ي ٍَجَ  ٽشبة

ډٮَيٳ  "وڂَ ډيٍن ډظجزٙىبٕٓ  ديٍ ٍيان"وڂَ ثٍ  ٙىبٕٓ ډظجز ػىج٘ ؤًه ٍيان
 إز.

ووٖشٕه سلٺٕٸ ډٮَيٳ ٕچٕڂمه، سئًٍْ ىٍډبويځٓ آډًهشٍ ٙيٌ ثًى ٽٍ يْ ٍا ثٍ 
دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن اٵَٖىځٓ ًٕٷ ىاى، دْيَ٘  َّب ىٍ ُډٕى اْ اُ دْيَ٘ ٕمز ٍٙشٍ

ثٕىٓ اوؼبډٕي هًٗ ِػئيْ ىٍثبٍ ِثيثٕىٓ، اٵَٖىځٓ ي ىٍډبويځٓ ثٮيَب ثٍ أي ِىٍثبٍ
وڂَ ٍا  ٙىبٕٓ ډظجز وبڇ ٍيان ٙىبٕٓ ثٍ  ٍيان ِػئيْ ىٍ كًُ ّوِٕ ٍٙش ٽٍ ىٍ وُبٔز

ِ ٔ ىٍ ىاوٚڂبٌ إز، اي ؤًٖىيٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ي سئٍ ثىٕبن ځٌاٍى. كًُِ ٵٮبڅٕش٘ ٍيان
1ثٕىٓ آډًهشٍ ٙيٌ هًٗ"

 275ٽشبة ي  20ي ډإڅٴ  1990سَٔه ٽشبة ٕبڃ  دَٵَيٗ "
  ډٺبڅٍ ىٍ هًٞٛ اوڂِٕٗ ي ٙوٕٞز إز.

َبْ يْ ٽٍ ثٕٚشَ ثب ډ٫ً١ً  سَٔه ٽشبة سَٔه ي ٙىبهشٍ ٙيٌ ُ ډٮَيٳثَهٓ ا
(، 2002(، ٙبىډبوٓ إٝڄ )2011وي اُ: ٙپًٵبٔٓ )ا وڂَ إز ٭جبٍر ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان

                                                 
1. Leaned Optimism 
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(، 1993سًاوٕڈ ) ي آوـٍ ومٓسًاوٕڈ سٲَٕٕ ىَٕڈ  (، آوـٍ ډ1995ٓثٕه ) ٽًىٻ هًٗ
ٙىبٕٓ  (، ٍيان1975، 1993) (، ىٍډبويځٓ آډًهشٍ ٙي1990ٌثٕىٓ آډًهشٍ ٙيٌ ) هًٗ

 ( إز.1982، 1988، 1995وبثُىؼبٍ )

 اُ، ثَػٖشٍ ٓ٭چم َْمپبٍػًأِ ډشٮيىْ اُ ػمچٍ ىي ػبِِٔ ِ ثَوي ٕچٕڂمه
هب٥َ  ثٍ ٓاُ اوؼمه آډَٔپبٔ «1څًٍاڃ» ٌ ػبِٔ ،((APAآډَٔپب ٙىبٕبن  اوؼمه ٍيان

ِ دْيَ٘ ىٍثبٍىڅٕڄ ٍ ث ٓدَٕٚٵز ي ُويځ ِػبِٔ وِٕ ْ يي دٕٚڂَٕ ْٙىبٕٓ ٽبٍثَى ٍيان
سمذچشًن، َبْ ٌ ػبِٔ ٓ إز. ٕچٕڂمه َمـىٕه ډًٵٸ ثٍ ىٍٔبٵزٍياو ٓٙىبٕ إٕٓت

 َّمـىٕه ىٍٔبٵز ىٍػ يٙىبٕبن آډَٔپب  ٍيان اُ اوؼمهئچٕبڇ ػٕمِ  ٽشڄ ي ٕهٽ ډټ
ډبٕبؿًٕز  اُ ْا ٙىبٕٓ كَٵٍ ٍيان ِّ ډيٍٕوًٕٕگي ي  2ْاُ ادٖبلا ْاٵشوبٍ ْىٽشَا

َب ي وُبىَب  اُ ٕبُډبن ْسٮياىِ ځٖشَى ثب كمبٔز ْي َْب ي وًٙشٍٙيٌ إز. سلٺٕٺبر 
سيايڇ ىاٙشٍ  سبٽىًن 1969َب اُ ٕبڃ  أه كمبٔزٍيان )ٕلاډز ٓ اُ ػمچٍ: اوٖشٕشً ډچ

ي ثىٕبى ډټ آٍسًٍ اوؼبڇ ٙيٌ  3٭چڈ، ثىٕبى ػبػىُبڇ ٓ، ثىٕبى ډچْدَٕ ٓډچ ْ، اوٖشٕشًإز(
 ٕلاډز ٍيان ٓاُ ثىٕبى ډچ 4ډَٔز ِػبِٔ ٓاٵَٖىځ اُ ْدٕٚڂَٕ ِىٍثبٍ ٘إز. سلٺٕٺ

 ٓآډًُٗ ثبڅٕى ّٕبڃ، ٍگٕٔ ثَوبډ 14ډير  ثٍ ْي اُ آن هًى ٽَى. 1991ىٍ ٕبڃ  ٍا
 ٓاُ ىاوٚڂبٌ ډچ ٍا 5ثَػٖشٍىٍډبوڂَ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ثًى ي ٭ىًان ٓ ٙىبٕ ثو٘ ٍيان

 ىٍٔبٵز ٽَى. ْٽبٍثَى
 َْب َمپبٍْ هب٥َ ٍا ثٍ ٙىبٕبن دىٖٕچًاوٕب اوؼمه ٍيان ِػبِٔ 1995ىٍ ٕبڃ 

ٙىبٕٓ  ٍگٕٔ دٕٕٚه ثو٘ ٍيان ٕچٕڂمه، ىٍٔبٵز ٽَى. ْي ٽبٍثَى ٓ٭چم ّثَػٖش
 ّثب اٍاگ اُ ډؼلار آډَٔپب، ٓٔپډٚبيٍ ىٍ  ٭ىًان ثٍٙىبٕبن آډَٔپب  اوؼمه ٍيان ىٍ ثبڅٕىٓ
َمـىٕه  .ٽىيٓ ، اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ډثچىيډير  ىٍډبوٓ ثوٚٓ ٍياناطَ ّٚڂبڇ ىٍ ُډٕىٕد ٓډٺبلاس

 ډَاكڄٽٍ ډًٵٺٕز ٍا ىٍ  ،ٕبُ آُډًن ْا ډإٍٕٖ -6َٙٽز ٵًٍٕبٔز ٓ٭چم ٚبيٍډ
ثىٕبى ډبًَٕٔن ٍا   7سچًٓ ِدَيّ ٍٓٔبٕز ٭چم ي إز -ٽىيٓ ډ ٓثٕى دٕ٘ ٓډوشچٴ ُويځ

                                                 
1. Laural  
2. Uppsala 
3. Guggenheim 
4. Merit 
5. Distinguished Practitioner 
6. Foresight 
7. Telos 
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 ٙيٌ ي ىٍٍ ىوٕب سَػم ُِثبن ُوي 12ثٍ ثٕ٘ اُ  ،ٕچٕڂمه َْب ٽشبة. ثٍ ٭ُيٌ ىاٍىوِٕ 
ىٍ ووٖشٕه ٝٶلبر  ْي ْٙشٍ إز. ٽبٍَبىا ٓآډَٔپب ي هبٍع اُ آن، ٵَيٗ ثبلأ

اُ ډؼلار  ْآډَٔپب، ىأؼٖز ٍٔيٍ ي ثٖٕبٍ ، وًُٕئټ، وًُٕسبٔمِ ًًٍٕٔٻوسبٔڈ، 
اُ  ْٙىبٕٓ ىٍ ثٖٕبٍ ٍيان ْي ٽبٍثَى ٓ٭چم ْٕوىڂًاي  ًٙى. ډًٍُٚ ؿبح ډٓ

 ٓىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بس ْا ډ٦بڅت دَاٽىيٌ ،إز. َمـىٕه ٓي سچًًِٔٔو ٍٓاىًٔٔ َْب ثَوبډٍ
 سلََٔ ىٍآيٍىٌ إز. ًّن آډًُٗ ي دَيٍٗ، هًٚوز ي ىٍډبن ثٍ ٍٙشَمـ

آډًُٗ ي دَيٍٗ، ٝىٮز، ياڅئه ي ِ ثبٍىٍ وٺب٣ ډوشچٴ ىوٕب ىٍ َ٘ٔب ٕوىَاوٓ
 ًٙى. ٕلاډز ٍيان اوؼبڇ ډٓ َبْ ډوشچٴ كًٌُ

 ْثب ثٕٚشَٔه آٍا ،آډَٔپبٙىبٕبن ثٍ ٍٔبٕز اوؼمه ٍيان 1996ىٍ ٕبڃ ٕچٕڂمه 
، اوؼمه ٔگٍٕٙىبٓ ي  ٔټ ٍيان ٭ىًان ثٍ ايّ يٌ ٙي. َيٳ ايڅٕسبٍٔن اوؼمه، ثَځِٔ

هًىٗ ا  ٓٙوٞ ٓا َيٳ ٱبڅت ىٍ ُويځ  ي ٍٙي ٓدًٕوي ٭چڈ ي ٭مڄ ػُز ٙپًٵبٔ
 1وڂَ ٙىبٕٓ ٽبٍثَىْ ډظجز ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان 2003ډبٍسٕه ٕچٕڂمه ىٍ ٕبڃ  ثًى.

(MAPP) أِ ډشٮيىْ ثبثز كبڃ ػً ثٍاوياُْ ٽَى. سب ٌ دىٖٕچًاوٕب ٍاٌٍا ىٍ ىاوٚڂب
َبْ ٭چمٓ ي دْيَٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ إز ي ٍٕ ىاوٚڂبٌ وِٕ ثٍ اي ډيٍٻ ىٽشَاْ  ٵٮبڅٕز

 اوي. اٵشوبٍْ ىاىٌ
َبْ  ثَاْ اوؼبڇ دْيَ٘ (PPC) 2وڂَ ٙىبٕٓ ډظجز ډَٽِ ٍيان 2003يْ ىٍ ٕبڃ 
وڂَ سٚپٕڄ ىاى  ٙىبٕٓ ډظجز َبْ ٥ًڅٓ ي ٭مٕٸ، آډًُٗ ي اٙب٭ٍ ٍيان سؼَثٓ، دْيَ٘

َب ي ثىٕبىَبْ  َبْ ډشٮيى اُ ٕبُډبن ثٍ ىٍٔبٵز ځَاوز٭ىًان ډئَ أه ډَٽِ، ډًٵٸ  ي ثٍ
ي  ډوشچٴ ډبوىي ثىٕبن سمذچشًن ي إذىَٖ، ... ٙيٌ ٽٍ ثٍ ىاوٚؼًٔبن ٽبٍٙىبٕٓ ي ثبلاسَ

وِٕ ثٍ آډًُٗ إبسٕي ىٍ ٽڄ ىوٕب ىٍ أه اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز. ٹَاٍىاى ثب اٍس٘ آډَٔپب 
َْ ثٍ َٕثبُان اٍس٘، ٹَاٍىاى ثب ىاوٚڂبٌ سڂِآ ثَاْ آډًُٗ دٌٔ ثَاْ آډًُٗ اوٮ٦بٳ

ٙىبٕٓ ډظجز ٽبٍثَىْ ثٍ ډَثٕبن، إبسٕي ي  دٌَْٔ ثٍ ىاوٚؼًٔبن، آډًُٗ ٍيان اوٮ٦بٳ
 ّيٍُْ، اٍاگ ځَْٕ ي ػَأر آډًُان، ډياهلار آولأه ثَاْ اٵِأ٘ ډُبٍر سٞمٕڈ ىاو٘

ي  3دْيَٓ ډظجز ډبوىي ٭چڈ ٭ٞتاْ  َبْ ثٕه ٍٙشٍ َبْ سلٕٞچٓ، اوؼبڇ دْيَ٘ ثًٍٍٕٕ

                                                 
1. Master of Applied Positive Psychology (MAPP) 
2. Positive Psychology Center 
3. Positive NeuroScience  
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 دْيَ٘ ٍيْ سوٕڄ ي سًَٕٞٔبُْ ًَىٓ ډظجز اُ ػمچٍ ٽبٍَبْ أه ډَٽِ ثًىٌ إز.
DSMَبْ ٍياوٓ  ٕچٕڂمه ىٍ ډٺبثڄ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ

و٪بڇ ٽٍ  1
َب ي  ثىيْ ثٍ وبڇ اٍُٗ ٙىبهشٓ ثٕمبٍان إز، ٔټ و٪بڇ ٥جٺٍ ثىيْ اهشلالار ٍيان ٥جٺٍ

CSVَبْ ډى٘  سًاومىيْ
ىٕشٍ،  6َبْ اوٖبن ٍا ىٍ يػًى آيٍى ٽٍ سًاوبٔٓ ٍا ثٍ 2

ٍا ىٍ ٽشبة  (PERMA)اْ ثُِٖٔشٓ  ډإڅٶٍ 5ٽىي، َمـىٕه و٪ٍَٔ  ثىيْ ډٓ ځَيٌ
 ٙپًٵبٔٓ ډٮَٳ ٽَى.

َبْ ٕٕبٕٓ، ٹًډٓ، وْاىْ ي  سمَٽِ اٝچٓ ي ووٖز اي، سًػٍ ثٍ دٕٚڂَْٕ اُ ػىڀ
 ډظبڃ٭ىًان  وڂَ إز. ثٍ ٙىبٕٓ ډظجزٍيانسًػٍ ثٍ ٍٵبٌ ٕٕبٕٓ وْاىْ اُ ىٔيځبٌ 

وْاىٕشِْٕ ي وْاىُىأٓ ىٍ ٍياوياى ي ٵٺَ ىٍ َٕٔلاوپب اوؼبڇ ٙيٌ  َِبٔٓ ىٍثبٍ دْيَ٘
 إز.

إز. ٕچٕڂمه ثب ٥َف ٕإالاسٓ ثٍ  "دٕٚڂَْٕ ډٺيڇ ثَ ىٍډبن"ٙٮبٍ ػىج٘ اي 
 ٙىبٕٓ دَىاهز. ٕإالاسٓ ؿًن: ؿبڅ٘ ثب اٙشٲبلار ٹجچٓ ٍيان

 ٕٖز؟ُويځٓ هًة ؿ

 ٕبُى؟ ؿٍ ؿِْٕ ُويځٓ اوٖبن ٍا اٍُٙمىي ډٓ

ىٍ ُويځٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ؿٍ ؿِْٕ ثبٔي ٽًٕٙي ٽٍ اٍُٗ ثٍ ىٕز آيٍىن ٍا 
 ىاٙشٍ ثبٙي؟

أه ډجبكض، ٭چًڇ ٍٵشبٍْ ي ٭چًڇ اػشمب٭ٓ وٺ٘ ثٍِځٓ ٍا  ِاي ډٮشٺي إز ىٍثبٍ
-ُويځٓ ٝلٕق ي هًة  اوياُ ډىبٕجٓ اُ اْ، ؿٚڈ ٽىىي ي ٹبىٍوي ثٍ ولً ډبََاوٍ أٶب ډٓ

اٍاگٍ  -ٽٍ اڅجشٍ ٹبثڄ ٵُڈ ي ػٌاة ثَاْ ډَىڇ ي اُ و٪َ ٭چمٓ وِٕ سؼَثٓ ي ىٹٕٸ ثبٙي
( 1998ػبوجٍ ًٕٷ ىَىي. ٕچٕڂمه ) ًْٕ ثُِٖٔشٓ ي ٕلاډز َمٍ ىَىي ي ثَٚ ٍا ثٍ

اڇ، سمَٽِ ډه ٍيْ أؼبى ٔټ ٭چڈ  َىًُ ٍيْ ىٍډبن ډشمَٽِ وٚيٌ"ٽىي:  ډٓ ٭ىًان
ٽَىڇ  هًاَڈ اٙشجبَبر ډٚبثُٓ ٍا سپَاٍ ٽىڈ. ووٖز ځمبن ډٓ ومٓثىٕبىْ إز. ؿًن 

وڂَ اكشمبلاو ثٍ ثٕمبٍان  ٙىبٕٓ ډظجز ډً٭ي ډَٿ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٵَا ٍٕٕيٌ إز، اډب ٍيان
ىَٕڈ، ٙىبٕبٔٓ وٺب٣  َب اوؼبڇ ډٓ سًاوي ٽمټ ٽىي. آوـٍ ډب ىٍ ٽچٕىٕټ سلز ىٍډبن ډٓ

                                                 
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental /Disorders) 
2. Character Strengths Virtues 
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َب ي اٝلاف  ثَ إشٶبىٌ اُ آن سًاومىيْ َبْ ٥جٕٮٓ ثٕمبٍان ي سأٽٕي ٹًر ي سًاومىيْ
ًْٕ أؼبى ٔټ ٭چڈ ثىٕبىْ  َب إز. ىٍ كبڃ كب١َ كَٽز ډب ثٍ َب ي وبسًاوٓ ١ٮٴ

ڇ اُ ٭چمٓ ثىٕبىْ كمبٔز ٽىڈ ٽٍ ٽبٍثَىَبْ وَٕيډىي ي ډىٖؼمٓ اُ اډىي إز ي ٭لاٹٍ
 "آن دئي هًاَي آډي.

ٍا ٽٍ هًى سإٕٔٔ وڂَ  ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ كبڃ كب١َ ٕچٕڂمه ٍٔبٕز ٙجپّ ٍيان
 ٽَىٌ، ثٍ ٭ُيٌ ىاٍى.

 

 سل٘گوي ٔاٍلّ٘إ  ّا ٍ پژٍّص ًظسِٗ

َ  ٓډجشىا  ْٔبىځَٕ ٓإبٕ َْب اُ كٺبٔٸ ي و٪ٍَٔ ْثٖٕبٍ  ٍِى ْكًٕاوابر ىاٍا  ّډ٦بڅٮا  ثا
ٍ   دبٕٔه ٓسپبډچ ٍ كٕاًان   ِسَ اُ اوٖبن ثًىٌ إز. اُ و٪َ ىٽبٍر، داْيَ٘ ىٍثاب  ٭ىاًان  ثا

 ثين ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵز، اډب اُ ىٔيځبٌ اي َْب ٵٮبڅٕز ٓؿڂًوڂ ٓٙىبٕبٔ ْثَا ٍٓاَ
، (1872ىٽبٍر )آٙپبٍ ٕبُى. ا٭شٺبى  ًَٓه آىډ ِ ىٍثبٍ ْسًاوٖز ؿِٕٓ أه دْيَ٘ وم

َ  َڈ ثين  ثين اوٖبن يَڈ أىپٍ  ثَ ٓډجى ٭ماڄ   ياكاي  ٓاٝاًڃ ډبٙإى   ٥جاٸ  كٕاًان ثا
ئاه ثاًى ٽاٍ    ىاٍ كابڃ  ثبأهكًٕاوبر ٙي  ِىٍثبٍ ٓډًٚٷ سلٺٕٺبر ٽبڅجيٙىبٕ ،ٽىىيٓ ډ

ي  ٓٙاىبهش ؿٍ ، َٓب ؿٍ اُ څلب٧ ٽبڅجيٙىبٕ  ػىجٍ ّىٍ َم َب اوٖبن  ي ٱَٕ َب اوٖبنځٶز: 
 ،ٍٓٵشابٍ آىډا  ٙاي ٽاٍ   ٓ دٕ٘ اُ ىاٍئه ؿىٕه سًٍٞ ډ .َٕؼبوٓ ٙجٍٕ ثٍ َڈ َٖشىيؿٍ 

ثااَ  ْوٕااِ سأٽٕااي "ډًٍځاابن ٹاابوًن أؼاابُ"إااز.  ْ، ٱَٔاآٍِٵشاابٍ كٕااًاو ي ٓ٭ٺلاواا
 ٓ٭چم ّډ٦بڅٮ ْثَا ٔٓډُڈ وُب  ځبڇ ثًى. ٕٓڈ آن ثٍ ٍٵشبٍ اوٖبوي سٮم ٓكًٕاو َْب دْيَ٘

ي اًٍويأټ ثَىاٙشٍ ٙاي.  طٕچّ يٕ ثٍ ٓآُډبٔٚڂبَ ٍِٵشبٍ كًٕان، سلز َٙا٤ٔ ٽىشَڃ ٙي
سًان ٓ ٍا ډ ْيٍ ىاوٖز. و٪َٔٓ ٽًٙ٘ ي ه٦ب ډ ٍْا ٔبىځَٕ ْسَٔه ٙپڄ ٔبىځَٕٓ إبٕ
ٗ ٓځَأا ٓ اُ سيا٭ ٓسَٽٕج ًٍوايأټ،  طثٮاي اُ   ىاوٖاز.  ٓما َابْ ٭چ  ، ىاٍئىٕٖاڈ ي ٍي

 دَىاهشىي. ٓكًٕاو َٔٓب إپٕىَ ي ٕبَٔ ٍٵشبٍځَأبن ثٍ دْيَ٘
َمـًن ٍٵشبٍ دبٕوڂَ، ٍٵشابٍ ٽىٚاڂَ،    َٓب ي وِٕ سٮَٔٴ ډٶبَٕم إپٕىَ ثب دْيَ٘

ډوشچٴ سٺًٔز، سٺًٔاز ياثٖاشٍ ي وبثٖاشٍ،     َْب ٙين ٽىٚڂَ ي دبٕوڂَ، ثَوبډٍ ٥َٙٓ
٘ ُډٕىٍ أؼبى ٽَى ي  ٓ٪ٕڈ ىٍ ٍٵشبٍځَأ٭ ٓ، سلًڅٓسٺًٔز دًٕٕشٍ ي ُٕم َاب ي   داْيَ
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ٍ  ثٍأه ډٶبَٕڈ  ٍا ثٍ يػًى آيٍى. ْىاوٚمىيان ثٮي َْب ثٍَٕٓ سٞأَق   ْي ثاَا  اهشٞاب
 .ىًٙٓ ډًٽَ ٕچٕڂمه   َبْ ب دْيَ٘اٍسجب٣ ډ٦بڅٮبر إپٕىَ ث

هًاوايٌ ٔاب أؼابى     ډلَٻ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٵَا ٕچّيٕ ثٍ ٍٵشبٍْ إز ٽٍ، ٍٵشبٍ دبٕوڂَ
ٍ ډلاَٻ   ٕچّيٕا  ثٍٽٍ  ٍٵشبٍْ إز ى. ٍٵشبٍ ٽىٚڂَ ٔب ٍٵشبٍ ٵٮبڃًٙ ډٓ  ْ ا ٙايٌ  ٙاىبهش

 ٓٱَٕٙا٥َ  َْاب  ًٙى ٽٍ اڅجشٍ دبٕان  ًٙى ثچپٍ َٝٵبو اُ ػبوياٍ ٝبىٍ ډٓ ٵَاهًاويٌ ومٓ
ٓ    ٕچّيٕ ثٍاُ ٍٵشبٍ دبٕوڂَ َٖشىي. ٍٵشبٍ ٽىٚڂَ  َٓبٔ ډظبڃ ٙاًى.   دٕبډايَبٔ٘ ٽىشاَڃ ډا

ٍا ٙاين دبٕاوڂَ    ٥َٙٓ، )ډلَٻ( Sٙين و٫ً  ٓ، ٥َٙډٌٽًٍ   َمَاٌ ثب ىي و٫ً ٍٵشبٍ
 ٽَى.  ٓډٮَٵ ،ٽلإٕټ إز ٕبُْٓ ثب ٥َٙډشَاىٳ  ٽٍ

ٙاين ٽىٚاڂَ    ٓٙا٥َ ٔاب  دبٕان(   ) Rٙين و٫ً  ٥َٙٓ ٙين ٍٵشبٍ ٽىٚڂَ، ٥َٙٓ
آن إاز، ثاب    ْٽاَىن ٽىٚاڂَ، سأٽٕاي ثاَ ٍٵشابٍ ي دٕبډايَب       ًٓٙى. ىٍ ٥َٙ وبډٕيٌ ډٓ

ٍا  ٽىىايٌ  سٺًٔاز دبٕن ىَاي ٽاٍ ډلاَٻ     ْا ځًوٍ ثٍٽىٚڂَ اٍځبوٕٖڈ ثبٔي  ْٕبُٓ ٥َٙ
 ،ىَي، َُٔا ىٍٔبٵاز سٺًٔاز  ٓ سًڅٕي ومبٔي. أه ٵَأىي َمـىٕه سٺًٔز ياثٖشٍ ٍا وٚبن ډ

ٽٍ ثٍ ىوجبڃ دبٕن ٵٚبٍ  ٓسٺًٔش ډظلاواٍځبوٕٖڈ إز، ْ ياثٖشٍ ثٍ و٫ً هبٛ دبٕن اُ ًٕ
ياثٖشٍ ثٍ دبٕان   ٽىىيٌ ٺًٔزساُ سٺًٔز ياثٖشٍ إز، َُٔا  ًٓٙى ډظبڅ ىاىن اََڇ ىاىٌ ډٓ

ي ثيين  ځبٌ ثٍ ځبٌ ٓىَ سَسٕت ىاىٌ ًٙى ٽٍ ډپبوٕٖڈ ٱٌا اْ ځًوٍ ثٍإز. اډب اځَ ډًٹٮٕز 
. ًٙى ډٚبَيٌ ډٓوبڇ سٺًٔز وبثٖشٍ ٍ ث ْسًػٍ ثٍ ٍٵشبٍ كًٕان ثٍ ٽبٍ اٵشي ډًٹٮٕز ىٔڂَ

ٌ  ،ىَيٓ اوؼبڇ ډ ٓثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه أىپٍ كًٕان ؿٍ ٭مچ ٓٔٮى ثاٍ   ٓىَا  اډپبوٕٖڈ ٱا
ًٙى ثٍ آن  ډٖشٺڄ اُ ٍٵشبٍ كًٕان اٍاگٍ ډٓ ٽىىيٌ سٺًٔز ٽٍ اُآوؼبٔٓ. ًٙى ډٓسىبية اٍاگٍ 

 .ًٙى ډٓ ځٶشٍ سٺًٔز وبثٖشٍ
سٺًٔاز َاَ   ّ ٽَى ٽٍ َىڂبڇ اٍاگ ٓثٕى سًان دٕ٘ٓ ٽىٚڂَ ډ ْٕبُٓ ثىب ثٍ اًٝڃ ٥َٙ 
ٓ  ٕٖڈوډپب ٽٍ َىڂبډٓايٹبر  ًٓٙى. ثَه ٽٍ كًٕان اوؼبڇ ىَي، سٺًٔز ډٓ ٓ٭مچ  ٱاٌاىَ

ًٙى ي دبٕان وَٕيډىاي    ، ٍٵشبٍ سٺًٔز ٙيٌ ىيثبٌٍ اوؼبڇ ډًٓٙى ډٓٵٮبڃ  ٓسٞبىٵ ٥ًٍ ثٍ
آن ٍا سپَاٍ  ٽٍُوي ٓ اُ كًٕان َٕ ډ ٓ٭ؼٕت ي ٱَٔج ٍْٵشبٍَب ًٓٙى. ىٍ ؿىٕه كبڅش ډٓ
ٽاٍ  ٽىاي  ٓ ٍٵشابٍ ډا   ْاوي ؿًن كًٕان ٥ًٍ ىاىٌ ٍٓٵشبٍ ٝٶز هَاٵ ځًوٍ أهثٍ  ،ٽىي ډٓ
ىٍ كٕاًان ي   ٓاُ ٍٵشبٍ هَاٵ ُْٔبى َْب ًٙى. ډظبڃ ي ٕجت ىٍٔبٵز ٱٌا ډٍٓٵشبٍ ا ٓځًٔ
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 .إزډٚبَيٌ ٹبثڄ   وِٕ اوٖبن
ٔاب   ٓىٍٝاي ي سٺًٔاز ٕاُم    َمـًن سٺًٔز دًٕٕشٍ ٔب سٺًٔز ٝيْ ډٶبَٕڈ ىٔڂَ

َ  .ٽاَىٌ إاز  وِٕ  إاپٕىَ ثٕابن   ٍا ُٕمٓ سٺًٔز  ډوشچٴ ّثَوبډ 4 ډشىبية ي  ْٔابىځٕ
اوٖبن ي كًٕان  ٓىٍ ُويځ ٓإبٕ ٓن دٕبډي اُ دبٕن، ػبٔڂبَډٖشٺڄ ثًىن ٔب ياثٖشٍ ثًى

َ    ٓآځبَبواٍ ٔاب ٙاىبهش    ْوٕٖز ٵَأىي ْىاٍى ٽٍ وٕبُ ووٖاشٕه   ،ثبٙاي. ىٍ ياٹا٬ إاپٕى
 ٽىٚاڂَ( اثِاٍْ ) ْٕبُ ډلٺٺٓ ثًى ٽٍ أه ډٖئچٍ ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى ٽٍ آٔب ٥َٙٓ

ٌ  اډپبن،  ٽىىيٌ سٺًٔز  -بٕند ٓىٍ ٱٕبة ياثٖشڂ ،ٙي ٓٽٍ ډىؼَ ثٍ سجٕٕه ٍٵشبٍ هَاٵ  َٔدا
 ؟َ ٕه ٔب َٖز

 ،ثاٍ أاه ٵٮبڅٕاز ٽاٍ دبٕان       إبٕبو ٽىىيٌ سٺًٔزي  ْثٕه دبٕن اثِاٍ ْٹً ٓياثٖشڂ
َ    ثٍ ىوجبڃ . ًٙى ډٓ ثبُ ،ٽىي ٍا ٽىشَڃ ډٓ ٽىىيٌ سٺًٔز ثاٍ   ،أاه سجٕٕىابر ىاوٚامىيان ىٔڂا

ٕاِ ډٕاِان ٙاير ي    ي و UCSي  CSثٕه  ٓاثٖشڂ٭يڇ ئب  ٓياثٖشڂ ِىٍثبٍ َبٔٓ آُډبٔ٘
 .اوؼبڇ ىاىويٽلإٕټ  ْٕبُٓ ٹًر ٥َٙ

ٕبُْ دبيڅًٵٓ ؿِْٕ ثٕٚاشَ اُ ٔابىځَْٕ ثبُسابثٓ     ٽٍ ٥َٙٓٽَى ٭ىًان  "ٍٕپًٍلا" 
أؼابى   ٍا ٓآن ځَيٌ ډاًٹٮٕش  ْثَا ، ٍا ثٍ يػًى آيٍى ٓځَيٌ ٽىشَڃ ياٹٮبو سٞبىٵ وٕٖز ي

٘  ٍّاث٦ا  ځًوٍ ٕؾَ CSي  UCSثٕه  ىٍ آنٽٍ ٽَى  ي  ٙاز يػاًى ويا  ْا ٽىىايٌ  ٓثٕىا  دإ
ى. ىٍ ياٹ٬ ٍٕپًٍلا ي َمپبٍاو٘ باٵشٓ موٙين اسٶبٷ  ٥َٙٓ ٓ،ثىبثَأه ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔ

اٵشاي، اډاب    ٓ ٙاين اسٶابٷ وما    ٓ، ٙا٥َ ٓوٚبن ىاىوي ٽٍ ىٍ َٙا٤ٔ ٽىشاَڃ ياٹٮابو سٞابىٵ   
ىاى كًٕاوابر  ٓ ثٍ ىٕز ىاى ٽٍ وٚبن ډا  ْا ډشٺب٭يٽىىيٌ( ًٙاَي 1975 ،1969ٕچٕڂمه )
 ٓؿٕاِ ثٖإبٍ ډُما    ،وبډيٓ ډ ٍٕٓپًٍلا آن ٍا َٙا٤ٔ ٽىشَڃ ياٹٮبو سٞبىٵ ٽٍ ٓىٍ َٙا٦ٔ

ٙين  ٓآُډبٔ٘ ٥َٙىٍ ٥ًڃ ځَٕوي. ٕچٕڂمه ىٍ سلچٕڄ هًى اثشيا ډشٌٽَ ٙي ٽٍ ٓ ٔبى ډ
آُډبٔ٘ ډًٍى  ًٌٕٙ ْي ځَٕى ٽٍ ىٍډبويٌ إز. ٽلإٕټ، ػبوياٍ ىٍډبويٌ إز ي ٔبى ډٓ

ُ ٓ ٙا٥َ  اثشيا ايى. ٍا ياٍيوٍ ٽَ َمپبٍاو٘ ٍٕپًٍلا ي ٌإشٶبى ٍا ٍيْ  ٽلإإټ  ْٕاب
ٍ  آُډبٔ٘ ٽَى َب كًٕان ډٮپآً   ّىٍ وشٕؼا  ،ثٕابډًُى  ْا ثٮي ٽًٕٙي ثٍ آوُب دبٕن يٕإچ

ىٔڂَان َب ٍا ډٚبَيٌ ٽَى. ٕچٕڂمه ي  ثَ ٍٵشبٍ كًٕان ٓطَٕ ٭مٕٺأ، سٓآُډبٔٚ ٌٽَىن ًٕٙ
 آٱبُ ٽَىوي.آُډبٔ٘ أه  ٍْا ثَ ډجىب ٓٔټ ٍٙشٍ سلٺٕٺبس




