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 تقذٗز ٍ تشکز

ت بة اٖتڃ بز رٷؿ ځ:    )٦ ٦1 ٻ ټٳ طاٺ آٴ اؾ ت    ڀ٢ُ ٹضتط تط ٸ اڂٵ ٦تبة ٸ ٦تبة ؾٷتځ
ٸ  ٲؿتٽزٵ ټبڀ ٧ٖؽاٖتڃبز ثٻ زڂسٴ ٞڃٯٱ ٸ ، ضاټٷٳبڀ پبڂٻ ثطاڀ ضټبڂځ اظ اٖتڃبز رٷؿځ

اذ تلاتت اٖتڃ بز    زض تح٣ڃ٣بت اٸٮڃٻ ٲطثٹٌ ث ٻ ٦ٻ  تٗٯ١ زاضز( ثٻ ٦ؿبٶځ ٖك١اٖتڃبز ثٻ 
ڂ ٥   طټ   سٸٴ ٸرٹزټط٪ع ث ټب ٦تبة. اڂٵ اٶس ثٹزٺ ٢سٰ حبثترٷؿځ ٸ زضٲبٴ آٴ پڃكتبظ ٸ 

ز ٸ ٦ٳ٥ قٳب ٲٵ ا٦ٷٹٴ طَاحتٳبتً ثسٸٴ اؾتٟبزٺ اظ ذِ. زض ح٣ڃ٣ت قسٶٳځٳب ٶٹقتٻ اظ ق
ٸ تح٣ڃ٣ بت   ټ ب  اڂ سٺ ث ٻ  حبن ٭ تٗٽ س ق ٳب     ټب ٦تبةضا ٶٷٹقتٻ ثٹزٰ. اڂٵ  ټب ٦تبةاڂٵ 

قٳب ٸ ٶڃع ٲتٗٯ١ ثٻ ټٳ ٿ ذٹاٶٷ س٪بٴ    ٲتٗٯ١ ثٻ ټٳٿ ټب ٦تبةاڂٵ  ،ٲٷؿزٱ اؾت. ثٷبثطاڂٵ
 اؾت.

طاٴ ٸ ٶٹڂؿٷس٪بٴ پڃك ٫بٲځ ټؿ تڃس ٦ ٻ حطٞ ٻ ٸ ق ٽطت      قٳب پػٸټك٫طاٴ، زضٲبٶ٫
ث ٻ   ت ب  اڂس اٶساذتٻذٹز ضا ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ اٖتڃبز رٷؿځ زاضٶس ثٻ ذُط  اڀ حطٞٻ

ٰ  ٲٗتبزاٴ رٷؿځ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس ضا ثٽت ط زض٤   ذ ٹز  آٸض، پٷٽ بٴ ٸ ټڃز بٶځ   اڂٵ اذتلا٬ ق ط
ٽ٭، اذطاد اظ ٦ بض ٸ  (، راڀ ضؾبٶٻ)ٸ  اڀ حطٞٻزض ٲٗطو ٚطٸض  ثبٸرٹزاڂٷ٧ٻ٦ٷٷس. حتځ 
 ټ بڀ  زاٸضڀ پ ڃف ٸ  ټ ب  ت طؼ ثسٸٴ ټ ڃ  تطؾ ځ ث ٻ اڂ ٵ      ثبظټٱ اڂس ٪طٞتٻاؾتٽعاء ٢طاض 

 ٦ ؽ  ټ ڃ  قٳب ٸٞبزاضاٶٻ زض ٲٹضز ٲٹيٹٖبتځ نحجت ٦طزڂس ٦ٻ ٞطټٷ٫ځ پكت پب ظزڂس. 
ٶبذٹقبڂٷس ٸ  ،اڂٵ ٲٹيٹٖبت ٦ٻ ٸ٢تځزض ٲٹضز آٴ نحجت ٦ٷس حتځ  ذٹاټس ٶٳځزڂ٫طڀ 

اٞطاز زاضاڀ اٖتڃ بز رٷؿ ځ    تطڂٵ ذزبٮتځب ثب ثڃبٴ ح٣بڂ١ حتځ ثٻ ذبضد اظ ٖطٜ ثٹز. قٳ
اؾت. ٲ ٵ زض٤   ثباضظـقبٴ ٦ٻ ظٶس٪ځ٦ٳ٥ ٦طزڂس تب اٲڃسقبٴ ضا حّٟ ٦طزٺ ٸ ثساٶٷس 

٦ ٻ   ٪ٹٶ ٻ  ټٳ بٴ . ٲسڂٹٶٱچٹٴ ذٹزٰ ڂ٧ځ اظ آٴ اٞطاز ټؿتٱ. ثٷبثطاڂٵ ٲٵ ثٻ قٳب  ٦ٷٱ ٲځ
ٽجٹز پڃ سا ٦ طزٺ اؾ ت ٲ سڂٹٴ ق ٳب      قبٴ ثطاڀ ټٳڃكٻ ثټعاض ٞطز زڂ٫ط ٦ٻ ظٶس٪ځ ټب زٺ

 ټؿتٷس.

 
 ٳٻ ٶكسٺ اؾت. ٰټٷٹظ ثٻ ٞبضؾځ تطرٲسٶٓط ٶٹڂؿٷسٺ  ٦تبة ټٳطاٺ  .1
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اظ اڂٵ اٞطاز تك ٧ط ٸ ٢ سضزاٶځ ٦ ٷٱ: پبتطڂ ٥ ٦ بضٶع، ٦ ٵ        ذٹاټٱ ٲځ ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض
اٮځ ٦ٹٮٳٵ، آ٬ ٦ٹپط، زڂٹڂس زٮٳٹٶڃ٧ٹ، ضاٮ ٝ اض٬، ٲ بضتڃٵ ٦ب٧ٞ ب،    آزاٲع، اؾتٟبٴ ٦بضٶع، 

ا ق بٞط.  قبضٮٹت ٦بؾ٭، ٲبض٤ تظض، ٸٶسڀ ٲبٮتع، رٷڃٟ ط اق ٷبڂسض، ٲبڂ٧ ٭ ؾ تٹ ٸ ثطٶ س     
 ثٽتطڀ قٹز. ربڀ ثٻتب اڂٵ رٽبٴ ثطاڀ ٲب تجسڂ٭  اڂس ٦طزٺاظ قٳب ثٻ ٶحٹڀ ٦ٳ٥  ټط٦ساٰ

اظ زٸؾتٱ زثطا ٦بپلاٴ ثٻ ذبَط اَلاٖبت ٸ پڃكٷٽبزات ٸڂطاڂك ځ   ذٹاټٱ ٲځټٳچٷڃٵ 
اڂٵ ٦تبة ضا اظ آٶچ ٻ ٦ ٻ ث ٹز     ټبڀ تٳطڂٵثباضظـ اٸ  ټبڀ تلاـتك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ٦ٷٱ. 

 ٦طز. ټٳچٷڃٵ ثبڂس ڂ٥ تك٧ط ٸڂػٺ زاقتٻ ثبقٱ اظ ٸڂطاؾتبض ٸ زٸؾ تٱ تط آ٬ٲإحطتط ٸ اڂسٺ
ٸ ٲٟڃ س   ق سٺ  ؾ بظٲبٶسټځ ظٶ سٺ،   ټبڂٱ ٶٹقتٻتب  ٦ٷس ٲځ٦ٻ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥  اؾ٧بت ثطاظاضت

ضا اٶز بٰ   اٰ زازٺتٹاٶؿتٱ ٦بضڀ ٦ٻ ا٦ٷ ٹٴ اٶز بٰ   ثبقٷس. اؾ٧بت، ٲٵ ثسٸٴ ٦ٳ٥ تٹ ٶٳځ
 زټٱ، پؽ اظ تٹ ٲتك٧طٰ.

 
  



 

«9» 

 پ٘شگفتار ًَٗسٌذُ

ټبڀ اذلا٢ځ )٦ٻ زض ترهم ٲٵ ٶڃؿت( ثطاڀ ٦ٳ ٥   زٸض اظ ٢ًبٸت ثٻضا  ٦بضڂٵ ٦تبةا
ق ٧ٯځ   ثٻاظ ٦ٷتط٬ ذبضد قسٺ رٷؿځ آٶٽب  ټبڀ ٞٗبٮڃتترڃلات ٸ اٰ ٦ٻ  ثٻ اٞطازڀ ٶٹقتٻ

قسٺ اؾت ٦ٻ اټ ساٜ   ضاٴ ظٶس٪ځ آٶٽب ٶڃطٸڀ پڃفتجسڂ٭ ثٻ  ټب ٞٗبٮڃتاڂٵ ترڃلات ٸ ٦ٻ 
، اڂٵ ٦ت بة ث طاڀ   زڂ٫ط ٖجبضت ثٻ. ٦ٷس ٲځب ضا ټساڂت قرهځ، ثبٸضټب ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ آٶٽ

رٷؿ ځ ٲ بزڀ ٸ ٖ بضڀ اظ     ټ بڀ  ٞٗبٮڃ ت آٶٽب ث ب   ٲكٛٹٮڃت٦ؿبٶځ ٶٹقتٻ قسٺ اؾت ٦ٻ 
زض ظٶ س٪ځ   ت ط  ث عض٨ زائٳبً ٸ ٲه طاٶٻ آٶٽ ب ضا اظ زؾ تڃبثځ ث ٻ اټ ساٜ       ،ضٸاثٍ نٳڃٳځ

 .زاضز ثبظٲځ
ٷؿ ځ اٖتڃ بزآٸض ٸ   ٲٵ اڂٵ اؾت ٦ٻ ثٻ اٞطازڀ ٦ ٻ زض٪ڃ ط ضٞتبضټ بڀ ر   نٯځ ټسٜ ا

ڂ٥ اذتلا٬ ټڃزبٶځ ٲعٲٵ ثكٷبؾٷس  ٖٷٹاٴ ثٻقبٴ ضا ټؿتٷس ٦ٳ٥ ٦ٷٱ تب ٲك٧٭ اذتڃبض ثځ
 -ڂبث س ث ب ٲطا٢ج ت ن حڃ  ٸ ضاټٷٳ بڂځ ثٽج ٹز       تٹاٶس ٲځقبٴ ٸ ؾپؽ ثٟٽٳٷس ٦ٻ ٲك٧٭

ٲرٯ م  ، ٢ٳبضثبظڀ ثڃٳبض٪ٹٴ، اذتلاتت ذٹضزٴ ٸ اٖتڃبز ث ٻ زاضٸ.  زضؾت ٲخ٭ اٮ٧ٯڃؿٱ
 ټ بڀ  ٶ٫طاٶ ځ ثساٶٷ س ٦ ٻ    ثطٶ س  ٲځآٶٽبڂځ ٦ٻ اظ اٖتڃبز رٷؿځ ضٶذ  ٹاټٱذ ٲځ٦لاٰ اڂٷ٧ٻ 
اذلا٢ ځ/ ٞطټٷ٫ ځ/ ٲ صټجځ ح ٭ ق ٹز.       تجٗ ڃى ذزبٮت ڂب  ثسٸٴ تٹاٶس ٲځٽب رٷؿځ آٶ
ثٻ زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثب زضٲ بٴ ٲ طارٗڃٵ ٲج تلا ث ٻ اٖتڃ بز       ذٹاټٱ ٲځټٳچٷڃٵ 

ڃ س  اٲ رٷؿځثٻ ٲٗتبزاٴ  ٹاټٱذ ٲځ ڃف اظ ټٳٻپرٷؿځ آقٷب ٶڃؿتٷس ثڃٷف ٸ رٽت ثسټٱ. 
تٛڃڃطات ضا َځ ٦ٷس ٞطاڂٷس ثٽجٹز ٲبڂ٭ ثبقس ٦ٻ ټط٦ؿځ ٦ٻ  ٲتٹرٻ قٹٶس ث٫صاضٰٸ  ثسټٱ

 اؾت. پصڂط اٲ٧بٴثٯٷسٲست ٸ ثٽجٹز ثطاڀ اٸ 
 راترت ٍیس

 
 

  



 

«10» 

  



 

«11» 

 اب کار ت٘شتزٗي استفادُ را تکٌ٘نچگًَِ اس اٗي کت

ثط پػٸټف ٸ ثڃف اظ ثڃؿ ت ؾ ب٬    زضٲبٴ اٖتڃبز ٲجتٷځ ټبڀ ضٸـ٦بض ثط اؾبؼ اڂٵ ٦تبة
، اڂٵ زڂ٫ط ٖجبضت ثٻڂ٥ ٲترهم زضٲبٴ اٖتڃبز رٷؿځ ٶٹقتٻ قسٺ اؾت.  اڀ حطٞٻتزطثٿ 

٦تبة ضاټٷٳب ٲتك٧٭ اظ حز ٱ ظڂ بزڀ اظ اَلاٖ بت ٖٯٳ ځ ٸ تزطث ٿ ث بٮڃٷځ اؾ ت. زض        
ٸ ثٻ اق٧ب٬ ٲرتٯٝ ثٻ  ټب ؾب٬ضٸظ ٸ ثؿڃبض ٶبة اڂٵ ٦تبة زض َٹ٬ ثٻ تٳطڂٵ  24ح٣ڃ٣ت 
ٸ اٖتڃبز ث ٻ   ٶ٫بضڀټطظٺاٖتڃبز رٷؿځ، اٖتڃبز ثٻ  اظ اؾت تب ٴ ٲطز ٸ ظٴ ٦ٳ٥ ٦طزٺټعاضا
 ضټبڂځ ڂبثٷس. ٖك١

زض ٞطاڂٷس زضٲبٴ اؾتٟبزٺ ٶ٧ٷڃ س، چ ٹٴ اڂ ٵ    تٷٽب ٲٷجٕ  ٖٷٹاٴ ثٻاڂٵ ٦تبة ضا  اٲڃسٸاضٰ
ڀ پبڂ ٻ  اٖتڃبز رٷؿ ځ: ضاټٷٳ ب  »ٲٵ،  پطٲحتٹاتطٸ  تطتط، ٲٟه٭ثعض٦٨تبة  يٳڃٳٿ٦تبة 

. آٴ ٦ت بة  اؾ ت « ٸ اٖتڃبز ثٻ ٖك ١  ټطظٺ ٶ٫بضڀاٖتڃبز رٷؿځ، اٖتڃبز ثٻ ڂځ اظ ثطاڀ ضټب
 تطڀ غضٜؾٷتځ ٸ اڂٵ ٦تبة ٦بض اثعاضټبڀ ٲ٧ٳ٭ ڂ٧سڂ٫ط ټؿتٷس. ٦تبة ؾٷتځ اَلاٖبت 

اثتسا  ٦ٷڃٱ ٲځٷٽبز ٸ پڃك ٪صاضز ٲځز رٷؿځ زض اذتڃبض ضا زضثبضپ ٲبټڃت، ٖٯ٭ ٸ زضٲبٴ اٖتڃب
٪ٹڂبڂځ زؾ ت   ټبڀ زاؾتبٴټب ٸ ٴ ثٻ اَلاٖبت، ضاټٷٳبڂځآٴ ٦تبة ضا ثرٹاٶڃس، چٹٴ زض آ

٦ بض  اڂ ٵ ٦ت بة  زض ٖڃٷځ اڂ ٵ ٦ت بة اؾ ت. ي ٳٷبً      ټبڀ تٳطڂٵ٦ٻ ظڂطثٷبڀ  ٦ٷڃس ٲځپڃسا 
 ٦ٷت ط٬ َطاحځ قسٺ اؾت تب ث ٻ ق ٳب ٦ٳ ٥ ٦ٷ س     اڀ ضٸقٷ٫طاٶٻ ټبڀ پطؾفت٧بٮڃٝ ٸ 

 زاقتٻ ثبقڃس. تطڀ ٦بٲ٭ٸ ظٶس٪ځ آضاٰ ٸ  ثٻ زؾت ٪طٞتٻرٷؿځ ذٹز ضا 
ثٻ  ټبڂتبٴ پبؾد تطڂٵ ٲحطٲبٶٻثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٶتڃزٿ ٲُٯٹة ثطؾڃس  ٦ٷڃٱ ٲځتٹنڃٻ  ٢ٹڂبً
ٸ قٳب ضا زض رطڂ بٴ   ٦ٷٷس ٲځاڂٵ ٦تبة ضا ثب اٞطازڀ ٦ٻ اٖتڃبز رٷؿځ ضا زض٤  ټبڀ تٳطڂٵ

٪بٲځ، زٸؾتبٶځ ٦ ٻ   12 حٳبڂت٫طاٴزضٲبٶ٫طاٴ،  -زض ٲڃبٴ ث٫صاضڂس ٦ٷٷس ٲځثٽجٹز حٳبڂت 
اٞ طاز   ٪ٹٶ ٻ  اڂٵچٹٴ  -آٶٽب ټؿتڃس، ضٸحبٶځ ٲٹضز اٖتٳبز ٸ اٲخب٬ اڂٷٽب زض ٞطاڂٷس ثٽجٹز ثب

ټڃزبٶځ ٸ ٖبَٟځ حٳبڂ ت   ٶٓط اظقٳب ٶٓط ٸ ثبظذٹضز زازٺ ٸ قٳب ضا  ٲٹضز زض تٹاٶٷس ٲځ
، ٪صاضڂ س  ٲ ځ ثب اٞ طاز زاٶ ب، زٮؿ ٹظ ٸ حٳ بڂت٫ط زض ٲڃ بٴ       ٪ٹٶٻ اڂٵ٦ٷٷس. ٸ٢تځ ٦بضتبٴ ضا 
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 ټ بڀ  رٷج ٻ چڃعټ ب ضا زض ٲ ٹضز ثًٗ ځ اظ     احتٳب٬ ٦ٳتطڀ ٸر ٹز زاضز ٦ ٻ ڂ ٥ ؾ طڀ    
 ظڂ بز  احتٳ ب٬  ث ٻ  ټب تٳطڂٵاظ آٴ ثؿڃبضڀ اظ  تط ٲٽٱاٖتڃبزتبٴ اظ ٢ٯٱ اٶساذتٻ ڂب اٶ٧بض ٦ٷڃس. 

 تٹاٶ س  ٲ ځ نحجت زض ٲ ٹضز ٪صق تٻ    -قٹز ٲځ آٸض ضٶذثبٖج اڂزبز احؿبؾبت ؾرت ٸ 
ٳ بڂتځ ق ٳب   ق ج٧ٿ ح  ٸ زض اڂٵ ظٲبٴ چٻ ٦ؿبٶځ ثٽتط اظ -احؿبؾبتځ ضا اڂزبز ٦ٷسچٷڃٵ 
س؟ ح سا٢٭  ٷ  آٶٽب( ٦ٳ٥ ٦ٷ ضڂعڀ ثطٸٴقٳب ضا زض پطزاظـ اڂٵ ټڃزبٶبت )ثسٸٴ  تٹاٶس ٲځ

ث ٻ ق ٳب    ٦ٷڃس ٲځتبٴ ؾطظٶف زض ٲٹا٢ٗځ ٦ٻ ذٹز ضا ثٻ ذبَط ٪صقتٻ تٹاٶٷس ٲځاڂٵ اٞطاز 
 زض ٦ٷتط٬ ٦طزٴ ذٹزتبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.

ٗٽ س ټؿ تڃس،   ثٯٷسٲ ست زڂ٫ طڀ ٲت   ټؿتڃس ڂب ث ٻ ضاثُ ٿ   ٲتأټ٭ا٪ط  ٦ٷڃٱ ٲځپڃكٷٽبز 
ضا ثب قطڂ٥ ظٶ س٪ځ ذ ٹز زض ٲڃ بٴ ٶ٫صاضڂ س.      زټڃس ٲځ٦بضټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٦تبة اٶزبٰ 

ټڃز بٶځ ٸ   ټ بڀ  چ بٮف اڂٵ ٦تبة اثعاضټبڂځ ثطاڀ ٦ٳ٥ ث ٻ ق ٳب زض ٲ ٹضز     ټبڀ تٳطڂٵ
ثٯٻ، ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ ٸ ًٞ بڂځ   . آٶٽب ثط ټٳؿط ڂب ضاثُٿ قٳب ٲتٳط٦ع ٶڃؿتٷس.ټؿتٷس تبٴرٷؿځ
ٞطاټٱ ق سٺ اٲ ب اڂ ٵ     ،ثركځ اظ ٞطاڂٷس ثٽجٹز اضتجبٌ ٖٷٹاٴ ثٻ ءٞكبٸ ا ؾبظڀ قٟبٜثطاڀ 

زضٲبٶ٫ط ثبتزطثٻ ٦ٻ تطرڃحبً ث ب ٲك ٧لات   ٦بض ٶجبڂس ثسٸٴ ضاټٷٳبڂځ ٸ حٳبڂت ڂ٥ ظٸد
اٖتڃبز رٷؿځ آقٷب ثٹزٺ ٸ زض ٲٹضز آٴ آٲٹظـ زڂسٺ اؾت اٶزبٰ قٹز. پؽ اڂٵ ٦ت بة ضا  

زڂ٫طڀ ٦ٻ ټٳؿط ٦ٷز٧بٸ ق ٳب ثتٹاٶ س   ټطربڀ  تبٴ ڂبڂب ٲڃع ٶبټبضذٹضڀ ٲڃعتحطڂطضٸڀ 
ٸ ذٹزرٹـ تهٳڃٱ ٶ٫ڃطڂس  زٞٗٻ ڂ٥ ٮُٟبًثٻ آٴ زؾتطؾځ پڃسا ٦ٷس ضټب ٶ٧ٷڃس.  ځضاحت ثٻ

زض ٲ ٹضز   ٸا٢ٗ بً تبٴ زض ٲڃبٴ ث٫صاضڂس، حت ځ ا٪ ط   ٦ٻ ٦بضټبڂتبٴ ضا ثب اٞطاز ٲٽٱ زض ظٶس٪ځ
؛ اٞك بڀ  احؿبؼ ذٹثځ زاضڂس. ٲٽٱ ٶڃؿت چ٣سض ٲهٳٱ ټؿتڃس زټڃس ٲځ٦بضڀ ٦ٻ اٶزبٰ 

 تب ثٽجٹز. قٹز ٲځثبٖج اڂزبز آؾڃت ټٳڃكٻ  ت٣طڂجبً ،ظٸزټٷ٫بٰ ٸ ثسٸٴ ٶٓبضت
ثساٶ س اڂ ٵ ٦ت بة ضا     ت ب ٦ٻ ث ٻ ټٳؿ طتبٴ ار بظٺ زټڃ س      اق٧ب٬ ٶساضز، اڂٵ ٸرٹزثب 
ت بٴ اٶز بٰ   ثركځ اظ ٞطاڂٷس ثٽجٹز رٷؿ ځ  ٖٷٹاٴ ثٻآٴ ضا  ټبڀ تٳطڂٵٸ ٞٗبتٶٻ  اڂس ذطڂسٺ
رٷؿ ځ ق ٳب    ٦ٷت ط٬ ٸقٵ ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٦تبة ٦بض ثطاڀ ثٽجٹز اڂٵ ٢ًڃٻ ضا ض. اٲب زټڃس ٲځ

 ٸا٢ٗ بً ٸ  اؾتتبٴ ٦ٷز٧بٸ ز ٲٽٱ ظٶس٪ځتبٴ. ا٪ط ٞطاؾت ٶٻ ټٳؿط ڂب ضاثُٻ َطاحځ قسٺ
زټڃس اڂ ٵ اؾ ت    اٶزبٰ تٹاٶڃس ٲځ، ثٽتطڂٵ ٦بضڀ ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ ٦بض چٻقٳب  ثساٶس سذٹاټ ٲځ

اٖتڃبز رٷؿځ: ضاټٷٳبڀ پبڂ ٻ ث طاڀ    ٦ٻ ثٻ اٸ پڃكٷٽبز ٦ٷڃس تب ٦تبة ٲ٧ٳ٭ اڂٵ ٦تبة ٦بض؛
ضا ثرٹاٶ س. ټٳچٷ ڃٵ    ٸ اٖتڃ بز ث ٻ ٖك ١    ټطظٺ ٶ٫بضڀاٖتڃبز رٷؿځ، اٖتڃبز ثٻ ضټبڂځ اظ 
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 زټ س  ٲ ځ ٦ٻ اڂٵ ثٻ قٳب اربظٺ  زضٲبٶځ ثطٸڂسثٻ ظٸد ثبټٱثٻ اٸ پڃكٷٽبز ٦ٷڃس تب  تٹاٶڃس ٲځ
٦ بٲلاً ؾ بٮٱ    تٹاٶ س  ٲ ځ ت بٴ  ٦ٻ ټڃزبٶبت قٳب ٸ ق طڂ٥  قسٺ ٦ٷتط٬تب زض ٲحڃُځ اٲٵ ٸ 

 نحجت ٦ٷڃس. زټڃس ٲځٸ ح٭ قٹز، زض ٲٹضز ٲك٧لات ٸ ٦بضټبڂځ ٦ٻ اٶزبٰ پطزاظـ 
ق سٴ ث ٻ پ ٷذ ثر ف ان ٯځ       تط ضٸقٵٸ  تط ؾبزٺ ٲٷٓٹض ثٻاڂٵ ٦تبة ٦بض  ټبڀ تٳطڂٵ

ٲتٟبٸت اظ زضٲ بٴ   اڀ ٲطحٯٻت٣ؿڃٱ قسٺ ٦ٻ ټط ثرف َٹضڀ َطاحځ قسٺ ٦ٻ قٳب ضا ثٻ 
 .٦ٷس ٲځټساڂت 

 

 ت ب تٗطڂٟ ځ    ٦ٷ س  ٲ ځ ٲؿڃط ثٽجٹز ٢طاض زازٺ ٸ ث ٻ ق ٳب ٦ٳ ٥     ثرف ڂ٥ قٳب ضا زض
 ٦ٷڃس. ضڂعڀ ثطٶبٲٻرٷؿځ اضائٻ زازٺ ٸ ثطاڀ آٴ  ٦ٷتط٬قرهځ اظ 

  ٲتٟ بٸت اٖتڃبزت بٴ ضا ثٽت ط     ټ بڀ  رٷجٻتب رعئڃبت ٸ  ٦ٷس ٲځثرف زٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥
 ثكٷبؾڃس.

  ،تٹاٶ س  ٲ ځ  ٦ٻ اڀ ٲ٣بثٯٻاڂزبز ضاټجطزټبڀ  ذهٹل ثٻثرف ؾٻ ثط پڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹز 
 .٦ٷس ٲځتٳط٦ع  ثتٹاٶڃس ذٹز ضا اظ ټط ٮحبِ ٦ٷتط٬ ٦ٷڃسثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس تب 

      ثرف چٽبض ثب قٷبؾبڂځ ٸ ح٭ ٲك٧لات ظڂطثٷبڂځ ٦ٻ ق ٳب ضا ث ٻ ؾ ٳت ضٞتبضټ بڀ
 .زټس ٲځ٢طاض « ٪بٰ ثٗسڀ»قٳب ضا زض  ٦كبٶس ٲځ اٖتڃبزآٸض

  ق ٣بٶٻ ٸ  ضا زض ظٶس٪ځ قٳب اڂزبز ٦طزٺ ٦ ٻ ق بٲ٭ ٢ طاض ٖب    رٷؿځ ٦ٷتط٬ثرف پٷذ
 .ثبقس ٲځ تط ربٶجٻ ټٳٻاڂزبز ڂ٥ ظٶس٪ځ قبزتط ٸ 

 

٦بض ٲٳ٧ٵ اؾت زض اثتسا قجڃٻ ث ٻ ڂ ٥   ا٪طچٻ ٶٹقتٵ ثًٗځ اَلاٖبت زض ڂ٥ ٦تبة
زض اڂٷز ب   زټ ٱ  ٲ ځ آٸض ثٻ ٶٓط ثطؾس اٲب ٲٵ ث ٻ ق ٳب اَٳڃٷ بٴ    تلاـ احٳ٣بٶٻ ٸ ٦ؿبٮت

ٸ احؿبؾ بتځ   ٦ٷڃ س  ٲځٲٹيٹٖبتځ ٦ٻ قٳب زض ٲٹضز آٴ ٲُٯجځ ڂبززاقت ٶڃؿت.  َٹض اڂٵ
ټؿ تٷس. ث سڂٵ ٮح بِ تظٰ اؾ ت      تٹر ٻ  ٢بث ٭ اٶ٫ڃعز ٖٳڃ ١ ٸ  ٦ٻ اڂٵ ٦بض زض قٳب ثطٲځ

، ث ب زٸؾ تبٴ   ثطٸڂ س  ضٸڀ پڃ بزٺ ث ٻ   -ٶڃبظ ثٻ اؾتطاحت زاق تڃس اؾ تطاحت ٦ٷڃ س    ٦ٻ ٸ٢تځ
ٞك بض  حٳبڂت٫ط نحجت ٦ٷڃس، چطت ثعٶڃس، ؾطڀ ثٻ ثبق٫بٺ ثعٶڃس ٸ ټط ٦بض زڂ٫ طڀ ٦ ٻ   

ٖٳ٭ رٷؿځ( اٶزبٰ زټڃس. ټ سٜ اڂ ٵ ٶڃؿ ت ٦ ٻ ټطچ ٻ       رع ثٻ) قٳب ضا ٦ٱ ٦ٷس ضٸاٶځ
٦بض ضا تٳبٰ ٦ٷڃس، ثٯ٧ٻ ټسٜ اڂٵ اؾت ٦ٻ زض٪ڃط ڂ ٥ ت٧ٟ ط ٸ تحٯڃ ٭    ظٸزتط اڂٵ ٦تبة
ٶڃبظ زاضڂس اذتهبل ثٻ آٴ ضا ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ احؿبؾځ ٦ٻ  ظٲبٶځ ٲستٲحتبَبٶٻ قٹڂس ٸ 
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ٶجبڂس تٗٯ٭ ٦ٷڃ س، چ ٹٴ    رٹزٸ ثباڂٵث٫صاضڂس. ظٲبٴ زټڃس. پؽ ټطچ٣سض ٦ٻ احتڃبد زاضڂس 
 ٶڃؿت. آٸض ٶكبٌټٳڃكٻ ٲٟطح ٸ  ٦ٷٷس ٲځتٳطڂٷبت اڂٵ ٦تبة ٸ ټڃزبٶځ ٦ٻ ثطاٶ٫ڃرتٻ 

احؿ بؼ اؾ تطؼ،    ق ٹز  ٲ ځ ا٪ط ٲتٹرٻ قسڂس ٦ٻ تٳطڂٷ بت اڂ ٵ ٦ت بة ثبٖ ج      :ص٦طت
ٶساق تٻ   ث ٹزٴ  ظٶ سٺ زڂ٫ط تٳبڂٯځ ث ٻ  ايُطاة ڂب اٞؿطز٪ځ ثڃكتطڀ )قبڂس زض حسڀ ٦ٻ 

 اٶك بال ة ضا ٦ٷبض ث٫صاضڂس ٸ ؾطڂٗبً اظ ڂ٥ ٲترهم ٦ٳ٥ ثرٹاټڃس. ، ٦تبث٧ٷڃس ثبقڃس(
ث ب ڂ ٥ ثڃ ٷف     تٹاٶڃ س  ٲځتبٴ اظ ثڃٵ ضٞت، آٸض ضٶذزض ڂ٥ ٞطنت زڂ٫ط ٸ٢تځ ټڃزبٶبت 

 ثٽتط ثٻ اڂٵ تٳطڂٷبت ثط٪طزڂس ٸ ٞطاڂٷس زضٲبٴ اٖتڃبز رٷؿځ ذٹز ضا اظ ؾط ث٫ڃطڂس.
ؾٟط زضٲ بٴ  ٦زبڀ زض ا٦ٷٹٴ ڃؿت ٦ٻ ٲٽٱ ٶ ٦ٷڃٱ ٲځاڂٵ ضا نٳڃٳبٶٻ ثٻ قٳب پڃكٷٽبز 

قرهځ ذٹز ټؿتڃس، ثٯ٧ٻ ٣ٍٞ تٳطڂٷبت ضا ثٻ ټٳڃٵ تطتڃجځ ٦ٻ اضائٻ قسٺ اٶز بٰ زټڃ س.   
ا٪ط اڂ ٵ ٦ بض ضا    ،اڂس ٦طزٺحتځ ا٪ط ٢جلاً ٸ٢ت ظڂبزڀ ضا ثطاڀ ٶ٫طڂؿتٵ ثٻ ٪صقتٻ نطٜ 

ٹڂ١ ٸ قٳب ضا تك ٲزسزاً. ٦ٷڃس ٲځٲٹاضز ٲٽٱ ٸ رسڂسڀ ٦كٝ  ټٱ ثبظازاٲٻ زټڃس احتٳبتً 
٦ٻ ٦بضتبٴ ضا ثب اٞطازڀ ٦ٻ اٖتڃبز رٷؿځ قٳب ضا زض٤ ٦ طزٺ ٸ اظ زضٲ بٴ    ٦ٷڃٱ ٲځتطٚڃت 

ثٽت طڀ   ٦بض ضا اٶزبٰ زټڃس ٲُٳئٷبً ٶتڃز ٿ  ٫صاضڂس. ا٪ط اڂٵثزض ٲڃبٴ  ٦ٷٷس ٲځقٳب حٳبڂت 
 .قٹز ٲځرٷؿځ ثطاڂتبٴ ؾبزٺ  ٦ٷتط٬ٸ  ٪ڃطڂس ٲځ
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 1تمریه 

 اعتیاد جنسی غربالگری خودآزمون کوتاه 

اگز مطمئن نیستیذ که اعتیبد جنسی داریذ یب خیرز  زسمر ک ک هربی سیرز ثره ایرن من ر ر        
گمنرب  اسرت کره     هبی الکلی سؤالی ثیستطزاحی ضذی است. این زسم ک ضجیه ثه زسم ک 

 گذاری نمزی. کلیذ ض د میکه الکلی هستنذ یب نه پیطنهبد ثزای کمک ثه افزاد در هعیین این
 در انتهبی زسم ک ثجینیذ. ه انیذ میرا 
 

پزسش سیز پاسخ دهیذ. در پاسخ به سؤالات بایذ تاریخچة  51با بله و خیز به  لطفاً
اگز سهه   دیگز عبارت بهوقایع اخیز را.  فقط نهقزار دهیذ  مذنظزکامل جنسی خود را 

اما اخیزاً مشکل شما  ایذ کزده میاستفاده  مستهجن های عکسو  ها لمفی سال پیش اس
تها  اس  ارتباط اجتماعی تلفن همزاه است، بایذ استفاده سهه سهال پهیش    های بزنامه
 را هم حساب کنیذ. های مستهجن ها و عکس فیلم

 

ثه دنجبل راثطة جنسی ثر دک  جنسی   هبی پزداسی خیبلکه  ایذ رسیذیزیب ثه این نتیجه  .1
مثل کبر  خبن ادی و علائر    چیشهبی دیگزیاس  هز مهمثزایتبک جنسی داضتن  و راثطة

 ؟روی زنهب همزکش کنیذ( خ اهیذ میضذی است که ثبیذ )و احتمبلاً  غیزجنسی

 ◯ خیز ◯ ثله
  جسرتج  و انجرب  راثطرة    پرزداسی  خیبلکه ثزای  سمبنی مذتضذی که اس  حبل هبثهزیب  .2

 ی ثبضیذ؟پطیمبک ضذ ایذ کزدیجنسی غزف 

 ◯ خیز ◯ ثله
 فقط ثزای اینکه خ دهبک را اس ن  پیرذا کنیرذ    که ایذ دادیثه خ دهبک ق ل  حبل هبثهزیب  .3

و  هرب  فریلم خربظ جنسری  اسرتهبدی اس     هربی  سربیت  وةاس این ثره ثعرذ  اس دیرذک    
 هربی  فعبلیتیب انجب   جنسی هلهن همزای هبی ثزنبمه  استهبدی اس مستهجن هبی عکس



  اعتیاد جنسی    81

 

 واقعی دست ثزداریذ؟جنسی در دنیبی 

 ◯ خیز ◯ ثله
متعهذ هستیذ  زیب دائمبً در حبل ثزقزاری رواثرط جنسری پنهربنی یرب      ای راثطهاگز ثه  .4

 هستیذ؟ نطذی ثینی پیصجنسی  هبی فعبلیت

 ◯ خیز ◯ ثله
غزفبً چنذ دقیقه در اینتزنرت   خ اهیذ میاههبق افتبدی است که حتی وقتی  هبکن کزیب  .5

 حربل  دراس روی عربدت   سیبدی است که سمبک مذتکه  یذا ضذیثشنیذ  مت جه  گطتی
 ؟«ایذ کزدیخ د را گم »جستج ی مسبئل جنسی در اینتزنت هستیذ و 

 ◯ خیز ◯ ثله
ه انربیی ضرمب را ثرزای      ضمب ثز جستج  و داضتن راثطة جنسری  اختیبر ثیزیب همزکش  .6

  مذرسره   هبک  دوستبک  روحبنیرت  کربر    خبن ادیهمسزهبک« ث دک در کنبر»و  همزکش
 هبک کم کزدی است؟مهم دیگز سنذگی هبی جنجهمهزح و یب  هبی فعبلیت

 ◯ خیز ◯ ثله
-یب مخهری  گ ییذ میهبک دروغ جنسی و یب عطقی هبی فعبلیتزیب در م رد رفتبرهب و  .7

 ؟کنیذ میکبری 

 ◯ خیز ◯ ثله
ضمب ثز جستج  و داضتن راثطة جنسی ثبعر  ایجربد پیبمرذهبی     اختیبر ثیزیب همزکش  .8

  مطرکلات کربری یرب مذرسره  افسرزدگی  انرشوا        ضرذی  هخزیرت رواثرط   مثرل نهی م
ثر دی  مطرکلات    ثخص لذتی که قجلاً هبی فعبلیتاضطزاة  اس دست دادک علاقه ثه 

 این قجیل ضذی است؟ مبلی  مطکلات قبن نی  کبهص سلامت جسمی و م اردی اس

 ◯ خیز ◯ ثله
اس پیبمذهبی ثه امیذ اینکه  کنیذ میسنذگی جنسی خ د را مخهی  هبی جنجهزیب ثعضی  .9

 احتمبلی ثزملا ضذک زک اجتنبة کنیذ؟

 ◯ خیز ◯ ثله
هبک )اگرز مت جره چیرشی ضر د( ثره ضرمب       ضزیکمتعهذ هستیذ  زیب  ای راثطهاگز ثه   .11

این ثبعر  اس  و  رود میکه فعبلیت جنسی ضمب دارد اس مزسهبی راثطه فزاهز  گ یذ می




