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Swo´!

11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k] SwAo½° oM ©]oT« hw
13 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦L/ SwAo½° oM ©]oT« hw
17 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnB1 ³ª]oU oM ¼2§Æ« nBT2¢z¼Q
23 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /JBT� ¼2§Æ« ¶nBMnj
25 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n ª\¯A u¼Än ³«k?«
27 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBT2¢z¼Q
29 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / J±anBa

©ÄÀî ¬BMp /¤ Ø°A yhM

¥½kLU /1 ¥~1

42 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ¥½kLU /1
45 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj ¥½kLU /2
50 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q̈¼U±®P¼µ :ð¼®ñU /3
61 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥½kLU ¬k‾Ajo£oM ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
64 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q̈¼U±®P¼µ SdU »TiB®{¬A°n ¥«A±î »½BwB®{ :³LeB~« /5
79 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj q̈¼U±®P¼µ ° ¥½kLU /6

³½q\U /2 ¥~1

84 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ³½q\U /1
87 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj ³½q\U /2

<5>



91 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»«q¼U±®P¼µ _¼Ä±w ° jApC »îAkU :Bµð¼®ñU /3
94 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jk\« lBLUnA ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
96 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³½q\U »{±«Ao/ ° jApC »îAkU ::§A �LeB~« /5
113 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA ° »«q¼U±®P¼µ _¼Ä±w :J �LeB~« /5
134 / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj jApC »îAkU ° q̈¼U±®P¼µ ,»«q¼U±®P¼µ _¼Ä±w ,³½q\U /6

³d B̄w pA uQ toTwA /3 ¥~1

140 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA /1
146 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj ³d‾Bw pA uQ toTwA /2
153 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤Bí/ ¬jAj x±£ ° © Øv\U :Bµð¼®ñU /3
162 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B«°oU jk\« ³Mo\U ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B«°oU S½Ån ºAoM © Øv\U ::§A �LeB~« /5
174 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºn°CjB½ S½± U ºAoM ¤Bí/ ¬jAjx±£ :J �LeB~« /5
191 / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj ¤Bí/ ¬jAj x±£ ° ,© Øv\U ,³d‾Bw pA uQ toTwA /6

¬jo� » B̄ªv] /4 ¥~1

195 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ¬jo# »‾Bªv] /1
198 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj ¬jo# »‾Bªv] /2
205 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ªv] ©ÄÀî k¼½FU :ð¼®ñU /3
208 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M ³M ²nBM°j »zhM¬B®¼ªqA ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
210 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ªv] ©ÄÀî k¼½FU :³LeB~« /5
230 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »ªv] ©ÄÀî k¼½FU ° ¬jo# »‾Bªv] /6

ð¼U±ñ½Bw !BLUnA /¨°jyhM

ð¼U±ñ½Bw ºq½n¬°oM /5 ¥~1

242 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ð¼U±ñ½Bw ºq½n¬°oM /1
243 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj ð¼U±ñ½Bw ºq½n¬°oM /2
248 / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼U±ñ½Bw ¤BªîA ¬jo# ²k®# AoQ ° ³‾B½Ao£éCA° ¤BªîA ¬jo# ¥¼´vU :ð¼®ñU /3
252 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k‾pBw ¤BªîA S´] nBª¼M S½Akµ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
254 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »z®«ònqM ¬B½mµ ::§A ³LeB~« /5
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263 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /K¼wC ° k‾q£ ¬B½mµ :J ³LeB~« /5
275 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj ¥¼´vU ° S«±~i /6

B¼¯±UBUB� /6 ¥~1

279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?Sv¼a B¼‾±UBUB# /1

282 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj B¼‾±UBUB# /2

285 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S#oe ¬°kM ºB¼‾±UBUB# ºAoM ¨BQpAn±§ B½ ¤BT¼MnBM±«C :ð¼®ñU /3

288 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½AjpnB´« ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

290 / / ð¼‾±UBUB# ° ð¼U±ñ½Bw RB¼æ±~i BM k½k{ ,keA° ²n°j ,»wBwA »£jov/A ¤ÀTiA :³LeB~« /5

301 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / lo6« »T#oe S¼§Bí/ BM ºB¼‾±UBUB# ºAoM é½ow »zhM¨AnC :ð¼®ñU /6

304 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼íCA° ³M Sz£pBM ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /7

306 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼‾±UBUB# RB¼æ±~i BM B¼‾B« o¼iA ²n°j , I »LuC°j ¤ÀTiA :³LeB~« /8

313 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »zhM¨AnC ° ¨BQpAn±§ B½ ¤BT¼MnBM±«C ,B¼‾±UBUB# /9

»TiB®{ }*‾ /¨±w yhM

»§Bí1y¼M ° »´]±U»M /7 ¥~1

337 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »§Bí/y¼M ° »´]±U»M /1

339 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj »§Bí/y¼M ° »´]±U»M /2

341 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q#oªU ° »¢‾p³Mx±£ ,³]±U ºB®iAo/ ¬±«pC ¨B\‾A :Bµð¼®ñU /3

344 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»´]±U»M »½BwB®{ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

345 / / / / / / / / / / / / / ³]±U j±Lª# »§Bí/y¼M ¤ÀTiA ºo¢z‾BñU Ç »§Bí/y¼M ¥MB « nj B¼‾B« :³LeB~« /5

351 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »§Bí/y¼M ° »´]±U»M /6

»{±«Ao1 /8 ¥~1

355 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »{±«Ao/ /1

357 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj »{±«Ao/ /2

358 / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºpBw³‾Bv/A ºB §A ° ³ª¦# nB´a ³v/Be ,»\®wS¼íC±« ¬±«pC :Bµð¼®ñU /3

359 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»{±«Ao/ »½BwB®{ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

<7>



360 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »{±«Ao/ S§Be ð½ nj ºpBw³‾Bv/A ¥MB « nj ¬B½mµ :³LeB~« /5

366 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »{±«Ao/ /6

¨±½o¼§j /9 ¥~1

369 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ¨±½o¼§j /1

371 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj ¨±½o¼§j /2

,³ª¦# ¬jo# »\µ ,¨BCnA ºB®iAo/ ,³ª¦# nB´a ³v/Be ,»\®wS¼íC±« noñ« ³®½Bí« :Bµð¼®ñU /3

372 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Bµ 3 B½ Bµ 7 ³î±ª\« ° »¢‾p ³M x±£

373 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨±½o¼§j »½BwB®{ ºAoM ¨B£[®Q ºBµ¨B£ /4

373 / / / / / / / / / / / / / / / ¬Bv‾A »®ª½A } ‾ »w°o½° S‾±6î pA »{B‾ ¨±½o¼§j ¥MB « nj B¼‾B« :³LeB~« /5

378 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj ¨±½o¼§j /6

(u B̄«j) ²kªî »TiB®{K~î ¤ÀTiA /10 ¥~1

383 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ²kªî »TiB®{K~î ¤ÀTiA /1

387 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj ²kªî »TiB®{K~î ¤ÀTiA /2

,ð½r±§±UBQ ºBµuñ¦/n ,»½Ao]A ºBµjo#nB# ,»v# AoQC ,ºp±®£ C ,ºpB/C ºAoM »½Bµ¬±«pC :Bµð¼®ñU /3

388 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /y®¼M ° R°B�C

393 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²kªî »TiB®{K~î ¤ÀTiA »½BwB®{ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

ºnBª¼M pA »{B‾ »TiB®{K~î ¤ÀTiA nj »v# AoQC ¥MB « nj »‾A°n ºk®# BM »£jov/A ::§A ³LeB~« /5

395 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºqx« y°oî

408 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼Q ºnBª¼M nj ¤BT‾°o/ KÔ§ nB´« ¬Ak / ¥MB « nj B¼‾B« :J ³LeB~« /5

416 / / oª½Aq§C ºnBª¼M pA »{B‾ »TiB®{K~î ¤ÀTiA nj ºq®«C ¥MB « nj »½±{B‾p çnBíU :Z ³LeB~« /5

425 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »TiB®{K~î ¤ÀTiA /6

»®µl »¯A±UB¯ /11 ¥~1

427 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »®µl »‾A±UB‾ /1

428 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj »®µl »‾A±UB‾ /2

429 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / x±µ ¬±«pC :ð¼®ñU /3

432 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®µl »‾A±UB‾ »½BwB®{ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

<8>



434 / »®µl »‾A±UB‾ nj p±ñ½Bw BM »LuC°j ¤ÀTiA oMAoM nj RBªµ±U BM »TiB®{K~î ¤ÀTiA :³LeB~« /5

443 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »®µl »‾A±UB‾ /6

ºo£S/B0eÇ j±i ° ³‾BL½o3 nBT3n /¨nB´a yhM

ºnB�¬B´®Q /12 ¥~1

457 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ºnB#¬B´®Q /1

458 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj ºnB#¬B´®Q /2

466 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »6®« Ç SLX« joñ½°n :ð¼®ñU /3

468 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬j±z£ hw ³M K§ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

477 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA ::§A ³LeB~« /5

486 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / n̈Bd« ³M p°B\U ³M o~d®« ºpBM³`M :J ³LeB~« /5

495 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »6®« ÇSLX« joñ½°n ° ºnB#¬B´®Q /6

»½±¢V°nj °�½odU /13 ¥~1

498 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a :½odU /1

501 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=° nj :½odU /2

508 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »½±]pBM :ð¼®ñU /3

511 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»½±]pBM ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

¤ÀTiA ° ºpo« S¼~h{ ¤ÀTiA RB¼æ±~i BM ºnBª¼M �w±U :®î ³M p°B\U ï°njRB«B´UA :³LeB~« /5

518 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�±¦w

545 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »½±]pBM ° :½odU /6

»¢TiBw nBT1n /14 ¥~1

548 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »¢TiBw nBT/n /1

552 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n S¼í=°nj »¢TiBw nBT/n /2

559 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Akæ toTwA ¥¼¦dU :ð¼®ñU /3

566 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥í] pA »½Bz£ ²o£ ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

568 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¢½j oM ²k{ ¥¼ªdU »¢TiBw ¤ÀTiA :³LeB~« /5

583 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj Akæ toTwA ¥¼¦dU ° ¥í] /6

<9>



³ B̄L½o1 Ç j±i nBT1n /15 ¥~1

588 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »L½o/ Ç j±i nBT/n /1
590 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj »L½o/ Ç j±i /2
596 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»L½o/ Ç j±i »TiB®{ ¥¼¦dU :ð¼®ñU /3
598 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L½o/ Ç j±i ²o´a pA JB ‾ T{AjoM ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
604 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A �o~«¾±w ¤ÀTiA ::§A ³LeB~« /5
613 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n »½B´T{AoQ :J ³LeB~« /5
626 / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »îB/j jo#nB# tB¼ « ° ,»½±£ Ç j±i »TiB®{¥¼¦dU ,»L½o/ Ç j±i /6

629 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oiC hw
633 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ª¼ªY
655 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
673 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°
693 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯

<10>



¤ Ø°AyhM

©ÄÀî¬BMp



¤ Ø°AyhM oMºA³«k
«

©ÄÀî¬BMp

y½BªÇ‾ ³M An »½Bµ³‾Bz‾ ° ²jo� �¼æ±U An ºA»ªv] ©ÄÀî ,k‾oM»« nB� ³M An ©ÄÀî ¬BMp ³� »‾AnBª¼M

,»Ç{nA±Ç£ ©ÄÀÇî ,¬kM �¦Th« »eA±‾ nj jnj k®‾B« ,k®Tv¼‾ ³¼]±U ¥MB, »ñ{qQ o0‾ pA ³� k‾nAm£»«

B´‾C ,»TiB®{ ¤ÀTiA j±]° oM »®TL« »ªv] kµA±{ ³‾±£oµ JB¼8 nj /»L~î ³L{ ° »¦wB®U B½ »v®]

,k®®�»« xnAq£ An ¬B{j±i S½±µ »£jn±i ©µ ³M ° Tz½±i pA Svv£ ,S¼í,A° pA Svv£ ,»{±«Ao@

Ç«A HTLÇv‾ An BµS¼í,±Ç« ¬C ¬AoÇ¢½j ³Ç� k®µj»Ç« ¬Bz‾ An »½BµS¼í,±« ³M SLv‾ »MB®T]A nBT@n B´‾C

³T{Aj j±]° »�nAk« ° kµA±{ ³ñ®½A ¬°kM k®µj»« ¬Bz‾ »‾B\¼µ »½Ak] j±i ð½jq‾ jAo@A pA ,k®‾Aj»«

y½Bª‾ ³M An »ªÄÀî ¬AnBª¼M ½A o¢½jRnBLî ³M /k®{BM ²jo� S½lA B½ ° k½k´U An ¬B‾C jAo@A ½A ³� k{BM

³ÇM ³TÇvMA° ³ñ¦ÇM ,²j±L‾ jA±« Go~«¾±w B½ ° »‾±®� ²k{ ³TiB®{ ºnBª¼M ð½ pA »{B‾ ³� k‾nAm£»«

BÇM ³Ç� »U¿ÀTÇiA /SwA ¬joÇ� »‾Bªv] ° ðM xÀ@ ,³½q\U ,¥½kLU ¬±`ªµ »TiB®{¬A°n ºk®½Co@

° ºA³½q\ÇU R¿ÀTÇiA ,»ªÇv] ©ÄÀÇî R¿ÀTiA :pA k‾ARnBLî k‾±{»« }hz« Bµk®½Co@ ³‾±£½A

/³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA

©ÄÀÇî ¬A±TÇM ³Ç� oÇ¢½j »LÇP ¤ÀTÇiA ð½ j±]° ,ºA³½q\U ° »ªv] ©ÄÀî R¿ÀTiA jn±« nj

k½k´U ð½ ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA jn±« nj /SwA K½B8 ,S{Am£ ¬C JBve ³M An ²k{xnAq£

DSM-5RLPoM /kµj c¼T±U An BµS¼í,±« ° jAo@A pA JB®T]A k‾A±TM ³� j±ª‾ »½BwB®{ ¬A±U»ª‾ An »‾±®�

¥«A±î BM ²Aoªµ ²k{ ¬B¼M ©ÄÀî k½kzU B½ U°o{ kwn»« o0‾ ³M ,(2013 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A)

nBT@n BM oTz¼M ° »L~î ©ÄÀî ¬±`ªµ »LP ©ÄÀî BM An j±i RAoYA ³� k{BM »UBTnBíU ° »TiB®{¬A°n

An ¬B{j±i ,y½±iRBTnBíU�¼æ±U ºB]³M ¬AnBª¼M ¥¼L, ½A °n½A pA /k®µj»« ¬Bz‾ k½k{ »MB®T]A

nj ³�SwA »U¿ÀTiA ]oTz« ³~hz« B´®U ©ÄÀî ¬BMp ºo¼£nB� ³M ,½AoMB®M /k®®�»« ¬B¼M ©ÄÀî K§B, nj

/SwA ³T@o£ nAo, WdM jn±« 1 yhM
<37>
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,³‾±ª‾ ºAoM /j±{»« {°n q¼‾ o¢½kªµ BM R¿ÀTiA ½A ºj±Lªµ j±]° BM ]oTz« �~hz« ½A

©ÄÀî ¤ÀTiA »®í½)aLUo« R¿ÀTiA ° »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA ºk®M³bLP pA ¤ÀTiA °j »wB®{S«Àî

»‾B{±Q©Çµ (ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA k®‾B«) ºA³½q\U R¿ÀTiA pA »ñ½ ° (»¦½kLU ¤ÀTiA ° »ªv]

1. Martin 2. Coons

An »¦½kLU ©ÄÀî ,ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA %70 BU %40 ÂX« /(1996 ,1¼UnB«) k‾nAj

3. Putnam 4. Ross

¬AnBª¼M %35 ,(1990 ,4tAn ;1986 ;¬AnBñªµ ° 3¨B‾R±Q ;1988 ,¬AnBñªµ ° 2q‾±�) k®µj»« ¬Bz‾

¥¼ªÇñU An »ªÇv] ©ÄÀÇî ¤ÀTÇiA »~¼hÇzU ºBµ]À« ³� k‾nAj »ªÄÀî ºA³½q\U ¤ÀTiA ³M ÀTL«

©ÄÀî ¤ÀTiA »~¼hzU ºBµ]À« pA »zhM j±i »¦½kLU ©ÄÀî /(1989 ,¬AnBñªµ ° tAn) k®½Bª‾»«

5. Guze 6. Yutzy

©ÄÀî j±]° ³M ºpB¼‾ ³�S@o£ nB� ³M An »�À« ³� (1971) ¬AnBñªµ ° 5p±£ ³í§Bn« nj /k®Tvµ »ªv]

S«Àî ð½ ¥,Ake (¬jo� »‾Bªv] »®í½)}hz« ºoTv¼µ BM ¬AnBª¼M %90 pA y¼M ,S{Ak‾ »¦½kLU

pA »zhM ³� ºA³½q\U S«Àî °j ¥,Ake /k®T{Aj An »¦½kLU S«Àî ½k®a B´‾C %80 j°ke ° »¦½kLU

k‾±¼ÇQ ºA³½q\ÇU ¤ÀTÇiA BÇM An ¤ÀTiA ½A ,SwA ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA »~¼hzU ºBµ]À«

° (³d‾BÇw pA uQ toTwA ¤ÀTiA B3 ]À«)ð¼UB«°oU ²n°j ºA³½q\U ðMy¦@ »UnBLî ³M ,k®µj»«

½A ³¦ª] pA (³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA D1 ]À«) B«°oU ©´« ºBµ³L®] ºAoM ºA³½q\U »{±«Ao@

©ÄÀî T{Aj ,»¦½kLU ©ÄÀî xnAq£ ³M ¥½BªU ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ Bµ±¦,°j ° »¦¼«B@ RBí§Bn« /SwA jnA±«

k®wn»« VnA ³M »Lv‾ n±P³M ¥,Ake ¬jo� »‾Bªv] ° ³d‾Bw pA uQ toTwA ³Mo\U ,ºA³½q\U S½±µ

/(2013 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A)

R¿ÀTÇiA uñîoÇM ºA³½q\ÇU R¿ÀTÇiA ° aLUoÇ« R¿ÀTiA ° »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA RAoµB0U

»®¼§BÇM ¼~~hT« /(1994 ,6ºqU±½ ° ,¼UnB«) k®Tv¼‾ nBª¼M ºjAnA ¤oT®�SdU çnBªU ° »¢TiBw

³‾±£nBª¼M JAonTA pA ºoµB0U ³ñ¦M ,²j±L‾ ¤oT®�SdU ©µ ³d‾Bw pA uQ »MB®T]A ©ÄÀî ³� k‾A³T@o½mQ

/k‾±{ ²Aoªµ ºA³½q\U ðMxÀ@ BM k®‾A±U»« ³� k®Tvµ

,³d‾Bw pAuQ toTwA ¤ÀTiA ° »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA ,ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA ,»¦½kLU ¤ÀTiA nj

DSM-5 nj /j±{»« ³T@o£ o0‾ nj »TiB®{¬A°n ¥«A±î ° »ªv] ©ÄÀî ³Mo\U ¼M ³½±w°j �nMAn ð½

/k‾pBÇw ¥ThÇ« An »îBªTÇ]A ° »¦r{ ºBµjo�nB� ²kªî n±P³M k½BM R¿ÀTiA ½A ³� SwA ²k{ k¼� FU

»TiB®{¬A°n ¥«A±î ¥«B{ ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA ºAoM DSM-5»~¼hzU ºBµ]À« ,uñîoM
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%85 o¢½j º±w pA /SwA ²Aoªµ ¤ÀTiA ½A k½kzU B½ U°o{ BM ¥«A±î ½A ³� jjo£ ºn°Aj k½BM ° ²j±M

,»ªÇv] ©ÄÀÇî ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM %50 ° ºA³½q\ÇU S½±Çµ ¤ÀTÇiA ³ÇÇM ÀTLÇÇ« ¬AnBª¼ÇÇM

%15 p°oÇM pA oTz¼ÇM KUAoÇ« ³ÇM U±,° ¬Aq¼« ½A ³� k®®�»« xnAq£ An »�j±� ¬An°j »v®] nBT@n ¾±w

,°nÇ½A pA /(1996 ,¼UnBÇ«) SwA »b¦Çi ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj ²k{ xnAq£ »v®] nBT@n ¾±w

ºA³½q\U R¿ÀTiA ° »TiB®{¬A°n ¥«A±î »¦L, U±,° ¼M ,ÀTL« ¬AnBª¼M nj ³�k®µj»« ¬Bz‾ Bµyµ°sQ

j±]° ºA³nMAn ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA ¼®`ªµ ° aLUo« R¿ÀTiA ° »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA °

° »¦½kLU ©ÄÀî ¬j±M »ªv] oM BU k‾nAjy½Ao£ k®TvµR¿ÀTiA ½A ³M ÀTL« ³� »‾AnBª¼M ©µ p±®µ /jnAj

K¦Ç8A ° k‾pn±ÇM k¼Ç� FU ³d‾BÇw pA uQ toTÇwA ¤ÀTiA nj y½±i »MB®T]A nBT@n B½ ° j±i ºA³½q\U

¤ÀTiA ³M ¬B½ÀTL« /k‾±{ ³TiB®{ ° »wnoM ,²Aoªµ »TiB®{¬A°n ¥«A±î ³� k®µA±i»ª‾ B½ ° k®‾A±U»ª‾

¥Ç«A±Çî BÇM An ©ÄÀî ³ñ®½A ºB]³M ,ºA³½q\U R¿ÀTiA ¼®`ªµ ° aLUo« R¿ÀTiA ° »ªv] ©ÄÀî

/k‾o¼£»« o0‾ nj »LP ¤ÀTiA ð½ j±]° pA ºkµA±{ ¬A±®î³M An B´‾C ,k®µj k‾±¼Q »TiB®{¬A°n

k¼Ç� FU y½±Çi ¤ÀTiA ¬j±M »‾Bªv] S¼µB« oM k‾nAj »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA ³� »‾AnBª¼M ½AoMB®M

,³‾±ª‾ ºAoM /k®®�»« jn ³‾B®¼¢ªzi ,©ÄÀî ¤±Ãv« ¬A±®î³M An »TiB®{¬A°n ¥«A±î K¦8A ° k‾pn°»«

³�SwA »TwA±inj ³M v±Mo« B´‾C »L~î ³L{ »‾A±UB‾ ³� k®Tv¼‾ ²B£ C ,k‾nAj »¦½kLU ¤ÀTiA ³� »‾AnBª¼M

oÇµ ºAoÇM An j±Çi »{±Ç«Ao@ RAo� ³M ºA³½q\U ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M /k®®� jn±ioM ¬C BM k®‾A±U»ª‾

j±Çi ºA³½q\U S§Be ° o¼iA ºApy®U ¥«Bî ¼M �nMAn ¶nBMnj B«A ,k®®�»« xnAq£ ²k®®�nBñ{C jAk½°n

xjBæ ©µ ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA ³M ¬B½ÀTL« pA ºnB¼vM ºAoM Ao]B« ¼ªµ ¼î /k®‾p»ª‾ »@oe

RAoPBi ° ³‾BL{ t±MB� ,ºjAnAo¼8 ðMxÀ@ Rn±æ³M noñ« n±P³M An ³d‾Bw ð½ pA »½Aq]A ³� SwA

ð½ ³M y½±i »£k‾p »‾±®� S¼íT° RÀñz« oM q�oªU ºB]³M q¼‾ B´‾C /k®®�»« ³Mo\U ¬C ³M v±Mo«

njB, p±®µ B´‾C o¢½jRnBLî ³M /k®®� ³¼]±U An j±i ºBµJB®T]A ° BµJAonTA BU ²jo� ²nB{A »¦L, ºB«°oU

RB½Bñ{ ºB]³M k‾nAj ¥½BªU ¬AnBª¼M ½A ³ªµ /k®®� n°o« ¥¼~yU ³M An B«°oU ¬C BU k®Tv¼‾ ¥½B« B½ ° ²j±L‾

/k®®� ¬B¼M »ªv] ©ÄÀî Rn±æ³M An y½±i »TeAnB‾ ,»TiB®{¬A°n

B½ ° »‾A±UB‾ B½ JAonTA k¼®�»« ³Mo\U ¬AnBª¼M ¥¼L, ½A BM ³LeB~« ¨B¢®µ Bª{ ³� »UÀñz« ³¦ª] pA

¥«A±î |±~i³M y½±i »ñ{qQ¬A°n ¤ÀTiA ºBµ³L®] ³ªµ »wnoM ºAoM ¬AnBª¼M ³� SwA »T«°Bb«

1. Coping deficit

:¤°A ,j±{»Ç« nA±{j 1»½CnB®� }b‾ ºAoM Swnj }¼hzU o½p é‾B« °j j±]° BM /k‾nAj »TiB®{¬A°n
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»‾A±UB‾ ,©ÄÀî ¬BMp ,¨°j /k®®�»« ¬B´®Q An B´‾C ,»TiB®{¬A°n »½CnB®�}b‾ ¬jo� {°n ºB]³M ©ÄÀî

SwA ñªÇ« nBª¼ÇM /k®�»Ç« ¬B¼M ¬A°n S{Ak´M }~hT« ð½ BM ±¢Ty£ ºAoM An º° »¦¼«»M B½ nBª¼M

}~hT« B½ ° (»ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ,³‾±ª‾ ºAoM) »¦iAj}~hT« ð½ BM BU kµj c¼]oU

³M ÀTL« nBª¼M /k®� ±¢Ty£ (ºA³½q\U ¤ÀTiA ° »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ,³‾±ª‾ ºAoM)JB~îA ° qr«

tBÇveA HwBwA k{BM ²jo� ³Mo\U Go¼iA An »‾A±UB‾ ©ÄÀî ³� ºjnA±« pA o¼8 ³M ºA³½q\U S½±µ ¤ÀTiA

jn±Ç« nj ±¢TyÇ£ pA SwA ñª« ³d‾Bw pA uQ toTwA ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M /k®�»ª‾ ðª� ³M ºpB¼‾

jn±« nj ±¢Ty£ ºAoM º° ¥½BªU ¨kî B½ ° nBª¼M »‾A±UB‾ Rn±æ oµ nj /jpn° ºnAjj±i »v�oµ BM ³d‾Bw

1. Stekel 2. Uncovering technique

³Ç� »ªÇv] »§ÀTiA ¬A±®î³M An 1¥ñTwA ¬jo� »‾Bªv] ¨±´y« ,j±i ºnBª¼M »TiB®{¬A°n ºBµ³L®]

/SwA ²kz‾ SMBY ¬±®� BU ©µ »PBLUnA ¼®a /k®�»ª‾ k¼½FU An SwA R¼ªî ºp°n±‾ o¢‾B¼M

}¼hzU ,»½CnB®� ºAoM RÀñz« pA ºA³‾Bz‾ ¬A±®î³M An nBª¼M ©ÄÀî BU SwA o£ ³LeB~« �y¼}° ½A

,nBª¼M ©ÄÀî k¼½FU /k®� ±¢Ty£ RÀñz« ° BµJAonTA ½A ¶nBMnj BU k‾Bwn ºnB½ An °A ¡‾nj»M ° ²jAj

° jApC »îAkU BM ²k{ J±�ow RAoPBi ºAoM xBñ®� ,ºjo@¼M RBTnBíU ¬k¼z� ¬°o¼M ºAoM ¨q¼U±®P¼µ

³� k®Tvµ »½BµjoLµAn ³¦ª] pA »‾B\¼µ »«B¢ªµ ° © Øv\U BM ³d‾Bw ºn°CjB½ ºAoM nBª¼M ³M ¬jo�ðª�

° »TiB®{¬A°n ¥«A±î BU k®µj»« An ¬Bñ«A ½A Bª{ ³M ³LeB~« ºBµð¼®ñU ½A /k¼®� ²jByTwA k¼‾A±U»«

,¥«A±î ½A ³ñ®½A pA ºAk] ,k{BM ¤ÀTiA ²Aoªµ SwAñª« ³� k¼®� »wnoM An »ñ¼UB«°oU ºBµjAk½°n B½

/k®{BM ³T{Ak‾ B½ ³T{Aj ¤ÀTiA o¼w ° U°o{ ,U±,° nj ³‾BTiB®{¬A°n »ª´w

° ¨q¼U±®P¼µ ,jApC »îAkU ¬±`ªµ »½Bµð¼®ñU pA »�íM ºAoM "2ºpBwnBñ{C ºBµð¼®ñU" RnBLî

nB� ³M An "ºpBwnBñ{C" RnBLî B« ³� »«B¢®µ /SwA ²k{ ³T@o£ nB� ³M ¨BQpAn±§ ° ¤BT¼MnBM±«C BM ³LeB~«

,k®®�»« nBñ{C An »TiB®{¬A°n ¥«A±î ° »wB®{KLw Bµð¼®ñU ½A ³� Sv¼‾ ½A ¬B«n±0®« ,©½oM»«

³ÇM B´Ç‾C ³ÇM é]An »{nAq£ Sv‾A±U»ª‾ ÂL, nBª¼M ³� ²jo� nBñ{C An nBª¼M ºoñ@ º±Td« ab@ B´‾C ³ñ¦M

/kµkM o£ ³LeB~«



1 ¥~�

¥½kLU

1. Conversion

?Sv¼a 1¥½kLU /1

»‾A°nS¼í�° nj ¥½kLU /2

¨q¼U±®P¼µ :ð¼®ñU /3

¥½kLU ¬k‾Ajo£oM ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4

¨q¼U±®P¼µ *½Ao{ SdU »TiB®{¬A°n ¥«A±î »½BwB®{ :³LeB~« /5

»ñ{qQ¬A°nR¿ÀTiA nj ¨q¼U±®P¼µ °¥½kLU /6

³æÀi

»ve ©Tv¼w B½ (¨Ak‾A [¦@ ¥X«) »T�oe ©Tv¼w nj}b‾ ð½ Á±ªí« »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

»ñ½r±§°n±‾ ¤ÀTiA ð½ B½ »«±ªî KP ¤ÀTiA ð½ R½oP pA ©ÄÀî ½A /k®µj»« ¬Bz‾ (»½B®¼MB‾ ¥X«)

Bµ³‾Bz‾ ½A ,¤BX« ºAoM)SwA »L~î ©Tv¼w pA nBª¼M ]nj ²k®µjtBñí‾A ©ÄÀî ½A /Sv¼‾ ³¼]±U ¥MB,

/(k®Tvµ R°ByT« ,SwA »L~î ©Tv¼w »ñ½q¼@ K¼wC ¶k®µj¬Bz‾ ³� »ªÄÀî pA

<41>
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/k®Tv¼Ç‾ oYÆÇ« »¦½kLÇU S«ÀÇî »½B®Mo½p Gkµ TiBw nBñ{C nj ³LeB~« jnAk‾BTwA ºBµð¼®ñU

n±0®« ° GkµTiBw {°n ³M q¼‾ »µB£ ° pBwnBñ{C ºBµjAk½°n ¬jo� À«oM ºAoM k‾A±U»« ¨q¼U±®P¼µ

/k®� GoPoM An ¬C ° ²jo�ðª� »¦½kLU ©ÄÀî

    

¨q¼U±®P¼µ /// pA »{B‾ �¦Th« ¥eAo« nj µl S¼í�° , SwA »æBi ³]±U ³Tv½B{ ³( ºA³Tñ‾

nj ³Ç( »§BÇenj /// ,²jAj ¬Bz‾ An oñ0 q(oªU pA ºn°CS3¢{ Rnk7 , ³¦eo« ð½ nj /SwA

°n Ç½A pA ,jpBw»Ç« ¬B½BªÇ‾ ° ³Th¼Ç¢‾AoÇM ¥«B( n±:³M An ¥¼hU B½ ³;:B‾ ¶±7 ºo¢½j ³¦eo«

¬B¼ÇM RnAoÇe BM ¥¼hU ²±7 ðª( ³M o½°B~U ° Bµ³®dæ ½oU¬Ap±w ° ½oU{°n ,½oUé¼w°

/j±{»«

1. James Braid 2. Neurypnology

( 18 43) 2ºn°CJA±i ©¦î ,1k½oM qª¼]

® ® ® ® ®

?Sv¼a¥½kLU /1

»L~î jo�nB� ¤ÀTiA U±‾ ð½ ¥½kLU (2013 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A)DSM-5ºBµnB¼í« RLP oM

fn »«±ªÇî S¼íªÇ] oyÇ‾ 100000 oµ nj oy‾ 500 BU 11 ¬Aq¼« ³M »¦½kLU ¤ÀTiA /j°n»« nBª{ ³M

½oTz¼M /jjo£»« ¥«B{ An ¬A°n S{Ak´M ºBµð¼®¼¦� ³M ²k{ UB]nA »½BQow ¬AnBª¼M %5 BU q¼‾ ° kµj»«

²kÇ{ S@B½ »eAo] ° »¦iAj ºBµyhM nj ºoTvM ¬AnBª¼M nj kænj 14 ° 1 ¼M »¦½kLU ©ÄÀî U±¼{

»L~î ©Tv¼w c¼T±U ¥MB, o¼8 ° nBñ{C ¥Th« jo�nB� ¶k®µj¬Bz‾ »ñ{qQ o0‾ pA »¦½kLU ¤ÀTiA /SwA

»®¼®a ½A}ÄBb‾ /SwA (jnj ]nj ¬Akb@ k®‾B«) »ve ©Tv¼w nj ¤ÀTiA B½ ([¦@ k®‾B«)ºjAnA »‾À�î

ºAoÇM /k®{BM»« ¬kM jo�nB� pA nBª¼M ] AnjA ¶k®µjtBñí‾A ³ñ¦M ,k®Tv¼‾ RLn®« »ñ¼«±UB‾C ºBµo¼v« BM

©§Bw RnAoe ue]nj ³ao£ A ,³T@n ¼M pA yTwAn Swj nj jnjue ³� j±{»« »îk« ºnBª¼M ,³‾±ª‾

»v�½AoMB®M ,k‾±{»« ¥bT®« »´MBz« »n¼d« JB~îA �¦¼w° ³M ue °j oµ »ñ¼«±UB‾C o0‾ pA /SwA

/kµkM Swj pA An jnj ³Mo\U »½B‾A±U k‾A±U»ª‾ ,jnAj An RnAoe �]nj RAo¼¼rU ]nj »½B‾A±U ³�
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»y®« ºBµ³‾Bz‾ /jjo£ nBñ{CSwAñª« »¦½kLU »y®« ° SLX« ºBµ³‾Bz‾ ,nBª¼M BM ³LeB~« ¤±P nj
SLX« ºBµ³‾Bz‾ ° (»ve»M ° »½A±®{B‾ ,ºnAnjA tBLTeA ,[¦@ k®‾B«) jo�nB� ¬jAjSwj pA ¶k®µj¬Bz‾
,K½oÇ8 ° K¼\Çî RB�oÇe ,BÇµxpo§ ,JlBÇ� ºBµ[®zU k®‾B«) SwA »ñ½r±§±UBQ ¤BªîA ¶k®µj¬Bz‾

/(¬k{ q£q£ ° RBªµ±U

1. Surgeon 2. Benjamin Brodie

3. Freud 4. Ziegler

¥½kLU bÀnæA 3k½°o@ ,k{ ³ÄAnA 2ºj°oM ¼«B\®M aw±U 1837 ¤Bw nj ³� 1bAo] ¨±´y« ¤BL‾j ³M
ºoµB0ÇU ³M An »‾B\¼µ ¬C R½oP pA nBª¼M ³� S@o£ nB� ³M ºk®½Co@ �¼æ±U n±0®« ³M 1894 ¤Bw nj An
»¦½kLU ³0eÀ« ¥MB, ©ÄÀî U±,° ,DSM-5 nj /(1960 ,¬AnBñªµ ° 4o¦¢½p) k½Bª‾»« ¥½kLU »‾Bªv]

/j±{»« ³T@o£ o0‾ nj ¤ÀTiA ð½ ¬A±®î³M ©µ »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA n±�e nj »®¼§BM o0‾ pA
»¦½kLU S«Àîð½ BM ¬AnBª¼M :¤°A /kµj»« ³ÄAnA »¦½kLU ¤ÀTiA BM ³nMAn nj An ³T@B½ ³w o¼iAyµ°sQ
o¼YFUSdU ³� k®�»« nBT@o£ An ¬kM pA »Tªv, ¬Bªµ ³� k®µj ¬Bz‾ An »ñ½r±§°n±‾ R¿ÀTiA SwAñª«
³y¼}° B½ nB�ð½ ¨B\‾A pA JB®T]A ºAoM j±i}b‾ pA nBª¼M ºnAjoM²o´M BM ³T@B½ ½A /SwA »¦½kLU S«Àî
¤ÀTÇiA »®¼§BÇM o0Ç‾ pA »§° k½Bª‾ xAo8A Swnj ³‾Bz‾ ð½ nj H@oæ SwA ñª« nBª¼M /SwA nB£pBw

5. Willerman & Chohen 6. Spierings

}b‾ »@oP pA /(1990 ,5µ±� ° «o¦½°)k®�»« »yh« �¼¦ñU pA »½Bµn ³M pB¼‾ ¥¼§j ³M An »ñ½r±§°n±‾
³í§Bn« ð½ nj /jjo£ »{B‾ ±�î ð½ ºo¼£nB� ³M ¨kî ³M v±Mo« »@°oUC pA SwA ñª« »ñ½r±§°n±‾
ºAoM ³� (%62)¬BTwnBª¼M nj ºoTvM ]j±� 84 pA ]j±� 52 nj (1990 ,¬AnBñªµ ° 6q¢®½o¼PwA)ºo¼¢¼Q
(»�j±� ¬An°j ¤±ªí« ºBµºnBª¼M pA Ak]) ³� k‾j±M »‾Bv� ,j±M ²k{ ²jAj}¼hzU »¦½kLU ¤ÀTiA B´‾C
»¦½kLÇU ¤ÀTÇiA ³ÇM ÀTLÇ« nBª¼M BM Bª{ »T,° ,½AoMB®M /k®T{Aj o¢½j »LP ¤ÀTiA ð½ pA ºA³`h½nBU
ºoÇ¢½j »«±ªÇî KP ºnBª¼M B½ »ñ½r±§°n±‾ ¤ÀTiA ð½ B½C ³� k¼®� »wnoM k½BM ,k½±{»« °n³M°n

7. Catfield 8. Guze

9. Stefansson 10. Siegel

GoP pA /(1976 ,¬AnBñªµ ° 9¬±v‾ByTwA ,1962 ,8p±£ ° 7k¦¼@RB£) ³‾ B½ SwA ²jo� ¥¼´vU An ¥½kLU
° »®U¬A°n ºBµºnBª¼M B´‾C pA %44 ,k®T{Aj º±�î ¤ÀTiA ³� ]j±� 84 ²jA±‾Bi ºB�îA pA %45 o¢½j
° toTwA ©µ k½BM Bª{ °n½A pA /(1990 ,¬AnBñªµ ° q¢®½o¼PwA) k®T{Aj »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA %26
»¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B�j±� ºBµ²jA±‾Bi nj ºjnA±« ¼®a Ao½p ,k¼\®vM An ²jA±‾Bi jo�nB� ¤ÀTiA ©µ

11. Berthel

/(1986 ,11¥UnBM ° 10¥¢¼w) k‾A²k{ xnAq£
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1. Martine 2. Cloninger

/(1992 ,1¼UnB«) k‾A²k{ ²k¼®U ©µ nj »¦½kLU ¨±´y« BM »TiB®{¬A°n ¥«A±î »h½nBU o0‾ pA :¨°j

»ñ{qQ¬A°n ª\‾A)DSM-III nj »¦½kLU ¤ÀTiA ºAoM »~¼hzU ]À« ¬A±®î³M »TiB®{¬A°n ¥«A±î

o0‾ pA p±®µ ³TL§A /SwA ²k{ jnA° (1987 ,Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A)DSM-III-R ° (1980 ,Bñ½o«C

SwA �¼íÇT ,»ªÇv] ¤ÀTÇiA ð½ pA »¦½kLÇU ¤ÀTÇiA q½BªU ºAoM ¥«A±î ½A »UBLY A Rnk, »Mo\U

3. Raskin 4. Uncovering technique

³M ÀTL« nBª¼M 32 k®Tv‾A±U ºq¼«CS¼b@±« n±P³M (1966) ¬AnBñªµ ° 3¼ñwAn /(1987 ,2o]¼‾±¦� )

³ñ®½A ¥¼§j ³M ¬AnBª¼M ½A ³ªµ /k®½Bª‾ ð¼ñyU »ªv] R¿ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M 7 pA An »¦½kLU ©ÄÀî

BÇ½C ³Ç� R°B�, ½A BM" k‾j±M ²k{ UB]nA »ñ½r±§°n±‾ q�o« ð½ pA k‾j±M »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ]±ñz«

"³Ç‾ BÇ½ kÇ‾A²kÇ{ ³T@oÇ£ nBÇ� ³ÇM »‾A°n RBTnBíU ¥e ºAoM k‾A²k{ nBñ{C toTwA BM ³� »¦½kLU ©ÄÀî

nBª¼M 36 pA jn±« 26 ³� ,¬Ao¢zµ°sQ aw±U ²k{ ¨B\‾A RAkµBz« /(2480 ,³dyæ ,1987 ,o]¼‾±¦� )

²jo� ²k®®�[¼£ An BµR°B�, ½A ,j±L‾ ³¼]±U ¥MB, »ñ{qQ o0‾ pA ³� k®T{Aj »ªv] ©ÄÀî pA ºA³bMBw

S«ÀÇî ³� »®í« ½kM ,SwA q¼¢‾AoM¤AÆw o£ ³LeB~« ]À« ³M ³]±U BM U±T±« ½A ,½AoMB®M /SwA

»‾A°n RBTnBíU ¥e ºAoM nBñ{C »ªv] ºBµ³T@B½ ¬°kM ° ²k«C j±]°³M toTwA oYA nj ³� »ñ½r±§°n±‾

/k®Ç� ðªÇ� »¦½kLU S«Àî ð½ ¬A±®î³M S«Àî ¬C »½BwB®{ ³M k‾A±U»« B½C ,SwA ²k{ ³T@o£ nB� ³M

ð½ ºAoM An 4ºpBwnBñ{Cð¼®ñU SwAñª« o£ ³LeB~« ð½ ¬A±®î³M Bª{ ,¤¿kTwA½A ³M ³]±U ¬°kM

S«Àî (1 :k{BM ³T{Aj SLX« oYA °j k‾A±U»« ð¼®ñU ½A ³� Ao½p ,k½o¼£ nB� ³M ]±ñz« »¦½kLU S«Àî

Ç½A BÇ½C ³ñ®Ç½A ° nBª¼M »‾A°n çnBíU Sªw ³M An Bª{ k‾A±U»« (2 ° k®� GoPoM k‾A±U»« An »¦½kLU

/k®�S½Akµ ,³‾ B½ SwA ³T{Aj yb‾ ¤ÀTiA p°oM nj »wB®{KLw o0‾ pA »‾A°nçnBíU

5. Charcot 6. Guillain

7. Janet 8. Bobinski

,(1911 ,1907 ,7³Ç‾Ar)½o½Bw ° (1959 ,6½¿ ¥½±£) 5±�nB{ ,(1957) k½°o@ ° o½°oM ,¨±w

9. Gauld 10. Psychogenetic

»¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³� k‾k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M j±i RAkµBz« nj (1992 ,9k§±£) 8»ñv®¼MBM
10jAp¬A°n ¨q¼‾BÇñ« ³Ç� k‾kbTíÇ« ¬ApAjoQºn±ÃÇU pA »ioM ½AoMB®M /k‾±{ ¨q¼U±®P¼µ »TeAn ³M k®‾A±U»«

11. Autosuggestibility

»TeAn ³M k®‾A±U»« ³�ºjAo@A ³ªµ ,½A j±]° BM /SwA »«q¼U±®P¼µj±i B½ 11»®¼b¦Uj±i ,»¦½kLU ¤ÀTiA

,»¦½kLÇU ©ÄÀÇî ¬kÇ«C j±Ç]° ³ÇM ºAoÇM °nÇ½A pA /k®µj»ªÇ‾ ¬BÇz‾ An »¦½kLU ©ÄÀî k‾±{ ¨q¼U±®P¼µ
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ºq½n³«B‾oM ³a »«q¼U±®P¼µ ³LeB~« ºo¼£nB� ³M ºAoM /Sv¼‾ »@B� »§° ²j±M ºn°oT vo{ ºo½mQ¼b¦U

»¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, B½ ³v¦i S¼¦MB, ³� j±{»« ³¼æ±U k¼®ñ‾ B½ k¼®ñM

k‾A±U»« ¬±«pC ,k½oL‾ nB� ³M An »«q¼U±®P¼µ ³LeB~« ©µ o£ A »Te /(k¼®� ²B¢‾ An o½p Sªv,)k¼½B«pB¼M An

/j±{ ³T@o£ nB� ³M »¦½kLU ¤ÀTiA ºAoM ºo½mQ¼b¦U »®í½ ºn°oT vo{ ð½ j±]° ºAoM ºk¼½FU ¬A±®î³M

o£ ³LeB~« °n½A pA ,jnAj An j±i ³M v±Mo« RÀñz« »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³LeB~«

ºApy®ÇU ¥Ç«A±Çî BÇ½ RBTnBíU ° »TiB®{¬A°n ¥«A±î ³¼¦� k½BM »¦½kLU ¤ÀTiA ¬jAj }¼hzU ºAoM

/jo¼¢M o0‾ nj ,k®Tvµ aLUo« »¦½kLU ©ÄÀî BM ³� An ºo¢½j

n±0®« ³M k½BM Bª{ AkTMA /k¼Tvµ °n³M°n ¥ñz« °j BM »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« nBª¼M BM jn±ioM ¨B¢®µ

»½BwB®Ç{ An SwA »¦½kLÇU ¤ÀTÇiA ²AoªÇµ ÁBªTeA ³� ºpBwnBñ{C jAk½°n ,¤ÀTiA oU»ín, }¼hzU

,»«±ªî KP ºBµºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ,»ñ½r±§°n±‾ R¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M k½BM ,uPw /k¼½Bª‾

»¢®µo@ ºBµnBT@n B½ JnB\U BM RMBn« ³� »‾AnBª¼M B½ ° k®Tvµ ²jB« ð½ ©¼bTv« o¼YFUSdU ³� »‾AnBª¼M

o½mQ¼b¦U SwA ñª« »‾AnBª¼M ¼®a /(C ]À«) k¼½Bª‾ ð¼ñyU o¢½kñ½ pA An k®®�»« ¥ªî y½±i

/k®µj ¬Bz‾ An ºo¢½j »@BTA »¦½kLU ©ÄÀî ° ²j±M

K¦Ç8A pBwnBñ{C jAk½°n ð½ S¼ªµA ZAohTwA ºAoM ,¼½BQ x±µ BM ¬AnBª¼M pA »ioM B½ ¬B�j±� nj

oYÆ« ¬¿Bv£nqM oX� A nj ºjoñ½°n ¼®a ,½A j±]° BM /k¼®� ºpBwpBM Gjk\« An ¥½kLU pA Gkµ k¼‾A±U»«

³� k‾kbTí« ° k®Tvµ ²B£ CB‾ ,¤ÀTiA nj ¥¼ij »½B®Mo½p RBTnBíU ³M SLv‾ B´‾C Á±ªí« Ao½p j±M kµA±h‾

ñª« ¬AnBª¼M k®®�»ª‾ oµB0U ºnBª¼M ³M ° jnAj »ñ{qQ S¦î k‾oM»« [‾n ¬C pA ³� »½Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî

ºo¼£nBÇ� ³M BM k½BM Bª{ ½AoMB®M /k®{BM ³T{Aj ³‾Bª~i ° Jon�« ,©´L« ºnBT@n Bª{ ³M SLv‾ SwA

/k½oLM »Q ²Aoªµ B½ ¼z¼Q »TiB®{¬A°n ¥«A±î ³M ¤ÀTiA|Bi ºBµx°n

»‾A°nS¼í�°nj¥½kLU /2

:k®µj»« ¬Bz‾ j±i pA ²s½° S¼æ±~i nB´a »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

1. Impairment

/j±{»« 1}b‾ð½ ³M ¥½kLU ,²s½° SwA±inj ð½ ³M gwBQ nj q¼«C³r§BL« ¬B\¼µ /1
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1. La belle indifference 2. Mix X

¤ÀTiA [½BT‾ ³M SLv‾ 1BL½p »U°B3U»M /2

/jnAk‾ »TiB®{¬A°n ]nj ,¤ÀTiA ³M SLv‾ nBª¼M /3

ð½ ³� ºn±P³M ,¨jo« ºBµSwA±inj BM y½±i ºBµpB¼‾ ¼M »¢®µBªµ nj ºpn°REo] ¬Akb@ /4
/j±{»« o½mQB‾q½o£ »¦½kLU y®� A°

/k½Bª‾ ð¼ñyU »«±ªî KP ºnBª¼M ð½ pA An »¦½kLU ¤ÀTiA k‾A±U»ª‾ RB¼æ±~i ½A pA ¨Ak�_¼µ

3. Peter 4. Lehmkuhl

tBÇveA oT¼ÇQ AoÇ½p jn°C »½BQoÇw ²B¢‾B«nj ³M An 3oT¼Q xA³§Bw [®Q ovQ ,2uñ½A ©‾Bi

Ç½A /j°oÇM ²An y½Bµ±Ç‾Ap º°n Sv‾A±U»Ç« *+, BµK{ ° ²k{ [¦,y½BµBQ ³1 jo1»«

ð½ pA oT¼ÇQ S{AjoÇM oM ¤Aj ³ñ¦M ,j±L‾ ³¼]±U¥MB7 »ñ½r±§°n±‾ }+‾ ³‾±£_¼µ BM ³‾Bz‾

/SwA ²j±M »ñ½r±§°n±‾ »‾A±UB‾

SwA [®ÇzU ° T@n ²An RÀñz« ¬±`ªµ K§B8 »¦½kLU S«Àî ð½ [¦@ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj

²k½j ¬Bvñ½ ¬AoTij ° ¬AovQ nj »¦½kLU ¤ÀTiA ¤Bw 10 o½p ¬B�j±� nj /(1989 ,¬AnBñªµ ° 4¥´i©´§)

5. Spieringe 6. Exaggerated response

/(1990 ,¬AnBñªµ ° 5q¢®½o¼PwA) j±{»« ²k½j oTz¼M ¬B‾p nj ¤ÀTiA ½A oU¿BM ¼®w nj /j±{»«

/©¼®�x°B� ³‾±ª‾ ½A nj An ¥½kLU S¼æ±~i nB´a ½A joMnB� »¢‾±¢a BU k¼½B¼M ¬±®� A

6q¼«C³:§BL« gwBQ

7. Sara

¨BªUA pA uQ K{ oµ AnBw /k®T{Aj »1oTz« JA±i @BUA 7AnBw xA³§Bw 8 oµA±i ° oT¼Q

³ÇM ,³TwBÇioM B] pA jo1»« SwA±i nj (SwA ²k¼MA±i °A ³1 »‾B«p »Te) oT¼Q pA ³í§BE«

¥½BªU ° j±{ nAk¼M SwA±i»ª‾ y§j oT¼Q /k®1 x±«Bi An ïAoa ° ³T,n @oM k¼¦1 HoI

° y\‾n /k®1 KoU An ö£ JA±hTin xoµA±i ³TwA±i pA SîBIA n±N®« ³M ³1 S{Ak‾

/k{ °A nj Bµ±‾Ap º°n oM T,n ²An »¦½kLU S«Àî ºo¼£¥ñ{WîBM nB1 ½A pA °A »TeAnB‾

SwA±inj ³M °A q¼«C³R§BL« gwBQ °j oµ Bµ±‾Ap º°n oM T,n ²An ©µ ° ©zi ©µ ,é7A° nj

/k®{BM»«xoµA±i ³‾B½±]³E¦w
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k‾j±M ²k{ ºoTvM »¦½kLU ¤ÀTiA BM ³� »‾B�j±� pA %88 ³� k®T@B½nj ,(1990)¬AnBñªµ ° q¢®½o¼PwA

1. Psychogenic 2. La belle indifference

/k‾jAj ¬Bz‾ An jn±« ¼ªµ ³MBz« 1ºjAp¬A°n »wB®{KLw

2BL½p »U°B>U»M

tBveA An »woU B½ »TeAnB‾ y½BµBQ nj UíV ¥¼§j ³M B½C ³1 k{ ²k¼woQ oT¼Q pA »T7°

[¦Ç, o£ A ³1 ,k{ ³TW£ °A ³M »T7° "/³M±i ©§Be « ²°A" :SW£ ° jp ºk®hL§ º° ?k®1»«

3. Soccer 4. Baseball

°A ,j±M kµA±h‾ o¢½j ºBµxpn° B½ 4¤BMu¼M ,3¤BLU±, ºpBM ³M njB7 ,kMB½ xoTv£y½BµBQ

AnAkÇ« y½±i »‾A±UB‾ BM ³‾AnB¢‾A¥´w ° ²jo1 t±Ld« An j±i ¬B\¼µ ]ªî °A /kz‾ ¬Ao¢‾

/jo1»«

5. Pierre Janet 6. Non dominant parietal cortical hemisphere

(1859 Ç 1947 ³Ç‾Ar) 5³Ç‾Ar o½»Q nBM ¼§°A An BL½p »U°ByU»M BM ²Aoªµ »‾A±UB‾ ½A »z½Bª‾ oµB0U

ºA³Ç‾AnAjTz½±i xo¢‾ SwA ñª« q¼‾ »LP ¤ÀTiA ð½ ³M ÀTL« nBª¼M ,½A j±]° BM /jo� �¼æ±U

nj »‾A±UB‾ ³M SwA ñª« ,k{BM K§B8o¼8 ¶oñª¼‾ 6ºA³‾B¼µC oz, K¼wC nBaj ºnBª¼M o£ A B½ ,kµj ¬Bz‾

7. Anosognosia

/j±{ ÀTL« (7B½p±®£°p±‾C)ºnBª¼M B½ »‾kM }b‾ »½BwB®{

k‾BwoM xoM k¼¦� ³M An j±i Swj Sv‾A±U»ª‾ ,Bµ±‾Ap º°n T@n ²An BM oT¼Q :»TiB®{¬A°n y®¼M ¬Ak !

¬k{ [¦@ ³M SLv‾ ³� jo�»ª‾tBveA º° /kµj njU xoµA±i ³TwA±i ³M j±L‾ n±L\« o¢½j ,°n½A pA

³� Sv‾Aj»ª‾ ° SwA [¦@ y½BµBQ j±M kbTí« °A /k®�»« çnBªU ³ñ®½A B½ ° jnAj ºjAnA ¤oT®�y½BµBQ

/k{BM nBñ{C ° {°n ¼~~hT« ºAoM SwA ñª« [¦@ pA °A Gkµ ° k~,

nBÇñ‾A Apy®ÇU ¥«BÇî ð½ BÇM An ¬C �nÇMAn Á±ªí« ,k‾±{»« nBaj »¦½kLU ¤ÀTiA ³M ¬AnBª¼M »T,°

/k®{BM ²jo� ²nB{A »¦½kLU ¤ÀTiA p°oM nj Apy®U ¥«Bî »§A±U ³M ¬B{j±i SwA ñª« k®aoµ /k®®�»«

/k®µj»ªÇ‾ aÇMn ©µ ³M kwB®{»« ¤±¦í« ° S¦î ¬A±®î³M b±T° ³M ºA³@oe o}B‾ ð½ ³� An ³`‾C B´‾C

BîjA ³§Bw 5 �`M ovQ B« ³‾±ª‾ nj /SwA �¼íT ¬AnBª¼M ½A y®¼M o¢½jRnBLî ³M ° ºo¢‾¬°nj »½B‾A±U

/kMB½ ³L¦8 ¥½kLU n±0®« ° Gkµ oM BU j±M njB, K¼UoU½A ³M ° SwA ²k{ ¬A±UB‾ ³� jo�»«
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oµA±i BM Sy§Bh« oM »®L« xA³TwA±i pA BU jAj ³`MovQ ³M An ¬Bñ«A ½A BµBQ [¦@ :ºpn°REo] ¬Ak !
BÇU jAj °A ³ÇM An Sæo@ ½A ¼®`ªµ [¦@ /k®� o0‾Goæ njB« ³M °A pA S½Bñ{ B½ ° ©¼bTv« Rn±æ³M
pAoMA ºB]³M º° /jnAk‾ An ¬C ¨B\‾A »½B‾A±U »§° k®�º°o¼Q An xoµA±i ³TwA±i kµA±i»« ³� k®� j±ª‾A°
pA BÇU jo�»Ç« ðª� °A ³M »z®� A° ¼®a /jo�»« pAoMA »¦½kLU ©ÄÀî R½oP pA An y½Bµ³TwA±i ,j±]°

1. Confrontation 2. Conflict

/j±M °A ºk®«REo] ¬Akb@ �ye BM ° »¦½kLU ©ÄÀî aw±U °A 2çnBíU ¥e /k½Bª‾ JB®T]A 1»½°nB½°n
²B£ C ,j±M Bµ±‾Ap º°nT@n ²An ºAn° nj ³� »@kµ pA An oT¼Q o£ ³LeB~« ³ñ‾C pAuQ ,|Bi jn±« ½A nj
Swj ³M Any½BµBQ BM T@n²An »½B‾A±U jk\« °A jAj nAo, AnBw ShU nB®� nj ºA³í§Bn« ïAoa q¼‾ njB« ° jo�

/jn°C

3. Hypnotizability 4. Stanford Scales of Hypnotic Susceptibility

3¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB*

¨q¼U±®P¼µ jnAk‾BTwA tB¼b« o¼0‾ /k‾A²k{ ½°kU ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM »½BµtB¼b«

5. Harvard Group Scale of Hypnotic Suscestibility

6. Orne 7. Dinges

Ç½A /(1989 ,7q\®Ç½j ° 6¬n°A) 5jnA°nBÇµ ²°oÇ£ ¬kÇ{ ¨q¼U±®P¼µ jAkíTwA tB¼b« ° 4jn±y‾BTwA ¬k{

8. Ideomotor tasks 9. Challenges

�¼§BÇñU ,9Bµy§BÇa ,8»T�oÇe ºoÇñ@ �¼§BÇñU :k‾o¼£»Ç« oÇM nj An Bµ¼b¦ÇU pA ³bLP nB´a BµtB¼b«

10. Cognitive tasks 11. Memory tasks

/11³0@Be �¼§BñU ° 10»TiB®{
³w B« B\®½A nj /k®Tvµ nBª¼M nj ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ jAkíTwA¼¼íU x°n½oU¬BwC»T(oe ºoñ0 �¼§BñU

/©¼µj»« nAo, »wnoM jn±« An »T�oe ºoñ@ �¼§BñU U±‾

12. Sway test

³� k®� n±~U BU k¼µA±hM °A pA /jk®LM Any½Bµ©za ° kTv½BM SwAn k¼µA±hM nBª¼M pA /12¬Bw±‾ ¬±«pC É

j±{»« KLw ° joM»« ¿BM An ³ThU o¢½j ºB´T‾A ºo¢½j}h{ ° SwA ²jBTv½A ³ThU ð½ ºB´T‾A nj
¬±Ç«pC ð½ /k½o¼£»Ç« An nBª¼ÇM ° k¼TÇv½A»Ç« nBª¼M SzQ Bª{ /j±{ RoQ Kbî Sªw ³M °A ³�
Kbî Sªw ³M Gn±@ nBª¼M o£ A /jnAj jBªTîA Bª{ ³M ²pAk‾A ³a BU nBª¼M ³� kµj»« ¬Bz‾ q¼«CS¼b@±«
Bª{ BM k‾A±U»« ° jnAj An ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, ³� k¼Tvµ °n³M°n ºjo@ BM ÁBªTeA Bª{ ,j±{ RoQ

/k®� nB�
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1. Pendulum test 2. Chevreul

3. Wright & Wright 4. Autosuggestibility

¬BªÇv½n nBª¼ÇM ³ÇM /(1987 ,3S½An ° S½An ,k¼®� ²jByTwA 2¤°n±a ¡‾°C ð½ pA) /1¡‾°C ¬±«pC É

ºBµBQ BM ³� »§Be nj k¼µA±hM nBª¼M pA uPw /SwA ²k{ ¥æ° ¬C ³M ºA³‾p° B½ ³b¦e ³� k¼µkM ºk®¦M

BU k¼µA±hM °A pA /jnAk´¢‾ An ¬Bªv½n jnAk‾ ³¼ñU »½B] ³M ³� »Twj BM ,SwA ³Tvz‾ »§k®æ º°n pBM

o¼v« nj uPw ° ða±� nA°²o½Aj o¼v« ð½ nj AkTMA ,k®�»« ¬Bw±‾ ³M U°o{ ¡‾°C ³� k®� n±~U

BU k¼µA±hM °A pA uPw ° k¼®�¼b¦U nBª¼M ³M An jn±« ½A Bª{ AkTMA /kioa»« oT£nqM ° ònqM nA°²o½Aj

ºo¼YFU ¥,Ake BM An nBª¼M 4ºo½mQ¼b¦U j±i ,¬±«pC½A BM /k®ñM xj±i ³M An¼b¦U ¼ªµ ©µ °A j±i

/k¼®�»« ºo¼£ ²pAk‾A ,k½A³T{Am£ º° oM ³�

5. Eys test‘ 6. Spiegel’s Extensive Hypnotic Indution Profile

°A ©za º¿BM ° ±¦] oT«»T‾Bw 30 j°ke ³� Bª{ ¶nB{A Sz¢‾A ³M k¼µA±hM nBª¼M pA /5©za ¬±«pC É

°A pA /k®� q�oªU Bª{ ³‾Bz‾ Sz¢‾A oM k®� k®¦M An xow ³ñ‾C ¬°kM k¼µA±hM °A pA /k®� ²B¢‾ ³T@o£ nAo,

B´‾C ³�ºA³‾±£ ³M ²k{çnBîy½Bµð¦Q oM »¢Tvi n±na ³�k®� n±~U ,¬jpð¦Q ¬°kM BU k¼µA±hM

©zaºk¼yw pA »ª¼‾ k¼‾A±TM Bª{ o£ A /k‾±{»« ³TvM ³�¼¢®w nk,¬C ,k‾±{»« oU¼¢®w ° ¼¢®w

¿BM GoP ³M nBª¼M ºBµ©za o¢½j RnBLî³M) j±{»« k½kQB‾ ð¦Q o½p nj [½nkU³M ³� k¼®¼LM An nBª¼M

oUR¼Ç,j ºBµ¬±«pC BM ©za ¬±«pC /jnAj An ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, nBª¼M ,Rn±æ ½A nj ,(kio`M

jnAj »M±Çi »¢TvLªÇµ ¥¢¼PÇwA ²joTÇv£ »«q¼U±®P¼Çµ ¾Bb§A foª¼‾ ,k®‾B« ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB,

/(1975 ,6¥¢¼PwA)

7. Challenge task

¥ªÇñ« ¬±Ç«pC Ç½A /©¼®�»« ²jByTwA Sz¢‾A ¬k{ ¥y, ¬±«pC pA B« ;7»z§Ba �¼¦ñU ð½ ¬A±®î³M

BM k½BM k®�»« tBveA ³� ºnBª¼M /k®�»« ºo¼£ ²pAk‾A An nBª¼M ºnBñªµ ¬Aq¼« Ao½p ,SwA ¬Bw±‾ ¬±«pC

³� Ao½p ,jn±i kµA±i Svñ{ Sz¢‾A ¬k{ ¥y, ¬±«pC nj ºjB½p ¤BªTeA BM k®� Sy§Bh« Bª{ nAkT,A

RnkÇ, ©¼¦vU An j±i ²jAnA k½BM nBª¼M ¬±«pC ½A nj »§±L, ºAoM /k½A²k¼L¦P y§Ba ³M An °A ²jAnA º°o¼‾

³M GoP °j pA °o¼‾ °j ³� k½Bª‾ n±~U ° ²jo� ¥y, ©µ ³M Any½BµSwj k¼µA±hM nBª¼M pA /k®� Bª{ ¼b¦U

³M ¬BTz¢‾A ¬jo� Ak] ºAoM nBª¼M uPw /k®� Ak] ©µ pA An B´‾C k‾A±U»ª‾ °A ° k‾n°C»« nBz@ °A ¬BTz¢‾A

/SwA o½mQ¼b¦U º° Rn±æ½A nj k{BM nA±{j nBª¼M ºAoM ºnB�¼®a ¨B\‾A o£ A /j±{»« ²k¼L¦P y§Ba
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1. Cognitive task 2. Memory task

nBª¼ÇM ³M o£ ³LeB~« ,k®�»« ºo¼£ ²pAk‾A An jo@ ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, ³� 1»TiB®{ �¼¦ñU ð½ nj

,k®‾BÇ« ,k½BªÇ‾ ©v\Ç« k®¼M»Ç« ³Ç� An ºA²k{ ¼b¦U �®dæ ° ³TvM An yªza °j oµ ³� k®�»« ¼b¦U

k‾A±TM ³� ºnBª¼M /k®�»« ²nB0‾ An JBT@CJ°o8 ºBL½p ²o0®« ° SwA ³Tvz‾ »®ñ§BM º°n °A ³�ºA³®dæ

o½mQ¼b¦ÇU ºjoÇ@ ,k®Ç� �¼æ±ÇU An ¬C RB¼ÄqÇ] ° jn°C nj o½±~U ³M ¥«B� n±P³M An ºA³®dæ ¼®a

/j±{»« J±vd«

³Ç� j±{»Ç« ³TyÇ£ °A ³ÇM uPÇw k®Ç� ºn°CjBÇ½ BU j±{»« ³ÄAnA »UBª¦� nBª¼M ³M 2³L0Be �¼¦ñU nj

,jn°C jB½ ³M An RBª¦� k‾A±T‾ °A o£ A /Sv¼‾ jnA±« ½A ³ªµ ºn°CjB½ ³M njB, °A ° ²k{ ]±¦M xA³0@Be

/SwA ²jo�SMBY An ºo½mQ¼b¦U pA »½¿BM ³]nj

ºAoÇM »Ä±vªµ ¬B«p »®í½) k®� º°o¼Q Bª{ ¼b¦U pA k‾A±TM oUé½ow nBª¼M ³a oµ ,³æÀi n±P³M

³LeB~« ð½ ¨B\‾A ºAoM ° ³T{Aj ºoU¿BM ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, º° (k{BM oU²BU±� Bª{ ¼b¦U RbdU

/SwA oUKwB®« ºA³b¼,j 50 ³v¦] ð½ nj »«q¼U±®P¼µ

q̈¼U±®P¼µ :ð¼®ñU /3

An »ªv¼‾BÇñ« ¬BªÇµ ³� Ao½p ,SwA oYÆ« »¦½kLU S«Àî ð½ ºAn°B« RBTnBíU T@B½ ºAoM ¨q¼U±®P¼µ

SdU /SwA ²k{ »¦½kLU S«Àî jB\½A WîBM ¤°A pA ³� jo¼£»« nB� ³M »¦½kLU S«Àî ¬joM ¼M pA ºAoM

©´L« Rn±æ³M ºnB¼zµ ¬B«p nj ½A pA y¼Q ³� jo� kµA±i xnAq£ An »‾A°n RBTnBíU nBª¼M ,¨q¼U±®P¼µ

/j±M ²k{ nBñ{C

3. Posttraumatic flashbacks

pA uQ 3ºBµðMxÀÇ@ ,ºA³½q\U ,»¦½kLU ºBµ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ºAoM »«q¼U±®P¼µ �LeB~«

¬AnBª¼ÇM pA »�íM ºAoM k‾A±U»« ¼®`ªµ ²±¼{ ½A /SwA k¼y« nB¼vM »ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA ° ³d‾Bw

¬AnBª¼M ³� jnAk‾ j±]° ºkµA±{ ½A j±]° BM /k{BM k¼y« q¼‾ ¬jn±i R¿ÀTiA ° ð¼‾BQ ¤ÀTiA ³M ÀTL«

k®Ç‾A±TÇM »‾B½mÇµ ¤ÀTÇiA ° B¼‾o@°q¼ÇñwA ,B¼‾B« ,»wBwA »£jov@A ¤ÀTiA ,jA±« Go~«¾±w ³M ÀTL«

/k‾oLM j±w x°n½A pA

An ¨q¼U±®P¼µ ,¤°A :k¼µj ¨B\‾A ¨Ak,A °j ,k½o¼£»« nB� ³M An »«q¼U±®P¼µ ³LeB~« ð¼®ñU ³� »«B¢®µ

³M BU k¼®� ³LeB~« ¨q¼U±®P¼µ SdU nBª¼M BM ,¨°j /k¼‾BwoM »®¼í« Rªî ³M An °A ° ²j±ª‾ ¾Bb§A nBª¼M ³M

/k½oLM »Q »¦½kLU ©ÄÀî pA °A n±0®« ° k~,



51 Ê ¥½kLU /1 ¥~�

1. Introducing hypnosis 2. Trance

1¨q¼U±®P¼µ »/oí«

¨q¼U±®P¼Çµ /Sv¼‾ ºq¼a ³a ° Svµ ºq¼a ³a ¨q¼U±®P¼µ ³� k¼‾AkM k½BM ¨q¼U±®P¼µ ºo¼£nB� ³M pA ¥L,

º°n oM ²k®½Aq@ n±P³M nBª¼M q�oªU ,S§Be ½A nj /SwA ºnB¼zµ pA »æBi S§Be ¾Bb§A ºAoM »ñ¼®ñU

»µBÇ£ C ° ³0@BÇe /j±{»« q�oªT« ,²k{ ¼b¦U »ve RB� AnjA ° »T�oe Ç ºoñ@ ºBµjo�nB� ,o½°B~U

²k¼«B‾ 2³v¦iS§Be ½A /k®� ²k®½C B½ ³T{m£ ³M ºoyw BU kµj»« ²pB]A ° ³T@B½ xoTv£ B½ ²k{ j°kd«

3. Hypermnesia 4. Sheehan

nBª¼ÇM ³Ç� »‾B«p »Te ³0@Be U±‾ ½A B«A ,j±{ o\®« 3³)!Be y½Aq!A ³M k‾A±U»« ¨q¼U±®P¼µ /j±{»«

,4¬B´¼Ç{) k{BLÇ‾ R¼Ç,j SwA ñªÇ« ,SwA Ãªn« Â«B� xAºn°CjB½ ¬j±M Swnj B½ R¼,j ³M SLv‾

¬A±®î³M »§° SwA ²k{ tBLT,A "JA±i" ºB®í« ³M "p±®P¼µ" »‾B‾±½ Sr§ pA ¨q¼U±®P¼µ ³ao£ A /(1988

,²k{ ³T@o£ ¬AnBª¼M pA ¨q¼U±®P¼µ ¬B½o] nj ³� ºqr« nA±‾ /j°n»ª‾ nBª{ ³M JA±i ºBb§A ºAoM »ñ¼®ñU

B½ ° ,K ºBµuñ¦Pª� ,BT§j ,BTU ZA±«A ³‾ ° SwA nBª¼M ¬j±M nAk¼M �~hz« ³� kµj»« ¬Bz‾ An By§C ZA±«A

5. Dynes 6. Authority conflict

/(1947 ,5u®½Aj)SwA JA±i S§Be ²k®µj¬Bz‾ ³�JA±i ºBµ]°j

¨q¼U±®P¼Çµ S¼¦MBÇ, (1 :k¼woPM ¬BUj±i pA An o½p ywoQ ³w k¼®�»« ²jByTwA ¨q¼U±®P¼µ pA ³� »‾B«p

R¼ªî k½BM ºke ³a BU ¨q¼U±®P¼µ (3 ,?j±{ ¾Bb§A k½BM ³‾±¢a ¨q¼U±®P¼µ (2 ,?SwA ³‾±¢a nBª¼M ¬k{

?k{BM

BM Bª{ ,SwA nA±{j º° ¬jo� ¨q¼U±®P¼µ ³�ºnBª¼M nj ?SwA ³‾±¢a nBª¼M ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MBB /1

R@±« ³� k¼Tv¼‾ ¥½B« ,k½nAj nB¼TiA nj »«q¼U±®P¼µ ³LeB~« ¥¼ªñU ºAoM ³� ºA³b¼,j 50 ¤±ªí« ¬B«p

¨q¼U±®P¼Çµ »TeAn ³M k‾nAj »¦½kLU B½ ºA³½q\U ¤ÀTiA ³� »‾AnBª¼M oX� A k{ ²nB{A ÂL, ³`‾B®a /k½±z‾

»«q¼U±®P¼µ ºBµRnB´« oMAoM nj ° ²jo� ³Mo\U An 6nAkT,A çnBíU Bª{ BM SwA ñª« B´‾C B«A k‾±{»«

nBª¼M ³v¦i S¼@o} B½ ¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, y¼QBz¼Q j±{»« ³¼æ±U °n½A pA /k®½Bª‾ S«°Bb« Bª{

ð½ nj nBª¼ÇM ¬jo� ¡®µBªµ ºAoM ºk¼y« R½oP ,¬k{ ¨q¼U±®P¼µ S¼¦MB, ¬±«pC ¼®`ªµ /k¼½B«pB¼M An

/SwA »«q¼U±®P¼µ k®½Co@
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,Svµ ¬kÇ{ ¨q¼U±®P¼Çµ ¥MBÇ, nBª¼ÇM k{ }hz« ³ñ‾C pA uQ ?j±{ ¾BD§A k½BM ³‾±¢a ¨q¼U±®P¼µ /2

/k{BÇM ³TÇ{Aj An KwB®ÇU ½oTz¼ÇM °j oÇµ nBª¼ÇM ° BªÇ{ »TÇeAn ¬Aq¼Ç« BÇM ³Ç� k¼®� JBhT‾A An »{°n

1. Progressive relaxation 2. Number progression

,2jAkîA »§A±U ,1²k‾°oz¼Q »«AnCU ¾Bb§A ¥«B{ ³� k‾A²jAj bo{ An ºjB½p ºBµð¼®ñU ¬B£k®®�¨q¼U±®P¼µ

3. Eye fixation 4. Arm levitation

5. Guided imagery 6. Sleep to hypnotic trance

7. Wright & Wright 8. Autogenic training

,7S½An ° S½An) 6»«q¼U±®P¼µ ³v¦i ºAoM JA±i ,5²k{ S½Akµ © Øv\U ,4°pBM ¬k{ k®¦M ,3©za »£o¼i

9. Schultz 10. Arm levitation

/SwA ²k{ ²jn°C o½p nj nB~TiA ³M x°n Syµ½A bo{ /(1969 ,9qT§±{) 8jApj±i xp±«C ° (1987

¬kM pASªv, oµRÀ�î º°n oM BU k®µj»« xp±«C nBª¼M ³M x°n½A ðª� ³M :²k‾°oz¼Q »«AnCU

oµ RÀ�î ³� j±{»« jB´®z¼Q nBª¼M ³M /j±{»« ©Ti ow ³M ° ²k{ U°o{ BQ pA ºpBw¨AnC /k½Bª‾ q�oªU

/k®� ¥{ uPw ° ²j±ª‾èLb®« AkTMA An ¬kM pA Sªv,

¬C ° SwA ³Tvz‾ »TeAn »§k®æ nj ³� ºnBª¼M ,¤BX« ºAoM) © Øv\U ð½ pA SwA »L¼�oU :jAkîA »§A±U

»½Bµ±¦MBU ° (j±{»« ²k½j Bµ²B£j°o@ nj ³�ºq¼a k®‾B« jnAj nAo, ]odT« º°n²jB¼Q ð½ º°n oM »§k®æ

²k®µj¬Bz‾ Bµ²nBª{ yµB� BM ²Aoªµ »§k®æ S�oe /SwA ²k{ ³T{±‾ B´‾C º°n oM 1 BU 20 ¶nBª{ ³�

/jpBw»« ²jB«C ,jnAj y¼Q nj ³� ºA³y¼}° ºAoM An nBª¼M ³�SwA oTz¼M »«AnCU Sªw ³M nBª¼M S@oz¼Q

ïAoa ,k®‾B«) »~hz« ³nb‾ oM Bµ©za S¼LXU ºAoM nBª¼M pA SwA±inj BM ²±¼{ ½A nj :©za »£o¼i

BÇM ²Aoªµ ³� k®�»« ¼b¦U nBª¼M ³M o¢‾B«nj uPw /j±{»« ¾Bb§A ¨q¼U±®P¼µ ,(²k®®�¨q¼U±®P¼µ Sz¢‾A B½

kMB½ »½Bµn »ªza y®U pA K¼UoU½kM ° ²jAj nAo, ©µ º°n »«AnC ³M An Bµð¦Q ,µl ° ¬kM ºpBw¨AnC

/(1987 ,S½An ° S½An)

»ioM ³Mo\U ¤BL‾j ³M k‾A±U»« °A ³� j±{»« ¾Bb§A nBª¼M ³M ²k½A ½A ²±¼{ ½A nj :10°pBM ¬k{ k®¦M

k®� ³Mo\U An ¨q¼U±®P¼µ ,Swj ºkªî o¼8 ¬jo� k®¦M BM ,o¢‾B«nj K‾B] pA ²k{ ¼b¦U o½°B~U B½ nBñ@A

/(1987 ,S½An ° S½An)

»M±i © Øv\U Rnk, ³� j°n»« nB� ³M »‾AnBª¼M nj ³v¦i jB\½A ºAoM x°n ½A :²k{ S½Akµ © Øv\U

½oTz¼M ¬C nj ³� (¤q®« k®‾B«) k®� © Øv\U An »T¼í,±« nBª¼M ³� k®�»« ¼b¦U o¢‾B«nj ¨q¼U±®P¼µ /k‾nAj

/(1987 ,S½An ° S½An) k®�»« tBveA An y«AnC ° S¼®«A
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³T@o£ nB� ³M ³‾Ap°n »‾B«nj ³«B‾oM ð½ BM K¼�oU nj Bµ³`M nj x°n ½A :»«q¼U±®P¼µ ³v¦i ºAoM JA±i

k½BM ]j±� ³� »M±¦n« nBT@n ³M ³]±U BM (k®¼M»« xp±«C o¢‾B«nj ¬A±®î³M ³�ºk§A° B½) o¢‾B«nj /j±{»«

° S½An) k®�»« A±\‾ ]j±� x±£ nj ºnAk¼M ° JA±i ¼e nj An »½Bµ¼b¦U kµj ¬Bz‾ j±i pA ³‾Ap°n

/(1987 ,S½An

³íw±U »«q¼U±®P¼µ j±i B½ ¬jo� ¨q¼U±®P¼µ ºAoM (1969) qT§±{ aw±U ³� jApj±i »{p±«C ¶±¼{ B«

½A /(k¼®¼LM "³v¦i ¾Bb§A" �§A 4 ¨B£o½p nj An ¬C ³M v±Mo« RB¼Äq]�¼æ±U) ©½A²jAj o¼¼rU An SwA ³T@B½

° Bª{ /kµj»« º°n JA±i U°o{ ° ºpBw¨AnC ¼e nj ³� SwA »ñ½r±§±½q¼@ RAo¼¼rU BM ±w©µ ²±¼{

½A ¨B\‾A S¼§±Ãv« /k¼½Bª‾ RnB0‾ k®�»« Jm] An RB®¼b¦U nBª¼M ³� »‾Aq¼« oM k¼‾A±U»« °joµ nBª¼M

y½±Çi nAkT,A ¬°kM An ¥ªî ½A Bª{ /SwA nBª¼M j±i ²k´î oM ¥¼hU ° q�oªU ºo¼£nB� ³M BM RB®¼b¦U

¬±a©µ) ºA²jBw ºBµ¼b¦U ³� B\‾C pA ,SwA ¬BwC ºkTL« o£ ³LeB~« ºAoM ²±¼{ ½A /k¼®�»« S½Akµ

ºoni½AoMB®M ,jnAj ºnApBM »«q¼U±®P¼µ ºBµy½Bª‾ BM »�k‾A SµBL{ ,j°n»« nB� ³M (Bµ¨Ak‾A ¬p° �Mo\U

poP³ÇM nBª¼ÇM /k‾Bwn»Ç« ¥Ç,AkÇe ³ÇM jo¼£»Ç« nAoÇ, o0‾kÇ« q¼Ç«Codw ºk®@oU ¬A±®î³M HµBLT{A ³� An

Sæo@ o¢‾B«nj B½ nBª¼M ³M »\½nkU ºBµ¨B£ /kµj ¨B\‾A ¤q®« nj k‾A±U»« An x°n ½A ºq¼«CS¼b@±«

/SwA ²k«C o½p nj ð¼®ñU ½A ºAo]A /kµj nAo, y\®w jn±« An ¨q¼U±®P¼µ Rªî ° ºpBw¨AnC BU kµj»«

nj /k¼µj ³ÄAnA nBª¼M ³M An o½p ºA³¦eo« °j ¥ªí§An±Twj uPw /k®¼z®M »TeAn ³M BU k¼µA±hM nBª¼M pA

k®‾B«) ¬C BM aLUo« tBveA ° (BQ ° °pBM ,ow k®‾B«) ¬kM pA »æBi Sªv, ³M An nBª¼M ³]±U ¤°A ³¦eo«

,RBwBÇveA ¬C xoTÇv£ ºBTÇwAn nj ¨°j ³¦ÇeoÇ« nj ° k¼®� S½Akµ (K¦, ¬BMoT ° uy®U ,B«j ,¬p°

/k®½Bª‾ ¼b¦U nBª¼M nj An »½Bµ³¼æ±U

¼¢®w Ñº ¬p°

B«o£ Ñº B«j

©0®« ° k®� Ñº uy®U

©0®« ° ¨AnC ,©ñd« Ñº K¦, ¬BMoT

ue pA »TÇ,° k¼ÇµA±hÇM nBª¼ÇM pA Ç½AoMB®ÇM /SwA jn±ipBM S@B½nj ³M k®«pB¼‾ nBª¼M ²±¼{ ½A nj

ºBTÇwAn nj ³`‾B®a k¼µA±hM °A pA uPw k®� k®¦M An yTwAn Swj ³‾Bz‾ Sz¢‾A ,k{ ²B£ C »æ±~hM

/k®� k®¦M An Sz¢‾A ¬Bªµ ²nBM°j k{ S½±bU °A RBwBveA ,¼b¦U
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k¼‾A±U»« /SwA ²k{ ¼¢®w xow ³� k®�tBveA BU k¼µjSæo@ nBª¼M ³M ° ²jo� U°o{ ow pA AkTMA

:k¼½±¢M

/²kÇ{ ¼¢®w Row ³1 1 tBveA /1 ³]±U S‾jo£ RÀ_î yz1 ³M ,1 ¤° ±Uow

³Ç£ A ,»®Ç1 ue ±Uow »®¼¢®w »‾±U»« S7±‾°A ,k{ ¥{ Hí7A° S‾jo£ RÀ_î ³1 »T7°

/1 k®¦M ±USwAn Swj ³MBLw Sz¢‾A ,ºjo1 ue ±Uow »®¼¢®w

:k¼µkM ³«AjA »®¼¢®w ¼b¦U ³M jo� k®¦M An j±i Sz¢‾A nBª¼M o£ A

S‾joÇ£ RÀ_Çî ³Ç1 ³Ça oµ /1 ³]±U ³{»« oU¼¢®w ° ¼¢®w ²nAj Row ³ñ®½A ³M

Sz¢‾A ,ºjoÇ1 ue oTz¼ÇM ³Ç£ A ,»®1»Ç« ue oTz¼ÇM ±UoÇw »®¼¢®ÇÇw ,³ÇÇzM oU¥ÇÇ{

/1 k®¦M ±USwAn Swj ³MBLw

:³� kµj ³«AjA oñ@ ½A ³M ,k¼½±¢M nBª¼M ³M

/³®¼¢®w öw

:k½o¼£ nB� ³M An »´MBz« ºA³¦eo« °j RAn±Twj ©µ nBª¼M ºBµSwj ° BµBQ ,Bµ°pBM ,Bµ³‾B{ ºAoM

±USz¢‾A ,»®1»« tBveA °n »®¼¢®w³£ A /k{ ¼¢®w Row ° BµSwj ,Bµ°pBM ,Bµ³‾±{

/1 k®¦M

oU¼¢®Çw ° ¼¢®Çw RBµBÇQ ³Ç1 »®1»Ç« tBveA ,»®1»« ¥{ ±UBµBQ ³1 n±I¼ªµ

/1 k®¦M ±USz¢‾A ,»®1»«tBveA °n »®¼¢®w³£ A ,{»«

:³� kµkM ³«AjA An oñ@ ½A ³� k¼µA±hM nBª¼M pA uPw

/¬k{ ¼¢®w ¨BµBQ ° ¨BµSwj ,¨Bµ°pBM ,¨Bµ³‾±{

o£ A /k‾nAk‾ RB®¼b¦U ½A ¨B\‾A nj »¦ñz« Á±ªí« »¦½kLU B½ ºA³½q\U ºBµy®� A° ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

/k¼®� nB� ¨Ak‾A oµ pA Sªv, ð½ º°n ¬B«p oµ nj k®T{Aj »¦ñz«
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:k¼½±¢M nBª¼M ³M ,SwA ¬kM ºB«j oM q�oªT« ºkíM n±Twj

±USz¢‾A ,»®1ue °n »½B«o£ »‾±TM S‾kM pA Sªv7 oµ nj ³£ A ,²nAj »½B«o£ ³½ S‾kM

ue ±Ç‾°A ³`‾B®Ça ³Ç£ A /»®Ç1 ue Sªñ{ ³¼eB‾ nj °n B«o£ BU 1 »íw ¿Be /1 k®¦M

/1 k®¦M ±USz¢‾A ,ºjo1

Sz¢‾A »®1»«ue °nB«o£ ½A ³£ A ,³®1»« »«o£tBveASªñ{ ³¼eB‾ ³1 1 ³]±U

/1 k®¦M ±Uj±i

k®¦M ±USz¢‾A ºnAj »wBveA ¼®a ³£ A /³{»« ö£ ²nAj Sªñ{ ³¼eB‾ ³1 1 S7j

²k{ oTz¼M B«o£ ³1 ºjo1 tBveA ³£ A /³zM oTz¼M ° oTz¼M ¬°A ºB«o£ ¬Aq¼« nAmM /1

ue °nB«o£ ³£ A /»®1»«tBveA °nB«o£ RBµSwj ° Bµ°pBM nj ¿Be /1 k®¦M ±USz¢‾A

/1 k®¦M ±USz¢‾A ,»®1»«

RBµ°pBM ° BµSwj ³1 ºjo1 tBveA »T7° /²o¼¢M Ao, ±UBTz¢‾A ° Bµ°pBM ,B«o£ BU nAmM

"/Tvµ ö£ ¨BµBQ ° BµSwj" ³1 1 oñ, d±V±« ½A ³M /1 k®¦M ±USz¢‾A ,¬k{ oU ö£

:³� k¼®� ³æÀi ¬B¼M ½A BM An n±Twj ,k¼®� nAoñU ©µ BµBQ ºAoM An n±Twj ¼ªµ ³MBz«

S‾kÇM ³Ç1 »®1»Ç« ue ³£ A /»®1»« ue S‾kM ¨BªU nj °n B«o£ ° »®¼¢®w ³¢½j ¿Be

/1 k®¦M ±Uj±i Sz¢‾A ,²k{ ö£ ° ¼¢®w

³ÇM nBM ¼§°A ºAoM ³� k¼½Bª‾ S½Akµ »Tªw ³M An nBª¼M k¼‾A±U»« Á±ªí« ºpBw¨AnC pA cnw ½A nj

"»«q¼U±®P¼µ �LeB~«" J 4 ³¦eo«) kµj c¼T±U An »¦½kLU ¤ÀTiA ¬k«C k½kQ »¢‾±¢a »§A±U b±T°

/(k¼®� ²B¢‾ An

/k‾nAj pB¼‾ ºpBw¨AnC pA ºoUR¼ªî cnw ³M ,»¦½kLU ©ÄÀî kæBb« ºpBwpBM ºAoM ¬AnBª¼M pA ºA²kî

k¼½±¢M nBª¼M ³M /k‾oM»« j±w uy®U oM q�oªU pA k®®�»« ³Mo\U An ð¼‾BQ RÀªe ° JAonTA ³� »‾AnBª¼M

/k®�ue An ¬C ° ²jo�S,j j±i ¬k¼z�uy‾ ³M BU
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S‾kÇM Ç1 S7j ,³z1»Ç« "uWÇ‾" BªÇ{ BM S‾kM ,»z1»«uW‾ ºn±]³a ³1 1 ³]±U

¬k¼Çz1 uW‾ ³£ A /³zñM uW‾ SµAoªµ S‾kM BU ²kM ²pB]A ,³z1»« uW‾ Bª{ BM ³‾±¢a

/1 k®¦M ±USz¢‾A ,ºjo1 ue ±U¬kM

oU©0®« n±P³M nBª¼M ³� k½±{»« ³]±T« k½A²joñ‾ °A ³M »®¼b¦U _¼µ Bª{ ³�»‾B«p »Te ,x°n½A BM

/k¼zhLM ¨BñdTwA o½p ³Ty£ BM An ²kµBz« ½A /kz�»« uy‾ oUR¼ªî °

° ¨°nC ,oUk®Ç1 ° k®Ç1 /³z1»Ç« uWÇ‾ ]¼ªÇî ° ©N®Ç« n±I³M n±Ea S‾kM ³1 1 ³]±U

uWÇ‾ ]¼ªÇî ° ©N®Ç« ,n±Ea S‾kM ³1 1 oñ, /³z1»« uW‾ oU]¼ªî ° ]¼ªî ,oU¨°nC

k®¦M ±USwAn Swj ³MBLwSz¢‾A ºnAj »wBveA ¼®a ³£ A /©N®« ° ]¼ªî ,¨°nC /³z1»«

/1

K¦, ¬BMoT ³M An ³]±U ,k¼z�uy‾ ³b¼,j °j BU ð½ Rk« ³M ©0®« ° R¼ªî n±P³M nBª¼M ³ñ®½A pA uQ

/k¼½Bª‾ K¦] º°

°n Rj±i K¦7 ¬BMoV »‾±U»« S‾kM pA ºA³¢½j ºB] ³½ /1 ue ±Uj±i K¦7 ¬BMoV

nj °n èLÇ‾ ³®ñªÇ« /»®Ç1 tBÇveA RBÇµSwj ° Bµ°pBM nj °n èL‾ ³®ñª« /»®1 ue

èL‾³]±T« ³£ A /»®1tBveARj±i ³®¼w nj °nK¦7 ¬BMoV ©¼+Tv«n±I³M B½ °S‾jo£

/1 k®¦M ±USwAn Swj ³MBLw Sz¢‾A ,ºk{ SL¦7 ¬BMoV B½

/³‾qÇM ©N®Ç« ° ¨°nC ,©ñd« ³1 ³®1»« d°o{ n±Ea SL¦7 ³1 1 ³]±U ½A ³M ¿Be

SL¦Ç7 ³Ç1 »®Ç1 ue »‾±U»« ³1 ³£ A /©N®« ° ¨°nC ,³‾p»« ©N®« ° ¨°nC ,©ñd« SL¦7

/1 k®¦M ±USz¢‾A ³‾p»« ©N®« ° ©ñd« ,¨°nC n±Ea

:k¼½Bª‾ ³æÀi nBª¼M ºAoM An ºpBw¨AnC S§Be B\®½A BU

uW‾ /³z1»«uW‾ »«°nC ³M S‾kM /»®1»« tBveA °n »®¼¢®w ° »«o£ S‾kM nj ¿Be

tBÇveA °n ºq¼a ¼®a ³£ A ,³ªñd« ° ¨°nC SL¦7 ¬BMoV ° ³ªN®« ° ]¼ªî S‾k¼z1

/1 k®¦M ±USz¢‾A »®1»«
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/SwA ²k¼Çwn ³v¦Çi S§BÇe ³M k½Bª‾ ]nj ° ²j±ª‾ ©v\« An RB®¼b¦U ½A ³ªµ k‾A±TM ³� ºnBª¼M

1. Posthypnotic 2. Light trance

:k®‾B« /k½Bª‾ ]nj An 1»«q¼U±®P¼µBvQ RB®¼b¦U k‾A±U»« °A S§Be ½A nj ½AoMB®M

Bª{ ° "?³¼TîBw ³a ¬¿A" ³1 ©woQ»« °n ¤AÆw ½A ¬±UpA « ³zM ¨±ªU ¬±«³v¦]»T7°

¼®a Aoa ³1 »ª´WM »‾±U»ª‾ ±U /»®1»« ¤AÆw ©T1 k¼Ww ¡‾n ³M é]An « pA ,gwBQ nj

/»woQ»« « pA °n »§AÆw

ºnBñªµ Bª{ BM Â«B� º° ³� k¼‾AkM ,kµj ¨B\‾A An Bª{ »«q¼U±®P¼µBvQ RB®¼b¦U nBª¼M ³� »Un±æ nj

¨B\‾A »TeAn ³M An »«q¼U±®P¼µBvQ RB®¼b¦U k‾nAj »¦½kLU B½ ºA³½q\U R¿ÀTiA ³� »‾AnBª¼M /SwA ²jo�

/k®µj»«

¬Bz‾ nBª¼M ³� ºo½mQ¼b¦U ¬Aq¼« BM »«q¼U±®P¼µ ¬Ao¢‾B«nj ?k{BM E¼ªî k½BM ºke ³a BU ¨q¼U±®P¼µ /3

j±Ç]° R¼ªî ° aw±T« ,�¼yi cnw ³w /k®®�»« ºo¼£ ²pAk‾A An »«q¼U±®P¼µ ³v¦i Rªî ,SwA ²jAj

/jnAj

²jAj}¼hzU °pBM ¬k{ ¼¢®w B½ n°B®{ :k®‾B« »T�oe ºoñ@ RAo¼¼rU ¨B\‾A BM 2�¼3i ³v¦i S§Be

K¦8A ,k®� © Øv\U jk\« An SwA ²k{ »¦½kLU ¤ÀTiA KLw ³� »n½Ao{ k‾A±TM nBª¼M ³ñ®½A ºAoM /j±{»«

3. Middle level

,q£q£ :o¼0‾) »ve RAo¼¼rU ,½AoM ²°Àî 3Rw±T« ³v¦i nj /kwn»« o0‾ ³M »@B� »«AnC U pA ³¦eo« ½A

³v¦i nj /jnAj j±]° q¼‾ »«q¼U±®P¼µBvQ RAn±Twj pA º°o¼Q ° »Lv‾ »{±«Ao@ ,(»ve»M B½ ºjnj»M

5. Time distortion

S@nuQ ,5¬B«p�½odU ,»½B®¼M ° »½A±®{ ,³v«¿ RBªµ±U ,»«q¼U±®P¼µBvQ RAn±Twj pA º°o¼Q 4S¼ªî

7. Hypermnesia

4. Deep level
6. Age regression
8. Selective amnesia

j±{»Ç« ²kµBÇz« pBM ©za BM ³v¦i ° R¼ªî »ve»M ,8»MBhT‾A »{±«Ao@ B½ 7³0@Be y½Aq@A ,6»®w

9. Spiegel

/(1975 ,9¥¢¼PwA)
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1. The Hypnotic interview 2. Concrete situation

1»«q¼U±®P¼µ ³LeB~«

/©¼®�»« º°o¼Q k‾nAj k¼� FU ¬C oM ¬Ao¢‾B«nj ¨q¼U±®P¼µ ³� »¦æA 10 pA B« ,»«q¼U±®P¼µ �LeB~« nj

B´‾C pA ²jByTwA BM nBª¼M ³� »UBr§ ,k¼®� ²jByTwA nBª¼M RBr§ ³MBz« »UBr§ pA ,k½o¼£ nB� ³M An »LwB®« ¬BMp /1
/k®�»« �¼æ±U An j±i ²k®®�nBñ{C VjA±e RB¼Äq] ° ³P±Mo« RBwBveA ,»‾A±UB‾

¬C nj ³� An »T¼í,±« ° ³®dæ »®¼î Â«B�ºA²±¼{ ³M SwA njB, nBª¼M B½C ,k½jo£ pBM 2»®¼î S¼í,±« ³M /2
k®�©v\« y®µl nj An ºjB½p ºBµS¼í,±« k½BM nBª¼M /jn°C jB½ ³M ,SwA ²jo� ³Mo\U An »¦½kLU ©ÄÀî
¬±«Ao¼Q »ñ½q¼@ a¼d« »®í½ S¼í,±« jnAj pB¼‾ °A /k‾q‾ Goe ²k{ x±«Ao@ RAoPBi jn±« nj B´®U °
S¼í,±« ºB«j ° ²j±ª‾ ¨BªzTwA An B´‾C º±M ,j±®zM An B´‾C ºBµSLdæ k½BM ,k®¼LM An o¼£nj jAo@A q¼‾ °
°A pA k¼Ç‾A±U»Ç« BªÇ{ ,SwA tBªÇU nj S¼í,±« BM »ve o0‾ pA nBª¼M ³� »‾B«p B´®U /k®� ue An

/j°oM y¼Q k¼µA±hM

³M ³‾±ª‾ ºAoM /k¼®� ¬B¼M SLX« ºA²±¼{ ³M An j±i »½Bª®µAn ° Bµ¼b¦U /k½pn±M k¼� FU SLX« jnA±« oM /3
©ÄÀî ºo¼£¥ñ{ pA ¥L, »µBU±� ³¦æB@ ³M ³�SwA »½Bµq¼a J°m\« Â«B�y®µl ³� k¼½±¢M nBª¼M
/k½pn° ºnAjj±i ,"k{ k¼µA±h‾ ³Ty{C Bª{" o¼0‾ ³‾B£°j »y®« RAnB´}A pA /SwA ²jAj º°n »¦½kLU
»TLX« jnA±« oM ,ç±î nj /j±{ RoQ °AtA±e ° ²jo� q�oªU ºnBñ@A ¼®a oM SwAñª« nBª¼M Ao½p
nBª¼M k¼µA±i»« ³�ºjnA±« BM ³nMAn nj ° k¼{BM gwAn /k½pn° k¼� FU "j±M k¼µA±i ¨AnC Bª{" ¬±`ªµ

3. Try

¥½B« é,A° nj ³� k¼®� ²jByTwA »‾B«p B´®U An "3� »íw" bÀnæA /k¼µj ¬B®¼ªPA °A ³M ,kµj ¨B\‾A
jB½ ³M ¥«B�RB¼Äq] BM ° b±T° ³M An ³®dæ ð½ nBª¼M o£ A ¤BX« ºAoM /jn±hM Svñ{ nBª¼M k¼Tvµ
³]±TÇ« »®Ç� ¬°o¼M S®µl pA °n RAn±~U ½A ³� »®�»« »íw »T,°" ³� ³¦ª] ½A Ty£ BM ,jn°C
³M Sz£pBM" ³M ³‾BíPB, An °A "{»« oUº±, B´‾°A uñîoM ° »®ñM °n nB� ½A »‾±U»ª‾ ³� »{»«

/k¼µj UB]nA "³®dæ ¬°nj

pA »zhM ³� »®¼¢®w tBveA k®‾B«) nBª¼M »í,A° ºBµ¼b¦U /k¼‾p k‾±¼Q nBª¼M ºn°CjB½ ³M An ¼b¦U /4
v±MoÇ« ,jn°C jBÇ½ ³M nBª¼M k¼Tvµ ¥½B« ³� »½Bµ³®dæ ³M An (k{BM»« jApj±i ¾Bb§A xp±«C ²±¼{

"/»{»« xo8 ³T{m£ nj ,ºk{ oU¼¢®w ° ¼¢®w »®�»« tBveA »T,°" /k½pBw




