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568 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¢½j oM ²k{ ¥¼ªdU »¢TiBw ¤ÀTiA :³LeB~« /5

583 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj Akæ toTwA ¥¼¦dU ° ¥í] /6
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³ B̄L½o1 Ç j±i nBT1n /15 ¥~1

588 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a »L½o/ Ç j±i nBT/n /1
590 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾A°n S¼í=° nj »L½o/ Ç j±i /2
596 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»L½o/ Ç j±i »TiB®{ ¥¼¦dU :ð¼®ñU /3
598 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L½o/ Ç j±i ²o´a pA JB ‾ T{AjoM ºAoM ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ /4
604 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A �o~«¾±w ¤ÀTiA ::§A ³LeB~« /5
613 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾A°n »½B´T{AoQ :J ³LeB~« /5
626 / / / / »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA nj »îB/j jo#nB# tB¼ « ° ,»½±£ Ç j±i »TiB®{¥¼¦dU ,»L½o/ Ç j±i /6

629 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oiC hw
633 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³ª¼ªY
655 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
673 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°
693 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª¯
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k½k]SwAo½°oM©]oT«hw

»~¼hzU ºBª®µAn JBT# ¤Bw 20 j°ke S{m£ pA uQ 2013 ¤Bw nj Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°nª\‾A
½°B®î pA »�íM nj »UAo¼¼xU k½k] NBa nj /jo# ozT®« An (DSM-5) »‾A°n R¿ÀTiA ºnB«C °
ovÇ‾ tBÇwA oÇM RAo¼¼xÇU Ç½A /SwA ²kÇ{ ²jAj »~¼hÇzU ºBÇµ�À« ° Bµ²°o£o½p ,Bµ²°o£ow
An ºnAm£}¼hzU k®½Co/ ,²j±ª‾ �oqoM An ¼z¼Q RB«B´MA ³ñ®½A oM ²°Àî DSM-5¬B£k®®#½°kU
ºBÇµ�ÀÇ« ° ºk®M³ LÇq , DSM pA »z½Ao½° oµ BM ³# SwA {°n ³T6£ B‾ ,SwA ²jo# oUoLTí«
³ÇM /k‾BÇ« kÇµA±Çi oLTí« ¬B®`ªµ ,»®¼§BM �LeB~« ¤±æA B«A k®#»« o¼¼xU R¿ÀTiA »~¼hzU
,ð¼®ÇñU ºo¼£nBÇ# ³ÇM ,³uMAn ºnAoCoM ¬±`ªµ »®¼§BM ºBµRnB´« , DSM RAo¼¼xU o¢½j RnBLî
¬B£k®‾A±i ,j±]° ½A BM /k®#»ª‾ ¬±£o£j An »CAoT/A }¼hzU ° }¼hzU ,»‾A°n S¼í=° »MB½pnA

/jjo£ ©¼v®U DSM-5tBwA oM »®¼§BM �LeB~« ºA±Td« ³# k‾nAj ¥½BªU B«

�LeB~« JBT# k½k] NBa jn±« nj ©T{Aj JBT# ¬B£k®v½±‾ BM ³# ºnoñ« ºBµtBªU »q K‾B\®½A
j±i nB# n±Twj nj An k½k] JBT# ¬jo# k«Cp°n Âí/ ³# k‾jAj gwBQ ¬B‾C /¨jo# ±] ° toQ »®¼§BM
An JBT# ¬B‾C »½Bª®µAn BM ³# k‾jAj K‾B\®½A ³M An ²pB]A ½A »§° k®Tvµ ºo¢½j ¶r°oQ o¼£nj ° k‾nAk‾
¥½BªÇU Rn±Çæ nj ³Ç# k‾j±ªÇ‾ R±îj ©µ K‾B\®½A pA ¼®`ªµ /©®# k«Cp°n DSM-5 tBwA oM
nB#½A ³TL§A ³# ©®# ³/B=A ¬C ³M ¬B‾CRnBv‾ BM q¼‾ An ¬B«j±i »¢®µo/|Bi �LeB~« pA »½Bµ³‾±ª‾

/kz‾ ¨B\‾A Âí/ ° j±M oM¬B«p

oM ¬B®`ªµ q¼‾ JBT#½A ,jnAj »®¼§BM ºBµRnB´« xp±«C oM ³¼ñU HUkªî »®¼§BM �LeB~« ³# B\‾C pA
»~¼hzU ³M ¬k¼wn ºAoM An ¬Ao¼£ Ao/ ° ²k½pn° k¼# FU ¬AnBª¼M »íCA° SiB®{ ºAoM xÀU SØ¼ ØªµA
²kªÇî RAo¼¼xÇU ,JBTÇ# ¬kÇ{ k«Cp°n ºAoM k½k] NBa nj ¤Be ½A BM /k‾Bwn»« ºnB½ c¼dæ
n±q³M JBT# /kz‾ ²jAj »wBwA o¼¼xU JBT# »¦æA nBTiBw nj »§° k{ ¤BªîA JBT# ¥# nj DSM-5
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»¦LÇC ºBÇµ²rA° ºB] ³M oUKwB®« ° [½An ¬B£rA° pA jnA±« »�íM nj ° k{ jk\« y½Ao½° ¥«B#
j±M ñª« ³# B\‾C BU ,»v¼¦¢‾A ºBµ¥Xª§AJo= ºn±æ ºBµ³ª]oU ºB]³M ¼®`ªµ /k{ ²jB6TwA
/k{BM oUt±‾F« ¬BMp »wnB/ ¬B£k®‾A±i ºAoM T« BU k{ ²jB6TwA ¤jBí« »wnB/ ºBµ¥Xª§AJo= pA

/jn°C ©µAo/ An ¬B£k®‾A±i oqBiS½B=n RAo¼¼xU ½A SwA k¼«A

»‾B´0æA o~‾ ºk´«

¬A°nS{Ak´M RBH¼HdU q�o«

¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj
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»¦L'SwAo½°oM©]oT«hw

»¢‾±¢a Svµ ° ²j±M ¬Ao¼£ Ao/ ³]±U jn±« ²nA±ªµ ³#ºjnA±« pA »ñ½ »®¼§BM �LeB~« xp±«C nj

¬BÇ‾C ¶kÇ{ ³Ti±Ç«C ¤±ªíÇ« ºBµRnB´Ç« J±ÇanBÇa nj ³Ç# SwA »¦Çñz« ¬AnBª¼M BM ³LeB~«

oM Ao½p ,k®®#»« »£k‾B«nj tBveA ,¬AnBª¼M ¥¼LC ½A BM ³´]A±« nj K¦�A ¬Ao¼£ Ao/ ½A /k\®£»ª‾

,¥Çñz« nBª¼ÇM /j°n»ªÇ‾ y¼Q ¤±ªí« x°n ³M ³LeB~« k‾°n ,¬B‾C »ªwn ºBµ³Ti±«C tBwA

/k®½C»ª‾oM »z§Ba ¼®a ¶nAjA ¶k´î pA ºkTL« jAo/A ° kz#»« y§Ba ³M An o£ ³LeB~«

ºB®LÇ« oÇM »®¼§BÇM �LeB~Ç« ¤±ÇæA ¨°j k¦] �ª]oU SwBª{ nB¼TiA nj ¬±®# A©µ ³# »MBT#

/SwA ³TiAjoQ ¬AnBª¼M ¥¼LC ½A BM ³LeB~« »¢‾±¢a ³M ³# SwA "¥ñz« nBª¼M" DSM-IV-TR

BM ³LeB~« nj ³# SwA ³TiAjoQ »6¦Th« ºBµð¼®ñU c¼=±U ° c½ozU ³M Bµ¥~/ ¨BªU nj JBT#

/jo¼£»« nAoC ²jB6TwA jn±« ¥ñz« ¬AnBª¼M

BU S/o£ Rn±æ ¨oTd« ¼6§Æ« BM tBªU ºAoM ºjB½p xÀU JBT# k¦] °j ½A �ª]oU pA ¥LC

nj ¨ovQ �½oq pA ¨B\‾Aow /kz‾ ov¼« ,lBLUnA ¬Bñ«A ³‾B6wFT« »§° ,j±{ ³T/o£ ¬B‾C pA ³ª]oU ¶pB]A

nAoC K‾B\®½A nB¼TiA nj ¬B‾C »æ±~i »ñ¼‾°oTñ§A SvQ ° k{ ³T/o£tBªU ¬B‾C nB# oT/j BM Bñ½o«A

¬BÇMp ³ÇM BµJBTÇ# �ª]oU pA nB¼vM ºj±®zi pAoMA ª= BµoªU°A ,lBLUnA ºnAoCoM pA uQ /S/o£

¤BL TÇwA jn±Ç« ³Ç# ,k‾j±ªÇ‾ An BµJBTÇ# »wnBÇ/ �ª]oU ºAoM ºA³«k « T{±‾ jB´®z¼Q ,»wnB/

²jn°C JBT# ¬B½BQ nj q¼‾ ¬C »¦æA T« ° JBT# ºAkTMA nj ¬B‾C �«k « �ª]oU /S/o£ nAoC K‾B\®½A

/k{ ³T/o£ ,NBa ° ³ª]oU »ªwn p±\« q¼‾ ¬Bz½A ºBµJBT# ¨oTd« o{B‾ pA ¼®`ªµ /SwA ²k{

é]o« ºBµJBT# �í§Bu« ³# k‾A³T/B½nj »M±i³M »/oq pA »wB®{¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n k¼UBwA

pA ° kµj nAoC ¬Ao¼£ Ao/ nB¼TiA nj An ¨p¿ »®¼§BM ºBµRnB´« k‾A±U»ª‾ »wB®{¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n

|±~i³ÇM »®¼§BM �LeB~« ¬±®/ ¬C tBwA oM ¬A±TM ³# ºo¢½j ¬B®¼ªqA ¥MBC é]o« o¢½j �oq

�LeB~« JBT# °j K‾B\®½A ov‾³M /SwA toTwj nj oTª# ,jAjxp±«C An ¥ñz« ¬AnBª¼M BM ³LeB~«

/k®# ¬AoL] An ºj±Lª#¼®a k‾A±U»« »M±i³M BµoªU°A
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Ç½A nj é½oÇw �ª]oU ,¬C ¬°kM ¼ ½ n±q³M ³# SwA »µ°o£ nB# ð½ ¥æBe o=Be �ª]oU

²k´îoM An JBT#½A :¦Th« ºBµ¥~/ ³¼§°A �ª]oU ³#ºq½qî ¬AnBñªµ /S{Ak‾ ¬Bñ«A ²BU±#Rk«

° 10 ,9 ,7 ,3 ºBµ¥~/) Aow³e±‾ ©®L{ oT#j ,(1 ¥~/)ºnB´C ±‾BMo´{ oT#j pA k‾ARnBLî k®T{Aj

n±q³M ¬AnBñªµ �¼§°A ºBµ³ª]oU �¼¦# /(11 ° 8 ,6 ,5 ºBµ¥~/) B=o§A ¨jBi ¼{±‾ oT#j ° (14

³M ¨p¿ RBeÀæA ° RB/B=A ° �me ° k{ ²jAjS MBu« JBT# »¦æAT« BM K‾B\®½A �w±U ¥«B#

�6e ³ª]oU nj S‾B«A S½Bîn S{Aj ¬Bñ«A ³# »½B] BU ° k½jo£Swj ð½ ³ª]oU T« ,k«C ¥ªî

nj ° k{ ¥½kíU Bµ³LeB~« T« nj |±~i³M RAnBLî pA »�íM »½B®XTwA jnA±« nj ³TL§A /k½jo£

JBT#T« pA SªvC ¬C¼®`ªµ /k{ ½q¢½B] Bµ¥Xª§AJo= »wnB/ ¤jBí« ,o¢½j jnA±« pA »�íM

/k{BM t±ª¦« Â«B# BU k«Cnj ºA²n°Bd« º±¢T6£ Rn±æ³M j±M ¬AnBª¼M BM ³LeB~« Rn±æ³M ³#

:qBî ©KB# kªd« oT#j pA ,k‾k‾Bwn ºnB½ An ©]oT« q¼‾ ºo¢½j ¬AnBñªµ y±/ jAo/A oM ²°Àî

/¨nAj An ºnAq¢wBPw S½B´‾ k‾j±ª‾ ðª# K‾B\®½A ³M T« nA±{j RAnBLî pA »�íM ©´/ nj ³# k¼e°

³§Bµ ©‾Bi ðª# ¬°kM ,JBT# ºBµ³LeB~« T« ³‾B¼«Bî RBeÀuæA ° RAnBLî »�íM ¬A°n �ª]oU

³]±U BM /¨nAq¢wBPw ,k‾j±ª‾ ºnB½ Ao« ³CÀî ° :u§ S½B´‾ BM ³# q¼‾ ¬Bz½A pA /j±L‾ ñª« k�Tí«

»½B´‾C ,³T/n nB# ³M ¤jBí« ¬B£rA° ¼M pA BU k½jo£ »íw ,»wnB/ ºBµ³ª]oU nj ¤jBí« ¬B£rA° e±®U ³M

pA ºnB¼vM BM ¬B£rA° pA »�íM JBhT‾A nj ³TL§A /k®{BM oU²jBT/A B] Bµ²rA° o¢½j pA ³# k‾jo£ JBhT‾A

©KB# kªd« oT#j ,ð{o¼M p°o´M oT#j ,»T ½oq Aoñ{ oT#j »«Ao£ jBTwA ¬±`ªµ ov‾KeBæ k¼UBwA

ºAoM S{Aj ¬Bñ«A ³# B\‾C BU /k½jo£Rn±z« »‾BLí{ o¼«A oT#j ° nBhT/A jAjo´« oT#j ,k¼e° :qBî

³#ºjAo/A BU k{ ²jB6TwA »v¼¦¢‾A u½±‾o½p pA JBT# nj ³T/n nB# ³M RAnBLî pA »�íM ° »¦æA ¬B£rA°

An TÇ« ¨±´6Ç« ,»¦ÇæA ¶rA° ³M ³í]Ao« BM k®‾A±TM ,k‾nAj ºoTª# »½B®{C ,¤jBí« »wnB/ ¬B£rA° BM

/k®MB½nj »TeAn³M

oæB‾ oT#j ° ºoL®C ³6qBî oT#j �w±U JBT# T« ,³ª]oU ¬j±M ¬A°n ° ©´/ ¥MBC »wnoM ºAoM

}hÇz« ª= ºoL®C ³6qBî oT#j |±~i³M ¬AnA±£nqM ½A °j oµ ° k{ »‾A±ipBM Sw°jAki

k‾j±ª‾ ¨AkCA q¼‾ ²jBT/A ©¦C pA »QBa ºBµ�¦� bÀæA ³M SLv‾ j±L‾ ²jBw B´‾C ©´/ ³# »UAnBLî ¬jo#

° ¬A°n ºA³ª]oU BU S/o£ Rn±æ ³# »{ÀU �ªµ BM /¨nAj An oñzU ¤Bª# ¬Aq½qî ½A °j oµ pA ³#

ºn°CjB½ ³# jnAj j±]° ºjB½p R¿Bñ{A p±®µ ³# ¨nAj¼ ½ ,jo¼£ nAoC ¬B£k®‾A±i nB¼TiA nj ©´/¥MBC

k®«²o´M y½±i k®ª{pnA ºBµ»½Bª®µAn pA An K‾B\®½A BU ¨nAm£»« JBT# ¬B£k®‾A±i ¶k´îoM An B´‾C

/k‾pBw
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�½nj»ÇM ºBµS½Bªe pA An K‾B\®½A ²nA±ªµ ³# »¦«Bî ¥L] oT#j ° ºo´§A±M oT#j pA ¼®`ªµ

¬AnA±£nqM ½A ºBµºo¼¢¼Q o£ A k½joU ¬°kM /¨nAj An oñzU ° tBPw S½B´‾ k‾A²j±ª‾ nAjn±ioM j±i

/k{»ª‾ ov¼« ²BU±# Sæo/ ½A nj JBT# nBzT‾A p±\« T/o£ ¬Bñ«A j±L‾
/©®#»« jB´®z¼Q An o½p ºBµ³¼æ±U JBT#½A pA oT´M ¶jB6TwA ° ³í§Bu« ºAoM

uPw ° ²k{ :½oíU ov‾jn±« ¤ÀTiA AkTMA /k‾nAj »#oTz« J±anBa JBT#:¦Th« ºBµ¥~/ /1
²jB6TwA jn±« ºBµð¼®ñU B½ ° ð¼®ñU uPw /SwA ²k{ WdM »‾A°n S¼í=° nj ¤ÀTiA ¬C »Ø¦\U
ð½ pA ,Ç½A oÇM ²°Àî /SwA ³T/o£ nAoC WdM jn±« ¤ÀTiA ¬C ³M ÀTL« ¬AnBª¼M BM ³LeB~« ºAoM
k¼Ç½FU ° ¬joÇ# ¥Çe ,¬jo# °n³M°n ,¬jo# ³Tv]oM ,¬jAj x±£) ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ �oTz« ©Tv¼w
nj ³‾B£ Ak] Rn±æ³M ¥~/ oµ nj Bµ¨B£ �AkµA q¼‾ ° ²k{ ²jB6TwA ³LeB~« S/oz¼Q ºAoM (¬jo#
nBª¼M BM ³LeB~« ¨B\‾A pA ³‾±ª‾ ð½ ,SªvC ½A ¤BL‾j³M /SwA ²k{ ²jAj bo{ ¤ÀTiA oµ jn±«
²k{ ³ÄAnA ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ pA ²jB6TwA ° ²nB{A jn±« ºBµð¼®ñU ºo¼£nB# ³M BM ° ¤ÀTiA ¬C ³M ÀTL«
Bµð¼®ñU ºo¼£nB# ³M »¢‾±¢a BM An »®¼§BM �LeB~« ¬Ao¼£ Ao/ k‾A±U»« »M±i³M SªvC ½A /SwA
»ñ{qÇQ¬A°n R¿ÀTiA o½Bw nj ¥ñz« ¬C pA »½Bµ³L®] n±´K nB~TiA ³M S½B´‾ nj /jpBw B®{C

/SwA ³T/o£ nAoC WdM jn±«

pB�C pA An Bµ³LeB~« ¬±T« AkTMA njSwA oT´M k‾nAj »®¼§BM �LeB~« nj »#k‾A ³Mo\U ³# »‾Ao¼£ Ao/ /2
»®¼§BM �LeB~« ð½ ¥# BU k®‾A±hM Bµ³LeB~« ¼M nj ²k{ ³ÄAnA RBd¼=±U ³M ³]±U ¬°kM ,¬B½BQ BU

/k‾±{ B®{C ¬C »¢‾±¢a BM ° ²jo# ¤BL‾j An

,k®{BM»« Bµ³LeB~« nj ²jB6TwA jn±« ºBµð¼®ñU Ti±«C ¤BL‾j³M ³# ºoU³Mo\U BM jAo/A nj /3
Bµð¼®ÇñU :¼æ±ÇU ° »Ç‾A°n S¼í=° nj ¤ÀTiA ¬C »Ø¦\U ° :½oíU BM AkTMA ³# ©®#»« ³¼æ±U
c¼=±ÇU /k®½BªÇ‾ ¨AkÇCA Bµ³LeB~Ç« T« ¬k‾A±i ° ³í§Bu« ³M SLv‾ uPw ° ²jo# Ak¼Q »½B®{C
©´/ ºAoM »M±i ºBz£ ²An BµJA±] ° ¤AÆw ²nBª{ ³M ²nB{A BM Bµ³LeB~« T« ¼M nj ¬B£k®v½±‾
jAoÇ/A Ç½A ³ÇM /k{BM»Ç« ov‾jn±« ð¼®ñU pA KwB®« �nj ° »‾A°n S¼í=° nj RÀñz« »Ø¦\U
Bµ³LeB~« ¼M RBd¼=±U ³M eB]nA BM jk\« ,³LeB~« ¥# ¬k‾A±i nBM ð½ pA uQ ©®#»« jB´®z¼Q
° »‾A°n S¼í=° nj ¥ñz« ¬C »Ø¦\U »¢‾±¢a ³M ²k{ ²nB{A ºBµJA±] ° ¤AÆw ³M Sz£pBM °

/k®®# ³]±U ov‾jn±« ð¼®ñU ºAo]A

¬B‾C »«À#o¼� ºBµnBT/n SiB®{ ° »½B®{C ,¬AnBª¼M BM oYÆ« �uMAn jB\½A ºB®L« JBT# ½A nj /4
³ÇM Bµ³LeB~Ç« T« nj q¼‾ ° ³T/o£ nAoC WdM jn±« ¥~/ oµ ¨°j SªvC nj e±=±« ½A /SwA
ºAoÇM /SwA ²k½joÇ£ ²nBÇ{A ,²k{ pAoMA ³LeB~« ¨B¢®µ nj ¬AnBª¼M �w±U ³# »«À#o¼� ºBµnBT/n
²jn°C qT‾AoQ nj nBª¼M �w±U ²k{ pAoMA »‾A°n S¼í=° ,»¦æA º±¢T6£ T« pA R¿Be ½A ð¼ñ6U
ºBµnBTÇ/n e±Ç‾ Ç½A ³ÇM ³]±ÇU ,¥Çñz« ¬AnBª¼ÇM |±~i³M ,¬AnBª¼M BM ³LeB~« nj /SwA ²k{
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ð¼®ñU JBhT‾A ° ³LeB~« S½Akµ k¼¦# ²B{ jnA±« pA ºnB¼vM nj ° ,S¼ªµA qÄBe nB¼vM »«À#o¼�
¼ªÇµ ³ÇM TÇiAjoÇQ BM ,SwA ²k«C Bµ³LeB~« ¥æA±/ nj ³# BµoªU°A RBd¼=±U /SwA KwB®«

/k½CoM ov‾ jn±« RnB´« ¤B T‾A ¶k´î pA ³Tv‾A±U »M±i ³M Bµ³L®]

oM »®¼§BM �LeB~« JBT# ¤°A k¦] nj ²k{ ²joM nB# ³M JBT#½A nj ³# »ñ¼®ñU ¬B£rA° pA ºnB¼vM /5
²jn°C Bµð¼®ñU ¬C ¨B‾ � / k¦]½A nj ° ²k{ ²jAj c¼=±U "»wBwA ¤±æA" DSM-IV-TRºB®L«
° "xBñ®# " ,"x°B# " ,"²kµBz«" ,"±¢T6£ " ¬±`ªµ »UBª¦# BM ¨oTd« ¬B£k®‾A±i o£ A /SwA ²k{
|±~i nj An ºoTz¼M RB¼Äq] JBT# ¤°A k¦] ³M ³í]Ao« BM k®‾A±U»« ,k‾jo£»« ³]A±« "¬±«pC"

/k®MB½nj B´‾C ºBµ³î±ª\«o½p ° Bµð¼®ñU ½A

S½B®î jn±« An K‾B\®½A ³# ¨oTd« o{B‾ k®ª]nA vd« oT#j pA ³# ©‾Aj»« ¨p¿ j±ioM ¬B½BQ nj

q¼Ç‾ ° ²k½jo£ ¥ªdT« »]nBi o{B‾ BM jAjnAoC k î ²An nj An »‾A°Ao/ RÀñz« ° ²jAj nAoC y½±i

³MAj±w ©‾Bi pA ¼®`ªµ /©½Bª‾ »‾AjnkC ° oñzU k‾A³T/o£ ²k´îoM An JBT# nBzT‾A ° NBa Sªep

RBíÇ]Ao« ºAo½mQ ²jBz£ »½°n BM ²nA±ªµ ° ³T/o£ ²k´îoM An JBT# T« O½BU Sªep ³# ºoµBq

¬°kÇM o=BÇe �ªÇ]oÇU /¨nAq¢wBPÇw ,k‾A²j±M ³ª]oU T« RBeÀæA ¨B\‾A S´] K‾B\®½A noñ«

° k{»« ºoPw ¬B‾C BM Sv½BM»« ³# »UBC°A pA S{m£ºAoM ©‾BMo´« oTij ° nB# Ak/ ovªµºnBñªµ

ºnBÇ½ tBÇQ ³M /k{»ª‾ ov¼« q£oµ jn°C ¥ªî³M Bñ½o«A nj An ¨p¿ ºBµ»¢®µBªµ ³# ¨q½qî ovQ

/¨nAj»« ©½k U ¬B‾C ³M An JBT#½A ¬B{³‾Bª¼ªæ

»‾B´0æA o~‾ ºk´«

¬A°nS{Ak´M RBH¼HdU q�o«

¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj
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»wnB!³ª]oUoM¼*§Æ«nBT*¢z¼Q

k‾k‾±¼Q»« ©µ ³M ¨±¦î

/kµj»« S´] o¼¼xU »ñ{qQ ¤k« ³M »½B½±Q¬A°n ¤k« pA »ñ{qQ¬A°n nj ©½AjAnBQ

/©½nAq¢wBPw »wnB/ ³M j±i »®¼§BM �LeB~« ºBµJBT# �ª]oU oqBi³M »‾B´6æA o~‾ ºk´« oT#j pA B«

³#SwA »½Bµ¬BMp toTwj nj BµJBT#½A ¬±®# A ©µ /kµj»« xoTv£ An B« ºBµJBT# ¬BLqBh« °A �ª]oU

,»§B UoÇQ ,»½B¼‾BPwA ,»v¼¦¢‾A »®í½ k®®#»« SLdæ B´‾C BM ¨jo« pA o6‾ ¬±¼¦¼« k~¼w ° jnB¼¦¼« ð½

/»wnB/ ° »½B¼§BT½A ,ºA²o#

pA Bµ³ª]oU /kµj»« ¬Bz‾ »ñ{qQ¬A°n ¶p±e nj An ¬k{ »‾B´] ºAoM nBñ{C ºpB¼‾ »§BL TwA ¼®a

¤jBLU ¬Bª½BµR°B6U ¶nBMnj BU k‾n°C»« ©µAo/ An ¬Bñ«A ½A ° ²jo# n±Lî ¬BMp ° y‾Aj ,¡®µo/ ºBµpo«

�í«B] ³#SwA ³‾±£½kM /©¼´‾ B®M �oTz« »ª¦î �½BQ ð½ ° ²jAj k‾±¼Q ©µ ³M An ¬Bª½Bµ²B£k½j ,©¼®# ov‾

ºo¼v6ÇU »½B½±Q¬A°n joñ½°n pA ºo¼£S´] o¼¼xU nj Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A BM k‾A±U»« ¥¦ª§A¼M

³T{Aj ¤Bí/ S#nBz« (DSM-IV-TR BU DSM-III) »6¼æ±U »ñ{qQ ¤k« joñ½°n ³M (II ° DSM-I)

³LeB~Ç« ¨B\Ç‾A ºBµx°n ° yµ°sQ »wB®{x°n ,ºoLµn nj o¼¼xU BM ©½AjAnBQ S´] o¼¼xU ½A /k{BM

/SwA ²k{ ²Aoªµ

¬BU±vñz¼Q nj S´] o¼¼>U :¤°A

1. Siegmund Freud 2. Alfred Adler

3. Carl yung 4. Wilhem Greisinger

³ÇM (3¡‾±Ç½ ¤nB# ° 2o§jC jo6§C ,1k½°o/ k‾±ª¢½p »®í½) »½B½±Q¬A°n »ñ{qQ¬A°n ºBµ²±wA pA ³]±U

ºoÇ£ ©¦´¦Ç½° :k®Tvµ Sv½r±§°n±‾ ³ªµ B´®½A /SwA ²jAj S´] o¼¼xU»ñ{qQ ¤k« ¬B«B¢z¼Q joñ½°n

o¢½j o6‾ ³w ° k®Tvµ ºqx« R¿ÀTiA ,»‾A°n R¿ÀTiA S{Aj nB´KA AnBñ{C ³# (1868-1817) 4o¢®¼w
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1. Karl 2. Karl Wernicke

3. Karl Kleist 4. Karl Leonhard

4jnB‾±ÇÃ§ ¤nBÇ# ° (1960-1879) 3Sv½ÀÇ# ¤nBÇ# ,(1905-1848) 2³ñ¼Ç‾n° ¤nBÇÇ# ,1¤nBÇÇ# ¨BÇÇ‾ BÇÇM

5. Emil Kraepelin

³# (1926-1856) 5¼¦Qo# ¥¼«A q¼‾ ° k‾jo# S½Bªe »ñ{qQ ¤k« joñ½°n pA »¢ªµ ³# (1988-1904)

/j±ª‾ ð¼ñ6U ±¼woQj Ç ð¼‾B« ¤ÀTiA pA An (B¼‾o/°q¼ñwA)tny¼Q ¥ î ¤A°p

yµ°sQ »wB®{x°n nj S´] o¼¼>U :¨°j

BU k®T/o£S«ki ³M An »¦¼«B/ ° ºo¼¢¼Q ºBµyµ°sQ ,Bµ¨nk®w ° ©ÄÀî :¼æ±U nj BµSv½r±§°n±‾½A

° ³T{Aj »í¼Lq ºA³`h½nBU ,»LuC °j ¤ÀTiA ° B¼‾o/°q¼ñwA |±~i³M»‾A°n R¿ÀTiA ³# k®µj ¬Bz‾

R¿ÀTiA ½A º°n oM An Bµyµ°sQ ½A jAkíU ,joñ½°n ½A ¬A°o¼Q /k®µj»« fn »Qnj»Q Bµ²jA±‾Bi nj

An B´‾C ° ²j°q/A j±i ºr±§°kT« ³M An Bµ²k‾A±ik‾po/ ³M l±Mo« ºBµyµ°sQ ¼®`ªµ B´‾C /k‾jAj xoTv£

,¬BÇ‾C ¶k{ :½oíU »6¼æ±U ºBµ}¼hzU BM ³uMAn nj /k‾j±ª‾ �¼6¦U Bµ±¦C°j BM �LUo« ºBµyµ°sQ BM

:k{ o½p �‾B£S6µ RAkµBz« ³M o\®« »‾A°n R¿ÀTiA ¶nBMnj ¬B{joñ½°n

/k®Tvµ SMBY HTLv‾ ºBµnBT/n ° Bµ³‾Bz‾ ,©ÄÀî BM »½Bµ¨nk®w B´‾C /1

/jAj yAoT/A o¢½kñ½ pA ¬A±U»« An B´‾C /2

/S´] oµ ³M ºnBM ° »/jB~U »½±¢§A pA ³‾ ,k®®#»« S¼íLU »®¼My¼Q ¥MBC ° »í¼Lq ºo¼w pA B´‾C /3

/k®MB½»« éª\U ºA³{±i Rn±æ³M Bµ²jA±‾Bi nj B´‾C /4

/k®Tvµ j±i ð½r±§±¼M ½k§A° R¿ÀTiA ¶k®µjtBñí‾A Bµ²k‾A±ik‾po/ nj B´‾C /5

/k®µj»« ¬Bz‾ An ºoTz¼M »½ÀTMA©µ ,»ñªhU °j ºBµ±¦C°j ³M SLv‾ ¬Bvªµ ºBµ±¦C°j nj B´‾C /6

/k®µj»« ¬Bz‾ An ºA²s½° »‾B«nj gwBQ ºA²pAk‾A BU B´‾C /7

BÇU DSM-III nj ³Ç# ³‾±Ç£¬C »‾A°n R¿ÀTiA »ñ{qQ ¤k« TiBw ºAoM ³‾B£S6µ RAkµBz« ½A

/jn°C j±]°³M An » u®« ,SwA ²k{ ½°kU DSM-IV-TR

BÇU k‾joÇ# qxÇ« ³]±TÇ« An j±Çi ²BÇ¢‾ »‾A°n R¿ÀTiA ºAoM »ñ{qQ ¤k« joñ½°n �¼§°A ¬AnAk/oq

¬B{RB¼Çe ¤±q nj ¬Bñ{qQ ¬C pA o6‾ °j B´®U /k®MB½nj An R¿ÀTiA ½A »wB®{K¼wC ° »wB®{KLw

»ñ½ /k®T/o£ nAoC �½±zU jn±« òo« pA uQ ºqx« ºBµ»vQ±¼M º°n oM ¬jo# nB# oqBi³M j±i xÀU ºAoM
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1. Alois Alzheimer 2. Arnold Pick

³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¤Bñ¼«±UB‾C°n±‾ RAo¼¼xU ³# j±M »Tv½r±§°n±‾ ,(1915-1864) 1oª½Aq§C u½±§C ¬B‾C pA
2ð¼ÇQ k§±Ç‾nC ¨°j ð{qÇQ ° SwA ¬C oÇM °A j±Çi ¨BÇ‾ ¬±®Ç# A ©Çµ ³# »§ÀTiA ,jo# :z# An u‾B«j

»‾Bz¼Q ° »µB¢\¼£ ºBµKÔ§ ¶k‾°oz¼Q »ñ¼«±UB‾C RAo¼¼xU ³# j±M ò AoQ ¥µA ð{qQ¬A°n (1924-1851)

nB# ³M An ºqx« ñwA ,ºqx« ºBµnAk« R¿ÀTiA ¬Aq¼« ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM ¬Ao¢zµ°sQ ²p°o«A /jo#:z# An

»½BwB®Ç{ An »ñ¼TÇ‾r ©v¼/o«»¦ÇQ »½B®MoÇ½p R¿ÀTÇiA q¼Ç‾ »§±ñ§±« ð¼T‾r ¼~~hT« ° k‾o¼£»«

/k®®#»«

³LeB~« ¨B\‾A x°n nj S´] o¼¼>U

K¼�oU An JBT# k¦] °j½A ¬B£k®v½±‾ ,»ñ{qQ ¤k« ³M »½B½±Q¬A°n ¤k« pA »‾A°n R¿ÀTiA ¤k« o¼¼xU

JBTÇ# ¨°j ° ¤°A k¦Ç] /k{BÇM KwB®TÇ« ºo¼¼xÇU ¼®a BM ³# k®µj bo{ An ³LeB~« pA »ñLw BU j±ª‾

nBª¼M BM ³LeB~« nj An DSM ºBµ�À«ºo¼£nB# ³M »¢‾±¢a "DSM-IV-TR ºB®L« oM »®¼§BM �LeB~«"

»6½oíÇUºAoÇM BÇµ�ÀÇ« ,DSM pA »Çz½AoÇ½° oÇµ BÇM ³T{mÇ£ ¬±`ªÇµ /kµj»« ¬Bz‾ ³®½Bí« k®½Co/ °

oLTí« ³LeB~« ¨B\‾A ¤±æA ,Rn±æ oµ nj »§° ,jo# kµA±i o¼¼xU »‾A°n R¿ÀTiA pA ³‾BwB®{nAk½kQ

BÇ« /kµj»Ç« xp±«C An ³LeB~« k®½Co/ ,»´]° nB´a ºjoñ½°n oM k¼# FU BM B« ºBµJBT# /k‾B« kµA±i

/©¼µj»« xp±«C An ³LeB~« kíM nB´a oµ k®½Co/ ºpA±« n±q³M

ð½ ³# »Un±æ nj /k¼®# ¤BL‾j An »z« �i °j o£ ³LeB~« ¬A±®î³M /SwA ¬B«nj pB�C ,³uMAn :³\MAn

S«±~i ° S«°B « o£ A /j°oM y¼Q ³LeB~« ³# k¼µj ²pB]A ,k{ nAoCoM nBª¼M BM SLX« »‾B\¼µ �uMAn

²k®½C nj ³uMAn ³# k¼«A ½A BM An ³LeB~« /k¼®# ¥e An ¬C ° ²jAj nAoC ³veÀ« jn±« An ¥ñz« ½A ,k{ oµBK

nBª¼ÇM ¬C nj ³Ç# Sw»#oTÇz« ºnBñªÇµ �íw±U ,�kµ /k¼µk‾ ³«AjA ,S/B½ kµA±i j±L´M j±i³Mj±i

©¼v®U ° ¤oT®# ³LeB~« owBUow nj An ³uMAn /jpBw nBñ{C An ºA³‾BCjBæ RBîÀqA ° ²jo# »TeAn tBveA

/k¼®#

° ©´« »®¼§BM RBîÀqA ³# k¼®# Ak¼Q An »ñ¼®ñU :ºpBw{°n ¥æA /k½o¼£ nB# ³M An ¥æA °j :ð¼®ñU

ºq½n³½BÇQ ºAoÇM ³Ç# k½±Ç{ q#oªTÇ« »UBîÀqA oM :ºjB~TCA ¥æA /kµj nAoC Bª{ nB¼TiA nj An ©´/ ¥MBC

ºnAoñU ° pB¼‾ ke pA y¼M RBîÀqA T/o£ pA /k½Bª‾ ³ÄAnA An ºk½k] ºBµ»µB£ C Bª{ »‾B«nj ° »~¼hzU

/k½pn° ºnAjj±i
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An ¥ÇæA ³Çw /kµj»« tBñí‾A ³LeB~« »q nj An nBª¼M joñ¦ªî ,»‾A°n S¼í=° :»¯A°n S¼íY°

ºBµnBTÇ/n ° Bµ³‾BÇz‾ ° ©ÄÀÇî ,¬±Ç«pC ° x°B# ,±¢T6£ ,²kµBz« �½oq pA :nBLTîA ¥æA /k¼®# S½Bîn

RAnB´KA jo/ ³M o~d®« ºBµ»£s½° oM :¬j±M »æB~TiA ¥æA /k¼®# »½BwB®{ An »‾±®# ºr±§±UBQ±ñ½Bw

RBîÀÇqA BÇM �¼LuÇU �½oq pA An »‾±®# »TeAnB‾ pA »§±q �`h½nBU :�Mn ¥æA /k¼®# q#oªU j±i nBª¼M

/k½pBw oLTí« nBª¼M »‾A°n S¼í=° pA »íu «

ºAoÇM ³LeB~« ¨B\‾A pA »ñLw ³M oTz¼M »‾A°n R¿ÀTiA pA »�íM :»/AoT1A }¼hzU ° }¼hzU

k½o¼¢M ov‾ nj An »U¿ÀTiA :S¼í«B] ¥æA /k¼®#º°o¼Q ¥æA °j pA jn±« ½A nj /k‾nAj pB¼‾|Bi ¤ÀTiA

¥¼ªÇñU An »~¼hÇzU ºBÇµ�À« ³# k¼®# jn An »U¿ÀTiA /k®®#»« ¥¼ªñU An »~¼hzU ºBµ�À« ³#

RBîÀqA ºpBw{°n ºAoM :º°ny¼Q ¥æA /k‾A²kz‾ »wnoM p±®µ ³# k¼®# ²nB{A »U¿ÀTiA ³M /k®®#»ª‾

/k¼®# º°ny¼Q ³TvM ° q#oªT« ºjoñ½°n ³M n±d« nBª¼M ° pBM ,³‾¿kªµ ºjoñ½°n pA n°C ö{ ° ©´L«

oÇM »®¼§BM �LeB~« JBT# ¨°j k¦] nj b°oz« n±q³M k¼®# n±d« nBª¼M ³‾±¢a An j±i ³LeB~« ³ñ®½A

/SwA ³T/o£ nAoC WdM jn±« DSM-IV ºB®L«

1. Criterion-referenced 2. Robert Spitzer

Ç½A BÇ« ,1éÇ]o« Ç �À« »~¼hzU x°n S¼§±L « k{n ³M °n k‾°n pA ¥LC »®í½ ,1971 ¤Bw pA

Rn±æ³M An »‾A°n R¿ÀTiA ºk®M³ Lq ,x°n ½A /©½joM»« nB# ³M j±i ¬AnBª¼M BM An ³LeB~« joñ½°n

»½B½±Q¬A°n ° »TiB®{ ºBµ¬B«nj ° »½°nAj ¬B«nj BM ²Aoªµ ° jpBw»« ñª« ,¬B®¼ªqA ¥MBC ° oLTí«

/SwA yhM ³\¼T‾
2nqT¼P{A RoMAn »®í½)DSM-IV-TR BU DSM-III-R ³T¼ª#ºBwÅn �w±U ,³LeB~« ³M B« joñ½°n

3. Allan Frances

ºBµ�¼d« nj B« /k{ DSM ³‾BhMBT# pA »Äq] B« JBT# °j oµ ° S/o£ nAoC k¼½FU jn±« (3u¼v‾Ao/ §A °

Bµn±z# /©½A²jAj xp±«C An ¬B‾C ° ²jo# nB#:¦Th« ºBµn±z# ° Bµ¡®µo/ pA ¬AnB¼Twj ° k¼UBwABM :¦Th«

,¬B‾±Ç½ ,¬BTv¦¢‾A ,¬Bª§C ,o~« ,ºq#o« ºBñ½o«C ,AjB‾B# ,xjÀ¢®M ,¬BTv®«nA ,y½oUA ,¼T‾ArnC ¥«B{

,³¼Çw°n ,¼P¼¦¼Ç/ ,k®¦Çµ ,¬BTv# BQ ,ð½qñ« ,¬B®L§ ,²o# ,QAr ,¬Ao½A ,(¬Bª¦v« ,ð¼§±UB# ,°k®µ) k®µ

¬BTwnBª¼M ,jnB‾n ¬BTwnBª¼M ,T¢®¼{A° ²B¢z‾Aj ¥«B{ Bµ�¼d« /k‾j±M ¨B®T½° ° ³¼#oU ,»M±®] ºB ½o/C

,o§k‾BÇ] »ÇM RoÇL§A »ñ{qÇQ q#oÇ« ° »¢®Ç] ¬ApBMoÇw ¬BTwnBª¼ÇM ,»Ç# BT®Ç# ²B¢z‾Aj ,u¼¦M ¨±ñ§B«

»ñ{qQ¬A°n q#o« ° q¦¼µ Vn±‾ ¬BTwnBª¼M ° »¢®] ¬ApBMow ¬BTwnBª¼M ° tAq‾B# ²B¢z‾Aj »ñ{qQ q#o«

/k‾j±M ²kdT« R¿B½A tAq‾B# o´{ nj q¦¼µ o`ñ¼Q
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¤kÇ« ¨±´6Ç« �nj nj »T¼¦Ç« BÇ½ »¢®µo/ �ÀTiA T{Aj j±]° BM ¬AnB¼Twj ° »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj

³ÇM ³TvMA° o¼� »¦æA ³Tvµ ¬B‾C /k®T{Aj »#k‾A ¥ñz« Bµn°BM oM »®TL« ³‾ ° kµA±{ oM »®TL« »ñ{qQ

/k®TiB®{ S¼ªwn ³M An »‾A°n R¿ÀTiA ¡®µo/

³‾ ° ²jo# jB\½A An »‾A°n R¿ÀTiA ³‾ Bµ¡®µo/ /k‾±{»« S/B½ Bµ¡®µo/ ³ªµ nj »‾A°n R¿ÀTiA

»æBi R¿ÀTiA ³M SLv‾ jAo/A y®# A° ° �nj ,nBT/n poq ,²B¢‾ e±‾ oM B«A ,k®®#»« ºo¼¢z¼Q B´‾C pA

/k‾±Ç{ »Ç« ³T/oÇ£ ovÇ‾ nj »í¼Lqo¼Ç� Bµ¡®µoÇ/ ¬C nj »½BµnBT/n ³a ³ñ®½A ³¦ª]pA ,k‾nAm£»« o¼YFU

³# k®®#»« ¼¼íU An »T§B\i ° ¨o{ ¬Aq¼« ° ³T{Am£ o¼YFU »‾A°n ºnBª¼M T{Aj ß¡‾A oM K¦�A Bµ¡®µo/

¥ñ§A ³M »¢TvMA° »¢®µo/ nj ,³‾±ª‾ ºAoM /SwA ¬Ao¢½j ³M SLv‾ »æBi ºBµnBT/n ¬k{ nBñ{C pA »{B‾

ºo¼£±w »¢®µo/ nj /k‾±{»« ³T/o£ ov‾ nj ²B®£ ¬A±®î³M »‾A°n R¿ÀTiA ºo¢½j ¡®µo/ nj ° jA±« °

ºA³‾±£ ³M k‾A±U»« ¼í« »ñ¼T‾r ºBµnBT/n ºo¢½j ¡®µo/ nj ° ²k{ ³T/o£ ov‾ nj ¨o] k‾A±U»« »v®]

/jo¼£ nAoC ³veÀ« jn±« R°B6T«

° kµj»« y½Aq/A An ¡®µo/ ³M ³TvMA° ºBµ� AnjA ³M SLv‾ »µB£ C »‾B´6æA o~‾ ºk´« oT#j �ª]oU

nj ³®½qÇ£ nB´Ça B« ºo«A ¼®a � dU ºAoM /joM»« ¿BM »¢®µo/ ºBµR°B6U oM ³L¦� ºAoM An B« »½B‾A±U

/©½nAj nB¼TiA

/©½q¼µoPM B´‾C ³M TiAjoQ pA /1

ºo¢½j ¡®µo/ BM ³# k‾±{»« ¬B«nj ºA³‾±£ ³M »~hz« ºBµnBT/n ¡®µo/ ð½nj ³# ©½o½mPM /2
/SwA R°B6T«

/©¼®# ¥ªdU ,©½o½mPM ³ñ®½A ¬°kM An »/Aod‾A ºBµnBT/n ,SwA S¦¼�/ ð½ ,¥ªdU ³# B\‾C pA /3

»ª¦î kµA±{ oM »®TL« joñ½°n pA ²jB6TwA BM ° ²jo# »wnoM :¦Th« ºBµ²B£k½j ºAoM An kµA±{ /4
/©¼®# ¥e An B´‾C

° BµR°B6ÇU ¥~Ç/ ° ¥Çe ºAoM ov‾ ¤jBLU ° WdM ¬Bñ«A ,»ª¦î ºjoñ½°n »®í½ ³®½q£ ¼«nB´a

éÇCA° ¤±LC jn±« ºjB T‾A »ª¦î x°n ³# »½Bµ³u¼e nj ,jpBw»« ©µAo/ An ¬Bª½Bµ²B£k½j ¬jo# ¬Bvñ½

nj Rn±æ oµ nj /k®#»« c¼d~U An �¦� RB# AnjA ,©¦î /k‾±{»« Ak] RÀ¼hU pA BµS¼íCA° ,SwA ²k{

JBhT‾A ºjApC ³# ©¼µj xoTv£ An ¥ªdU ¥æA ©¼‾A±U»« ,Sv¼‾ »‾k{ Ao]A »ª¦î »wnoM ³# »½Bµ³u¼e

,Bµ³‾BÇz‾ ,©ÄÀÇî º°n oM BU kµj»« An ¬Bñ«A ½A B« ³M ¥ªdU /jnAj»« »‾ApnA B« ³M J±#ow ºB]³M An

ºr±§±UBQ°n±‾ ° »‾A°n »wB®{KLw ,jo#nB# ¤ÀTiA ,»¦¼«B/ e±C° ,»í¼Lq ³`h½nBU ,ºnBT/n RAoµBvU

/©¼®# �/A±U »‾A°n R¿ÀTiA »½B®Mo½p
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¬Bvªµ ¬B«¬AnBª¼M é6‾³M An ¬Bª½Bµ²B£k½j BU k®#»« ðª# B« ³M »‾B´6æA o~‾ ºk´« oT#j ºBµxÀU

Kv# ºAoÇM ³LeB~Ç« x°n ¬±`ªµ Bµx°n nj � AoT{A ° »ª¦î kµA±{ nj � AoT{A °n½A pA /©½pBw

/j±{»« [½BT‾ xo½mQ ³M o\®« ¬AnBª¼M RBîÀqA

ºBµ³T/BÇ½ BÇM k®Ç‾A±U»Ç« »®¼§BÇM RAkµBÇz« ,½±Ç‾ �T/oz¼ÇQ ºBµºn°CÇ/ y½Ak¼ÇQ BÇM ²k®Ç½C nj

cuÇw nj Bµyµ°sQ /k‾±{ ¨B�jA »ª¼{ ° »µB¢z½B«pC ºBµ²jAj ° ð¼T‾r ,ºr±§±½q¼/ ,»«±UB‾C°n±‾

»«B¢®µ B´®U ,»ñ{qQ¬A°n �®¼«p nj S/oz¼Q /k®½Bª‾ ¥¼ªñU An oU¬À# ºBµyµ°sQ k®‾A±U»« »§±ñ§±«

»‾B´6æA o~‾ ºk´« oT#j �ª]oU /©¼®# pB�C ¬B«j±i ºBµ�/A±U pA RB/ÀTiA ºB]³M B« ³# k®#»« k{n

/SwA ³TiBw »¢®µo/ ¼M »¦Q

²B¢z‾Aj ,¬Ao´U »ñ{qQ¬A°n ±T¼Tv‾A pA ° ²j±ª‾ oñzU ¬B{nB# oqBi³M »‾B´6æA o~‾ ºk´« oT#j pA

/©½nAq¢wBPw ¬Bz½A pA S½Bªe oqBi³M ©µ ¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î

Ph.D oªU°A /»w /k®¼¦¢½p MD. Ph.D oªU°A jnB´CA

»ñ{qQ¬A°n q�o« u¼Än »ñ{qQ¬A°n jn±M ºAnAj

q¦¼µ o`ñ¼Q »ñ{qQ¬A°n ±îk« jBTwA

tAq‾B� ²B¢z‾Aj »ñ{qQ ²kñz‾Aj

Bñ½o«C ²kdT« R¿B½A ,ºn±v¼« ,tAq‾B� o´{ 2011 »«
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JBT/¼*§Æ«¶nBMnj

q#oÇ« u¼ÇÄn ° tAq‾BÇ# ²BÇ¢z‾Aj »ñ{qÇQ ²kÇñz‾Aj »ñ{qÇQ¬A°n jBTÇwA PhD , MD oªÇU°A jnB´Ç# A

»~~hÇU jn±M ¼LhT®« ° ¬AnAm£SwB¼w pA »ñ½ º° /SwA tAq‾B# o´{ nj ¥¼µo`ñ¼Q »ñ{qQ¬A°n

±�Çî ° Bñ½oÇ«C »ñ{qÇQ¬A°n ª\Ç‾A ±�Çî ¼®`ªÇµ º° /SwA Bñ½oÇ«C ºr±§°n±‾ ° »ñ{qQ¬A°n

¬BªUnBÇQj S{Ak´ÇM SLÇCAoÇ« jB~TCA S½o½k« JB½pnA SÃ¼µ ±�î ÂLC °A /SwA »Tv½p »ñ{qQ¬A°n

»wB®Ç{¬A°n ¬BªUnBQj ¥¼~dT§AïnB/ oªU°A oT#j /j±M k®¦½o« n±ª¼T§BM nj ,»T{Ak´M ° »‾Bv‾A RB«ki

º°Bñ‾A°n ±T¼Tv‾A nj º°Bñ‾A°n ²k½j xp±«C ° ¬Bª§C òn±L«Bµ ²B¢z‾Aj MD »ñ{qQ ²kñz‾Aj ° PhD

²kÇñz‾Aj Renard jnBÇ‾n ¬BTwnBª¼ÇM nj An j±i »ñ{qQ¬A°n ºnB¼Twj ¶n°j °A /SwA ¬Bª§C òn±L«Bµ

/k‾Bwn ¬B½BQ ³M ºn±v¼« nj T¢®{A° ²B¢z‾Aj »ñ{qQ

nj An g½nBÇU ° ³Çv‾Ao/ Mn±w ²B¢z‾Aj nj ¬BØ«n ºBµ¬BMp nj An j±i ¥¼~dU Ph.D oªU°A k®¼¦¢½p

RB«kÇi nj An j±Çi PhD º° /k¼‾BÇwn ¨B\Ç‾A ³ÇM ¬BÇª§C òn±L«Bµ ²B¢z‾Aj »îBªT]A ¨±¦î ¬BªUnBQj

¥LC ºBQ°nA nj ozM y± e �íw±U jn±« nj º° ºAoT#j �§Bwn /S/o£ ¬Bª§Còn±L«Bµ ²B¢z‾Aj pA »îBªT]A

/k{ NBa ¬Bª§C¼§oM jApC ²B¢z‾Aj ³¢¼®¼« g½n k½o/ �vwÆ« nj¼§oM g½nBU ¬±¼v¼ª#�w±U ,JÀ ‾A pA

²B¢z‾Aj »ñ{qQ¬A°n ¬BªUnBQj ,jnB‾n ¬BTwnBª¼M nj ,ð¼T‾r nj j±i ºAoT#j pA uQ An K¼{±¦/ ¶n°j º°

nj An »Ç½°nAj nBTÇ/n RBí§BuÇ« S½AkÇµ ,�¼ dÇU nB½jBTwA ¬A±®î³M ° j±ª‾ ¥¼ªñU ºn±v¼« T¢®{A°

/S/o£ ²k´î ³M u‾Aq‾B# ²B¢z‾Aj »ñ{qQ ²kñz‾Aj »ñ{qQ¬A°n ¬BªUnBQj

/k‾A²jo# ZA°jpA o¢½kñ½ BM oªU°A Ç »w Ç k®¼¦¢½p oT#j ° oªU°A jnB´# A oT#j
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Bñ½o«A»ñ{qQ¬A°nª\‾Au¼Än³«k8«

° MD. ,oªU°A jnB´# A :¼§FU »wBwA ¤±æA ;¤°A k¦] DSM-IVºB®L« oM »®¼§BM �LeB~« JBT#S¼ /±«

�nj An pB¼‾ ½A BµoªU°A /jAj ¬Bz‾ An ¬A°n S{Ak´M ¶p±e nj ²kªî pB¼‾ ð½ ;PhD oªU°A »w ,k®¼¦¢½p

An ¬C ¥ñz« ¬AnBª¼M ;¨°j k¦] ,DSM-IV ºB®L« oM »®¼§BM �LeB~« ¨°j k¦] :¼§FU BM ¬±®# A©µ ° ²jo#

/k‾j±ª‾ ¤BL‾j

³M »¢TvM }hz« n±q³M Bñ½o«C nj ¬A°n S{Ak´M ¬B®#nB# �LeB~« ,DSM-III pA ¥LC « ov‾ pA

ð½ pA »¦¼¦dU¬A°n »z½Ao£ BM RB‾Bñ«A ¬C /S{Aj :¦Th« ºBµ±T¼Tv‾A ¬AoLµn »{p±«C ° »®¼§BM y½Ao£

° »6¼æ±U �LeB~« R°B6T« Â«B# ºBµðLw ºo¼£nB# ³M oM ¬Ao¢½j ³# »§Be nj ,jo#»« eB/j joñ½°n

ºjoÇñ½°n ³# j±M ½A k‾jAj BµoªU°A ³# »~¼hzU ,DSM-IV y½Ak¼Q BM /k‾k½pn°»« k¼# FU »TiB®{

»Ç¢anBPÇñ½ ½A ³M ¤°A k¦] nj B´‾C /SwA »UB¼e ºo«A Bµ²p±e �ªµ nj ³LeB~« ¨B\‾A ºAoM ³anBPñ½

KUAo« ³M ¬AnBª¼M nj ³anBPñ½ ºjoñ½°n ºAoM ºoU²k¼`¼Q ¨B£ y{±# ° xÀU BM ¬±®# A©µ ° ³T/B½ Swj

/k‾A³T{AjoM "oU¥ñz«"

ºAoM ³# ²k‾Bwn ¨B\‾A ³M ¨°j k¦] nj q¼‾ An ºo¢½j RB«AkCA BµoªU°A ,ºpBw¨±´6« ½A ³M pB¼‾ ºAn° nj

,³½BQ ð½ ¬A±®î³M DSM-IV pA ºo¼£ ²o´M BM /SwA k¼6« nB¼vM »ñ{qQ �/oe ³M ¼¦�B{ pA »í¼w° ²°o£

ov‾ pA ³# »U¿ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (1 ;k‾A²jo#ºk®M³ Lq »¦ªî ©Tv¼w ð½ nj An "¥ñz«" ¬AnBª¼M B´‾C

° »‾B½mÇµ RB¼Mo\U oYA nj ³# »‾AnBª¼M (2 ;(³½q\U ° ¥½kLU k®‾B«) k®Tvµ "³¼]±U ¥MBC o¼� »ñ{qQ"

³Ç# »‾AnBª¼M (4 ° ;»TiB®{ ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M (3 ;SwA ²k{ ¥Th« B´‾C »\®wS¼íCA° »ªµ±U

Ç½A pA ¨AkÇ# oÇµ ³Ç# »‾AnBª¼M ºAoM ,ºk®M³ Lq ½A BM BµoªU°A /k‾nAj »L½o/ Ç j±i ° ³‾BL½o/¨A±î nBT/n

BM ²Aoªµ ¥~6« RB¼Äq] BM Bµ³LeB~« /k®µj»« bo{ An ³LeB~« S½Akµ »¢‾±¢a ,k‾nAj An RÀñz«

/SwA ²k{ ³¼´U |Bi ºBµ»§A±U ° Bµx°n ,Bµ²rA° eA±‾A JBhT‾A ºAoM » u®« ³¼]±U
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³ÇM ¬B½ÀTLÇ« ¬BÇ«nj ºAoÇM » u®Ç« ºBµ³®½q£ BU SwA ³T{Am£ B« nB¼TiA nj An »½B®L« DSM k®½Co/

pA ²p±e½A »MB½pnA »¦æA �~hz« ,»~¼hzU ºBµBª®µAn ºo¼£nB# ³M /©¼µj xoTv£ An |Bi R¿ÀTiA

³LeB~« ³TL§A /SwA ¬B«nj ° }¼hzU ¼M »§B T‾A k®½Co/ ð½ »®¼§BM �LeB~« /j±M kµA±i ¬A°n S{Ak´M

nj|±~i³M ³LeB~« ºBµðLw e±®U Rn°o= TiB®{ S¼ªwn ³M /SwA ºnAm£}¼hzU »UB¼e ¾q]

»~¼hÇzU �LeB~« ³# ©½p±«B¼M BU k‾A²jo# ðª# B« ³M BµoªU°A /SwA ©´« nB¼vM »®¼§BM nA±{j �½Ao{

/k{BM �/±« ¬B«nj ºAoM ºk¼6« k¼¦# k‾A±U»« �/±«

oñ6U" An ½A B´‾C)k‾A²k¼zhM »§BíU An »ª½kC ºoñ/ KUBñ« ³# ©®#»« ºA²s½° oñzU BµoªU°A pA «

BM ³# k‾A²jAj ¬Bz‾ »¦ªî ¶±¼{ ³M B´‾C /k‾A²j±ª‾ bou« An º"k½k] oñ6U" joñ½°n ° (k‾A²k‾A±i "©½kC

B´Ç‾C /joÇ# ³LeB~Ç« ºA²sÇ½° »L¼#oÇU ºBµx°n BM ¬A±U»« e±®T« ©ÄÀî pA »µ±L‾A BM "¥ñz«" ¬AnBª¼M

/k‾A²jAj ¬B«Bw ºoU©´/¥MBC ºA³LeB~« ºBµyhM ³M An ¬C ºBµ¥~/ ° j±i JBT# o¢½j nBLñ½ ¼®`ªµ

ºBµ²k½kQ BU k®#»« ðª# q¼‾ An B´‾C k¼UBwA ³ñ¦M SwA k¼6« ¬Ao¼£ Ao/ ºAoM B´®U ³‾ »§Bî »µk‾B«pBw ½A

/k®®# �¼6¦U ºoU» u®« Rn±æ³M An »®¼§BM

³# ©§Bd{±i nB¼vM « ,B« ¶p±e nj ¬jo# ³ñU³ñU ¶k½A ºB]³M »¢anBPñ½ pA Rk«pAnj »îB/j nj

BÇM ³LeB~« nj ºkTL« jo/ ð½ ºAoM ³# k‾A²jAj nAoC B« nB¼TiA nj An »¦ªî owAow joñ½°n ð½ BµoªU°A

B´‾C �anBPñ½ joñ½°n ¼®`ªµ /k{BM ²k®®#[¼£Sv‾A±U»« »£jBw³M RÀñz« ¥¼LC ½A ³M ÀTL« ¬AnBª¼M

/©¼½±] ²o´M »®¼§BM ºBµ³®¼«p o½Bw nj B´‾C pA BU SwB« ºAoM »M±i nB¼vM ¤k«

/k{ kµA±i ³TiB®{ ºo¼£jB½ ¨°AkU ° xp±«C ºAoM »wBwA JBT# ¬A±®î³M ¤°A k¦] k®‾Bªµ JBT#½A

MD ¼zMBw ½±¦«

Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n ª\‾A u¼Än
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nBT*¢z¼Q

"k½k]oñ0U" ° "©½kF oñ0U"

S¼µBÇ« ¶nBMnj B´‾C ºBµn°BM ³# ©¼Tvµ ³]A±« ºoñ/ ºBµKTñ« BM B« ,»ñ{qQ¬A°n ° »wB®{¬A°n nj

èCB®TÇ« o¢½kÇñ½ BÇM GoµBÇK ,¬AnBª¼ÇM BÇM ³LeB~« ºAoM KwB®T«ºBµðLw ° »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA

RB=nBíU pA »{B‾ ³# k‾±{»« ²k½j ºA³‾±£ ³M »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA ,»½B½±Q¬A°n ²B£k½j pA /k®Tvµ

½A nj /jo¼£»« nAoC jo/ toTwj pA n°j »îB/j ºBµ©v¼‾Bñ« �¦¼w°³M ³# ²j±M »#j±# ¬An°j ²B£ Cj±iB‾

q#oªU ºo¢‾¬°nj oM ³# j±{»« ³T/o£ nB# ³M ³T/B½B‾ nBTiBw ° pBM ,©¼ Tv«o¼� ³LeB~« pA »ñLw ,²B£k½j

,ºnBT1n ²B£k½j pA /k‾pBw nBñ{C An ¬B{j±i BµeB/j ° ²k{ oµBK RB=nBíU ½A BU kµj»« ¬Bñ«A ° ²jo#

¬A±U»« ³# ²j±M ²k®µjnApC ºBµ�od« ³M ³‾AnB£pBwB‾ »qo{ºBµgwBQ pA »{B‾ »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA

k®‾BªÇµ »ñ{qÇQ¬A°n R¿ÀTÇiA ,»2¼æ±ÇU ²B£kÇ½j pA /joÇ# :z# ³LeB~« nj ©¼ Tv« n±q³M An B´‾C

B´‾C »wB®{KLw ° »wB®{K¼wC ³# k®a oµ ,k‾±{»« n±~U Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî K§B� nj »Lq R¿ÀTiA

/k®#»« »MB½pnA R¿ÀTiA ½A ºAoM An »~¼hzU ºBµ�À« »6¼æ±U ³LeB~« /k®{BM }hz«B‾

³ªµ ºAoM ¬Bvñ½ n±q³M An ¬C ° ³T{Aj ov‾ nj An j±i joñ½°n ,y½±i ¤±æA BM �MBu« KTñ« oµ

BÇîjA Ç½A ³Ç# kµj»Ç« ¬Bz‾ o=Be »®¼§BM ° »zµ°sQ ºBµ²jAj /jo¼£»« nB# ³M »ñ{qQ¬A°n R¿ÀTiA

/SwA ²k{ "©½kC oñ6U" ð½ ¬±®# A©µ

ºAoÇM :¦ThÇ« ºBµjoÇñ½°n ½A pA ð½ oµ ³# j±{»« ³T/o£ ov‾ nj e±=±« ½A "k½k] oñ6U" nj

k®‾Bªµ »TiB®{ R¿ÀTiA ,³‾±ª‾ ºAoM /j±{»« ²joM nB# ³M »M±i ³M B´‾C �ªµ ³‾ ° R¿ÀTiA pA »µ°o£

¬A±U»« »M±i³M ³# ²jAj ¬Bz‾ An ºo¼£ ²pAk‾A¥MBC ° }hz« »T/BM »wB®{K¼wCK¦�A »Lq ºBµºnBª¼M

ð½ ³# kwn»« ov‾³M B\®½A nj /j±ª‾ :¼æ±U »µB¢z½B«pC o½jB « ° Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî K§B� nj An B´‾C

¥¼LC pA ,k®Tvµ »TiB®{¬A°n ¥«A±î BM ²Aoªµ ³# »U¿ÀTiA nj uñîoM /k{BM KwB®« »6¼æ±U joñ½°n
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ºBµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî »MB½pnA ³`‾B®a ,³d‾Bw pA uQ toTwA B½ »¦½kLU ,ºA³½q\U ,»ªv]³L{ R¿ÀTiA

An B´‾C ³]° ½oT´M ³M »TiB®{¬A°n ¥«A±î ¶nBMnj ¬jo# xBñ®# BM ¬A±U»« k{BM ¤k] ° WdM jn±« B´‾C

ºBµð¼®ñU ° ¨q¼U±®P¼µ k®‾B« ³T/B½B‾ nBTiBw ° ©¼ Tv« o¼� »MB½pnA ºBµð¼®ñU ,°n½A pA /j±ª‾ x°B#

/k‾nAj ºoUnBMoQ [½BT‾ Ao£ ³‾Bz‾ .Ao£S«Àî »6¼æ±U joñ½°n ð½ ³M SLv‾ ºpBwnBñ{C o¢½j

�½oq pA B´®U B´‾C ¶nBMnj x°B# ,k®Tvµ ³‾BL½o/ Ç j±i nBT/n ° K½o/ o¼£nj ³# »U¿ÀTiA ³T{m£½A pA

»½B®TîA»M ¤ÀTiA ,jA±« �o~«¾±w ¥«B{ R¿ÀTiA ½A /SwA nA±{j Bµ³‾Bz‾ ° ©ÄÀî ºAoM ³LeB~«

k®‾BÇ« S¼~hÇ{ R¿ÀTÇiA pA »�íÇM ° çnBªÇU ,»¢TiBÇw ¤ÀTÇiA ,�±¦Çw ¤ÀTÇÇiA ,ºA³¦MB ÇÇ«

nBª¼ÇM »wB®{K¼ÇwC BÇU j±Ç{ Ç{°n »{q¼¢‾A Aq]A k½BM jnA±« ½A nj /k®Tvµ ºpo« ° »îBªT]Ak=

/jjo£ �nj ¥«B# Rn±æ³M

Ç½A /kMB½ ³L¦� »½±£»¦# ½A oM ³LeB~« :¦Th« ºBµjoñ½°n �nAkU BM BU k{±#»« "k½k] oñ6U"

nj ° ³T/o£ ov‾ nj ³‾B£ Ak] Rn±æ³M An »§ÀTiA oµ ³# k®# »«ºnAk/oq ºjkíT« ºBµjoñ½°n pA ²B£k½j

�¦iAk« oX# Ake ºAoM An nBª¼M ºpBw²jB«C ¥«A±î ³ªµ n±v®«½kM ° ²jAj ¨B\‾A �¼ªî »{°B# ¬C jn±«

/SwA ²k{ ¤BL‾j "k½k] oñ6U" joñ½°n ½A JBT#½A nj /kµj»« S#nBz« »‾B«nj
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J±anBa

**********

¬B´®Q An ¬C y½±i µl nj ,nAm£ ¬B¼«nj « BM An ¬C ?SwA ²k®ñ/A ³½Bw ±U ¤j oM »µ°k‾A ³a ¬±®# A©µ

/Sv‾Aj ©¼µA±i °j oµ B« ¬Bw½kM ° ñ«

1. Homer 2. Pseudoneurological

1o«±µ

(jÀ¼«pA ¥LR ©Tzµ ¬oR) jB¼¦½A

*******

An »µ°k‾A ,o«±µ ³T6£ ³M ³# »‾B‾C ,SwA oUnA±{j ¬B‾C BM ³LeB~« ³# SwA »‾AnBª¼M ¶nBMnj JBT#½A

,©ÄÀî pA k®#»« ¥iAkU ³LeB~« k®½Co/ BM ³# BµºnA±{j ½A /k®®#»« ¬B´®Q ¬B{µl nj k‾nAj ¤j nj ³#

/jo¼£»« ³ªzaow nBª¼M ºBµnBT/n ° Bµ³‾Bz‾

° »~¼hÇzU ºBµ�À« K§BC nj RÀñz« ½A (2013 ,Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n ª\‾A) DSM-5 nj

pA o¼Ç� » ½oq³ÇM An y½±i »TeAnB‾ ,»¦ñz« ¬AnBª¼M ¼®a /k‾A³T/o£ nAoC ³veÀ« jn±« ²Aoªµ ©ÄÀî

° »ªÇv] B½ »TiB®{¬A°n ©ÄÀî Rn±æ³M An j±i »TeAnB‾ ,ºnBª¼M /k®®#»« ¬B¼M } Øhz« RB½Bñ{

j±i ¬°nj ºB¼‾j ³M An Bª{ ° ³T/n°o/ y½±i ºB¼‾j nj ºo¢½j nBª¼M /k®#»« nBñ{C 2»TiB®{K~î³L{

³M ÀTL« ¬AnBª¼M pA o¢½j »�íM /SwA »íCA° °A »‾°nj ºB¼‾j nB¢‾A ³# k®#»« nBT/n ³‾±£¬C B½ ,kµj»ª‾ ²An

SwAñª« ºnBª¼M ¨B\‾Aow /k®®# ¬B´®Q Bª{ pA An y½±i »TiB®{ S/nuQ k®‾A±U»« qx« jo#nB#} ‾

/kL½o6M An Bª{ »\‾n ¬jAj ¬Bz‾ BM
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BM An y½±i ©ÄÀî ¥¼§j¼ªµ ³M ° jo½mQ»ª‾ o£S½Bªe ºjo/ ¬A±®î³M An o£ ³LeB~« ,ºnBª¼M ¼®a

/k®#»« �od®« An o£ ³LeB~« q¼‾ »µB£ ° ³T{Am¢‾ ¬B¼« nj °A

e±Ç‾ °j oÇµ pA ³Ç# ©½A³T/o£ nB# ³M ³LeB~« nj An »½Bµð¼®ñU B« ,¥ñz« ¬AnBª¼M pA ¥¼LC ½A ºAoM

¥ñz« ¬AnBª¼M pA »½Bµ¤Be bo{ B« /SwA q½BªT« B½±Q¬A°n pBM ³LeB~« ° Ao£S«Àî »6¼æ±U ³LeB~«

B« »½Ao TwA k‾°n½A /k‾j±M k¼6« ³LeB~« ¤±ªí« ¬Ak®a ³‾ ºBµð¼®ñU B´‾C nj ³# ©½A²jo#ºn°Céª] An

/j±ª‾ S½Akµ B´‾C BM KwB®T« ³LeB~« ºBµð¼®ñU ° RÀñz« pA ²°o£ nB´a ºAoM An

¶nBÇMnj kÇe pA y¼M »‾Ao¢‾ B½ ° ºnBª¼M ©ÄÀî ° Bµ³‾Bz‾ oµBvU pA SwA RnBLî ¥ñz« e±‾ ¼§°A

JB~îA ©Tv¼w ,³v/Be ,S½±µ ,jo/ ºnB¼{±µ ,©ÄÀî ° Bµ³‾Bz‾ ½A /SwA »Lq ºBµºnBª¼M B½ ©ÄÀî

©ÄÀî ¬AnBª¼M ,²°o£½A nj /(JBT#½A ¤°A yhM) /k®®#»« o¼£nj An nBª¼M »‾kM ¤BªîA ° »T#oe ° »ve

DSM-5 nj /k®®#»« ³Mo\U noñ« n±q³M ³# k®µj»« ¬Bz‾ An »ªv] ©ÄÀî ° JB®T]A ,³½q\U ,¥½kLU

¤ÀTiA ,ºA³½q\U R¿ÀTiA ,»¦½kLU ¤ÀTiA :pA k‾ARnBLî k‾A²k{ }hz« ©ÄÀî ½A BM ³# »U¿ÀTiA

¥«A±î BM ²Aoªµ R¿ÀTiA ½A �ªµ ³# kwn»« ov‾³M /»ªv] ©ÄÀî ¤ÀTiA ° ³d‾Bw pA uQ toTwA

° »v®Ç] ° »ªÇv] ²jB6TÇwA±w pA ºA³`h½nBU Rn±æ³M k®‾A±U»« ³# »¦«A±î ,k®{BM »TiB®{¬A°n

BÇ½ ° ¨°AkÇU ,e°oÇ{ BM K¦�A ³# k®{BM Apy®U ¥«A±î B½ ° ²j±M »£k‾p ²k®®#k½k´U ºApK¼wC VjA±e

,¨q¼U±®P¼Çµ ¬±`ªÇµ Bµð¼®ÇñU pA »µ°o£ ³# kµj»« ¬Bz‾ »®¼§BM ³Mo\U /k®Tvµ ²Aoªµ ©ÄÀî k½kzU

/k®®# ðª# »TiB®{¬A°n ¥«A±î ½A x°B# ºAoM k®‾A±U »« ©ÄÀî k¼½FU ° ¤Bí/ ¬jAj x±£ ,jApC»îAkU

»ªµ±U ° »‾B½mµ ºBµ³Mo\U pA »{B‾ ³# SwA nBª¼M »\®w S¼íCA° nj } ‾ ,¥ñz« e±‾ ¼«°j

nBÇñ/A ° RBªµ±U �Lq oM B´‾C /SwA ¥ñz« ³uMAn �6e ° jB\½A ¬AnBª¼M ¥¼LC ½A BM /(2 yhM) SwA

,k®Tvµ y½±i »‾°nj ºB¼‾j J°m\« ³# »§Be nj B´‾C /k®®#»« ¥ªî ,k®Tvµ »íCA° nB¢‾A ³# »‾B½mµ

³ªµ /k‾±{ n°³¦ªe ª{j ¬A±®î³M o£ ³LeB~« ³M B½ ° ²jAj nAoC ³‾±£R±ñw »T´M nj An j±i k®‾A±U»«

¥¼LÇC Ç½A ºAoM /k‾o¼£»« nAoC ²°o£ ½A nj k®Tvµ ³‾Bz½oQ¬A°n ©ÄÀî BM ²Aoªµ ³# DSM-5 R¿ÀTiA

,¨BÇQpAn±§ ° ¤BT¼MnBM±Ç«C BÇM ³LeB~Ç« :pA k‾ARnBLî ³# ©¼µj»« bo{ k¼6« ð¼®ñU ½k®a B« ,¬AnBª¼M

�AkÇµA BÇM ¬joÇ# nAoCoÇM »§kªÇµ ,»ªµ±U ° »‾B½mµ ºBµ³Mo\U ºAoM o¢‾uQA° �LeB~« BM »zhM¨AnC

/B´‾C »îBªT]A Joh« ºBµnBT/n »£joTv£ ¨B¢®µ ¬AnBª¼M ¤±LC¥MBC

,y½±Çi ©ÄÀÇî jn±Ç« nj ¬AnBª¼ÇM BÇU j±{»« WîBM ³# SwA »TiB®{ } ‾ ,¥ñz« e±‾ ¼«±w

²k½jBÇ‾ SwA ñªÇ« »TiB®{ } ‾ ¼®a /(3 yhM) k®µj ³ÄAnA KwB®«B‾ jn±ipBM B½ }CB‾ RBîÀqA

o¼LíU »MAou=A ¤ÀTiA ð½ B½ B¼‾o/°q¼ñwA ,»wBwA »£jov/A ©ÄÀî ¬A±®î³M ²BLT{A ³M ° ²k{ ³T{B¢‾A
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»TiB®{K~Çî R¿ÀTÇiA ° ¨±½oÇ¼§j »®í½ DSM-5 »TiB®{K~î R¿ÀTiA ¶kªî � Lq °j /j±{

¬An°j nj Á±ªíÇ« ³Ç# oÇ¢½j R¿ÀTÇiA pA »�íÇM ³TÇL§A /k®TÇvµ ²°oÇ£ ½A ³M �¦íT« ,²kªî ° :¼6i

° ºo¼£jBÇ½ R¿ÀTiA ,»®µl »‾A±UB‾ ³¦ª]pA k‾±{»« ²jAj }¼hzU »‾A±]±‾ B½ »#j±# ,»£nA±io¼{

BU ©¼µj»« bo{ An »½Bµx°n B« |±~i ½A nj /k‾o¼£»« nAoC ²°o£½A nj q¼‾ ³]±U j±Lª# R¿ÀTiA

BU ©¼®#»« »/oí« An ºA²s½° ³®½Bí« ºBµð¼®ñU ° ²j±M nB¼zµ »TiB®{ ¤ÀTiA j±]° ºAoM o£ ³LeB~«

/k®# »½BwB®{ An »TiB®{ ¤ÀTiA k‾A±TM Sîow³M

° �±¦w ¤ÀTiA nj DSM-5 nj K½o/ /(4 yhM)SwA »L½o/ Ç j±i ° K½o/ ,¥ñz« e±‾ ¼«nB´a

/j±{»« }hz« nBíTv« ¨B‾ ºo¼£nB# ³M ° »½±¢�°nj �À« ¬°nj nj »îBªT]Ak= S¼~h{ ¤ÀTiA

²k½j »L½o/ Ç j±i njSwA ¬jn±i R¿ÀTiA ° jA±« �o~«¾±w ²Aoªµ S«Àî ð½ ³# ³‾BL½o/¨A±î nBT/n

³T/o£ nAoC ³veÀ« jn±« q¼‾ ºpBM³`M ° ºpo« S¼~h{ pA »T¼æ±~i ¬A±®î³M ³‾BL½o/ nBT/n /j±{»«

ñªÇ« ¬Ao£ ³LeB~« /j±{ �¦� }¼hzU ³M o\®« k‾A±U»« nBª¼M pA ¼�°nj RBîÀqA S/B½nj /SwA

BU ©¼®#»« »/oí« An »½Bµð¼®ñU B« JBT#½A nj /k‾n±hM ¤±£ ³‾BL½o/ nBT/n ³M ³]±U¨kî ¥¼§j ³M SwA

»‾BÇ«nj jBdÇUA jB\Ç½A ºAoM BU jpBw njBC An nBª¼M ° ²k‾BwnºnB½ ³‾BL½o/ nBT/n :z# ºAoM An o£ ³LeB~«

° AkÇæ toTÇwA ¥¼¦dÇU ,»½±Ç]pBÇM ¥«BÇ{ Bµð¼®ÇñU ½A /k®# nBT/n ¬C ½q¢½B] An »½±£�n ,�/±«

/k®Tvµ »TiB®{ ºBµð¼®ñU

»®íÇ½ BÇ« ¤°A ³LeB~Ç« JBTÇ# ³½BQoM ¥ñz« nBª¼M ;¨°j k¦] DSM-5 ºB®L« oM »®¼§BM ·LeB~«

joñ½°n /SwA ²k{B®M (2002 oªU°A ,oªU°A)»wBwA ¤±æA ;¤°Ak¦]DSM-5 ºB®L« oM »®¼§BM ·LeB~«

²kÇ{ ³T/o£ nB# ³M ©µ ¥ñz« ¬AnBª¼M ºAoM ²nBM°j j±M ²k{ ©¼woU ¤°A k¦] nj ³# ³LeB~« ºkíMnB´a

»‾A°n S¼í=° ,RBîÀqA ZAohTwA ºBµð¼®ñU ,nBª¼M BM o£ ³LeB~« ³uMAn º°n oM joñ½°n ½A /SwA

n±q³ÇM ³‾B£nB´Ça joñ½°n ½A k®a oµ ,k®#»« q#oªU ºnAm£}¼hzU k‾°n ° ³LeB~« ¤±q nj nBª¼M

»/oíÇ« B\®Ç½A nj ³Ç# ³LeB~Ç« ºBµjoLµAn /Sv¼‾ »/B# ¥ñz« ¬AnBª¼M BM ³LeB~« ºAoM q¼«C S¼ /±«

�kµ An k‾A²j±M ³]A±« ¬C BM »®¼§BM ¼~~hT« ³# »UÀñz« ,»~~hUºBµð¼®ñU ºo¼£nB# ³M BM k‾A²k{

1. Symptom - sign - oriented Interviewing 2. Neuropsychiatric

/k®zhM»« B UnA An 1Ao£S«Àî Ç ³‾Bz‾ �LeB~« ðLw ° ²jAj nAoC

³LeB~Ç« :¦Th« ºBµð¼®ñU ,JBT# /SwA ²k{ ºn°Cjo£ jkíT« éMB®« pA ¥ñz« nBª¼M ,¨°j k¦]

ºoÇñ/ :¦Th« KUBñ« �w±U ³# 2»ñ{qQ¬A°n K~î ° »TiB®{ ,»½B½±Q¬A°n ºBµjoñ½°n ¬±`ªµ
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¬±`ªÇµ »½B�ÇC ²B¢TÇwj ³ÇM l±MoÇ« ºBÇµx°n BM An SwA ³T/B½ ³íw±U »wB®{¬A°n ° »ñ{qQ¬A°n

ºBµjoÇñ½°n Ç½A ³‾±Ç¢a ³# kµj»« ¬Bz‾ JBT# /k®#»« ¨B�jA ©µ BM Akæ toTwA ¥¼¦dU ° »½±]pBM

RBîÀÇqA ,SwA nA±{j ¬B‾C BM ³LeB~« Á±ªí« ³# »‾AnBª¼M pA BU ²k‾Bwn ºnB½ An o£ ³LeB~« ,:¦Th«

³M ° ²jAj bo{ An Bµx°n ½A o¼YFU B« /k®# ¥e An ¬B‾C »~¼hzU ºBªí« ° ²jn°C Swj³M ºjBªTîA¥MBC

/k®zhM j±L´M An ³LeB~« k‾A³Tv‾A±U Bµð¼®ñU ½A B\‾C nj ³# ©½A²jo# ²nB{A »½Bµ³‾±ª‾

° ³LeB~Ç« nj |Bi ¥ñz« ð½ S¼µB« AkTMA B« :kµj»« ¬Bz‾ An o½p »¦# boq ¥~/ oµ nBTiBw

³Ç# ©¼®#»Ç« WdM ³LeB~« ºBµð¼®ñU jn±« nj uPw /©¼µj»« bo{ An »‾A°n S¼í=° nj ¬C n±´K

K¦uÇ« Ç½A ³ÇM ¼®`ªÇµ /k®µj»Ç« ¬Bz‾ An ¥ñz« ½A ³# k{BM »‾AnBª¼M ³M ðª# ½oTz¼M k‾A±U»«

n±v®Ç« Ç½A ºAoÇM /joÇ# ¨B�jA ³LeB~« nj An »ñ¼®ñU ,¥ñ{ ½oT´M ³M ¬A±U»« ³‾±¢a ³# ©½A³TiAjoQ

:©½A²jo# ³¼æ±U o½p ³‾B£[®Q ºBµ¨B£ Rn±æ³M An ³LeB~« nj S/oz¼Q

° ²jo# »½BwB®{ An nBª¼M »‾A°n S¼í=° BU kµj»« Sæo/ o£ ³LeB~« ³M ¨B£½A :¬jAjx±£ /1 ¨B£

/k®# }hz« An °A �¼Cj ¥ñz« e±‾

³M ¬jo# ³]±U ¤Be nj o£ ³LeB~« ³# kwn»« »µB£ C ½A ³M nBª¼M ¨B£½A nj :¬jo� ³Tv]oM /2 ¨B£

/SwA ¥ñz« ð½

³# jnAj j±]° »¦ñz« ð½ ³# k®#»« ¨ÀîA nBª¼M ³M ¨B£½A »q nj o£ ³LeB~« :¬jo� °n³M°n /3 ¨B£

/jo¼£ nAoC WdM jn±« SwA pB¼‾

½oTz¼M k®#»« n±~U ³# joM»« nB# ³M An »ñ¼®ñU ¨B£ ½A ¬B½o] nj o£ ³LeB~« :¬jo� ¥e /4 ¨B£

/jnAj nBª¼M ¥ñz« ¬jo# ¥e ºAoM An o¼YBU

y½±i ¥ñz« oM T{Aj ³L¦� ºB½Aq« BU jnAj»«A° An nBª¼M ¨B£½A nj o£ ³LeB~« :¬jo�k¼½FU /5 ¨B£

/k®# �nj An

³Ç‾ ° ©Ç½A²joÇ# ³TÇv]oM An ³LeB~« joLµAn B« /©¼µj»« ¬Bz‾ nBª¼M BM ³LeB~« nj An ð¼®ñU oµ B«

/k®Tvµ »ñ{qQ¬A°n »wB®{K¼wC ¥¼æA ºBµ³‾±ª‾ B« ºBµjn±« /An jn±« S§BæA

Ç½A nj ³# ºjnA±« ³# B\‾C pA ½AoMB®M /jnAm£»« o¼YBU Bµ³LeB~« o¼w oM S¼v®] ³# ©½A³T/B½nj B«

³# ©½A³T{AjSCj ,k®Tvµ »íCA° ºBµ±¢T6£ ©µ Bµ±¢T6£ ° ²j±M »íCA° ºBµ³‾±ª‾ ºke BU k‾A²k«CJBT#

jnA±« ½A nj ° ²k{ ¨B\‾A oªU°A jnB´# A �w±U Bµ³LeB~« K¦�A /©¼®#�6e An o£ ³LeB~« »¦æA S¼v®]
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nj q¼Ç‾ An ¬p ¬AoÇ£ ³LeB~Ç« BÇ« ¤BÇe oÇµ ³ÇM BÇ«A /©Ç½A²joÇ# �6e o£ ³LeB~« ºAoM An jo« S¼v®] B«

S¼v®] ,¬AnBª¼M jn±« nj /©½A²jo# ²kµBz« ©µ ° ²jAj xp±«C ©µ SwB« jnA±« ³MBz« ³# »½BµS¼íC±«

ºBµSªvC ¬k{ ²k‾A±i ¬A°n pA ¬B®¼ªqA ºAoM ¤Be oµ ³M »§° /©½A²jo# �6e ³LeB~« ¥æA nj An B´‾C

/©¼®# B]³MB] An BµS¼v®] ,JBT# k½k] e±=±« oµ »/oí« nj ³# ©¼T/o£ ©¼ª~U ,JBT# ºA³LeB~«o¼�

¬AnBª¼M ¬±£ B‾±£ eA±‾A BM ³LeB~« �½oq ¬C pA ³# kµj ³ÄAnA An »M±anBa Bª{ ³M ³«k « ½A ³# ©½nAj k¼«A B«

/k¼µj nAoC ³veÀ« jn±« An ¥ñz«
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