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 سپاسگساری

َٕثبُاٖ ٚ ىدبٍسٕبٖ ١ّ٥ٕٚ اىاٍٜ هئبر ثٟياٙز ٍٚاٖ، اىاٍٜ َٔو٢ِ أٍٛ وٟٙٝ كٕب٤ز اُ ا٤ٗ وشبة ثٝ
 ٔشليٜ ا٤َٔىب فَاٞٓ ٙي. َٕثبُاٖ ا٤بلارأٍٛ وٟٙٝ



 

«10» 

 



 

«11» 

 هقدهه

٭ٙٛاٖ ؿٟب٥ٍٔٗ ٭ّز ا٣ّٝ ٘بسٛا٣٘  ٍا ثٝ سٛاٖ آٖ وٙٙي٠ ٍٚا٣٘ إز وٝ ٣ٔ افَٖى٣ٌ ٤ه اهشلاَ ٘بسٛاٖ
ثٝ ى٥ٔٚٗ ى٥ُِ ا٣ّٝ ثبٍ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ػٟبٖ  ثٝ ُٚى٢ٍٚى  ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفز ٚ ا٘ش٪بٍ ٣ٔ

ثو٘،  ٞب٢ ٌِر ك٣ٍّٝٛ، فمياٖ ا٢َّ٘، ٘بسٛا٣٘ ىٍ ٌِر ثَىٖ اُ فٮب٥ِز ا٣ٌِ٥ٍ٘ ٚ ث٣ ثيَ ٙٛى. ث٣
ا٣ٍُٙ ٚ كمبٍر ٚ افىبٍ َٔي ٚ هٛىو٣ٚ ٭لائٓ ٔل٢ٍٛ افَٖى٣ٌ ٖٞشٙي وٝ ا٤ٗ  اِ٘ٚا، اكٖبٓ ث٣

 ا٘ي. وٙٙيٜ سجي٤ُ وَىٜ اهشلاَ ٍا ثٝ اهشلا٣ِ ٘بسٛاٖ

افَٖى٣ٌ إز،  ٙٙبهش٣ ثَا٢ اهشلاَ ٔؤطَس٤َٗ ٤ٍٚىَى ىٍٔبٖ ٍٚاٖ CBTٙيٜ وٝ  وٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ ىٍكب٣ِ
ث٥ٗ  أب ُٞٙٛ ٤ه ٔب٬٘ إب٣ٕ ثَ َٕ ٍاٜ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٚػٛى ىاٍى: آُٔٛٗ ىٍٕز ىٍٔبٍَ٘ د٥٘

ثَا٢ ا٤ٗ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ  وٝ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ىٍٜٚ ٣ٕٟٔ ثَا٢ ٘ش٥ؼ١ ىٍٔبٖ إز ٚ ىٍكب٣ِ
دب٤جٙي ثبٙٙي، وٕشَ  CBTٞب آُٔٛٗ ٔياهلاس٣ وٝ ثٝ ٔيَ ا٣ِٛٝ  ٙٛى أب ىٍ ثَه٣ ىٍٜٚ ثٌَِاٍ ٣ٔ
سٛا٘ي ٔشفبٚر ثبٙي اُػّٕٝ ٭يْ  ٣ٔ ٥ٌCBTَى. ٭ُّ ٭يْ دب٤جٙي٢ ٚ د٢َٚ٥ اُ اَٝٛ ىل٥ك  ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٔير ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ، ا٤ؼبى  ، آُٔٛٗ ٤ٍٚىَىٞب٢ وٛسبCBTٜىٞٙيٌبٖ ىٍ ٤ٍٚىَى  ىا٘٘ وبف٣ آُٔٛٗ
ٔلٍٛ ٚ ٔٚبٍٜٚ اُ ٍاٜ ىٍٚ  ٞب٢ ا٤ٙشَ٘ز ٞب٢ سّف٣ٙ، ٔٚبٍٜٚ سغ٥٥َار ىٍ ػٟز ا٦٘جبق ف٣ٍَٙٞ، ٔٚبٍٜٚ

 ٞب٢ سّفٗ َٕٞاٜ وٝ ٕٮ٣ ىٍ وٕه ثٝ افَاى ٔجشلا ثٝ ا٤ٗ اهشلاَ ىاٍ٘ي. ٚ كش٣ ثَ٘بٔٝ

إز أب ٕٮ٣ ٙيٜ اُ ٕٞبٖ  CBTثبا٤ٙىٝ ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ وشبة ىٍٔبٖ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ثب ٤ٍٚىَى 
إشفبىٜ ٖٞشٙي س٥١ٛق ىاىٜ ٙٛى.  ٞب ثب ا٤ٗ ٤ٍٚىَى لبثُوٝ ىٍ سٕبْ ا٘ٛا٫ ىٍٔبٖ CBTاثشيا اَٝٛ ا١٥ِٚ 

ُى٣٘ ىٍ ٥َٛ  ٙٛى ٚ ٤ٖٛ٘ٙيٜ ثب ٩َافش٣ ٔظبَ وشبة ثب َٙف ٔوش٢َٞ اُ ؿٟبٍ ٍٔٛى ثب٣ٙ٥ِ آغبُ ٣ٔ
ٞب٢ آٖ ٍا ىٍ ػّٖبر ٔوشّف  ٚ سى٥ٙه CBT ٕب٢ُ َٔاكُ ٔوشّف وشبة ٚ َٞ ػب وٝ لاُْ ثبٙي د٥بىٜ
ٞب٢ ٔوشّف ىٍ ٥َٛ  ٞب، سٞب٤َٚ ٚ ٙىُ وٚي. ٕٞـ٥ٙٗ اٍائ١ فَْ ىٍٔبِٖ ا٤ٗ افَاى ثٝ س٤َٛٞ ٣ٔ

 س٥١ٛلبر ا٤ٗ وشبة، ثَ فٟٓ ثٟشَ ٦ٔبِت آٖ افِٚىٜ إز.

 إز وٝ ىٍ ٞب٣٤ ٞب ٚ ٘ىشٝ افِا٤ي ًٍ٘ ٚ ث٢ٛ ٘٪ب٣ٔ ٔظبَ ا٢ وٝ ثٝ ٌٖش٠َ وبٍثَى ا٤ٗ وشبة ٣ٔ ٖٔئّٝ

ػب٢ ا٤ٗ وشبة آٍٚىٜ ٙيٜ إز وٝ ا٤ٗ وشبة ٍا اُ ا٤ٗ  َٕثبُاٖ ىٍ ػب٢ثبة ىٍٔبٖ ٘٪ب٥ٔبٖ ٚ وٟٙٝ
 وٙي. فَى ٣ٔ ٙيٜ ىٍ ا٤َاٖ ٔٙلَٞثٝ ك٥ض ىٍ ٥ٔبٖ وشت سَػٕٝ

 دوتز ضْزتاًَ لْاری

 ایزاى استادیار داًطگاُ ػلَم پشضىی
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ٲب ثط اڂٵ ثبٸضڂٱ ٦ٻ اخطاڀ ذٹة 
CBT  ٶڃبظٲٷس اسحبز زضٲبٶځ ثؿڃبض

 ٲؿشح٧ٱ ٸ حٳبڂش٫ط اؾز.

 پیشگفتار

ثٝ  ثو٥ٚئٖلٍٛ اُ آُٔب٤ٍٚبٜ ثٝ اسبق ىٍٔبٖ ٚ سلمك  -ٙٛاٞي ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٍٚاٖىٍ و٣ٚٙٛ ثَا٢ ا٘شمبَ 
ٕلأز  ٠ىٍ اىاٍ (VA) َٕثبُاَٖٕثبُاٖ، ىدبٍسٕبٖ وٟٙٝٞب ثَا٢ وٟٙٝ دشب٥ُٖ٘ وبُٔ ا٤ٗ ىٍٔبٖ

ٞب٣٤ ٣ّٔ ٍا ثَا٢  ، ٘ٛآ٢ٍٚإز َٕثبُاٖثب٢ُٚ َٔالجز ثٟياٙش٣ِ أٍٛ وٟٙٝ وٝ (VHA) َٕثبُاٖ وٟٙٝ
ٚػٛى آٍٚىٜ إز.  ٚ ٕب٤َ َٙا٤٤ ثٝ ٞب٢ ٙي٤ي ٍٚا٣٘ ، ث٥ٕب٢ٍ(PTSD) ٕب٘لٝإشَٓ دٔ اُ  اهشلاَ

( CBT) ٍفشب٢ٍىٍٔبٖ ٙٙبهش٣آُٔٛٗ ٣ّٔ وبٍوٙبٖ ٍا ىٍ  ١ثَ٘بٔ VA، وٛٙ٘اُ ا٤ٗ  ثو٣ٚ٭ٙٛاٖ  ثٝ
ىٍ وٍٚٛ إز. ٞيف و٣ّ ثَ٘ب١ٔ  CBTس٤َٗ ٥َف آُٔٛٗ  ، ثٍِيCBTآغبُ وَىٜ إز. ا٤ٗ آُٔٛٗ 

CBT  ُٗٛٔثَا٢ وبٍوٙبٖ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٞب  سٛإ٘ٙي٢ ثَ ٔجش٣ٙثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ فَاٞٓ آٍٚىٖ آ
VA  ٔياْٚ ٚ ٞفش٣ٍ ثب ٤ه  ٠إز وٝ ٔٚبٍٚٔلٍٛ -سؼَثٝإز. ا٤ٗ آُٔٛٗ ٙبُٔ وبٌٍب٣ٞ

ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثَ  CBT٘٪٤َٝ ٚ ٞٓ وبٍثَى  ى٘جبَ ىاٍى. ا٤ٗ آُٔٛٗ ٞٓ ثَ وبٍٙٙبٓ ىٍٔب٣٘ ٍا ثٝ
ا٢ ثَا٢ ىٍٔبٖ وٟٙٝ َٕثبُاٖ ٚ ٘٪ب٥ٔبٖ افَٖىٜ  ٥ٍٛ ٤ْٜٚ ٙيٜ ىٍ ا٤ٗ وشبة وٝ ثٝ دَٚسىُ س٥ٝٛف ٤١دب

وٙي. ا٤ٍُبث٣ ا١٥ِٚ ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ آُٔٛٗ ٚ اػَا٢ ا٤ٗ  سأو٥ي ٣ٔ ،٘ٛٙشٝ ٙيٜ إز
 ٥ٍٛ ثٝ ٍا ٕبٍاٖث٥ ٘شب٤غ ٚ ىٍٔبٍَ٘ ٞب٢ ٟٔبٍر ١ّ٥ٕٚVA ىٍٔبٍَ٘اٖ ثٟياٙز ٍٚاٖ  دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ ثٝ

(. ا٤ٗ وشبة ٢ٍٛ٥ ٥َاك٣ ٙيٜ 2010؛ وب٥ٍِٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2009وب٥ٍِٗ، ) ثوٚي ٣ٔ ثٟجٛى سٛػ٣ٟ لبثُ
ثَا٢ افَٖى٣ٌ  CBTآُٔٛٗ  ١ٕب٢ُ ثَ٘بٔ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔٙج٬ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍ د٥بىٜ إز وٝ ثٝ
 وٝ ،آٖ اُ ث٥َٖٚ ؿٝ ٚ VHA ىٍٖٚ ىٍ ؿٝ ى٤ٍَ، افَاى ثَا٢ ٭لاٜٚ ثٝوٙي.  َٕثبُاٖ ٭ُٕ ٣ٔأٍٛ وٟٙٝ

 .إز ٔٙبٕت ٖٞشٙي، هٛى CBT ٞب٢ ٟٔبٍر افِا٤٘ ثٝ ٔٙي ٭لالٝ

ثَا٢ افَٖى٣ٌ إز، ٍإٞٙب ٚ دَٚسى٣ّ ىٍٔب٣٘ ثَ ٔجٙب٢  CBTاٌَؿٝ سَٕوِ ا٤ٗ وشبة ثَ وبٍثَى 
سٛا٘ي ثَا٢ ىٍٔبٖ ٕب٤َ َٙا٤٤ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ ٍٔٛىإشفبىٜ  إز وٝ ٣ٔ CBTأش٥بُار ٟٔٓ 

ىٍ  ٍفشب٢ٍ ٙٙبهش٣ ٚ ٍاٞجَىٞب٢لَاٍ ٥ٌَى. ىٍ ا٤ٗ دَٚسىُ، ٘٪٤َٝ ٚ 
 ٍٔٛى٢دَىا٢ُ  ٔف١ّ٥ْٕٟٚٛ  لبِت ٤ه ٤ٍٚىَى ٚ ٍإٞٙب٢ ػب٬ٔ ثٝ

 ٭لاٜٚ ثٝا٘ي.  ا٢ ٟٔٓ اُ ا٤ٗ ىٍٔبٖ إز، ٤ىذبٍؿٝ ٙيٜ ىل٥ك وٝ ٔؤِفٝ
سٛػ٣ٟ ثَ ٍاث١٦ ىٍٔب٣٘ ىاٍى وٝ ٤ه ٔشغ٥َ  ا٤ٗ دَٚسىُ سأو٥ي لبثُ

٥٘بُٔٙي اسلبى ىٍٔب٣٘ ث٥ٖبٍ  CBTٔب ثَ ا٤ٗ ثب٤ٍٚٓ وٝ اػَا٢ هٛة إز.  CBTا٢ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ىٍ  ٥ُٔٙٝ
 ىٍٔبٖ ثَٙير  ثَٕٝثبُاٖ ٚ ٘٪ب٥ٔبٖ ثَا٢ افَٖى٣ٌ ىٍ وٟٙٝ CBT ثٙبثَا٤ٗ ٖٔشلىٓ ٚ كٕب٤شٍَ إز.

إبٕبً  ث٥ٚشَ ٤ٍٚىَىٞب٢ آُٔٛٗ ٍٚاٖ ٤ب ٤ٍٚىَىٞب٢ثب وٙي ٚ  ٍفشب٢ٍ سأو٥ي ٣ٔىٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣
دَىا٢ُ ٍٔٛى٢ ٚ  ٟٔبٍر ٔلٍٛ ٔشفبٚر إز. سؼَث١ ٔب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ ٔفْٟٛ

 َٕثبُاٖ افَٖىٜ ٖٞشٙي.بَٝ ىٍٔب٣٘ ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ ثٝ ٍٞٙبْ وبٍ ثب وٟٙٝىٍٔب٣٘، ٭ٙ ١سَٕوِ ثَ ٍاث٦
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ا٢ وٝ  َٕثبُاٖ ٚ ٘٪ب٥ٔبٖ افَٖىٜآٍٚىٜ ٙيٜ وٝ سَو٥ج٣ اُ وٟٙٝ ا٢ىٍ َٕإَ ا٤ٗ وشبة ٍٔٛىٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢  ا٘ي وٝ وبٍثَى ٭٣ٙ٥ ٟٔبٍر ٍٔٛىٞب ٢ٍٛ٥ ٥َاك٣ ٙيٜ ا٤ٗ ىٞٙي. ا٤ٓ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ٔب ىٍٔبٖ وَىٜ

CBT  ٍٞب٢ ٍٔٛىإشفبىٜ ثَا٢ اػَا٢  ٞب ٚ فَْ ثٌَٝ٭لاٜٚ  ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٘ٚبٖ ىٞٙي. "ُ٘ي٣ٌ ٚالٮ٣"ٍا ى
 ا٤ٗ دَٚسىُ ىٍ َٕإَ ا٤ٗ وشبة ٚ ٕٞـ٥ٙٗ لٖٕز ٥ٕ١ٕٝ آٍٚىٜ ٙيٜ إز.

هٛى ثب٥ٙي، ا٥ٔيٚا٤ٍٓ  CBTٞب٢  وبٍ ثب٥ٙي ٚ ؿٝ ىٍ ػٖشؼ٢ٛ افِا٤٘ ٟٔبٍر سبُٜ CBTؿٝ ٕٙب ىٍ 
َٕثبُاٖ ٚ ٘٪ب٥ٔبٖ ثٝ وٟٙٝ CBTٚ و٥ف٥ز اٍائٝ  اػَا٣ ٔف٥ي ثَا٤شبٖ ثٛىٜ ٚ ثٝ ٕٙب ىٍ وٝ ا٤ٗ وشبة ٔٙجٮ

 .٤ب٢ٍ ٍٕب٘يافَٖىٜ 
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 نویسنده هقدهه

 رفتبری چیست؟ -درهبى ضٌبختی 

 ِلب٧ ُٔب٣٘، ٔشَٕوِ ثَ اوٖٙٛ إز ٔليٚى اُ( ىٍٔب٣٘ ٕبهشب٤ٍبفشٝ، CBTٍفشب٢ٍ ) –ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ 
ىٍ  C ٤ٮ٣ٙ) ٞب٢ وْوبٍ ٙٙبهز٤ب  اٝلاف اٍِٛٞب٢ فى٢َوٝ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٌٖشَٗ ٍاٞجَىٞب٣٤ ثَا٢ 

CBT٥ٞؼب٘بر ٚ ٍفشبٍٞب٢ ٚ ) ( ٍ٤ٮ٣ٙ٘بٕبٌُب B  ٍىCBT ثَا٢ وٕه ثٝ آٟ٘ب ىٍ كُ ٔٚىلار ،)
ػّٖٝ إز وٝ ث٥ٕبٍاٖ ٤ه ٤ب ىٚ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ  ٤َ16جبً سم CBT. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍٜٚ ٍٕب٘ي ٣ٔ، ٤ب٢ٍ ٙبٖ و٣٘ٛٙ

؛ ا٢. س٣. ثه، 1978ٚػٛى آٔي )ا٢. س٣. ثه،  ىٍ اثشيا ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ثٝ CBT. ٙٛ٘ي ٣ٔٔلالبر 
ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلالار ا٦١َاث٣ )ا٢. س٣. ثه ٚ  كبَ سبثٝ( ٚ اُ آٖ ُٔبٖ 1979ٚ ا٢َٔ،  ٍاٗ، ٙبٚ

(، اهشلالار ٙو٥ٞز 1993ٚ لا٤ٔ،  ٛاى )ا٢. س٣ ثه، ٍا٤ز ٥٘ٛٔٗ(، اهشلالار َٔٞف 1985ٔا٢َٔ، 
(، اهشلاَ 2000(، اهشلالار هٍٛىٖ )ف٥َ ثَٖ، 2004)ا٢. س٣. ثه، ف٢َ ٔٗ، ى٤ٛ٤ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

( 2009ٚ ٌَ٘ز،  ( ٚ كش٣ إى٥ِٚف٣َ٘ )ا٢. س٣. ثه، ٍوشٍٛ، إشب1996َِ)ثبٕىٛ ٚ ٍاٗ،  ىٚل٦ج٣
 ا٘ي ىاىٜ٘ٚبٖ  CBTٞفشٝ  18سب  4ٍا ثٮي اُ  ا٢ ٔلاك٪ٝ لبثُبٍاٖ ثٟجٛى ث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕ وبٍ ٍفشٝ إز. ثٝ

هف٥ف،  ٞب٢ ٘ٚب٘ٝىٍ ىٍٔبٖ  CBTوٝ  ىٞي ٣ٔو٣٘ٛٙ ٘ٚبٖ  ٞب٢ دْٚٞ٘(. 2000)َٞؽ، ػب٣ِ ٚ ٥ّ٤ٚبِٔ، 
؛ اِى٥ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2005ٚ ٙي٤ي ٕلأز ٍٚاٖ ٔؤطَ إز )ثَا٢ ٔظبَ ىٍاث٥ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٔش٤ٕٛ
 ٟبٞب٢ ىا٣٤ٍٚ ٚ ىٍ ثّٙئير ث٥ٚشَ اُ آ٘ا٘ياُٜ ىٍٔبٖ ٔير ثٝ وٝ اطَثو٣ٚ آٖ ىٍ وٛسبٜ ٢ٍٛ٥ ثٝ (،1989
ٍا ثَا٢  CBTث٥ٖب٢ٍ اطَثو٣ٚ  ٞب٢ دٍْٚٞ٘ا ثج٥ٙ٥ي(.  2006ٞبلاٖ، إشٛاٍر ٚ إشَاً٘، ) إز

( 2006ثه، ٚ  اُ اهشلالار ٍٚا٣٘ ثب إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ فَى٢ )ثبسَّ، ؿخ ٔٗ، فٍٛٔٗ ا٢ ٔؼٕٛ٭ٝىٍٔبٖ 
 .ا٘ي ىاىٜ( ٘ٚبٖ 2009و٤َؼ٣ ٚ ٘بسبٖ، ) ٣ٌَٞٚٚ ىٍٔبٖ 

 سبختبر ایي کتبة راٌّوب

وٝ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ  ا٢ ٥ٜٙٛٚ  ٍفشب٢ٍ-٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣إز: اِف(  ٤بفشٝ ٕبُٔبٖثو٘ ا٣ّٝ  5ىٍ  وشبةا٤ٗ 
ح( ٔياهلاس٣ وٝ ىٍ َٔكّٝ آغب٤ُٗ ىٍٔبٖ ٍم  ،CBTٕبهشبٍ ػّٖٝ ، ة( ٙٛى ٣ٔسجي٤ُ ثٝ ىٍٔبٖ 

 ، ص( ٔياهلار َٔكّٝ دب٤ب٣٘ ىٍٔبٖ.ىٞي ٣ٔ، ر( ٔياهلاس٣ وٝ ىٍ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘ ىٍٔبٖ ٍم ىٞي ٣ٔ

ٍٔٛى٢  ٞب٢ ٔظبَوبٍثَى ٍاٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشب٢ٍ،  ىاىٖ ٘ٚبٖثو٘ ا٣ّٝ، ثَا٢  5ىٍ َٕإَ ا٤ٗ 
ٖ ٍاٞجَىٞب ٚ ٞب٢ ٔف٥ي٢ ثَا٢ ثٝ وبٍ ثَى ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ س٥ٝٛٝ ثَ ٔجٙب٢ سؼَثٝ ثب٣ٙ٥ِ آٍٚىٜ ٙيٜ إز.

٤ْٜٚ  ٙٛى. اُ ا٤ٗ وشبة ثٝ ٙٛ٘ي آٍٚىٜ ٣ٔ غّجٝ ثَ ٔٛا٬٘ ٍا٤ؼ٣ وٝ اغّت ىٍٔبٍَ٘اٖ ثب آٟ٘ب ٍٚثَٚ ٣ٔ
 ٭لاٜٚ ثٝٔلشٛا٢ ا٤ٗ دَٚسىُ،  َٕثبُاٖ ٚ ٘٪ب٥ٔبٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى.ثَا٢ وٟٙٝ CBTسٛاٖ ىٍ اػَا٢  ٣ٔ
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٭لاٜٚ ىٍ ا٤ٗ وشبة ثَ  ثٝ. ىٙٛ ٣ٔ، ثَا٢ ا٤ٗ ػٕٮ٥ز هبٛ اٍائٝ ١ٛٔCBTٛ٭بر ٤ْٜٚ ىٍ وبٍثَى 
ٞب ٚ فَا٤ٙيٞب٢ ىٍٔب٣٘ هب٣ٝ سأو٥ي ٙيٜ إز سب اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثٝ ١ٛٔٛ٭بر ٍا٤ؼ٣ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ  ٔؤِفٝ

ٞب٢  ٙٛى، دَىاهشٝ ٙٛى. ثَا٢ ِٕٟٛز، ٔب اُ ٚاّٜ ى٤يٜ ٣َٕٔثبُاٖ ٚ ٘٪ب٥ٔبٖ ثب وٟٙٝ CBTإشفبىٜ اُ 
ػب٢ ٞٓ ثٝ وبٍ ٍفشٝ ٚ وبٍوٙبٖ  سٛا٘ٙي ثٝ و٥ٙٓ. ا٤ٗ ا٦ٝلاكبر ٣ٔ إشفبىٜ ٣ٔ َٕثبُاٖوٟٙٝٚ  ث٥ٕبٍاٖ

 ٥ٌَ٘ي. ٘٪ب٣ٔ فٮبَ )ٙبُٔ ا٭٢ب٢ ٥َ٘ٚٞب٢ ّٖٔق فٮبَ ٚ ًه٥َٜ( ٍا ىٍ ث٣َٔ

 هَردّب

 ٙيٜ س٥ٝٛفٍاٞجَىٞب٢  ٕب٢ُ ٍٚٙٗىٍ ٤َُ ؿٟبٍ ٍٔٛى ه٥ب٣ِ وٝ ىٍ َٕإَ ا٤ٗ وشبة ىٍ ػٟز 
 .ٙٛى٣ٔآٍٚىٜ ٙيٜ إز، اٍائٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانیال

ػبَ اػت وٝ ٌبٜ تحت  20وٝ ثٝ ٔذت  ػبِٝ خًٙ ٤ٚتٙبْ اػت 63 ػشثبصو٤ٟٝٙه  دا٥٘بَ
دس ساثٌٝ ثب ٕٞؼش،  فشاٚا٣٘ٚ ٔـىلات  . اٚ ػبثمٝ افؼشد٣ٌ، پشخبؿٍش٥ٌ٢شد٣ٔدسٔبٖ لشاس 

ٔذ٤ش ٤ه ٕ٘ب٤ٙذ٣ٌ اتٛٔج٥ُ سٞب  ٓٙٛاٖثٝوبسؽ سا  تبص٣ٌثٝفشص٘ذاٖ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ داسد. ٢ٚ 
، ؿذٌٜزاؿتٝوٝ ثٝ د٥ُِ تٔذ٤ُ ٥٘شٚ اص آٖ ؿشوت وٙبس  داسد٣ٔاُٟبس  اٌشچٝاػت.  وشدٜ

چٙذ٤ٗ ػبَ ثشا٢ وٙبس ٌزاؿتٗ اٚ تلاؽ وشدٜ اػت. اص  ا٢ٌٔٙمٝٔٔتمذ اػت وٝ ٔذ٤ش 
د٤ٍش ٥٘ض وبس وٙذ، أب ٢ٚ لبدس ثٝ ٤بفتٗ ؿغ٣ّ  ١ػبِ 5وٝ ٤ه دٚسٜ  سفت٣ٔا٘تِبس  دا٥٘بَ

-ٝ. ثوٙذ٣ٔسا ٌضاسؽ  ا٢ٔلاحِٝلبثُٔـىلات ٔب٣ِ  دس٘ت٥دٝخذ٤ذ وٝ ٔٙبػجؾ ثبؿذ ٘جٛد، 
ثب ٕٞؼش ٚ فشص٘ذا٘ؾ سٚ ثٝ ٚخبٔت ٌزاؿتٝ اػت. فشص٘ذا٘ؾ خبسج اص ؿٟش  دا٥٘بَٓلاٜٚ ساثٌٝ 

كحجت  دا٥٘بَثب ٕٞؼش  خٛاػتٙذ٣ٔفمي  ٌشفتٙذ٣ٔٚ صٔب٣٘ وٝ تٕبع  وشد٘ذ٣ٔص٘ذ٣ٌ 
 دا٥٘بَ. خٛاثٙذ٣ٔٔدضا  ٞب٢اتبقٚ دس  وٙٙذ ٣ٔكحجت  ثبٞٓ ٘ذستثٝوٙٙذ. اٚ ٚ ٕٞؼشؽ 

لذس ثب آٟ٘ب ساحت وٙذ وٝ آٖوٙذ، أب ادٓب ٣ٔپٛوش ثبص٢ ٣ٔدٚػتبٖ و٣ٕ داسد وٝ ثب آٟ٘ب 
ت پضؿى٣ ٥٘ض داسد ٔـىلا دا٥٘بَ ٥٘ؼت وٝ ثٝ خبًش ٔـىلاتؾ ثتٛا٘ذ پ٥ؾ آٟ٘ب اؿه ثش٤ضد.

ٔضٔٗ، )اِتٟبة ِٛصإِٔذٜ(  ثٝ د٥ُِ اثتلا ثٝ پب٘ىشات٥ت دٞذ.ٞب٢ اٚ سا افضا٤ؾ ٣ٔوٝ ٍ٘شا٣٘
دس ٔٛسد ٔـىلات سط٤ٓ غزا٣٤، اص سط٤ٓ داس٣٤ٚ  تبص٣ٌ ثٝ د٤بثت ٔجتلا ؿذٜ اػت. ٢ٚثٝ

 .وٙذ٣ٔػخت٣ وٝ ثب٤ذ داؿتٝ ثبؿذ كحجت 
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 سامی

وٝ ثشا٢ دسٔبٖ  خًٙ ًٛلا٣٘ دس ٓشاق اػت آٔش٤ىب٣٤ دس -آفش٤مب٣٤ ػشثبصو٤ٟٝٙه  ػب٣ٔ
پغ اص دٚ ػبَ خذٔت دس  تبص٣ٌثٝافؼشد٣ٌ ٚ افىبس خٛدوـ٣ اسخبّ دادٜ ؿذٜ اػت. اٚ 

 ًٛسثٝٚ  ّٔحك ؿذ ٞض٤ٙٝ ٔذسػٝ ثٝ استؾاستؾ، اص ٓشاق ثٝ وـٛس ثبصٌـت. اٚ ثشا٢ پشداخت 
 اؽٔذسػٝ، اؽٔٔـٛلٝ. اٚ ؿذآضاْ  خًٙ دس ٓشاقدس ػبَ آخش دا٘ـىذٜ ثشا٢  ا٢٘بخٛاػتٝ
وٝ  وشدٔبٜ سٞب  12دسخـبٖ ثٛد سا ثٝ ٔذت  ا٢آ٤ٙذٜ ٤ٛ٘ذدٞٙذ٠وٝ  ٚلت٥ٕ٘ٝٚ وبس٢ 
٘دبت  ا٢خبدٜٔبٜ ٥٘ض ًَٛ وـ٥ذ. دس ا٤ٗ ٔذت دس ٓشاق اص ٤ه ا٘فدبس ثٕت  18تب  دسٟ٘ب٤ت

اص د٤ٍشاٖ  وٓوٓثٛد. اص صٔب٣٘ وٝ اص ٓشاق ثبصٌـت،  ٞٛؽ ث٣دٚ سٚص  وًٝٛس٢ثٝپ٥ذا وشد، 
ػ٣ٔ  ػب٣ٔٚ دس حبَ ػشد ؿذٖ اص خب٘ٛادٜ ٚ وؼب٣٘ ثٛد وٝ دٚػتـبٖ داؿت.  دٚس٢ خؼتٝ
تٕشوض ثشا٤ؾ  چشا وٝ؛ وشدأب ثٔذ اص دٚ ٞفتٝ آٖ وبس سا تشن  ثبصٌشدد ٚلتؾ٥ٕ٘ٝوشد ثٝ وبس 

ثشا٢  ا٢ثش٘بٔٝوٝ ٥ٞچ  وٙذ٣ٔ. اٚ ٓٙٛاٖ ذؿ٣ٔػخت ثٛد ٚ اؿتجبٞبت ص٤بد٢ سا ٔشتىت 
اسصؽ ص٤ؼتٗ سا داسد؟ آصٔب٤ؾ ٓلت  اكلاً اؽص٘ذ٣ٌآ٤ٙذٜ ٘ذاؿتٝ ٚ ٔب٘ذٜ اػت وٝ آ٤ب 

. اٚ دٞذ٣ٔ، هشثٝ ٔغض٢ خف٥ف٣ سا ٘ـبٖ ػشثبصاٖاداس٠ أٛس وٟٙٝدس ٔشوض ًج٣  ؿٙبخت٣سٚاٖ
 د٤ٍشاٖ داسد.ٚ آتٕبد ثٝ  اؽو٣٘ٛٙ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ دسثبس٠ٍ٘شا٣٘ ص٤بد٢ 

 هلن

اص آضاْ ثبصٌـتٝ ٚ ف٥ٕٟذٜ اػت وٝ  تبص٣ٌث٣ّٔٝ اػت وٝ  ػب١ِ ٌبسد 40پشػتبس ٤ه  ّٞٗ
ٓلاٜٚ ٝوشدٜ اػت. ث ٔىبٖ٘مُٚ ثب فشص٘ذا٘ؾ ثٝ ا٤بِت د٤ٍش٢  وشدٜٕٞؼشؽ اٚ سا تشن 

پغ اص ثبصٌـت ؿغّؾ حفَ ؿذٜ اػت، ف٥ٕٟذ وٝ ث٥ٕبسػتب٣٘  وشد٣ٔا٤ٙىٝ فىش  ثشخلاف
ث٥ؾ اص ٔأٔٛس٤ت  چشا وٝد٤ٍش٢ دادٜ اػت،  فشد، خب٢ اٚ سا ثٝ وشد٣ٔوٝ دس آٖ وبس 

داًّٚت خذٔت وشدٜ ثٛد. دس خجٟٝ، ٌض٤ٙٝ افضا٤ؾ خذٔت، اخجبس٢ ثٛد،  كٛستثٝ اؽاك٣ّ
ثشا٢ ٤بفتٗ  ّٞٗ ٞب٢تلاؽ. حفَ خٛاٞذ ؿذ اؽلج٣ّوٝ ٔٛل٥ٔت  وشد٣ٔثٙبثشا٤ٗ فىش 

٘جٛد ٚ ٕٞؼشؽ لجَٛ ٘ىشدٜ ثٛد وٝ دٚثبسٜ اٚ سا ثج٥ٙذ.  آ٥ٔضٔٛفم٥تؿغ٣ّ دس ؿٟش وٛچىؾ 
 سختخٛاةٌزؿتٝ ث٥ـتش سٚص سا دس  ١ؿذ٤ذتش ؿذٜ ثٛد ٚ ٣ً ػٝ ٞفت تذس٤حثٝافؼشد٣ٌ اٚ 

ٜ ٚ ٣ً اص اهٌشاة سا ٌضاسؽ وشد ا٢ٔلاحِٝلبثُ ٞب٢٘ـب٘ٝ ٌّٞٗزسا٘ذٜ ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ 
 داؿتٝ اػت. صد٣ٌٚحـتٞفتٝ ٌزؿتٝ چٟبس حّٕٝ 
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ٍفشب٢ٍ -ثو٘ ثٮي٢، ٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣ .وٙي ٣ٍٔا ث٥بٖ  CBTا٤ٗ وشبة ٍٚٗ ىٍٔبٖ ا٤ٗ ؿٟبٍ ٘فَ س٤ٕٛ 
.وٙي ٣ٔثَا٢ فٟٓ ٕ٘ب٢ ثب٣ٙ٥ِ آٟ٘ب ثٝ اػَا ثٌٍاٍى، س٥ٝٛف  سٛا٘ي ٣ٍٔا وٝ ا٤ٗ ٘٪٤َٝ  ا٢ ٥ٜٙٛٚ 

 مری

استؾ اػت وٝ ثٝ د٥ُِ ػمٛى دس افغب٘ؼتبٖ كذٔبت٣ خذ٢  ثبٍِشد ػب١ِ ٤28ه خّجبٖ  ٔش٢
اٚ ٔٛسد اكبثت ٤ه  ثبٍِشدٚ ٘دبت ػٌح پب٥٤ٗ،  ٚخٛخؼتد٤ذٜ اػت. دس صٔبٖ ٤ه ٥ّٕٓبت 

. دٚ وشدسا اص دػت داد ٚ ثب ٤ه وٜٛ ثشخٛسد  اؽ٥ٞذس٥ِٚى٣لشاس ٌشفت، لذست  خ٣آسپ٣
اُٟبس  ٔش٢آػ٥ت د٤ذ٘ذ.  ؿذتثٝػشثبص آٖ ثلافبكّٝ وـتٝ ؿذ٘ذ ٚ ث٥ـتش ػش٘ـ٥ٙب٘ؾ 

وٝ تٙؾ ٚ تـ٤ٛؾ ثؼ٥بس٢ سا دس چٙذ ٔبٜ اخ٥ش تدشثٝ وشدٜ اػت. اٚ ثشا٢ ثشٌـت  داسد٣ٔ
ثشا٢ اٚ ٔبْ٘ تشاؿ٥ذٜ اػت. اٚ دس ا٘تِبس  استؾ ًٛسو٣ّثٝثٝ پشٚاص ٔـتبق اػت، أب ٤ٍبٖ اٚ ٚ 

ٕٔىٗ اػت ثٝ پشٚاص ثبصٌـتٝ ٚ ٘بٌٟبٖ ثٝ اٚ خجش دٞٙذ  چشا وٝتـى٥ُ ؿٛسا٢ پضؿى٣ اػت. 
پشٚاص دٞٙذ. ٓلا٤ك ٚ سٚاثي ثٝ اٚ اخبصٜ  تٛا٘ٙذ٣ٕ٘اٚ لٌْ ٓوٛ اػت، وٝ وٝ ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ 

. آ٤ذ اٚ سا ػشٌشْ وٙذؿى٣ ٣ٔوٝ پبػخ ؿٛسا٢ پضاؽ وٕتش اص آٖ اػت وٝ تب صٔب٣٘ث٥ش٣٘ٚ
ٔتفبٚت٣ تحت دسٔبٖ لشاس  كٛستثٝثٝ د٥ُِ خشاحتؾ  ٤ٌٛٙذ٣ٔصٔب٣٘ وٝ ثٝ اٚ  ٔش٢ٓلاٜٚ ٝث

 .ؿٛد٣ٔ، ثؼ٥بس خـ٥ٍٕٗ ٥ٌشد٣ٔ
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 رفتاری –فصل اول: هدل شناختی

 رفتبری -درهبى ضٌبختی یِبیسیزبٌ ۀًظزی

 دَىا٢ُٔفْٟٛث٥ٕبٍ ٍا ىٍ ٤ه  ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ سٛا٘ي ٤ُ٣َٔثٙب٣٤ وٝ  ٘٪١٤َفٟٓ  ىٍٔب٣٘، ٍٚاٖىٍ ٍٔٛى َٞ ٫ٛ٘ 
ٟٔٓ إز.  وَى٦ٙٔم٣ ثشٛاٖ اُ آٟ٘ب د٢َٚ٥  ٥ٍٛ ثٝٚ فٟٓ ٍاٞجَىٞب٢ ىٍٔبٖ وٝ  ٕٞبًٞٙ، ٤ىذبٍؿٝ ٕبُى

CBT  ٍٜفشب٢ٍ، سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘ سلز سأط٥َ افىبٍ ٚ  -٥ٖ٘ز. ٥جك ٔيَ ٙٙبهش٣ ٖٔشظٙب٥ِ٘ اُ ا٤ٗ لب٭ي
، ٔٚىلار ٕلأز ىٞٙي ٣ٍٔفشبٍ ٔب ٖٞشٙي. ُٔب٣٘ وٝ افَاى اٍِٛٞب٢ سفىَ ٚ ٍفشبٍ غ٥َ ا٦٘جبل٣ ٍا ٘ٚبٖ 

. وٙٙي ٣ٔٚ ٔٚىلار ث٥ٕبٍ ثب ٤ىي٤ٍَ سٮبُٔ  ٞب ٘ٚب٘ٝٚ اغّت ىٍ ػٟز سٚي٤ي  ىاىٜهٛى ٍا ٘ٚبٖ  ،ٍٚاٖ
 و٥ٚيٜ ٙيٜ إز.ثٝ س٤َٛٞ  CBTىٍ ٤َُ ٤ٍٚىَى و٣ّ 

 

 CBTرویکرد کلی . 1 -1شکل 

، ٭ّز ٔٚىلار ٕلأز ٍٚاٖ ثٝ سٟٙب٣٤ اُ ٔٛاٍى وياْ ٥ٞؾ ٙٛى ٣ٔى٤يٜ  1-1وٝ ىٍ ٙىُ  ٥ٍٛ ٕٞبٖ
ُ٘ي٣ٌ، افىبٍ وْوبٍ ٤ب ث٥ٟٛىٜ، ٞؼْٛ  ُا٢ إشَٓ ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز. ىٍ ٭ٟٛ، سأط٥َ ٔشمبثُ ث٥ٗ ٙي٥ٖ٘ش

. وٙٙي ٣ٔٚ آٟ٘ب ٍا سٚي٤ي  آٍٚ٘ي ٣ٔث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٚػٛى  ٞب٢ ٚب٘ٝ٘، غ٥َا٦٘جبل٣ ٍفشبٍٞب٢فَاٚاٖ ٥ٞؼب٘بر ٚ 
ا٤ٗ  َٞى٢ٍٚفشب٢ٍ.  ١ٚ ٘٪٤َ ٘٪١٤َ ٙٙبهش٣: ا٘ي ٥ٟٕٓ CBTىٚ ٤ٍٚىَى ٘٪٢َ ٚػٛى ىاٍى وٝ ىٍ 

 هلاٝٝ س٥١ٛق ىاىٜ هٛاٞٙي ٙي. ٥ٍٛ ثٝىٍ اىأٝ  ٞب ٘٪٤َٝ
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٦ٻ  اڀقڃٹٺقٷبذشځ،  ٶٓطڂٿَج١ 
ٲب س٧ٟط، ازضا٤، سٟؿڃط ٸ ڂب زض 

ذبل ظٶس٪ځ  ټبڀٲٹ٢ٗڃز
، ثط سدبضة ٦ٷڃٱٲځ٢ًبٸر 

 .٪صاضزٲځټڃدبٶځ ٲب اثط 

 ضٌبختی ۀًظزی

ٙٙبهش٣ ثَ سفىَ  ١ثٙبثَا٤ٗ سَٕوِ ا٣ّٝ ٘٪٤َ ٙٛى،٣ٔٙٙبهز ثٝ فَآ٤ٙي ٙٙبهشٗ ٤ب اىٍان ا٥لاق  ٚا٠ّ
دَىاُٗ ا٥لا٭بر، ثب  ٞب٢ ٕجهإز وٝ ٔلشٛا٢ سفىَ ٚ  ا٢ ٥ٜٙٛٚ 

ٙٙبهش٣،  ٘٪٥١٤َجك ٚ ٍفشبٍ ٔب َٔسج٤ إز.  ٥ٞؼب٣٘ ٞب٢ دبٕن، هّك
هبٛ  ٞب٢ ٔٛلٮ٥زوٝ ٔب سفىَ، اىٍان، سف٥َٖ ٚ ٤ب ىٍ  ا٢ ٥ٜٙٛ

ىٚ فَى  .ٌٌاٍى ٣ٔ، ثَ سؼبٍة ٥ٞؼب٣٘ ٔب اطَ و٥ٙٓ ٣ُٔ٘ي٣ٌ ل٢بٚر 
آٖ  اُآ٘ؼبوٝٙٛ٘ي، أب  ٍٚ ٍٚث٤ٝىٖب٣٘  ٞب٢ ٔٛلٮ٥زٕٔىٗ إز ثب 

ٔشفبٚس٣ ٥ِ٘ ثٝ آٖ  ٞب٢ ٚاوٙ٘ ىٍ٘ش٥ؼٝ، وٙٙي ٣ٔٔشفبٚر فىَ  ا٢ ٥ٜٙٛثٝ  ٞب ٔٛلٮ٥زىٚ ٘فَ ىٍ ٍٔٛى آٖ 
 .ىٞٙي ٣ٔاُ هٛى ٘ٚبٖ  ٞب ٔٛلٮ٥ز

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هذل ضٌبختی پبیِ

ٞب ٤ب اسفبلبس٣ هبٛ، هٛى ٍا  ٭ٙٛاٖ افىبٍ هٛىآ٤ٙي ىٍ دبٕن ثٝ ٔٛلٮ٥ز ٙبٍٜ وَى٤ٓ وٝ ثٝثٝ افىب٢ٍ ا
وٝ  ٙٛ٘ي ٬٤َٕ٣ٔ ٩بَٞ  ليٍ آٖوٝ ا٤ٗ افىبٍ  ٍٚى ٣ٔثٝ وبٍ  ثٝ ا٤ٗ هب٥َ هٛىآ٤ٙي ىٞٙي. ٚاّٜ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ٞب٢ ٚاوٍٙ٘ ثَ ا٤ٗ افىب ٔلاك٪ٝ لبثُا٤ٙىٝ اطَ  سَ ٍٟٔٓا ٙٙبٕب٣٤ وٙي ٚ  ٟبآ٘ سٛا٘ي ٣ٕ٘اغّت ث٥ٕبٍ 
ا٤ٗ كم٥مز وٝ ا٤ٗ افىبٍ ث٥ٖبٍ ٬٤َٕ  ثَهلاف، ثَا٢ فَى آٙىبٍ ٥ٖ٘ز. آٟ٘بٔشٮبلت  ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ

ٍا اُ َٙا٤٤  ٞب٣٤ ل٢بٚرثَه٣ ا٤ٍُبث٣ ٤ب  ؿَا وٝ، اغّت اطَار ٭٥ٕك ثَ هّك ٔب ىاٍ٘ي وٙٙي ٩٣ٍٟٔٛ 

 های موردی: دانیال و هلنمثال

٘ي ٚ َٞ ىٚ ٍٚاث٤ اىٚ ث٥ىبٍ ا٘ي. َٞٙبٖ ٍا اُ ىٕز ىاىٜسب٣ٌُ ٙغُثٝ ّٞٗٚ ٞٓ  ىا٥٘بَٞٓ 
ثب هٛى  وٙي٣ٔثٝ ا٤ٗ ٔٚىلار فىَ  ىا٥٘بَىاٍ٘ي. ُٔب٣٘ وٝ  فَُ٘يا٘ٚبٖٔوش٣ّ ثب َٕٖٞ ٚ 

اٖٚ وب٢ٍ  س٣ٕ٘ٓ٘ٛؿٖٛ  أِْهَف٣ٔٗ آىْ "، "ُ٘ي٥ٌٓ ٥ٞؾ ٔٮٙب٣٤ ٘ياٍٜ"وٝ  ا٘ي٤ٚي٣ٔ
٥ٞؼب٣٘ ٔشفبٚس٣  ٞب٢سؼَثٝ ّٞٗٚ  ىا٥٘ب٥َٖ٘ز وٝ  آٍٚسٮؼت ."ٍٚ ا٘ؼبْ ثيْ هٛا٣ْٔوٝ 

٥ٞؼب٣٘  سؼَث١ وٝىٍكب٣ِهٚٓ إز،  ىا٥٘ب٥َٞؼب٣٘ ا٣ّٝ  سؼَث١. وٙٙي٣ٍٔا ٌِاٍٗ 
ثٝ ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٘بى٤يٜ ٌَفشٗ َٕٖٞ ٚ فَُ٘يا٘٘  ىا٥٘بَغٓ إز. دبٕن ٍفشب٢ٍ  ّٞٗإب٣ٕ 

، ٤ٌَٝ وَىٖ ٚ ٔب٘يٖ ىٍ ّٞٗدبٕن ٍفشب٢ٍ  وٝىٍكب٣ِٚ ٙىب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ إز، 
 ٍهشوٛاة ىٍ ث٥ٚشَ ٕب٭بر ٍُٚ إز.
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، ٔيَ ٙٙبهش٣ دب٤ٝ 1-2. ٙىُ ٘ب٥ٔٓ ٣ٔ "ٔيَ ٙٙبهش٣ دب٤ٝ"و٣٘ٛٙ ٔب ثٝ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي. ٔب ا٤ٗ ُ٘ؼ٥َٜ ٍا 
 ٍا ثٝ س٤َٛٞ و٥ٚيٜ إز.

 
 مدل ضناختی پایه. 1-2شکل 

 افکبر خَدآیٌذ ّبی ٍیژگی

ٚ ٔب٥ٞز افىبٍ هٛىآ٤ٙي ٚػٛى ىاٍ٘ي. اَٚ ا٤ٙىٝ لاُْ ٥ٖ٘ز  ٘ىبر ٟٔٓ ى٢ٍَ٤ ىٍ ٔيَ ٙٙبهش٣ دب٤ٝ
ب٥َار، افىبٍ، ٥ٞؼب٘بر ٚ ٔٛلٮ٥ز، ٤ه ٍهياى هبٍػ٣ ىٍ ٔل٤٥ فَى ثبٙي. ىٍ كم٥مز ه كشٕبً

 وٙي. ا٘يا٢ُ ٍاٜافىبٍ هٛىآ٤ٙي ى٢ٍَ٤ ٍا  سٛا٘ٙي ٣ٔاكٖبٕبر ػٖٕب٣٘ 

 

 

 

 

 

 
 

. ىٍ كم٥مز ٙٛ٘ي٩بَٞ  ٞب٣٤ ٚاّٜىْٚ ا٤ٙىٝ ٥٘بُ ٥ٖ٘ز وٝ افىبٍ ٥ٕٞٚٝ ىٍ ًٞٗ ث٥ٕبٍاٖ، ثٝ ٙىُ 
هبٛ  ٍهياىٞب٤٢ب  ٞب ٔٛلٮ٥زٍا ىٍ دبٕن ثٝ  "سٞب٤َٚ ٣ٍٙٙٚ"وٝ  وٙٙي ٣ٔث٥ٖب٢ٍ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٌِاٍٗ 

 .وٙٙي ٣ٔسؼَثٝ 

 مثال موردی: دانیال

ا٘ذ٤ـذ. اغّت ثٝ ثحث٣ وٝ ث٥ؾ اص ٤ه ػبَ پ٥ؾ ثب ٔذ٤شؽ داؿتٝ اػت، ٣ٔ دا٥٘بَ
ٔذ٤شْ ٞشٌض ثٝ "وٝ  وٙذ٣ٔفىش  آٚسد، ثب خٛدؽًٛس وٝ ٌفتٍٛٞب٤ؾ سا ثٝ ٤بد ٣ٕٔٞبٖ
اص صٔب٣٘  ثبٚخٛدا٤ٙىٝ. ػپغ "وٝ دس ؿشوت اٖٚ صحٕت وـ٥ذْ احتشاْ ٍ٘زاؿت ٞب٣٤ػبَ

كحجت ٘ىشدٜ اػت، ٔثُ ٕٞبٖ ٔٛالْ ٓلجب٣٘  ٔذ٤شؽوٝ اص وبس وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذٜ ثب 
 حٛكّٝث٣ؿغ٣ّ د٤ٍش،  ٚخ٢ٛخؼت خب٢ثٝسفتبس٢ ا٤ٗ ٓلجب٥٘ت،  پ٥بٔذٞب٢. ؿٛد٣ٔ

 ٚ ثشخٛسد ػشد ثب ٕٞؼشؽ اػت. ٖد٤ذ ت٤ّٛض٤ٖٛچشخ٥ذٖ، 
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زض اٞطاز ٲٷدط ثٻ  ټبٸاضٺَطح
 زضثبضپاٖش٣بزاسځ  ٪ڃطڀق٧٭

ذٹزقبٴ، زڂ٫طاٴ، خٽبٴ ٸ آڂٷسٺ 
( بزڂٵټٳبٴ ثبٸضټبڀ ثٷڃ)

ٸ ضٸقځ ضا ٦ٻ ٲب  قٹٶسٲځ
ٸضٸزڀ اظ ٲحڃٍ ضا  ټبڀزازٺ

، سحز سأثڃط ٦ٷڃٱٲځدطزاظـ 
 .زټٷسٲځ٢طاض 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ٔٮ٣ٙ٥  ٞب٢ ٍاٜ، سٞبىف٣ ٥ٖ٘شٙي. ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ، افَاى وٙٙي ٣ْٕٔٛ ا٤ٙىٝ افىبٍ هٛىآ٤ٙي٢ وٝ افَاى سؼَثٝ 
. ٖٞشٙي ٞب ٚاٍٜ ٥َفوٝ ٔٮَف  آٍٚ٘ي ٣ٍٔا ثَا٢ ى٤يٖ ػٟبٖ ثٝ ٚػٛى 

ى٣ٍ٘ٚ  ٕبهشبٍٞب٢ ٞب ٚاٍٜ ٥َف(، 1999ثٝ ٌفشٝ ولاٍن ٚ ثه )
، ٭مب٤ي، ٤ب ٞب ٔلَن٭٣ٕٔٛ ٤ب ا٣ّٝ  ٞب٢ ٣ٌْ٤ٚدب٤يا٢ٍ اُ  ٖ٘جز ثٝ

سؼبٍة ٖٞشٙي وٝ ا٥لا٭بر ػي٤ي ٍا ثٝ ٥ٜٙٛ ٔٮٙبىاٍ ٕبُٔبٖ ىاىٜ ٚ 
دَىا٢ُ  ٔفْٟٛاىٍان ٤ب  ٞب دي٤يٜوٝ ؿٍٛ٘ٝ  وٙٙي ٣ٔٔٚوٜ  ىٍ٘ش٥ؼٝ

ٖٞشٙي وٝ ثٝ  ٞب٣٤ ٭ي٣ٕٔب٘ٙي  ٞب ٚاٍٜ ٥َفٙبثَا٤ٗ ث ؛(79ٛ، ) ٙٛ٘ي
ىٍ  ٞب ٚاٍٜ ٥َف. ثوٚٙي ٣ٔ، ًٍ٘ ث٥ٙٙي ٣ٔوٝ افَاى ػٟبٖ ٍا  ا٢ ٥ٜٙٛ

( ٕٞبٖ ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗهٛىٙبٖ، ى٤ٍَاٖ، ػٟبٖ ٚ آ٤ٙيٜ ) ىٍثب٠ٍا٭شمبىاس٣  ٢َ٥ٌ ٙىُافَاى ٔٙؼَ ثٝ 
 .ىٞٙي ٣ٔ، سلز سأط٥َ لَاٍ و٥ٙٓ ٣ٍٔٚٚى٢ اُ ٔل٤٥ ٍا دَىاُٗ  ٞب٢ ىاىٜٚ ٣ٍٙٚ ٍا وٝ ٔب  ٙٛ٘ي ٣ٔ

َٔسج٤ ثب ٔٚىلار ٕلأز ٍٚا٣٘  ٞب٢ ٚاٍٜ ٥َفاُ  سٛا٘ٙي ٣ٔوٝ  فب٤يٜ ث٤٣ب  ا٦٘جبل٣ غ٥َثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ 
 .ٖٞشٙي CBTثٝ ٚػٛى آ٤ٙي، اغّت ٞيف ىٍٔبٖ ىٍ 

وٝ  ٞب٣٤ ٔلَنٚ فٟٓ  ى٣ٞ ٕبُٔبٖىٍ  ٞب ٚاٍٜ ٥َف٥ٖ٘شٙي. ىٍ كم٥مز ثيٖٚ  ٕبُ ٔٚىًُاسبً  ٞب ٚاٍٜ ٥َف
 ٞب ٚاٍٜ ٥َف ؿَا وٝ؛ ٙي٤ٓ ٣ٔ ٍٚ ٍٚثٝ، ثب ٔٚىلار ث٥ٖب٢ٍ ٤ٛٙٓ ٣ٔىٍ ُ٘ي٣ٌ ٍُٚا٘ٝ ثب آٟ٘ب ٔٛاػٝ 

٥جك ٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣  كبَ ثبا٤ٗ. ٌٌاٍ٘ي ٣ٔٚ ا٤ٍُبث٣ ا٥لا٭بر ىٍ اهش٥بٍ ٔب  ثٙي٢ ٥جمٝثَا٢  ثَٞب٣٤ ٥ٔبٖ
ٕبٌُبٍ ثب اهشلالاس٣ ؿٖٛ افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٍا  ٞب٣٤ ٚاٍٜ ٥َفافَاى  ( ثَه1999٣)ولاٍن ٚ ثه، 

 ا٢ ثيث٥ٙب٤ٝ٘ب  ٝ افَٖى٣ٌ، ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ٔٙف٣َٔث٣ٛ ث ٚاٍٜ ٥َف. ثَا٢ ٔظبَ فَى٢ ثب ىٞٙي ٣ٔدٍَٚٗ 

 مثال موردی: هلن و مری

وٙذ وٝ ٕٞؼشؽ اٚ سا تشن وشدٜ ٚ فشص٘ذا٘ؾ سا ٥٘ض ثٝ ا٤ٗ حم٥مت فىش ٣ٔ ّٞٗصٔب٣٘ وٝ 
، تل٤ٛش٢ اص ص٣٘ د٤ٍش ثٝ رٞٙؾ خٌٛس ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ دس ا٤بِت٣ د٤ٍش، ثب خٛدؽ ثشدٜ اػت

. ا٤ٗ خٛا٘ذ٣ٔدس سختخٛاة اػت ٚ ثشا٤ـبٖ داػتبٖ  ٞبثچٝوٝ دس حبَ خٛاثب٘ذٖ  وٙذ٣ٔ
 ّٞٗ. صٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ تلب٤ٚش ثٝ رٞٗ ػبصد٣ٔا ثشا٢ آ٤ٙذٜ ٔٙٔىغ تل٤ٛش ػٙبس٢ٛ٤ ثذتش٢ س

افضا٤ؾ ٤بفتٝ، تٛا٘ب٣٤ د٤ذٖ ا٤ٗ تلب٤ٚش سا ٘ذاؿتٝ، ثٝ  اؽافؼشدٜ، خّك وٙٙذ٣ٔخٌٛس 
 صا ساآػ٥تاص تدبسة ػخت ٤ب  ا٢ص٘ذٜ. دس ٔمبثُ، ث٥ٕبساٖ د٤ٍش، تلب٤ٚش ٌشددثبص٣ٔسختخٛاة 

 ٌٛ٘ٝا٤ٗ ٔش٢. وٙٙذ٣ٔدبسة ٥ٞدب٣٘ ٔٙف٣ سا تؼ٥ُٟ وٝ ت وٙٙذ٣ٌٔضاسؽ  ؿبٌٖزؿتٝاص 
٢ٚ ؿذٜ  كذ١ٔوٝ ٔٙدش ثٝ  ثبٍِشدؽاػت وٝ ٌب٣ٞ ثٝ ٍٞٙبْ تدشثٝ خبًشات ٔضاحٓ ػمٛى 

 ؿٛد.٣ٔاػت، آؿفتٝ 
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، ٘ٚبٖ ىاىٜ 1-3وٝ ىٍ ٙىُ  ٌب٘ٝ ٙٙبهز ٔٙف٣ ٕٝ ٕٞبٖٚ/٤ب آ٤ٙيٜ ىاٙشٝ ) ىٍ ٍٔٛى هٛىٗ، ػٟبٖ
. ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ وٙي ٕبُ، ف٥ّشَ ٣ٔ افَٖىٜ "ٞب٢ ٭ي٣ٕ"٤َ٥ك ٚ ا٥لا٭بر ٍٚٚى٢ ٍا اُ  ٙيٜ إز(

 ٘ٚبٖ ىاى: سٛاٖ ٣ٔا٤ٗ فَى ٍا ىٍ ٕٝ كُٜٛ 

  
 گانه ضناخت منفی سه. 1 -3شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 مثال موردی: سامی

ا٤ٗ ثبٚسٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ سا داسد وٝ دائٕبً دس حبَ آػ٥ت د٤ذٖ اػت )ثبٚس ٔٙف٣ دس ٔٛسد  ػب٣ٔ
 اؽص٘ذ٣ٌٚ ا٤ٙىٝ  (وٙذ )ثبٚس ٔٙف٣ دس ٔٛسد خٟبٖٛد(، ص٘ذ٣ٌ ثب اٚ ٔٙلفب٘ٝ ثشخٛسد ٣ٕ٘خ

چ٥ضٞب٢ ٔٙف٣ ٚ  ػشٓتث٥٘ٝؼت وٝ  آٚستٔدتثٟتش ٘خٛاٞذ ؿذ )ثبٚس ٔٙف٣ دس ٔٛسد آ٤ٙذٜ(. 
چ٥ضٞب٢ ٔثجت ٚ ٘بػبصٌبس ثب آٟ٘ب سا ٘بد٤ذٜ ٚ  وٙذ ٣ٔػبصٌبس ثب ا٤ٗ ثبٚسٞب سا ؿٙبػب٣٤ 

خبف تدشثٝ  ٞب٢ٔٛل٥ٔت. ا٤ٗ ثبٚسٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ ا٘ٛاّ افىبس خٛدآ٤ٙذ٢ سا وٝ اٚ دس ٥ٌشد٣ٔ
ٔبدسؽ وبس٢  تبص٣ٌثٝوٝ  ٤ٌٛذ٣ٔثٝ دسٔبٍ٘شؽ  ػب٣ٔ. دٞذ٣ٔ، تحت تأث٥ش لشاس وٙذ٣ٔ

دسخٛاػت دادٖ "ا٤ٗ ثٛد وٝ  ػب٣ٔثشا٤ؾ پ٥ذا وشدٜ وٝ آ٤ٙذٜ خٛث٣ داسد. افىبس خٛدآ٤ٙذ 
ًجك ِ٘ش٤ٝ  ."ث٥بسْ دػتثٝتٛ٘ٓ اٖٚ سٚ ٣ٕ٘ دسٞشكٛست، ػتفب٤ذٜ ث٣ثشا٢ اٖٚ وبس 

اٚ ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙىٝ ص٘ذ٣ٌ سفتبس  د٤ذ٠آػ٥ت ث٥ٙبد٤ٗؿٙبخت٣، ا٤ٗ افىبس خٛدآ٤ٙذ، دس ثبٚسٞب٢ 
 ٞشٌض تغ٥٥ش ٘خٛاٞذ وشد، س٤ـٝ داسد. اؽص٘ذ٣ٌثب اٚ ٘ذاسد ٚ  ا٢ٔٙلفب٘ٝ
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 یبفتِهذل ضٌبختی بسط

ا٤ٍُبث٣ ٚ اٝلاف افىبٍ  ٞب٢ ٟٔبٍرٍفشب٢ٍ ىٍ اثشيا اغّت ٢ٍٚ دٍَٚٗ  -ىٍٔبٍَ٘اٖ ٙٙبهش٣ اٌَؿٝ
ٚ ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ، ُٔب٣٘ وٝ ىٍٔبٖ د٥٘ ٍفز، ٢ٍٚ ا٤ٍُبث٣ ٚ اٝلاف وٙٙي ٣ٔهٛىآ٤ٙي وبٍ 

ٚ افىبٍ هٛىآ٤ٙي ٍا  ث٥ٙبى٤ٗ، ؿ٣ٍٍ٘ٛ اٍسجب٣ ثبٍٚٞب٢ 1-4. ٙىُ وٙٙي ٣َٔٔسج٤ سَٕوِ  ٞب٢ ٚاٍٜ ٥َف
 .ىٞي ٣ٔ٘ٚبٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل ضناختی بسط یافته. 1 -4شکل 

 َٔسج٤ ثب آٟ٘ب وٝ ثب افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٚاٍٜ ٥َف. ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ٚ و٥ٙيسٛػٝ  1-4ىٍ ٙىُ  "إشَٓ"ثٝ 
، ىائٕبً فٮبَ ٥ٖ٘شٙي. ٥جك ٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣، ا٤ٗ ثبٍٚٞب ىٍ هلاَ وٛىو٣ ٤ب ىٍ ا٘ي اٍسجب٣ٚ ا٦١َاة ىٍ 

ثٝ ٚػٛى آٔيٜ ٚ سب ُٔب٣٘ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ إشَٓ فٮبَ  ٕب٣ِ ثٍِي سى٣ٙ٤ٛ ى٤ٍَِ ٞب٢ سؼَثٝهلاَ 
اُ  ا٢ ىٍٜٚٚ إشَٓ إز وٝ ٘ٛ٭بً  ٞب ٚاٍٜ ٥َفسَو٥ج٣ اُ  ى٤ٍَ ٭جبٍر ثٝ، هبٔٛٗ ٖٞشٙي. ا٘ي ٘ٚيٜ

 .آٍٚى ٣ٔا٦١َاة ٍا ثٝ ٚػٛى  افَٖى٣ٌ ٚ
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ثٝ  ٙبٖ ُ٘ي٣ٌ ٠ٛ٥ٍٙا ىٍ ٍٔٛى  ٞب٣٤ ٔف١َٚٝٚ  لٛا٭ي، اغّت ٙئُب٣٘ وٝ ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ افَاى ٔٙٮمي 
 ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ. ا٦ٝلاك٣ وٝ ٘ب٥ٔٓ ٣ٔ "ثبٍٚٞب٢ ٥ٔب٘ؼ٣"ٍا  ٞب ٔف١َٚٝٚ  لٛا٭ي. ٔب ا٤ٗ آٍٚ٘ي ٣ٔٚػٛى 

هبٛ، افىبٍ  ٞب٢ ٔٛلٮ٥زا٤ٗ كم٥مز إز وٝ ا٤ٗ ثبٍٚٞب ٤ٍٚٝ ىٍ ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ىاٙشٝ ٚ ىٍ 
 (.و٥ٙيٍا ٔلاك٪ٝ  1-5)ٙىُ  وٙٙي ٣ٔهٛىآ٤ٙي ٍا سغ٤ٌٝ 

       

 

 
 

  سطوح پردازش ضناختی. 1-5شکل 

 مثال موردی: سامی

ًٛسَٕٔٔٛ ثبٚسٞب٣٤ ٔٙف٣ ؿذٜ اػت وٝ ٔشدْ آ٘دب ثٝا٢ فم٥ش٘ـ٥ٗ ثضسيدس ٌٔٙمٝ ػب٣ٔ
ؿذ وٝ ٔشدْ آٖ ٌٔٙمٝ وشد٘ذ. اغّت ثٝ اٚ ٌفتٝ ٣ٔدسثبسٜ افشاد، خٟبٖ ٚ آ٤ٙذٜ سا تدشثٝ ٣ٔ

 ؿب٘ؼ٣ ثشا٢ فشاس اص ا٤ٗ ٚهْ ٘ذاس٘ذ، پغ چشا خٛدؿبٖ سا ثٝ صحٕت ث٥ٙذاص٘ذ؟

 خب٢ثٝٓشاق آضاْ ؿٛد، پ٥بْ ٔشدْ آٖ ٌٔٙمٝ سا ٘بد٤ذٜ ٌشفت ٚ لجُ اص ا٤ٙىٝ ثٝ  حبَثبا٤ٗ 
آٖ صٔبٖ اٌش ٔبدسؽ وبس خٛث٣ ثشا٤ؾ پ٥ذا وشدٜ ثٛد،  دس .ؿذ ثّٙذپشٚاصآٖ تجذ٤ُ ثٝ ا٘ؼب٣٘ 

أب صٔب٣٘ وٝ اص  ،سفت٣ٔثٝ ػشإ آٖ وبس ثلافبكّٝ ثٝ ؿٕبس آٔذٜ ٚ  ا٥ٍ٘ض٥ٞ٢دبٖٔٛل٥ٔت 
وبس٢ ثشا٢ ٔٗ  اكلاًاص اٚ٘دب وٝ تشد٤ذ داسْ "وٝ  وشد٣ٔفىش  ًٛسا٤ٗخًٙ ثبصٌـت، ث٥ـتش 

 ."وبس تّف ٘ىٙٓ ٚخ٢ٛخؼتاػت ٚ ٛٚخٛد داؿتٝ ثبؿٝ، ثٟتشٜ وٝ ث٥ٟٛدٜ ٚلتٕٛ ثشا٢ دسخ
اػتشع ٔشتجي  دسص١ٙ٥ٔخٛدؽ، خٟبٖ ٚ آ٤ٙذٜ فمي  دسثبس٠ ػب٣ٔثبٚسٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ  حبَثبا٤ٗ

. اوٖٙٛ صٔب٣٘ ؿذ٣ٔ، فٔبَ اؽٌزؿتٝثب خشاحتؾ دس ٓشاق ٚ اٌ٘جبق ٔتٔبلت آٖ ثب ص٘ذ٣ٌ 
چٖٛ و٣ٙ ، ثب افىبس خٛدآ٤ٙذ خٛد ٘بوبْدٞٙذ٣ٔوٝ دس ٔٛسد وبس خٛث٣ ثٝ اٚ اًلاّ 

، پبػخ "دػت ث٥بسْاٖٚ وبس سا ثٝ ت٣ٕ٘ٓ٘ٛ دسٞشكٛست"، "٘ذاسٜ ا٢فب٤ذٜدسخٛاػت دادٖ "
 .دٞذ٣ٔ
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 ٍٝٛر ثٝٞب اغّت  ا٘ي. آٖ ثبٍٚٞب٢ ٥ٔب٘ؼ٣ ٥ِ٘ ٔب٘ٙي ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ، غ٥َلبثُ ا٘ٮ٦بف ٚ ٦ّٔك
 ٝسل٥ٖٗ ٘ىٙٗ، دٔ ٔٗ ٤ ٙٛاٌَ َٔىْ ٔ" ٙٛ٘ي )ثَا٢ ٔظبَ ث٥بٖ ٣ٔ "ٞب٢ ٣٥َٙ ٔف١َٚٝ"

ه٣ّ٥ ٕوز  ٝاٌ"، "٘ٓ، دٔ ٘بسٛا٘ٓٛوبُٔ ثٝ اسٕبْ َٕ٘ ٍٝٛر ثٝ ٚا٤ٗ وبٍ ٍ ٝاٌ"، "ْ هٍٛىٜ ٙىٖز
ى آٍٚىٖ سٛا٘ٙي ثب ثٛػٛ ٞب ٣ٔ (. ا٤ٗ ٔف١َٚٝ"ثبٙٝ َٝفٝ ثٕٝوز ثب٤ي ثَا٤ٓ  وبٍ وٙٓ، دٔ اٖٚ وبٍِ
وٙٙي ثٝ َٞ ل٥ٕش٣ ثب٤ي ثٝ آٟ٘ب ثَٕٙي، ٥ُٔٙٝ ٙىٖز  ا٢ وٝ ث٥ٕبٍاٖ فىَ ٣ٔث٥ٙب٘ٝ إشب٘ياٍىٞب٢ غ٥َ ٚال٬

ثَا٢  ؿَا وٝىٍ ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي،  ٘با٥ٔي٢آٔيٖ  ٚػٛى ثٝثب٭ض  سٛا٘ٙي ٣ٔ٭لاٜٚ آٟ٘ب ٝث فَى ٍا ٥ٟٔب وٙٙي.
. ىٞٙي ٣ٕ٘، س٥١ٛل٣ وٙٙي ٣ٔطبثز ىٍ ُ٘ي٣ٌ سؼَثٝ  ٍٝٛر ثٝوٝ افَاى  ا٢ ٘بهٛإشٍٝهياىٞب٢ 

٣٥َٙ  ٞب٢ ٔف١َٚٝػٕلار ٔٙف٣ ٤ب ٔظجز ث٥بٖ ٙٛ٘ي. ٔظب٣ِ اُ  ٍٝٛر ثٝ سٛا٘ٙي ٣٥َٙ٣ٔ  ٞب٢ ٔف١َٚٝ
٦ّٔك ٍا ث٥ٗ  ا٢ ٍاث٦ٝ، ا٩ٟبٍ٘٪٢َ، ؿ٥ٙٗ "اْ ثبُ٘يٜ ٥ٍَْ٘ٝ ٤ ٚا٤ٗ سَف٬٥ ٍ ٝاٌ"ٔٙف٣ ا٤ٗ إز وٝ: 

( اْ ثبُ٘يٜسَف٬٥( ٚ ٤ه ثبٍٚ ث٥ٙبى٤ٗ غ٥َ ا٦٘جبل٣ )ثَا٢ ٔظبَ ٔٗ ٤ه  ٔٮ٥ب٢ٍ هبٛ )ثَا٢ ٔظبَ ٌَفشٗ
ثٝ ٚػٛى آٍٚىٜ ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٭ٛأُ ى٤ٍَ ٍا وٝ ىٍ ٕبهشٗ ؿ٥ٙٗ ل٢بٚر ٦ّٔم٣ ٘م٘ ىاٍ٘ي ٍا ٘بى٤يٜ 

اٌَ ا٤ٗ سَف٬٥ ٍا ث٥ٍَْ دٔ ٔٛفك "٣٥َٙ ٔظجز ا٤ٗ إز وٝ  ٞب٢ ٔف١َٚٝ. ىٍ ٔمبثُ ٔظب٣ِ اُ ٥ٌَى ٣ٔ
( وٝ اُ فٮبَ ٙيٖ ٤ه ثبٍٚ ا٘ي غ٥َٚالٮ٣)وٝ اغّت  وٙٙي ٣ٔؿ٥ٙٗ ا٩ٟبٍاس٣، ٔٮ٥بٍٞب٣٤ ٍا سٮ٥٥ٗ ، "اْ ثٛىٜ

 غ٥َلبث٣٥َُٙ ا٤ٗ إز وٝ  ٞب٢ ٔف١َٚٝثٙبثَا٤ٗ ٔٚىُ  ي.وٙ ٣ٔػ٢َ٥ٌّٛ  ا٦٘جبل٣ غ٥َث٥ٙبى٤ٗ 
ٚ ثٝ ثَه٣  ٥ٌَ٘ي ٣ٔ٘بى٤يٜ  ٙٛى ٣ٔا٘ٮ٦بف ثٛىٜ، فَاُ ٚ ٥ٚ٘ت َٙا٤٤ ُ٘ي٣ٌ ٍا وٝ فَى ثب آٟ٘ب ٍٚثَٚ 

 .ىٞٙي ٣ُٔ٘ي٣ٌ، ٣ُ٘ٚ افَا٣٥  ٞب٢ ٔٛفم٥زاُ َٙا٤٤ ٚ 

ى٥ٌٍَ  "ٍاٞجَىٞب٢ ػجَا٣٘"ثَ ا٤ٗ، افَاى ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ىٍى٘بوٚبٖ اغّت ىٍ  ٭لاٜٚ
 ٤َُثٙب٢ا٘ٮ٦بف٣ وٝ  غ٥َلبثُ ٞب٢ ٔف١َٚٝٚ  لٛا٭ي. ا٤ٗ ٍاٞجَىٞب٢ ػجَا٣٘ هبٛ اغّت ثب ٙٛ٘ي ٣ٔ

. ٕٝ ٫ٛ٘ ا٣ّٝ ٍاٞجَىٞب٢ ػجَا٣٘ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٙٛ٘ي ٣ٔ، َٔسج٤ ىٞٙي ٣ٍٔا ٙىُ  ٥ٔ٣ب٘ؼثبٍٚٞب٢ 
، ة( وٙي ٣ٔافَٖىٜ ٚ ٦٢َٔة ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز: اِف( كف٨ ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ثبٍٚ ث٥ٙبى٤ٗ ٍا دٚش٥جب٣٘ 

، ع( ٍفشبٍٞب٢ اػشٙبث٣ وٝ ثَا٢ ٥ٌَ٘ي ٣ٔٔمبثّٝ ثب ٍفشبٍٞب٣٤ وٝ ىٍ اطجبر غ٤ّ ثٛىٖ ثبٍٚ ث٥ٙبى٤ٗ ا٘ؼبْ 
 .٥ٌَ٘ي ٣ٔثبٍٚٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ا٘ؼبْ  ٕب٢ُ فٮبَ٭يْ 

 

 

 

 

 مثال موردی: هلن

ث٥ٙبد٤ٗ غ٥ش ػٛدٔٙذ ثٛدٜ ٚ ٞش ػٝ ساٞجشد خجشا٣٘ سا ٥٘ض داساػت. ٤ى٣  داسا٢ چٙذ ثبٚس ّٞٗ
ٚ اٚ اغّت وبسٞب٣٤ سا  "ثب ٔـىلات ٔمبثّٝ وٙٓ ت٣ٕ٘ٓ٘ٛ"اٚ ا٤ٗ اػت وٝ  ث٥ٙبد٤ٗاص ثبٚسٞب٢ 

 دٞذ٣ٔثشا٢ ٔثبَ ثٝ د٤ٍشاٖ اخبصٜ  ؛وٝ دس خٟت تم٤ٛت ثبٚس ث٥ٙبد٤ٗ اٚػت دٞذ٣ٔا٘دبْ 
. وٙذ٣ٔاص تٔبسم ثب د٤ٍشاٖ اختٙبة  دسٞشكٛستثشا٢ اٚ سا دؿٛاس ػبص٘ذ ٚ  ٥ٌش٢تل٥ٕٓوٝ 

 بٚس وٝ لبدس ثٝ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٥٘ؼت سا سد ا٤ٗ ث تٛا٘ذ٣ٕ٘، ؿٛد٣ٕ٘ثب ٔـىلات سٚثشٚ  اصآ٘دبوٝ
 



 29       ضٞشبضڀ –ٲس٬ قٷبذشځ فصل اٍل: 

 

 

ڂ٧ځ اظ انٹ٬ ٲحٹضڀ ٶٓطڂٻ 
ٮٹڂٷؿٹٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز 
اٞؿطزٺ ثطاڀ حّٟ ضٞشبض 

اظ  ٦بٞځ پاٶساظثٻ ؾبظ٪بضاٶٻ، 
سٗبٲلاسكبٴ ثب ٲحڃٍ، س٣ٹڂز 

 .زاضٶسٶٳځٲثجز زضڂبٞز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىٞي ٣ٔث٥ٖب٢ٍ اُ ٙٙبهز غ٥َ ا٦٘جبل٣ ٍا ٘ٚبٖ  ٞب٢ لا٤ٝ، ٔيَ ٙٙبهش٣ ٔٚىلار ٕلأز ٍٚاٖثٙبثَا٤ٗ 
 ٞب٢ ٔٛلٮ٥زا٤ٗ افىبٍ هٛىآ٤ٙي وٝ ىٍ  اٌَؿٝ. آٍٚ٘ي ٣ٔثبِمٜٛ ٔٚىلار ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثٝ ٚػٛى  ٥ٍٛ ثٝوٝ 

، سغ٥٥َار ٙٙبهش٣ دب٤ياٍ ثٝ ٍٞٙبْ اٝلاف ا٘يىٍ ىٕشَٓ ٍاكش٣ ثٝاغّت  ىٞٙي ٣ٔهبٛ هٛى ٍا ٘ٚبٖ 
ٍا ثَا٢ دَىاهشٗ ثٝ  ا٢ ٤ْٜٚ. ثٮياً ىٍ ا٤ٗ وشبة ٍاٞجَىٞب٢ آ٤ٙي ٣ٔثبٍٚٞب٢ ٥ٔب٘ؼ٣ ٚ ث٥ٙبى٤ٗ ثٝ ٚػٛى 
 ٌَفز. افىبٍ هٛىآ٤ٙي ٚ ثبٍٚٞب، ٤بى هٛا٥ٞي

 رفتبریًظزیۀ

ىٍ  ك٪ٝٔلا لبثُ، سٟٙب ٤ه ٥َٖٔ ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ سغ٥٥َ ٕبُ ٔٚىُ ٞب٢ ٙٙبهزفَا٤ٙي ٙٙبٕب٣٤ ٚ اٝلاف 
CBT ٥جك ٔيَ وٙٙي ٣ٍٔفشب٢ٍ ىٍ وبٍٙبٖ ثَ ٍفشبٍ غ٥َ ا٦٘جبل٣ ٥ِ٘ سَٕوِ إز. ىٍٔبٍَ٘اٖ ٙٙبهش٣ .

(، ىٍ اٍسجب٣ 1980ٍفشب٢ٍ ٤ِٖٖٛٙٛ )٤ِٖٖٛٙٛ، ٕب٥ِٛاٖ ٚ ٌَإىبح، 
سم٤ٛز ٔظجز ثب افَٖى٣ٌ، ىٚ ٔيَ ٍفشب٢ٍ ٚػٛى ىاٍى: َ٘م دب٥٤ٗ 

سٮبٔلار  ٭ٙٛاٖ ثٝم٤ٛز ٔظجز س سٙج٥ٝ. ٚ/ ٤ب َ٘م ثبلا٢ ٚاثٖشٝ ثٝ دبٕن
ٕبىٜ، ثٝ ٚػٛى آٔيٖ  ٥ٍٛ ثٝٔل٤٥ ثب د٥بٔيٞب٢ ٔظجز، ٤ب  -فَى

٤ى٣ اُ اَٝٛ  .ٙٛى ٣ٔاكٖبٓ هٛة ىٍ ٤ه فَى، ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ 
افَٖىٜ ثَا٢ كف٨ ٍفشبٍ ٔل٢ٍٛ ٘٪٤َٝ ٤ِٖٖٛٙٛ ا٤ٗ إز وٝ افَاى 

 ا٢ ؿَهٝ"ا٤ٗ اٍِٛ  .ىاٍ٘ي ٣ٕ٘اُ سٮبٔلاسٚبٖ ثب ٔل٤٥، سم٤ٛز ٔظجز ى٤ٍبفز  وبف٣ ٠ا٘ياُثٝ ٕبٌُبٍا٘ٝ، 

اغّت دس  ّٞٗ. "٥٘ؼتٓ داؿت٣ٙدٚػت"اٚ ا٤ٗ اػت وٝ  ث٥ٙبد٤ٗ٤ى٣ د٤ٍش اص ثبٚسٞب٢  .وٙذ
ثب ا٘دبْ ٞش  ،ذض٘ث حشف٣؛ ثشا٢ ٔثبَ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ وٙذ٣ٔساثٌٝ ثب خـٙٛدػبص٢ د٤ٍشاٖ افشاى 

ا٤ٗ  اٌشچٝتب د٤ٍشاٖ دٚػتؾ داؿتٝ ثبؿٙذ.  وٙذ٣ٔٔٛافمت  خٛاٞٙذ٣ٔچ٥ض٢ وٝ د٤ٍشاٖ 
ؿٛد، أب دس دساصٔذت، تٛخٟـبٖ ثٝ اٚ اص دػت د٤ٍشاٖ ٣ٔثبٓث سهب٤ت  ٔذتوٛتبٜسفتبس دس 

خٛد  ٘ٛثٝثٝوٝ ا٤ٗ  ،وٝ اٚ دس ا٤ٗ ساثٌٝ چ٥ض٢ ثشا٢ ٓشهٝ ٘ذاسد وٙٙذسفتٝ ٚ احؼبع ٣ٔ
ٓث تم٤ٛت ثبٚس ث٥ٙبد٤ٗ ثب دسٟ٘ب٤توٝ اص اٚ فبكّٝ ث٥ٍش٘ذ. ا٤ٗ چشخٝ  ؿٛد٣ٔٔٛخت 

ٔٗ ٤ه آدْ ": ػبصد٣ٔؿذٜ، ٤ه ثبٚس ث٥ٙبد٤ٗ ٔشتجي سا فٔبَ  "٘جٛدٖ داؿت٣ٙدٚػت"
ًٛس٢ سفتبس وشدٜ وٝ دس وُ اص فٔبَ ؿذٖ ا٤ٗ ثبٚس ث٥ٙبد٤ٗ  ّٞٗ. ٕٞچ٥ٙٗ "اْخٛسدٜؿىؼت

ثٝ ٍٞٙبْ خذٔت دس استؾ، ثشا٢ ا٤ٙىٝ دس ٔٛسد أىبٖ  ٔثبَٓٙٛاٖثٝاختٙبة وٙذ، 
، كحجت وشد٘ذ ٣ٔدس ٔٛسد وؼب٣٘ وٝ ثب ٢ٚ ص٘ذ٣ٌ  ٘ذستثٝدا٘ذ٘ؾ خٌش ٘ىٙذ، ثشٌش
 .وشد٣ٔ

 




