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 اّذاف هقذهِ

  زٞسٞسف لطاض ٔی ضأكىلاتی  چٝٚ قسٜ ی َطاحی ب٘چٝ وؿثٍیطیس وٝ ایٗ زضٔبٖ ثطای یبز. 

 تٛا٘یس زاقتٝ ثبقیسٔی چٝ ا٘تظبضاتیاظ ایٗ زضٔبٖ  وٝ یبز ثٍیطیس. 

 ثطای ایٗ زضٔبٖ آٔبزٜ قٛزوٕه وٙیس وٝ تبٖ وٛزنثٝ چٍٛ٘ٝ  یبز ثٍیطیس. 

 

 !آهذیذ خَش (ٍالذیيیکپبرچِ کَدکبى )ًسخِ  پزٍتکل بِ درهبى

! آٔسیرس  ذٛـ اذتلالات ٞیدب٘ی وٛزوبٖثطای زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ پطٚتىُ ؾلاْ، ثٝ وتبة وبض 
ٖ زض حبَ ثطضؾی ، احتٕبلاً ذٛا٘یسضا ٔیاٌط قٕب ایٗ ٔمسٔٝ   زض ایرٗ ثط٘بٔرٝ زضٔرب٘ی    زضثبضٜ قطوت ورطز

ٞربی لرٛی   ٞبیی ثطای وٕه ثٝ وٛزوتبٖ ٞؿتیس تب یبز ثٍیطز ٞیدبٖیب قبیس زض خؿتدٛی ٟٔبضتٞؿتیس 
ٝ  ، ٔب زغسغٝ قٕب ایٗ اؾتاٌط  ٔسیطیت وٙس. ٔنثطتطی َٛض ثٝذٛز ضا زض ذب٘ٝ  اَلاػربت،   أیرسٚاضیٓ ور

ٚاِرسیٗ اغّرت،    ثبقس. ٔفیستبٖ ثطای قٕب ٚ وٛزن ،ذبٍ٘ی ایٗ وتبة وبضیبزٌیطی ٞب ٚ تىبِیف ٟٔبضت
          پبؾرد  ٚاِسیٗ ٔتساَٚ ؾنالاتثؼًی اظ  زض ایٗ ٔمسٔٝ ثٝظیبزی زاض٘س. ٔب  ؾنالات، لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ

ثرب تٛخرٝ ثرٝ     .وٙٙسآٔبزٜ  ثطای قطوت زض ایٗ ثط٘بٔٝ قٕب ضا تب حسی ٞبوٝ ایٗ پبؾد أیسٚاضیٓ .زٞیٓٔی
 ثبضٜ ایٙىٝزضقٕب ضا ذٛاٞیٓ ، ٔب ٕ٘یثبقسثطای قٕب وبٔلاً ٔجٟٓ تبٖ ٞبی وٛزنایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ٞیدبٖ

تٛا٘یس زضٔبٖ ثطای قٕب ٔجٟٓ ٘جبقس، ٔی. ٚلتی اضیٓصثبیس چٝ ا٘تظبضاتی اظ ایٗ زضٔبٖ زاقتٝ ثبقیس ٔطزز ثٍ
ٚ تربٖ ٚ تجرسیُ   ورٛزن ٞربی  حُ ٔؼٕبی ٞیدبٖوٕه ثٝ  تبٖ ضا ضٚیٚ تٛخٝ ٞبتلاـ ثرٝ یره    ورطزٖ ا

 .ٔتٕطوع وٙیس «وبضآٌبٜ ٞیدبٖ»
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 هتذاٍل سؤالاتپبسخ بِ 

 ؟ضرایط ضرکت در ایي درهبى را داردآیب کَدک هي 

تطیٗ ٌرطٜٚ ؾرٙی   ؾبَ ٔٙبؾت 13تب  7وٛزوبٖ ؾٗ  قسٜ َٚطاحی  «اذتلالات ٞیدب٘ی»ثطای  زضٔبٖایٗ 
ثبقس ٞرٓ ٕٔىرٗ اؾرت    ؾٙی  ضزٜوٛزن قٕب ذبضج اظ ایٗ  اِجتٝ اٌط، ثطای قطوت زض ایٗ زضٔبٖ ٞؿتٙس

اؾرتفبزٜ  ٔرب   ٞیدب٘ی ٞؿتیس، تاٌط قٕب ٚاِس یه ٘ٛخٛاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالا .ثتٛا٘س اظ ایٗ زضٔبٖ ؾٛز ثجطز
وٙیٓ ورٝ  ضا ثٝ قٕب تٛنیٝ ٔی ٘ٛخٛا٘بٖاذتلالات ٞیدب٘ی ثطای یىپبضچٝ زضٔبٖ فطاتكریهی پطٚتىُ  اظ

ٗ ، وتربة  زضٚالرغ ؛ تط اؾرت ٔٙبؾت تبٖٛخٛاٖثطای قٕب ٚ ٘احتٕبلاً  ثرب ػٙرٛاٖ پطٚتىرُ     زیٍرطی  تٕرطی
 ٔرتم ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت.وٝ  یىپبضچٝ ٘ٛخٛاٖ ٚخٛز زاضز

زض ایرٗ زضٔربٖ، اظ ایرٗ     ٚلتری  چیؿرت   ّیجتبًی اختلالات   قٕب ٕٔىٗ اؾت وٙدىبٚ ثبقیس وٝ 
 پطیكرب٘ی احؿربؼ  ٚ  ٞبی ذیّی ظیربز ٚ لرٛی  ٞیدبٖ وطزِٖ تدطثٝٔٙظٛض ٔب، وٙیٓ، ُلاح اؾتفبزٜ ٔیان

 ـ ٚ ا قٛزٔی حبنُٞبی ٔٙفی، ایٗ ٞیدبٖاظ تدطثٝ وطزٖ وٝ  اؾت ظیبزی ثرطای وربٞف    غّت ثرب ترلا
تؼرسازی اظ ایرٗ   وٛزن قٕب اٌط  .اؾتٕٞطاٜ  ثٝ ٞط لیٕتی ،ٞبایٗ ٞیدبٖ اظ ؾطیغ، ؾطوٛة، یب اختٙبة

)اظ لجیرُ غٍٕیٙری،    ضؾرس ثٝ ٘ظرط ٔری   زقٛاضٔٙفی یب ٞب ٔسیطیت وطزٖ آٖ ٔؼٕٛلاًوٝ ٞبی قسیس ٞیدبٖ
ٗ ٚالؼربً   یرب حتری ؾرُٛح    -ذكٓ یب ٌٙربٜ   پصیطی، یبؼ،تحطیهايُطاة، ٍ٘طا٘ی،  ٖ  پربیی ٞربی  ٞیدرب

ٖ ٚ  وٙسٔیتدطثٝ ضا  -ذٛقحبِی ذٛقبیٙس یب ٔثجت )ٔب٘ٙس ِصت ٚ  ٖ )یرب   ٞرب ایٗ ٞیدرب زض   ٞرب آٖ فمرسا
ٔساذّرٝ   ٞبٞب یب ِصت ثطزٖ اظ آٖ، ٔٛفك قسٖ زض آٖٞبی ضٚظا٘ٝزض فؼبِیتٖ ثطای قطوت وطز اٚتٛا٘بیی 

وٙٙس، ٕٔىٗ اؾت ایٗ زضٔبٖ ثطای اٚ ٔٙبؾت ثبقس. أب اٌرط ٔكرىُ انرّی ورٛزن قرٕب ٔكرىلات       ٔی
 زقرٛاضی ثرطای  تٕطوع زض ٔسضؾٝ، ٔكىلات یبزٌیطی، ٘مى وطزٖ ػٕسی لٛا٘یٗ زض ذب٘ٝ یب ٔسضؾٝ، یب 

 .ایٗ ثط٘بٔٝ ثطای اٚ ٔٙبؾت ٘جبقسٕٔىٗ اؾت اؾت،  یىدبزض ثٝ ٔست َٛلا٘ی ٘كؿتٗ 
 

 کَدک هي در طَل ایي ثرًبهِ چِ کبری اًجبم خَاّذ داد؟

ٝ ثطای اثطاظ ٞیدبٖزضٔبٖ فطنتی  وٙٙس وٝثؿیبضی اظ ٔطزْ فىط ٔی ٞربی  ٞب یب نحجت وطزٖ زضثبضٜ تدطثر
اٚ ، أرب  ضا ا٘دبْ زٞسایٗ وبض ٌبٞی وٛزن قٕب زض ََٛ زضٔبٖ ٕٔىٗ اؾت  اٌطچٝ .اؾت ؾرت ٌصقتٝ

 ّبی کبرآگبّی ّیجتبى هْبر ضا  ٞبآٖیبزٌیطی چیعٞبیی وٝ ٔب  ظٔبٖ ذٛز ضا ثٝ زض ََٛ زضٔبٖ، ثیكتطِ
 اٚزض ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ  اوٖٙٛوٝ  ضا ٞبییٞب ٚ ٔٛلؼیتا٘ٛاع ٞیدبٖ اذتهبل ذٛاٞس زاز تب ثتٛا٘س ٘بٔیٓ،ٔی

ثط اؾبؼ ضاٞجطزٞب ٞب ثؿیبضی اظ ایٗ ٟٔبضت .ٔسیطیت وٙس ٔنثطتطی َٛض ثٝآیٙس، یه ٔكىُ ثٝ قٕبض ٔی
اظ لجیُ زضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی، زضٔربٖ ضفتربضی،   اذتلالات ٞیدب٘ی  یٞبا٘ٛاع ٔرتّفی اظ زضٔبٖ ٚ انَٛ

زض زض ََٛ خّؿبت، ورٛزن قرٕب ثرب قرطوت      .ا٘سَطاحی قسٜشٞٗ آٌبٞی ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ، 
ٞبی ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ٔٛلؼیت زضٞب ضا آٖ ٌٚیطز ضا یبز ٔیٞب ایٗ ٟٔبضت ٞب،ٞب ٚ آظٔبیفٞب، فؼبِیتثبظی

 .ٌیطزثٝ وبض ٔی ٞیدب٘ی



 9                           ٔؼطفی پطٚتىُ یىپبضچٝ زضٔبٖ فطاتكریهی ثطای...

 

 ّب چِ تفبٍتی دارد؟درهبى ثب سبیر درهبىایي 

ٝ  ٞربی ثٝ ٔؼطفی ٟٔبضت ،ٞب یب ضإٞٙبٞبی زضٔب٘یثؿیبضی اظ ثط٘بٔٝأطٚظٜ  حرٛظٜ اظ  یره   ثرطای  ایٔمبثّر
ٞب ضٚی وبٞف ايُطاة . ثطای ٔثبَ، ثؼًی اظ زضٔبٖس٘پطزاظٔی اظ ٔكىلات ٔطتجٍ یػا٘ٛایب  تٔكىلا

ثرب   زض ضٚیربضٚیی  ظزٌی یب ايُطاة اختٕربػی حٕلات ٚحكت یب قبیس ا٘ٛاع ذبنی اظ ايُطاة، ٔب٘ٙس
ٝ  وربٞف افؿرطزٌی    ثٝ ٞبی زیٍطثؼًی زضٔبٖ .وٙٙستٕطوع ٔی افطاز زیٍط وربٞف افىربض ٚ    ٚ ثطذری ثر
ٝ   .پطزاظ٘سز، ٔیقٛ٘بٔیسٜ ٔیػّٕی -ٚؾٛاؼ فىطیوٝ اذتلاَ  تىطاضیضفتبضٞبی   ٔكىلات ٞیدرب٘ی ور

 ٌیط٘س،ٞب لطاض ٕ٘یثٙسیایٗ َجمٝ زض یىی اظ زلیمبً ،وٙٙستدطثٝ ٔی ثیكتط وٛزوبٖ )ٚ ٕٞچٙیٗ ثعضٌؿبلاٖ 
ورٝ ثرطای ٔكرىلات     آٔرٛظـ زٞٙرس   ٞربیی ضا ٟٔربضت تٛا٘ٙس ٕ٘ی٘یع  ٔٛخٛزٞبی زضٔب٘ی ثط٘بٔٝثٙبثطایٗ 
  ٔرسیطیت تٛا٘رس ثرطای   زٞٙس ورٝ چٍٛ٘رٝ یره ٟٔربضت ٔری     وبفی تٛيیح  َٛض ثٝ ٔفیس ثبقٙس یب چٙسٌب٘ٝ
فطاتكریهری   ٞبیزضٔبٖ -ٞبی یىپبضچٝوٝ پطٚتىُ خب اؾت. ایٗثٝ وبض ٌطفتٝ قٛزٞبی ٔرتّفی ٞیدبٖ

ٝ  ت ٔرتّرف ضا ثرب  ٔكرىلا وٝ اذتلالات چٙسٌب٘ٝ یب  ٖ ٞرب اظ ٟٔربضت  ایٔدٕٛػر            ٞرسف لرطاض   ،ی یىؿرب
ٞب ثب پطیكب٘ی ٚ ، تحُٕ ٞیدبٖیفٞبتط قسٖ اظ ٞیدبٖوٛزن قٕب ثطای آٌبٜ .آیٙسثٝ ٔیساٖ ٔی -زٞٙسٔی

)اظ لجیرُ ضٚثطٚقرسٖ ثرب    ٌٛیس ٔی ثب چیعی وٝ ٞیدبٖ ثٝ اٚ ٔتفبٚتا٘دبْ زازٖ ضفتبضی ٘بضاحتی وٕتط ٚ 
ٔدٕٛػرٝ   ، اظ آٖ اختٙبة وٙس زاضزوٙس ٚ تٕبیُ ٔیٝ ٞبی لٛی ضا تدطثزض آٖ ٞیدبٖوٛزن  ٔٛلؼیتی وٝ

تٛا٘س اظ ٕٞریٗ ٔدٕٛػرٝ   قٕب ٔی . وٛزنیبز ذٛاٞس ٌطفتٞبی وبضآٌبٞی ٞیدبٖ ضا ٚاحسی اظ ٟٔبضت
ٖ      ثطایٞبی وبضآٌبٞی، ٟٔبضت  ٞرب احؿبؼ غٍٕیٙی، ذكٓ، ايُطاة، ذؿرتٍی، ترطؼ یرب ؾربیط ٞیدرب

 .اؾتفبزٜ وٙس
 

 است؟ هؤثرایي درهبى ًطبى دّذ آیب ضَاّذی ٍجَد دارد کِ 

ذلانرٝ   َٛض ثٝ)وٝ ٔب  وٛزوبٖ اذتلالات ٞیدب٘یثطای ٔبٖ فطاتكریهی پطٚتىُ یىپبضچٝ زضثّٝ، لُؼبً. 
زض زا٘كٍبٜ ٔیبٔی تٛؾٍ ٔترههربٖ اذرتلالات ٞیدرب٘ی زض    ٘بٔیٓ ، ٔی پطٚتىُ یىپبضچٝ وٛزوبٖآٖ ضا 

CAMAT) زضٔبٖ ايُطاة ٚ ٔكىلات ذّمی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ
پطٚتىرُ  ٞٓ  َطاحی قسٜ اؾت.  1

ثطای ضٔبٖ فطاتكریهی پطٚتىُ یىپبضچٝ زُٔٙجك ثط  پطٚتىُ یىپبضچٝ ٘ٛخٛا٘بٖٚ ٞٓ یىپبضچٝ وٛزوبٖ 
پػٚٞكرٍطاٖ ٚ  تٛؾرٍ   َطاحری قرسٜ اؾرت. پطٚتىرُ ثعضٌؿربلاٖ ٘یرع      ثعضٌؿبلاٖ  اذتلالات ٞیدب٘ی

ٛ CARDٔطوع ايُطاة ٚ اذتلالات ٚاثؿتٝ ) زضٔبٍ٘طاٖ    زا٘كٍبٜ ثٛؾتٖٛ، ثب ٞسایت زوتط زیٛیس ثربضِ
ٛزوبٖ پطٚتىُ یىپبضچٝ ووٝ  زٞٙس٘كبٖ ٔیُٔبِؼبت پػٚٞكی ٚ تدطثیبت ثبِیٙی ٔب . قٛاٞس قسٜ تسٚیٗ

ٖ  زض وبٞف فطاٚا٘ی ٚ قست ٞیدبٖ ٚ پطٚتىُ یىپبضچٝ ٘ٛخٛا٘بٖ،  ترثثیط  ٞبی لٛی وٛزوربٖ ٚ ٘ٛخٛا٘رب
قرطوت  زض وّیٙیره ٔرب،   پطٚتىُ یىپبضچٝ وٛزوبٖ وٛزوب٘ی وٝ زض ثط٘بٔٝ ٌطٚٞی  زٚؾْٛ. ظیبزی زاضتس

                                                           
1. Child and adolescent mood and anxiety treatment 
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، قف ٔبٜ وٛزوبٖ چٟبضْ ؾٝٚ زض حسٚز  وٙٙسپیسا ٔی ظیبز یب ذیّی ظیبزی ثٟجٛزوٙٙس، زض پبیبٖ زضٔبٖ ٔی
تربٖ تٕرطیٗ ورطزٖ    وٙٙس. اٌط قٕب ٚ وٛزنپیسا ٔیزؾت ظیبز یب ذیّی ظیبز ثٝ ثٟجٛز پؽ اظ پبیبٖ زضٔبٖ 

ثٟجرٛز   ، ٕٔىرٗ اؾرت زض آیٙرسٜ   زض ذب٘ٝ ازأٝ زٞیس ٞبی وبضآٌبٞی ٞیدبٖ ضا ثؼس اظ پبیبٖ زضٔبٖٟٔبضت
 .ثیكتطی پیسا وٙس

 
 کطذ تب کَدک هي ثْتر ضَد؟کطذ؟ چقذر طَل هیطَل هیدرهبى چقذر ایي 

ٔتٛؾرٍ، پػٚٞكری    َٛض ثٝ خّؿٝ َطاحی قسٜ اؾت. 15ثطای اخطا زض پطٚتىُ یىپبضچٝ وٛزوبٖ ثط٘بٔٝ 
ٞبی قٙبذتی ضفتبضی ا٘دبْ ضٚی زضٔبٖ َٛضوّی ثٝی وٝ ٞبیایٓ ٚ پػٚٞفٔبٖ ا٘دبْ زازٜوٝ ٔب زض وّیٙیه

ُ    خّؿرٝ،   15زض َرَٛ  وٛزوربٖ   س وٝ ثیكرتط ٙزٞ٘كبٖ ٔی قسٜ،         زض  ترٛخٟی ثرٝ ثٟجرٛزی ٔؼٙربزاض ٚ لبثر
ثرطای   ٞرب اظ آٖثؼًری  ٕٔىٗ اؾرت  ٚ ٞؿتٙس وٛزوبٖ ٔتفبٚت  یؼٙی. ایٗ وٙٙسزؾت پیسا ٔیقبٖ ػلائٓ
تدطثٝ ٔب، ایرٗ   ثط اؾبؼ. ثٝ خّؿبت ثیكتطی ٘یبظ زاقتٝ ثبقٙس ،قبٖثٝ حساوثط ثٟجٛزی زض ػلائٓ ضؾیسٖ

ٖ  تٕطوع ذٛاٞٙس وطز ظیبز ضٚی تٕطیٙبتی  احتٕبَ ثٝ خّؿبت ايبفی   «ٔٛاخٟرٝ ٞیدرب٘ی  »ٞرب ضا  ورٝ ٔرب آ
 قرٛ٘س. ٔری  ٞبی ؾرتثٝ ٞیدبٖ ٔٙدطوٝ  ٞؿتٙس ٞبییٔٛلؼیت تحُٕ وطزٖٚ  ٔٛاخٟٝقبُٔ  ٚ٘بٔیٓ  ٔی

لاظْ آیرب  نحجت وٙیس وٝ  اٚثب زضٔبٍ٘ط  تٛا٘یسٔیقٕب  قطوت وطز،ایٗ ثط٘بٔٝ زض تبٖ ثؼس اظ ایٙىٝ وٛزن
 ٔطاخؼٝ وٙس. خّؿٝ 15ثیف اظ  اؾت

        بٖ ذیّری ظیربز ٚ ذیّری ؾرطیغ ثٟجرٛز      ٚع وٙیس، ثبیس ثسا٘یس وٝ وٛزور لجُ اظ ایٙىٝ ایٗ زضٔبٖ ضا قط
ی زض ػلائرٓ  یٞرب ٔتٛخرٝ ثٟجرٛزی  پؽ اظ ٌصقت چٙس خّؿٝ اظ ایرٗ زضٔربٖ   ثؼًی اظ ٚاِسیٗ  یبثٙس.ٔی

. ٔتٛخٝ ثٟجرٛزی ورٛزن ٘كرٛ٘س    ٕٔىٗ اؾت تب پبیبٖ زضٔبٖ٘یع  زیٍط ثطذیاِجتٝ ٚ قٛ٘س ٔیقبٖ وٛزن
ٞرب اظ  ٞبی ثسلِّك ٚ ٔسیطیت وطزٖ آٖثطای ضٚثطٚ قسٖ ثب ٞیدبٖ زض ٞفتٝ لجُ تٛا٘ؿتٝوٛزن قٕب ٚلتی 
اٚ ضا ثرٝ  ، یه ٔٛلؼیت زقٛاض یب ضٚیرساز ؾررت،   زض ٞفتٝ ثؼس٘بٌٟبٖ ٚ  اؾتفبزٜ وٙس خسیس یٞبٟٔبضت

ٖ  قٕب ثبیس ثسا٘یس ورٝ  . ٌیح ٚ غبفٍّیط قٛزٕٔىٗ اؾت ٌطزا٘س، ػمت ثطٔی  فمرٍ یره ضاٜ   ،ثرطای زضٔرب
ظیربزی  ، ثبلا ٚ پربییٗ  ٚ ٕٞٝ وٛزوبٖ زض ٔؿیط تجسیُ قسٖ ثٝ وبضآٌبٞبٖ ثبٟٔبضتٚخٛز ٘ساضز  «زضؾت»

 .ذٛاٞٙس زاقت

 
 چگًَِ است؟ توریيثٌذی ایي کتبة سبزهبى

آٔرسٜ   12ترب   1ثؼس اظ ایٗ ٔمسٔٝ زض فهرُ   ،تٕطیٗوتبة  نٛضت ثٝ، وٛزنٔطتجٍ ثب آٔٛظـ  ٞبی ٔنِفٝ
. اؾرت  خّؿٝ یه ٔؼبزَٚ تمطیجبً ٞط فهُ  ثٙسی قسٜ اؾتای ؾبظٔبٖخّؿٝ نٛضت ثٝایٗ وتبة  اؾت.
  ٚ ثرط َجرك پرٙح    17تب  13ٞبی )زض فهُآٔسٜ اؾت وٛزوبٖ  تٕطیٗٚاِسیٗ، ثؼس اظ وتبة  تٕطیٗوتبة 

 .اؾت ؾبظٔب٘سٞی قسٜ ٟٔبضت زضٔب٘ی )ؾطِ٘د 
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 یک ٍالذ در ایي درهبى چیست؟ عٌَاى ثًِقص هي 

وٙٙرسٜ  تطیٗ قرم حٕبیتزضٔبٍ٘ط وٛزن ، ٚالؼبً ٟٔٓثؼس اظ ، قٕب )ؾبِٝ اؾت 13تب  7وٛزن قٕب  اٌط
ٞب ضا ثٝ اٚ آٔٛظـ ذٛاٞس زاز، أب تبٖ ٟٔبضتٞطچٙس زضٔبٍ٘ط وٛزن تبٖ زض تیٓ وبضآٌبٞی ٞؿتیس.وٛزن
ٞب ثطای وٙبض آٔرسٖ ثرب   ٞب ٚ ثٝ وبض ٌطفتٗ آٖایٗ ٟٔبضت زضتبٖ وٛزنتؿٍّ  افعایف وٕه ثٝثطای قٕب 

اظ َطیرك  قرٕب   .وٙیرس ثبظی ٔری ای ضا وٙٙسٜ٘مف تؼییٗ ،ٞبٞبی لٛی زض ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ٔٛلؼیتٞیدبٖ
زض  تبٖوٝ وٛزنٌیطز یبز ٔیٞبیی ضا ٕٞبٖ ٟٔبضت ٚاِسیٗ،زض خّؿبت آٔٛظـ ٚاِسیٗ، ٞبی فهُ ٔطٚض

اظ  ٞرب زض آٖ تٛا٘رس تربٖ ٔری  وٝ وٛزن ٞبییٔٛلؼیت، ثطای قٙبؾبیی زض٘تیدٝ. ٌیطزخّؿٝ وٛزوبٖ یبز ٔی
ٞب، ٔٛلؼیت زض ایٗ تب آٔبزٜ ذٛاٞیس قس ذٛثی ثٝؾٛز ثجطز،  ٞبی ؾطِ٘د ٟٔبضت یبٞبی وبضآٌبٞی )ٟٔبضت
ثٝ اٚ پبزاـ زٞیس ٞب ٚ پؽ اظ ا٘دبْ آٖ ٞسایت وٙیسوبضآٌبٞی  یٞبٟٔبضت اؾتفبزٜ اظ ثطایضا تبٖ وٛزن

ایرٗ  اٌرط قرٕب اؾرتفبزٜ اظ    . افعایف زٞیرس  زض آیٙسٜضا ٞب ایٗ ٟٔبضتوبضثطز  تساْٚ احتٕبَ ٚؾیّٝ ثسیٗٚ 
ٟٔٓ اؾت وٝ قٕب تب  یبز ٘رٛاٞس ٌطفت، ثٙبثطایٗ ذٛثی ثٝضا ٞب آٖ تبٖ ٞٓوٛزنٍ٘یطیس، ضا یبز  ٞبٟٔبضت

 .قطوت وٙیس ایٗ زضٔبٖ ٕٞٝ خّؿبتزض  زاضز أىبٖ ی وٝ ثطایتبٖخبی
ٌربٞی   وٝ ٕٔىٗ اؾتآیب  ثفٟٕیسوٙٙس وٝ ثٝ قٕب وٕه ٔی تٕطیٗوتبة ٔحتٛای  ٚ خّؿبت ٚاِسیٗ

ٚ  رفلابرّتبی تربیلاتی ّیجتبًی   ٚازاض ثٝ اؾرتفبزٜ اظ  قٕب ضا  ،تبٖٞبیٞیدبٖ  ثرٝ ؾرطاؽ  لاظْ ثبقرس   وٙٙرس 
ٝ  .قٛ٘سپیكٟٙبز ٔی ٞیدب٘ی بٖوٛزو یٗٚاِس ثٝ وٝثطٚیس  ٔنثطتطیضاٞجطزٞبی  ضا  ییضاٞجطزٞرب  ،ایٗ ثط٘بٔر

 .زٞرس ثرٝ قرٕب آٔرٛظـ ٔری     هلاضتبد رفلابرّبی تربیلاتی  وطزٖ ضفتبضٞبی تطثیتی ٞیدب٘ی ثب  ٔتًبزثطای 
ٝ   ٔتًربز ، اؾتفبزٜ اظ ضفتبضٞبی تطثیتری  ا٘سٞب ٘كبٖ زازٜپػٚٞف ٔرسیطیت ٚ وربٞف ؾرُح     زض وٕره ثر
ٖ زض ظ٘رسٌی ورٛزن  قٕب ٚ زیٍط ثعضٌؿبلا٘ی وٝ  ٞؿتٙس. ٔنثطتطتبٖ ٞبی لٛی وٛزنٞیدبٖ ٞؿرتٙس،   ترب
تغییرط   تربٖ ضا ٚ قست تدطثیبت ٞیدب٘ی وٛزن ٔستزٞیس وٝ ثتٛا٘یس پبؾد ٔی اٚٞبی ثٝ ٞیدبٖچٍٛ٘ٝ 
ٖ   ،وٙٙرس ٔیثٝ قٕب وٕه  ،ٌیطیسیبز ٔیزض ایٗ ثط٘بٔٝ ضاٞجطزٞبی تطثیتی وٝ قٕب   ثسٞیس ٞربی  ثرٝ ٞیدرب
 .ضا وبٞف زٞیسٞب آٖ ظٔبٖ ٔستقست ٚ وٝ پبؾد زٞیس ای یٜٛتبٖ ثٝ قوٛزن

 
 آیب هي ٍ کَدکن ثبیذ خبرج از جلسبت درهبى ّن کبری اًجبم دّین؟

ٞرب زضخّؿرٝ اوتفرب وٙیرس، پیكرطفت      اٌط فمٍ ثٝ تٕطیٗ ٟٔبضت !اؾت ثّٝ قٕب، ؾناَپبؾد وٛتبٜ ثٝ ایٗ 
خٟربٖ  ٞربی  ٞرب زض ا٘رٛاع ٔٛلؼیرت   ٟٔبضتایٗ زٞٙس وٝ تٕطیٗ اؾتفبزٜ اظ ٞب ٘كبٖ ٔی. پػٚٞفوٙیسٕ٘ی

زض  .قرٛ٘س، إٞیرت زاضز  اظ لجیُ ايُطاة، غٍٕیٙی یب ذكٓ، ٔری  ؾرتیٞبی ٞیدبٖ وٝ ٔٙدط ثٝٚالؼی 
ٝ  ٔكرم ٌیطز زض یه ٔٛلؼیت یب فمٍ یبز ٔیغیط ایٗ نٛضت، وٛزن قٕب  ٖ   ور ضا  ذربل  یره ٞیدرب

ٝ ٘یؿت وٝ وٛزن قٕب  ِعٚٔبً ثٝ ایٗ ٔؼٙباؾتفبزٜ وٙس ٚ ٞب ایٗ ٟٔبضتاظ  وٙس،تدطثٝ ٔی ذٛزوربض   َرٛض  ثر
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ثٝ  ٞیدبٖ ذیّی ٔتفبٚتآٖ ٟٔبضت ضا زض یه ٔٛلؼیت ٔتفبٚت یب زض ٚاوٙف ثٝ یه  ثبیس زا٘س چٍٛ٘ٝٔی
. وٙسنسق ٔیٞٓ زٞیٓ وٝ ٔب زض ایٗ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔی ضاٞجطزٞبی تطثیتی زض ٔٛضزانُ  ایٗ .وبض ثٍیطز

اؾرتفبزٜ وٙیرس ٚ    اظ ضاٞجطزٞبی تطثیتی ذربل زض یره ٔٛلؼیرت    ٔنثطی َٛض ثٝقٕب ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘یس 
ثیكرتط   ٞرب زض ؾربیط ٔٛلؼیرت   ،اظ آٖ ٔرنثط ثطای اؾتفبزٜ  اؾتلاظْ ، أب ثٍیطیس تبٖاظ وٛزن یپبؾد ذٛث
ٖ . ضإٞٙبٞبی ٌطٜٚ قٕب، ٞٓ اظ قٕب ٚ ٞرٓ اظ ورٛزن  تلاـ وٙیس ٞربیی ضا ورٝ   ٟٔربضت ذٛاٞٙرس  ٔری  ترب

ٝ زض  تکبلیف یبدگیری خبًگیا٘دبْ  ٚاؾُٝ ثٝ ٝ   ٞط ٞفتر ایرٗ  زازٖ ا٘دربْ   .ایرس، تٕرطیٗ وٙیرس   یربز ٌطفتر
زضثربضٜ  زٞرس  ٔری  فطنرت تربٖ  ثٝ قٕب ٚ وٛزن ،ٞب زض خّؿٝآٖ وطزٖ ٞب زض ذب٘ٝ ٚ ؾپؽ ٔطٚضتىّیف

ٞرب ضا  آٖ ترثثیط تبٖ ضا ثٝ وبض ثٍیطیس ترب  یٞبچٍٛ٘ٝ ثبیس ٟٔبضتزضثبضٜ ایٙىٝ ٕٞچٙیٗ ٚ  تبٖیٞبپیكطفت
 .، ثبظذٛضز اذتهبنی ٚ زلیمی زضیبفت وٙیسافعایف زٞیس

 

 ؟ثذّنثِ کَدکن  تَضیحیدرثبرُ ایي ثرًبهِ چِ ثبیذ هي 

ٟٔٓ اؾت . ایٗ وٙٙستدطثٝ ٔی قبٖوٛزن ثٝٔبٖ زض ٔؼطفیزضثبضٜ  ضا ظیبزیايُطاة  ،ثؿیبضی اظ ٚاِسیٗ
اغّت ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس وٝ اٌرط    ،، أب ٚاِسیٗوٙیس ٌفتٍٛتبٖ ثب وٛزن آٖزضثبضٜ وٝ لجُ اظ قطٚع ایٗ ثط٘بٔٝ، 

وٙس وبض اقتجبٞی ا٘دربْ  ٔیفىط یب وٙس ٔی ثسی پیسااحؿبؼ  اٚ، نحجت وٙٙسقبٖ وٛزن ثبزضثبضٜ زضٔبٖ 
ٝ ، پیكٟٙبز وٙیسٌفتٍٛ ٔی تبٖثب وٛزن زضثبضٜ ایٗ زضٔبٖ ٚلتی قٕب زازٜ اؾت. ٔجربضظٜ ثرب    ٔب ایٗ اؾت ور

 ٞبیٞیدبٖ زاقتٗوٝ ٕٞٝ افطاز ٌبٞی ثٝ زِیُ خّٕٝ  ؾبظی وٙیس، ثب ٌفتٗ ایَٗجیؼیٞبی لٛی ضا ٞیدبٖ
زضثربضٜ یىری   ٕٔىٗ اؾت حتی ثرٛاٞیس  قٛ٘س.اشیت ٔی ،غٍٕیٙی، ذكٓ، ايُطاة، یب تطؼ ٔب٘ٙس لٛی

اٚ ثرب  وٙیس وٝ  تثویس .ایس، نحجت وٙیسٔجبضظٜ وطزٜٞبی لٛی ثب یىی اظ ایٗ ٞیدبٖذٛزتبٖ وٝ  اظ ٔٛالؼی
ا٘س، ثیكرتط اظ  اٚ ثبػث قسٜ ٞبی لٛیٞیدبٖ فمٍ -ٔطتىت ٘كسٜ اؾت  یب اقتجبٞیزیٍطاٖ تفبٚتی ٘ساضز 

 .ظٔبٖ وٕه ٌطفتٗ اؾت ،الآٖ، ثٙبثطایٗ ٔؼَٕٛ زچبض ٔكىُ قٛز حس
 .یه تدطثرٝ خسیرس ٚ تطؾرٙبن اؾرت    ثطای وٛزن قٕب وٝ ایٗ ثط٘بٔٝ احتٕبلاً  زاقتٝ ثبقیسثٝ ذبَط 

وٙٙرس  ٔری  فىرط ظیرطا  احؿبؼ ذكرٓ وٙٙرس   قطوت وطزٖ زض ثط٘بٔٝ  ثطایثؼًی اظ وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾت 
ورٝ ثبیرس ا٘دربْ    ٚخرٛز زاضز  ظیبز زیٍرطی   وبضٞبیقبٖ ٘ساض٘س یب ٞبیٔسیطیت ٞیدبٖ زضٔكىُ ثعضٌی 

زض  ثرطای قرطوت   . اٌرط ورٛزن قرٕب   ط٘بٔٝ وٙٙرس قبٖ ضا نطف قطوت زض ایٗ ثتٛا٘ٙس ٚلتٚ ٕ٘ی زٞٙس
ٞب ٚ فىطٞبیی ضا وٝ ٕٞسِی وٙیس ٚ ٞیدبٖ ثب اٚ، ؾؼی ٘ىٙیس اٚ ضا ٔدجٛض وٙیس أب وٙسثط٘بٔٝ ٔمبٚٔت ٔی

ٚ ثرطای قرطوت    حسالُ زض خّؿٝ اَٚ قطوت وٙس تكٛیك وٙیس وٝتبٖ ضا . وٛزن، ثفٟٕیسوٙستدطثٝ ٔی
ثط٘س ِصت ٔیاظ ٘رؿتیٗ خّؿٝ زضٔبٖ تدطثٝ ٔب، ثیكتط وٛزوبٖ  َجك. یه پبزاـ زض٘ظط ثٍیطیس اٚ وطزِٖ

 ٚ زٚؾت زاض٘س خّؿبت ضا ازأٝ زٞٙس.
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ظٔربٖ ورٛزن   ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس وٝ قطوت زض زضٔبٖ،  ٚ ثؼًی اظ وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ ثط اؾتظٔبٖ زضٔبٖ
ایرٗ  . وربٞف زٞرس   ثرطز، ٞب ِصت ٔیی وٝ وٛزن اظ آٖٞبیوبضٞبی ٔسضؾٝ یب ؾبیط فؼبِیتضا ثطای ا٘دبْ 
، ٌصاضیرس ثطای قطوت زض زضٔبٖ ٔری تبٖ زضؾت ثبقس، خسا اظ ظٔب٘ی وٝ قٕب ٚ وٛزنوبٔلاً ٕٔىٗ اؾت 

وبضٞربی  ذؿرتٝ اؾرت ٚ ا٘دربْ زازٖ    تربٖ  ورٛزن ضؾیس، ثٝ ذب٘ٝ ٔی ٕٔىٗ اؾت ٔتٛخٝ قٛیس وٝ ٚلتی
ٟٔرٓ  أرب  ، ثبقرس  وٙٙرسٜ  ٔثیٛؼ قبٖتٛا٘س ثطای وٛزوبٖ ٚ ٚاِسیٗ. اٌطچٝ ایٗ ٔیفتسأی تثذیطثٝ  ٔسضؾٝ
ٚ  ؼٞربی خسیرس ثرطای وربٞف اؾرتط     ایٗ زضٔبٖ، ٌؿتطـ ٟٔبضتاظ ٞسف وٝ ثٝ ذبَط ثؿپبضیٓ اؾت 

ثٝ ذبَط ثؿپبضیس ورٝ ایرٗ    .ٞب اؾتاظ فؼبِیتثیكتط وبضٞبی ٔسضؾٝ ٚ ِصت ثطزٖ ا٘دبْ ايُطاة زضثبضٜ 
ٖ     ثرطای تربٖ  ٞبی قٕب ٚ ذب٘ٛازٜٚ فساوبضیاؾت زضٔبٖ، ٔٛلت  احتٕربلاً   ،قرطوت ورطزٖ زض ایرٗ زضٔرب

 .تبٖ ثٝ اضٔغبٖ ذٛاٞس آٚضزٞبی ثعضٌی ضا ثطایپبزاـ
 

 ؟تَاًیذ ثرای هي داضتِ ثبضیذهی دیگری چِ تَصیِقجل از ضرٍع درهبى 

تٛا٘رس  ٔری  قرطوت زض آٖ ٘یرع  ، أب زاضز تبٖٚ وٛزنؾرت اظ ؾٛی قٕب ٚ تٕطیٗ ایٗ ثط٘بٔٝ ٘یبظ ثٝ وبض 
ٞطٚلرت  وٙیٓ وٝ پرؽ اظ پبیربٖ زضٔربٖ،    ٔب قٕب ضا تكٛیك ٔی. ثبقس زٞٙسٜتدطثٝ پبزاـیه ؾطٌطٔی ٚ 

ٚ خؿرتدٛی   ٞرب تبٖ ثٝ حُ وطزٖ ٔؼٕبٞب، اخرطای آظٔربیف  وطزٖ وٛزن تكٛیك ثب، تبٖ أىبٖ زاضزثطای
ٞب ایٗ ٟٔبضت تٛا٘یسقٕب ٔی .اظ ؾط ثٍیطیسضا ثط٘بٔٝ وبضآٌبٞبٖ ٞیدبٖ  ٞبیف،ٞبی ٔطتجٍ ثب ٞیدبٖؾط٘د

ٖ ، ٞب ضا ثٟتط زضن وٙستبٖ ایٗ ٟٔبضتثطای ایٙىٝ وٛزن تط وٙیس.ٚ خصاة تطوٙٙسٜضا ؾطٌطْ ٞرب ضا  ثبیرس آ
 . ثیبییس قطٚع وٙیٓ!ٞب اؾتفبزٜ وٙساظ آٖ ٞبی ؾرتٔٛلؼیتزض وٙس ٚ تٕطیٗ 
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پرٍتکل یکپبرچِ درهبى 
اختلالات ثرای  فراتطخیصی

 کَدکبىّیجبًی 
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اختلالات  ثرای پرٍتکل یکپبرچـِ درهبى فراتطخیصـی

ِ کَدکبى : خَشّیجـبًی کَدکبى  آهذگَیی ث

 

 یکپبضچِ پطٍتکل ثِ
 کَزکبى ٍ ثطًبهِ

 ّیدبى گبّبىکبضآ
 آهسیس!ذَش

 

چیع١بی ًٜس ثطٛب٠ٗ ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗی ایُٚب١بٙ ١یدبٙ ذٞـ آٗسیس، ًبضآ ُطٟٝ ؾلإ ث٠ ٠٘١! ث٠
 یبزظزُی ٝ ٝحكت ١یدبٙ، ؿِ٘یٜی، ؾطحبٓی، ذكٖ، ١بیی ٗبٜٛس قبزیزضثبضٟ ١یدبٙظیبزی 

١بی ثب ١یدبٙ چِِٞٛی ًٜبضآٗسًٜٙس زضثبضٟ ایٚ ثطٛب٠ٗ ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗی١٘چٜیٚ . ثِیطیس
 ثیكتطی یبز ثِیطیس.، چیع١بی ضا ٗسیطیت ًٜٜس ١ب آٙ ٛیبظ زاضٛس ١بثچ٠ی ٠ً ُب١ی ؤِثسهِ

١ب ذیٔی وف. زاقتٚ ١یدبِٙٔ، حتی اظ ٛٞع ثسهًِٜٜس١بی ٗرتٔق ضا تدطث٠ ٗی١یدبٙ ١بآزٕ ٠٘١
تٞاٜٛس ٗب ضا ٝازاض ث٠ اٛدبٕ ًبض١بیی ًٜٜس ٠ً ٗیثسهِِٔن هٞی ٝ  ١بی١یدبٙاٗب ُب١ی  !٢ٖٗ اؾت

كطنت احؿبؼ ٛبضاحتی ًٜیٖ،  ١ب ٌٗ٘ٚ اؾت ثبػث ثكٞٛس ٗب ٝاهؼبًآٙ چٜساٙ ٗلیس ٛیؿتٜس.
 ٗٞاخ٠ٗكٌْ  ثب ٗبٙ، ذٞاة ٝ ؿصاذٞضزٙضا اظ زؾت ثس١یٖٗبٙ ذبٛٞازٟ ٝ زٝؾتبٙثٞزٙ زض ًٜبض 

زازیٖ زؾت ثعٛیٖ یب اٛدبٕ ٗی ثركی ٠ً هجلاًًبض١بی ٓصتث٠ ذٞا١یٖ احؿبؼ ًٜیٖ ٛ٘ی ،قٞز
 زاقت٠ ثبقیٖ.ٗبٙ ثب زٝؾتبٙ یب ذبٛٞازٟ یثعضُ ییب زػٞا قٞٛس ثِِٞٗٞحتی ثبػث 
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 ٝ زض ایٚ ًتبة ت٘طیٚایٖ ُصاقت٠ زض ایٚ ثطٛب٠ٗ ٠ً ٛبٕ آٙ ضا پطٝتٌْ یٌپبضچ٠ ثطای ًٞزًبٙٗب 
١بی خسیس ٝ ٗلیستطی ههس زاضیٖ ثب ق٘ب ًبض ًٜیٖ تب ضٝـ ٛبٗیٖ،ٗیًبضآُب١بٙ ١یدبٙ  آٙ ضا ٠ً

ثِیطیسیبز  ثسهِِٔن١بی ثؼضی اظ ١یدبٙضا ثطای ًٜبضآٗسٙ ثب 



 

«19» 

 

: سری ثِ احسبسبتن «س»هْبرت 
 ثسًن ٍ ثجیٌن چِ احسبسی دارم

 
 
 
 
 

زض عووّٞ اٝٓوویٚ خٔؿوو٠ ثطٛبٗوو٠ ًبضآُب١ووبٙ 
       ًبضٗوووبٙ ضا ثوووب زاضیوووٖ  ههوووس١یدوووبٙ، 

 ١بی ظیط قطٝع ًٜیٖ:آٗٞظـ

آقٜب قٞیٖ ٝ ثِٞییٖ ٠ً ٗب  ثب یٌسیِط .1
 ًٜیٖ.ٗیچ٠ِٛٞ ث٠ ق٘ب ً٘ي 

 

ٗرتٔق یي ١یدبٙ  ١بیثرفزضثبضٟ  .2
 یبز ثِیطیٖ.

 

ضا ٝهتوی یوي ١یدوبٙ     یبز ثِیطیٖ ًو٠  .3
چ٠ ًبضی ثبیوس اٛدوبٕ    ًٜیٖ،تدطث٠ ٗی

ٕ ًبض١وبیی ًو٠ ١ٜ  ثل٢٘ویٖ  ز١یٖ ٝ   ِوب
ظزُوی  ؿِ٘یٜی، ػهجبٛیت یوب ٝحكوت  

تٞاٜٛوس ثوطای   ز١یٖ چغٞض ٗیاٛدبٕ ٗی
 .ٗلیس ثبقٜسؿیطٗب ٗلیس یب 

 

      1فصل 
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 دٌّذ؟هیی اًجبم ّب چِ کبرگبُ: کبرآ1-1کبربزگ 

 
 

 ًظطات ذَزتبى ضا زض فْطست ظیط ثٌَیسیس!

 ّب ضا ثب زیگطاى زضهیبى ثگصاضیس.ٍ سپس آى
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