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 همسهِ                
 

 

ّتای   یىپارچِ درهاى فزاتطخیصی اختلال    ّای ولی تزای پزٍتىل ةیه همذه
ّتای   اختلال  تتزای  پزٍتىل یىپارچِ درهاى فزاتطخیصی ّیجاًی وَدواى ٍ 
 ّیجاًی ًَجَاًاى

ْ  دَيسپڄ -ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ٍاَىمبَبْ ٓ    َمب ْ  ٔپذبٍؿمٍ ىٍډمبن ٵَاسٚوٕٞم َمبْ   اهمشلاڃ  ثمَا
َبٔٓ ٽٍ ٹجلاً ثَاْ ػًاومبن ډجمشلا ثمٍ     ډمپه إز ثب ٍيٗ، اوييٌآيٍىٌ ٙ -َٕؼبوٓ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن

إمشَٓ ثمٍ ٽمبٍ     ثمٍ ٕمبولٍ ي ٭ًاډمڄ   َمبْ ډمَسج٤    اهشلاڃ ،ٓ، يًٕآ، اٵَٖىځَٓبْ ا٦١َاث اهشلاڃ
َمب إمشٶبىٌ   اُ آن ٹمجلاً َبْ ىٍډبن ثبڅٕىٓ ٽمٍ   ي. اڅجشٍ، ثٕه أه ٍاَىمب ي ٕبَٔ ٍيٗىأي، ډشٶبير ثبٙ ثَىٌ
 َبٔٓ يػًى ىاٍى: أي ٙجبَزٽَىٌ

  ىٍډمبوٓ ډجشىمٓ ثمَ     ٍاَجَىَبََْ ىي ٙبډڄ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن
ٍ   ٍا ډَاػ٬ ٽمًىٻ ٔمب وًػمًان همًى      ٽىىيٽمټ ډٓٽٍ ثٍ ٙمب  َٖشىي ًْٙاَي ىٍ  ٔمبٍْ ٽىٕمي ٽم
 .ْ ىاٙشٍ ثبٙي٭مچپَى ثُشَاٗ ُويځٓ

  ىٕمشًٍاڅٮمڄ ََ ىي ٙمبډڄ  دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ْ  ٓډٚوٞم  َمب
 .َٖشىيىٍډبن  ٕبُْدٕبىٌثَاْ 

 ٔ َمَ ىي  پذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن دَيسپڄ ْ ً    كمبي  ِا٥لا٭مبسٓ ىٍ ډمًٍى ولم
 ثمَاْ سَٱٕمت ٽًىٽمبن ي    َمب آنٓ ثٍ ٍاَجَىَبٔډٮَٵٓ ىٍډبن ي ٵَأىي ياڅئه ىٍ  إشٶبىٌ اُ ډياهچٍ

 .ٞستٙس، ٙيٌىٍډبوٓ آډًهشٍَبْ  ثٍ ٽبٍځَْٕ ډُبٍرىٍ  ٙبنوًػًاوبن

ثمَاْ  ىٍډمبن ٵَاسٚوٕٞمٓ    ّدَيسپمڄ ٔپذبٍؿم  ډبوىي  وِٕ ًاوبنَبْ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي وًػدَيسپڄ
ثٍ ٙممب  ٵَى إز ٽٍ ثٍأه ػُز ډىلَٞاُ  #،2013$ثبٍڅً ي َمپبٍان،  ثٍِځٖبلان َبْ َٕؼبوٓ اهشلاڃ

ډجمشلا   ٽًىٽبن ي وًػًاومبن  ثَاَْبْ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا  ُبٍرډىَي ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَ اػبٌُ ډٓ
دَيسپمڄ  . ىٍ ياٹم٬، ډ٦بڅمت ٍاَىممبْ ىٍډمبوڂَ     ثٍ ٽبٍ ثڂَٕٔمي َبْ َٕؼبوٓ  لاڃاهش ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ثٍ

ثط ضٚی یه اذتلاَ ٞیجاب٘ی   َبآن سمَٔه َبْي ٽشبةٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن 
ٔټ ُثبن ٽچٓ ډشمَٽِ  ثب إشٶبىٌ اُډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا  ٍ ٍاَجَىَبْ ډياهچ، ثچپٍ وٙٙس ذبظ تٕطوع ٕ٘ی

اٙبٌٍ  هٚڈي  ٱڈسَٓ، وڂَاوٓ،  ٽىىي ٽٍ ثٍ سؼَثٍ ٔٓ إشٶبىٌ ډَٓب ي اُ ډظبڃىَىي  اٍائٍ ډٓ، َببنثَ َٕؼ
َمبْ   ثَاْ ىٍډمبن اهمشلاڃ  ٍا  ٵَاسٚوٕٞٓىاٍوي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، أه ىٕشًٍاڅٮمڄ ىٍډبوٓ ٔټ ٍئپَى 
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ًىٽمبن ي دَيسپمڄ   دَيسپڄ ٔپذبٍؿمٍ ٽ  س٤ًٕ ىيسًاو َبٔٓ ٽٍ ډٓ ٽىي. ثٮ٢ٓ اُ اهشلاڃ َٕؼبوٓ اسوبً ډٓ
َبْ ا٦١َاثٓ $ثٍ ٭ىمًان ډظمبڃ اهمشلاڃ     اهشلاڃ اوي اُ٭جبٍر ،ځَٕويډًٍى َيٳ ٹَاٍ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن 

 َ ٓ  ا٦١َاة ٵَاځَٕ، اهشلاڃ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، اهشلاڃ ا١م٦ ْ اة ػميأٓ، َمَا همبٛ، اهمشلاڃ    َمب
٭ىًان ډظمبڃ اهمشلاڃ    َبْ اٵَٖىځٓ $ثٍ # ي اهشلاڃثبُاٍََإٓ، اهشلاڃ ا٦١َاة ثٕمبٍْ، ُىځٓيكٚز

 اْثمٍ اومياٌُ  . أمه ىٍډمبن   ٙمًوي ډلييى ومٓ، اډب ثٍ أه ډًاٍى َٖىځٓ ډِډه، اهشلاڃ اٵَٖىځٓ كبى#اٵ
$ٙمبډڄ  َبْ ډَسج٤ ثٍ ٕبولٍ ي ٭ًاډمڄ إمشَٓ    اهشلاڃ اُ آن ٍا ثَاْ ثٮ٢ٓ سًانډٓډىٮ٦ٴ إز ٽٍ 

َمبْ  ي اهشلاڃ يًٕآ  ي اهشلاڃ ټَبْ سٕ ، اهشلاڃػٖمبوٓ وٚبوٍَبْ  َبْ ٕبُځبٍْ#، اهشلاڃ اهشلاڃ
ٍ   ٵَاسٚوٕٞمٓ سپىٕمټ    اٍائٍَب  ىٍ أه ىٍډبنوِٕ ثٍ ٽبٍ ثَى. ىٍ ياٹ٬،  ډَسج٤ ْ ډجشىمٓ ثمَ   ا َمبْ ډياهچم

َمبْ َٕؼمبوٓ ؿىيځبومٍ ٔمب      ډٶٕي ثبٙي ٽٍ اهمشلاڃ  وًػًاوبوٓثَاْ ٽًىٽبن ي  اهشٞبٝبًسًاوي  ًٙاَي ډٓ
 ،َمب اُ و٪مَ ٙمير ي سٮمياى    ىَىي ي ٔمب ٭لائمڈ آن  ن ډٓوٚب٭لائڈ ؿىئه اهشلاڃ َٕؼبوٓ ٍا سَٽٕجٓ اُ 

ډٚمپڄ  ٽٍ سيئه ٙيٌ ٓ بؤب وًػًاو بنثَاْ ٽًىٽ. ىٍ ډؼم٫ً، أه ٽشبة ٍاَىمب إز 1إٓشبوٍ ثبڅٕىَُٓٔ
ٽبَ٘ سٮياى اهشلاڃ َٕؼبوٓ إز ي َيٳ اٝچٓ ىٍډبن ٔټ  -ثٍ سٚوٕٜ ٙمب ي هبوًاىٌ -َبآن  اٝچٓ

 .ثبٙيٓ ډُا  ي ٙير ٍٵشبٍَبْ َٕؼبوٓ ډٚپڄ

 ّبی یىپبرچِ وبرثززّبی پزٍتىل

ً  أڈ ٽٍ ثٍِځٖبلان، وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍٔبٵشٍ َبْ ٔپذبٍؿٍ ىٍ كًٌُ دَيسپڄدْيَ٘ ډب ثب  ٔمټ   اسومب
ٓ  ،َٓبْ َٕؼمبو  ٍئپَى ٵَاسٚوٕٞٓ ثَاْ ىٍډبن اهشلاڃ اُ ٽمٍ ثمب اومًا٭ٓ    سًاومي ثمَاْ ډَاػٮٕىمٓ     ډم

-ٹبثمڄ  َبْ هبٝٓ ثب ٵَاياوٓ ي ٙيرَٕؼبن ٽَىن  سؼَثٍَب ٝچٓ آنَبْ اٽٍ ٔپٓ اُ ئْځَٓب  اهشلاڃ

. وٕمِ ډٶٕمي ثبٙمي    ٽىىي يدىؼٍ وَڇ ډٓىٕز ،إز َبىًٙاٍْ ىٍ سى٪ٕڈ ډإطَ آن َٕؼبن ي َمـىٕه سًػٍ
ٓ اوي اُ ٭لائڈ اهشلاڃ هًٍىن؛ ٭جبٍرَب  أه اهشلاڃ ؛ ىٙمًاٍْ ىٍ سى٪مٕڈ هچمٸ ٽمٍ ثٕٚمشَ ىٍ      همًىُو

ٓ   اوًا٫ ثٮ٢ٓ اَُبْ ٙوٕٞز ډَُْ ٔب  ئْځٓ ډَثم٣ً ثمٍ    ډٚمپلار ٙمًى؛   اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ىٔميٌ ډم
ىٔڂمَ  َمبْ َٕؼمبوٓ    َىڂبډٓ ٽٍ َمَاٌ ثب اهشلاڃ ػًٔبوٍډٺبثچٍاهشلاڃ وبٵَډبوٓ  بوىيډ سؤَجٍٓٵشبٍَبْ 

ً    َب إشٶبىٌ ٽىٕيدَيسپڄ سًاوٕي اُ أهډٓآڃ ُډبوٓ  . اډب ثٍ ٥ًٍ أيٌىَيٍم ډٓ إمشٶبىٌ اُ   ِٽمٍ ثمب ولم
سؼَثٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي، َُٔا آوُب َىًُ سلز ثٍَٕٓ َٖشىي ي ډمپمه   َبآنإشٶبىٌ اُ ٕي ٔب ىٍ آٙىب ثبَٙب  آن

ثمب ىٔڂمَ   دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ ٽًىٽمبن ي دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ وًػًاومبن       َمبْ   إز لاُڇ ثبٙمي ډُمبٍر  
، ىٍ أه ٍاَىممبْ ىٍډمبوڂَ ثمٍ سٶٞمٕڄ ثمٍ أمه       اڅجشٍ. ًٙويٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي اىٱبڇ 

اډب هًاوىيځبوٓ ٽٍ ثمٍ ٽبٍثَىَمبْ    ،ًٙى دَىاهشٍ ومَٓبْ ٍئپَىَبْ ډوشچٴ# $اىٱبڇ ډُبٍرثَىَب ٽبٍ
دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ ثٍِځٖمبلان     ډَسج٤ ثمب ٽمبٍثَى  سًاوىي ډٺبڅٍ  ٭لاٹٍ ىاٍوي ډٓدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ  ّدَٕٚٵش
 #.2017ٵبٍؿًٕن ي ثبٍڅً، َبْ ثبڅٕىٓ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي $ اُ ػمٮٕز اوًا٭ٓ ٍيْ

 
1- subclinical 
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دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ثٍَٕٓ هًاَمي  ىٍ أه ډٺيډٍ، ډى٦ٸ إشٶبىٌ اُ 
َبْ دبٔبوٓ  ًٙى. َمـىٕه ىٍ ثو٘ َبْ ٔپذبٍؿٍ آيٍىٌ ډٓ دَيسپڄ دْيَٚٓاُ ًٙاَي  اْي هلاٍٝ ٙي

ْ ډوشَٞ  ٓٔټ ٍاَىمبٔ يدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ډٺيډٍ، ٔټ ډَيٍ ٽچٓ ثَ  أمه   ىٍثبٌٍ ولًٌ اػمَا
ُ  دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ډٶٞڄ  ّډٺيډ. هًإَڈ ىاٙزىٍډبن   10ىٍ ٵٞمڄ   آن ي ٍاَىممبْ إمشٶبىٌ ا

دَيسپمڄ  أه ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَ ثٍ َٙف ػِئٕمبر ٽمبٍثَى    9سب  1َبْ  ٵٞڄ .آيٍىٌ ٙيٌ إزأه ٽشبة 
َمبٔٓ ثمَاْ   ٔبىىاٙمز َبْ دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ وًػًاومبن     ىٍ اوشُبْ ٵٞڄدَىاُى.  ډٓ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن

َمب  وًػًان ي ياڅمئه آن  نِاٍسجب٣ ثٕه ډَاػٮب يََ ٵٞڄ إز   اوي ٽٍ كبيْ هلاٍٝآيٍىٌ ٙيٌياڅئه 
َ أمه ٍاَىممب   22سمب   11َمبْ   ٽىي. ٵٞمڄ ډٍٓا ىٍ ډًٍى ډلشًاْ ػچٖبر سُٖٕڄ  ػِئٕمبر   ،ْ ىٍډمبوڂ

، ٵٞڄ آهَ أمه ٍاَىممبْ ىٍډمبوڂَ،    23ٽىىي. ٵٞڄ  ٍا ثٕبن ډٓ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن  ػچٍٖ ثٍ ػچٍٖ
ي ثمَاْ ٽًىٽمبن ي    َمبْ ډوشچمٴ   َب ثٍ ٙمپڄ  أه ىٍډبن او٦جبٷ ي اػَاَْبٔٓ ثَاْ  ٙبډڄ ىٕشًٍاڅٮمڄ

ډمَسج٤ ثمٍ    ډٚمپلار  ،َبْ َٕؼبوٓ ډوشچٴ اُ ػمچمٍ يٕمًآ، سٕمټ   وًػًاوبن ډجشلا ثٍ ٭لائڈ اهشلاڃ
أه  ٽٍ ثَاْ اػَاْ أه ډ٦بڅت ىٍ ٽىبٍ َڈ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىىي ڈٍٔييإاډ. إز ٕبولٍ ي ٭ًاډڄ إشَٓ

 ٵپَ ٽىٕي. ثب اوٮ٦بٳ ثٕٚشَْ، ٓ ىاٍوي٭لائڈ ډوشچٶ ٓ ٽٍَب ٍيْ ٽًىٽبن ي وًػًاوبو ىٍډبن

پزٍتىل یىپارچِ وَدواى ٍ پزٍتىتل یىپارچتِ ًَجَاًتاى    هٌطك اسلافادُ اس 
 ى وَدن ٍ ًَجَاىاتزای هزاجع

ّتبی   اذتتلا   ّبیهطبثْتثزای ّسف لزار زازى  را یّبیثشارّبی یىپبرچِ ا ایي پزٍتىل
 زٌّس ّیجبًی زر اذتیبر هب لزار هی

أه  ن ٽًىٻ ي ٔب وًػًانٔپذبٍؿٍ ٔب ٵَاسٚوٕٞٓ ثَاْ ډَاػٮبٔټ ىڅٕڄ ثَاْ ثٍ ٽبٍځَْٕ ٔټ ٍئپَى 
ٓ  ٍا ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ډَٓبٔٓ  ، وٺَٜبْ أه ٍئپَى إز ٽٍ سپىٕټ ٍ   ىَىي ٽٍ ډم ي إمبٓ   سًاوىمي دبٔم

٭ًاډمڄ  َمبْ ا١م٦َاة ي اٵٖمَىځٓ،     اهمشلاڃ #. 2017$ډبٍؿمز ي ئٖمِ،    َبْ َٕؼبوٓ ثبٙمىي  اهشلاڃ
؛ 2005ثٕؼٖمشَيڅي ي ًَىُٔپمب،   $ثًډٖمب، ين ي ډل٦ٕٓ ډٚشَٻ ىاٍويٙىبهشٓ  ه٦َٕبُ ّوشٕپٓ، ٭ٞت

. #2010ئلاډًٕمپب ي َمپمبٍان،   ؛ 2005ىٔمټ ي ثًډٖممب،   ىٍاح، ٽؾ، ينډٕيڃ ؛2003اڅٓ ي َمپبٍان، 
ٍ   ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډٮمًلاً  ډبوىيَبْ َٕؼبوٓ  َمـىٕه اهشلاڃ  ٥مًٍ َمِډمبن ي  ثب ىٍٝمي ثمبلأٓ ثم

ىَي ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ٔټ ٔب ؿىي اهشلاڃ  وٚبن ډٓٽًىٽٓ ٽٍ ٔټ اهشلاڃ َٕؼبوٓ ٍا ىَىي.  ٍم ډٓ ډشًاڅٓ
َ ٕٶمَ، ځم  څ؛ 1999څمي، ٽبٕمشچً ي اٍٽمبوچٓ،    ً$آوڂ ٽىمي  َٕؼبوٓ ىٔڂَ ٍا وِٕ سؼَثٍ ډٓ ئمىٔ ي  -بڅً، ٽمًد

َمبْ   ثمَاْ اثمشلا ثمٍ اهمشلاڃ    ىٍ آٔىميٌ   ،يىَ ا٦١َاة ٍا وٚبن ډٓٓ ٽٍ ٭لائڈ ي ٽًىٽ #2013دٕىپبٓ، 
$ثمَاىْ   ٹَاٍ ىاٍىه٦َ ثٕٚشَْ ډٮَٟ ىٍ وٖجشبً  ،اٵَٖىځَٕٓؼبوٓ ډبوىي َبْ  ا٦١َاثٓ ي ىٔڂَ اهشلاڃ

 .#2005، ؛ ٽٕىه ي َٕذًڃ2014؛ ٽبډٕىڂِ، ٽبدًٍٔىً ي ٽىياڃ، 1992ي ٽىياڃ، 
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أه إز ٽٍ  ، ىٍَبْ َٕؼبوٓ اهشلاڃ ډِٕان َمِډبوٓثبلا ثًىن  ٭چزډٮشٺيوي ٽٍ  #2014ثبٍڅً ي ٽبڅڂًٕ $
ً  هچمٸ ٍوؼًٍْ ٔټ ٕجټ  وي. ٍيانىاٍ ض٘جٛضی ضٚاٖډٚشَٻ ثٍ وبڇ  ئْځٓٔټ  َب أه اهشلاڃ ، ٔمب  يهم

ٍ  ٽٍ اُ ٕبڃ إز ٓٙوٞوٖجشبً دبٔياٍ ي  َبٍْيٗثب ػُبن اُ ٥َٔٸ  ٍئبٍئٓٔټ اڅڂً ثَاْ    َبْ ايڅٕم
. ٽًىٽبن، وًػًاوبن #2016؛ ثبٍڅً ي ٽىيْ، 2014ُايالا ي ٽبٍڃ، -ثبٍڅً، الاٍى، ٕبيٍ$ ىُويځٓ يػًى ىاٍ

ٍ ډٓوٚبن ٍا  ٦ًٕف ثبلأٓ اُ ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ، اٱچت ٍوؼًٍْ ثبلأٓ ىاٍوي ي ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ٍيان  ىَىي ٽم
ٽىىمي.   ي ٔب هٚڈ ٍا ثٕٚشَ اُ ىٔڂَان سؼَثٍ ډٓ ڈٱَبْ ٹًْ ډظڄ سَٓ، ا٦١َاة،  َٕؼبن ،ثٍ ډًػت آن

َمبْ ٹمًْ ٔمب ٙمئي ىؿمبٍ دَٔٚمبوٓ،        ىٍ دبٕن ثٍ أه َٕؼمبن  ،ىاٍوي ٍٔٓوؼًٍْ ثبلا اٵَاىْ ٽٍ ٍيان
اډب ٽبٍَب ٔب ًٙوي. ډمپه إز ٔټ ٽًىٻ څِيډبً أه دَٔٚبوٓ ٍا ثٍ ُثبن وٕبيٍى،  ي وبٍاكشٓ ډٓ ا٦١َاة

َبْ َٕؼبوٓ ثَاْ اي ثٖمٕبٍ ىٙمًاٍ إمز.     سؼَثٍ أهٽٍ سلمڄ  ىَىيوٚبن ډٓ٘ َبٔاثَاُ َٕؼبن  ولًٌ
 ،ىمي ىٽ َٕٽًة ٽىىيٌ ٍاَبْ وبٍاكزٽىىي أه َٕؼبنډٕٓٮٓ اٵَاى ثَاْ ٍَبٔٓ اُ أه دَٔٚبوٓ، ډٮمًلاً 

أمه   .ٽىىمي ٽىشمَڃ   اْځًوٍَب ٍا ثٍٔب آنٽىىي دَر  َب، كًآ هًى ٍا اُ آنٽىىي ٵَاٍ ٔب اػشىبة َباُ آن
ٓ ثٕٚمشَ  ډىٶمٓ   سٺًٔزِ ثب شبٍَب ثٍ ډَيٍ ُډبنٍٵ ْ بنُٔمَا يٹشمٓ ٽمٍ ٵمَى اُ َٕؼم      ٙمًوي  ډم ٹمًْ ي   َمب

ومبٍاكشٓ   بٓكٖاٽىي،  َب ٵَاٍ ډٓاػشىبة ٽَىٌ ٔب اُ آن ٽىىي،أؼبى ډَٓب ٍا  َبٔٓ ٽٍ أه َٕؼبن ډًٹٮٕز
 ډمبو٬ ډمير  يىٍ ثچىاػشىمبة ثمَاْ ٍَمبٔٓ اُ دَٔٚمبوٓ،      ٍاَجَىٍيى! ډشإٔٶبوٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ  اُ ثٕه ډٓاي 

. ٽًىٽمبن ٔمب وًػًاومبوٓ ٽمٍ     ٙمًى ډَٓبْ ٹًْ  َبْ ډإطَسَ ي ډٶٕيسَ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب َٕؼبن ٔبىځَْٕ ٍاٌ
ىٍ ٽمٍ  ډوشچٶمٓ   ْاومياَُب  ډٺبثمڄ ٍاٌ ىٍ أه اڅڂًْ ٍٵشمبٍْ ٍا  ډمپه إز ىاٍوي  ٍٔٓوؼًٍْ ثبلا ٍيان
َ ٽٍ أه  ٓ وٚبن ىَىيَبْ َٕؼبو كبڅزَمـىٕه ىٍ ډٺبثڄ ٥ٕٶٓ اُ  ٙبن يػًى ىاٍى يډل٤ٕ َمب ٍا  آن اډم

 ىَي. ٹَاٍ ډٓ ډوشچٶَٓبْ َٕؼبوٓ  ه٦َ اثشلا ثٍ اهشلاڃډٮَٟ ىٍ 
َبْ ٔپذبٍؿٍ ٍا ثَاْ ډَاػ٬ ٽًىٻ ٔب وًػًان هًى ثٍ ٽمبٍ   سًاوٕي دَيسپڄ اځَ ٙټ ىأٍي ٽٍ آٔب ډٓ

ٕٖمز! ىاٙمشه   َبْ ٹًْ ٔب ٙمئي و  ځَٕٔي، څ٦ٶبً ىٹز ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ َيٳ ٽچٓ ىٍ أىؼب كٌٳ َٕؼبن
َمبْ   دَيسپمڄ  ٹٞمي ډمب اُ سميئه   إز، ثچپٍ ثٍ ډٮىٓ ىٍٕز وٶُمٕين  َډمپهٕٱؿىٕه َيٵٓ وٍ سىُب 

أه َٖشىي ٽمٍ   ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن  ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ  دَيسپڄ. اَياٳ اٝچٓ ىٍ إزٔپذبٍؿٍ 
ثمَاْ  ي سؼَثمٍ ٽىىمي   ثب دَٔٚمبوٓ ٽمشمَْ   َبْ ٹًْ ٔب ٙئي هًى ٍا  ثٍ ػًاوبن اػبٌُ ىاىٌ ًٙى َٕؼبن

 .سَ إشٶبىٌ ٽىىيَب اُ ٍاَپبٍَبْ ډٶٕيسَ ي ٽڈ اػشىبة ډئَٔز أه سؼَثٍ

ُ   پزٍتىل  ّتب را زر ارتجتبب ثتب   آىّتبی تزثیتتی ٍالتسیي ٍ رفتبرّتبی      ّبی یىپبرچتِ ضتیَ
 زٌّس لزار هی ّسفهَرز ّبی ّیجبًی چٌسگبًِ  اذتلا 

َٖمشىي،   هًى ٽًىٻ ٔب وًػًانٕؼبوٓ ٽٍ ډوشٜ َبْ َ دٌَْٔ اهشلاڃ ٭لايٌ ثَ ه٦ََب ي ٭ًاډڄ إٕٓت
اڅڂًَمبْ ٍٵشمبٍْ ٔمب     ىٍَمبْ َٕؼمبوٓ وٕمِ ډمپمه إمز       اهشلاڃ ٽًىٽبن ٔب وًػًاوبن ډجشلا ثٍ ياڅئهِ

َمبْ   َٕؼمبن   سٺًٔز سؼَثٍ ډىؼَ ثٍ ٱَٕ٭ميًٙوي ٽٍ ثٍ ډَيٍ ُډبن، ثٍ ٥ًٍ ىٍځَٕ ىَٓ  اڅڂًَبْ دبٕن
$ځٕىِثًٍٿ، ٕٕپًڅىي،  يوًٙ ډٓٽًىٻ ٔب وًػًان بډإطَ س٤ًٕ ْ وا ډٺبثچٍ ٍاَجَىَبْٹًْ ي ثٍ ٽبٍځَْٕ 
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. ثٍ ٥ًٍ هبٛ، ياڅمئه ٽًىٽمبوٓ ٽمٍ ٭لائمڈ     #2012؛ ىٍاٻ ي ځٕىِثًٍٿ، 2004ياٍوَ ي َيٻ، -ډبٕٕب
ىاٍوي، ډمپه إز ىٍ ډئَٔز ډإطَ دَٔٚبوٓ َٕؼبوٓ ٽًىٻ ٔب وًػًان  ٍا َبْ َٕؼبوٓ ډوشچٴ اهشلاڃ

َبْ ٹًْ هًى ىٍځَٕ إز،  ٙبن ثب َٕؼبنيٹشٓ ٽًىٻ ٔب وًػًانًٙوي، ډمپه إز  ډٚپڄهًى ىؿبٍ 
اُ  ٽًىٻ ىٍ ډٺبثڄي ډمپه إز ثَاْ ډئَٔز دَٔٚبوٓ هًى  ٥بٹز ٔب َُٕوٚڂَ ًٙوي وٖجز ثٍ اي ثٓ

، َُٕو٘ ٽَىن$ډظڄ  اٝچٓ ٍٵشبٍَبْ سَثٕشٓ َٕؼبوٓ. ثىبثَأه، َبْ وبډإطَ ٔب وبٽبٍآډي إشٶبىٌ ٽىىي ًٌٕٙ
سميايڇ  طجبسٓ# ٽٍ ډٮمًلاً ثب٭ض ثيسَ ٙمين ٔمب    ي ثٓ اػشىبة اڅڂًٕبُْ، كمبٔشڂَْٕ٘ځَْ/ ثٽىشَڃثٕ٘

دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽمبن ي  ًٙوي وِٕ ىٍ  َٕؼبوٓ ىٍ ٽًىٻ ٔب وًػًان ډٓ َبْ٭لائڈ اهشلاڃ دٕيا ٽَىن
َمب   بناوي. اډب ډُڈ إز ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ أه ىٍډ ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ځَٵشٍ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن

ٽًىٻ ٔب  ىٕشٕبثٓي اځَ إٕٓت ٍياوٓ ياڅئه ىٍ  ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ډشمَٽِ َٖشىي ايڃ ٍيْ ّىٍ ىٍػ
ٍ ٙبٔي لاُڇ ثبٙي ىٍ ډًٍى  ىي،وًػًان ثٍ اَياٳ ىٍډبوٓ اهشلاڃ أؼبى ٽ ْ ياڅمئه   ډَاػٮم  ىٍٔبٵمز  ثمَا

 ٝلجز ًٙى.ىٍډبن ډوًٞٛ ثٍ هًىٙبن 

 اًس را زر یه زرهبى ٍاحس گززآٍری وززُز ضَاّس اصَ  تغییز هجتٌی ثّبی یىپبرچِ،  پزٍتىل

ْ َبْ َٕؼبوٓ وٺب٣ ډٚشَٻ ُٔبىْ ىاٍوي، ډمپه إمز ثمٍ    َب ٔب اهشلاڃ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ډٚپڄ  ٍاَجَىَمب
ٓ   َبْ ٔ َبٔٓ ٽٍ ىٍ دَيسپڄْ ډٚبثٍ، ډبوىي آنا ډياهچٍ ىَىمي. ىٍ ياٹم٬   ٙمًوي، دبٕمن    پذبٍؿمٍ اٍائمٍ ډم

َمبْ َٕؼمبوٓ ىٍ    # ډًػمًى ثمَاْ اهمشلاڃ   CBT$ ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ ن َبْ ٍاَىمبْ ىٍډب ثٖٕبٍْ اُ ٽشبة
َمبْ ثبُٕمبُْ    آډًُٗ َٕؼبوٓ، سپىٕمټ  اُ ٹجٕڄىٍډبوٓ  َْب ډإڅٶٍډٚشَٽٓ اُ  ډؼمً٭ٍكبيْ ػًاوبن، 
ٔپذبٍؿٍ  َبْ َبْ ٍاَىمب ي دَيسپڄ. ٔټ سٶبير ثٕه أه ٽشبةَٖشىي سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٍاَجَىَبْي  ٙىبهشٓ

َمب   ثٍ ٽبٍځَْٕ أه ډُبٍر ًِول ،ډًػًى  ٍٵشبٍْٙىبهشٓ َبْ ٍاَىمبْ ىٍډبن  أه إز ٽٍ ثٕٚشَ ٽشبة
َمبْ اٵٖمَىځٓ، ا١م٦َاة، ٔمب يٕمًآ سًٝمٕٴ        اهشلاڃ كًٌُ هبٛ اُ ډٚپلار ډبوىيٍيْ ٔټ ٍا 
اومي.   سَ ډمًٍى َميٳ ٹمَاٍ ىاىٌ    َبْ َٕؼبوٓ ٍا ٽچٓ اهشلاڃ ،َبْ ٔپذبٍؿٍ ىٍ كبڅٓ ٽٍ دَيسپڄ ،ٽىىي ډٓ

َبْ ډجشىٓ ثمَ ٙمًاَي، ډبوىمي     ي ىٔڂَ سپىٕټ ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ ىٍډبن َبْ سپىٕټ ،ٍَبْ ٔپذبٍؿ دَيسپڄ
ٓ        َبْ آځبَٓ ي ًَمه  ډُبٍر ٍ ځَٕومي ٽمٍ    آځمبَٓ ٍا ثمٍ ٙمپڄ ډىٮ٦ٶمٓ ثمٍ ٽمبٍ ډم               اػمبٌُ ىٍډمبوڂَ   ثم

ٽىمي،   ىٍ كبڃ كب١َ سؼَثٍ ډٓ ٽًىٻ/وًػًانَٕؼبن ي و٫ً ډٚپچٓ ٽٍ ثب ىبٕت شٍا ډ ٍاَجَىَب ىَىيډٓ
دَيسپمڄ  َمَ ػچٖمٍ   ٔمب   وًػًاوبندَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ  ٕبُْ ٽىي. ىٍ ياٹ٬ ََ ډبّيڃِ ي ٙوٞٓسٲَٕٕ ىاىٌ 
 َمبْ َٕؼمبوِٓ   اوي ٽمٍ اهمشلاڃ   َبٔٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ َيٳ ٹَاٍ ىاىن ډپبوِٕڇ يا١لبً ٽًىٽبنٔپذبٍؿٍ 

َ    ٽبَ٘ دَٔٚبوٓ ٔب دبٕمن  ډظڄ$ ثوٚىيسيايڇ ډٓسًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ ثبلا ٍا  َمبْ   ٕؼمبن َمبْ اػشىمبثٓ ثمٍ 
ىٍ $ٽمٍ   دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاومبن ثٍِځٖبلان ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ىٔڂَ  ٵَى ډىلَٞثٍٙئي#. ئْځٓ 
ٍ  ٙممب ٍا ىٍ اهشٕبٍ  ٵَٝزأه ٽٍ  َب إزآن، ٕبهشبٍ ډبّيلاٍ #ًٙىاىاډٍ ډٮَٵٓ ډٓ ٓ  ٹمَا ٍ ىَمي   ډم  ٽم
ٽمَىٌ  سَ  ٙوٞٓسبن آن ٍا ٬َبْ ډَاػثٍ ًٍٝر ٽبډڄ اػَا ٽىٕي ي ٔب ډشىبٕت ثب ئْځٓ ثشًاوٕي ىٍډبن ٍا

 َبْ آن ٍا اػَا ٽىٕي.ثَهٓ اُ ٹٖمز ٵٺ٤ ي
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 ّای ّیجاًیاخلال تزای فزاتطخیصی درهاى ضَاّذ رٍیىزد یىپارچِ 

 ثشرگسبلاىوٌٌسُ اس پزٍتىل یىپبرچِ حوبیتضَاّس 

ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ إز ٽمٍ ثمَاْ ثٍِځٖمبلان     #2011$ثبٍڅً ي َمپبٍان،  ثٍِځٖبلاندَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ 
َبْ سٞبىٵٓ ٽىشمَڃ ٙميٌ ي    . ٽبٍآُډبٍٔٓيىثٍ ٽبٍ ډٓ َمِډبنَبْ َٕؼبوٓ  ا٦١َاة ي اهشلاڃ ډجشلا ثٍ

َمبْ   ٽبٍآُډبٔٓ ٓ اُ. ىٍ ٔپٽىىيډٓ ئٕسأٍا دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ  ٽبٍآډيْٽمپٓ،  َّمـىٕه ؿىئه ډ٦بڅٮ
َمبْ   ير اهمشلاڃ ثٍِٿ ىٍ ٽبَ٘ ٙ اطَ ِٔټ اوياُثٍ ، ډلٺٺبن دٔ اُ ىٍډبن سٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ايڅٍٕ

. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ سلمز  #2012$ٵبٍؿًٕن ي َمپبٍان،  ٔبٵشىيىٕز  َمجًىَٕؼبوٓ اٝچٓ ي 
چٍ دٔ اُ ىٍډبن ځمِاٍٗ ٽمَىٌ   ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي ٭لايٌ ثَ ثُجًىْ ٽٍ ثلاٵبٝدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ىٍډبن ثب 
ٔټ ٽبٍآُډبٔٓ  .#2014ي َمپبٍان، $ثًڅِٕ  ثًىوي ٽَىٌٙ٘ ډبٌ ثٮي وِٕ أه ٭لائڈ ثُجًى ٍا كٶ٨ ثًىوي، 

ٍئپمَى  ىَمي ٽمٍ أمه     وٚبن ډٓ ٵيٍاڃ ٍيْ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ اوؼبڇ ٙيٌ،  ٽٍ ثب ثًىػٍثبڅٕىٓ دىغ ٕبڅٍ 
ي  َبْ َٕؼبوٓ ډمإطَ ثبٙمي   ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ ىٍډبن اهشلاڃاهشٞبٝٓ َبْ  ىٍډبن  سًاوي ثٍ اوياٌُ ډٓ

ٽمشمَْ ٍا ثمٍ    ٍِٔٗىَىي وَم  ٍا ډًٍى َيٳ ٹَاٍ ډٓ اهشٞبَٝٓبْ  ٽٍ اهشلاڃ ٍاَىمبَبٔٓوٖجز ثٍ 
َمـىمبن ىٍ كمبڃ ډ٦بڅٮمٍ ثمَ ٍيْ     دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ   ډلٺٺبن  .#2017َمَاٌ ىاٍى $ثبٍڅً ي َمپبٍان، 

 َمبْ َٕؼمبوِٓ   ٍوؼًٍْ َٖشىي ٽٍ اُ څلب٧ و٪َْ َُٔثىبْ اهشلاڃ ٍيان ٵَاځَٕ ي ډٚشَٻؿىئه ئْځٓ 
ىَىي ٽٍ سٲَٕٕ ىٍ ٭ًاډڄ َُٔثىبٔٓ  . سب ثٍ أىؼب ًٙاَي وٚبن ډٓثبٙىي ډٓ ىٍ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍډًٍى َيٳ 

ٍاَجَىَبْ وبَىؼبٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن،  ډبوىي، اويىاوٖشٍ ٙيٌَبْ َٕؼبوٓ ډَسج٤  اهشلاڃ ثبٽٍ اُ څلب٧ و٪َْ 
ُ  ٹبثمڄ ي كٖبٕٕز ا٦١َاثٓ، ثٍ ٥مًٍ   َبْ ډىٶٓ ډىٶٓ، سَٓ اُ َٕؼبن ٭ب٥ٶٍ َ  ٓسمًػ سٲٕٕمَ ٭لائمڈ    ثم
ٍ ، 2015$ٽىپچٕه ي َمپبٍان،  يوځٌاٍ وٓ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن سأطَٕ ډَٓبْ َٕؼب اهشلاڃ ن، اٵبٍؿًٕن ي َمپمب
 ىٍډبوِٓ َْب ډإڅٶٍدٔ اُ اػَاْ ىَي ٽٍ  . ٔټ دْيَ٘ وٚبن ډٓ#2012 ُايالا ي َمپبٍان،-ٕبيٍ؛ 2012
َمبْ َٕؼمبوٓ    اهشلاڃَبْ ٵَاځَٕ ي ډٚشَٻ ئْځٓىٍ  دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٍيْ ٔټ ٵَى ثٍِځٖبڃ، اٝچِٓ

ٓ   سٲََٕٕبْ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ،  ىٍ وٚبوٍ وِٕ آځبَٓ ي أٍُبثٓ ډؼيى# ي ىٓ ًَه$ٔٮ آٔمي   ثٍ يػمًى ډم
ٍ َبْ آځبَٓ َٕؼبوٓ ي سٲَٕٕ ىٍ أٍُبثٓ ډؼيى  إشٶبىٌ اُ سپىٕټ  آځبَٓ وشٕؼٍ $ٔٮىٓ سٲَٕٕ ىٍ ًَه   وشٕؼم

، اويًٍٕن ي ثمبٍڅً،  $ثبًٕڃ #إزأٍُبثٓ ډؼيى ٙىبهشٓ دٌَْٔ ٙىبهشٓ/َبْ اوٮ٦بٳ ٕشٶبىٌ اُ ډُبٍرا
اُ ډٚپلار َٕؼمبوٓ اٝمچٓ ٍا    ډوشچٶٓثَاْ اٵَاىْ ٽٍ اوًا٫  دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ  ثبڅٺًٌ ٽبٍآډيْ. 2014#

إز $اډَډه ي  ٩ًٍُڃ ىيٹ٦جٓ، ىٍ كبڃ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٔب اهشلا ډجشلا ثٍ ىاٍوي، اُ ػمچٍ اٵَاى
ٽمبٍثَى  . #2015؛ څمًدِ ي َمپمبٍان،   2012، ؛ الاٍى، ىٔپَٕجبؽ، ٕٕچًٔب، وَٕوجَٿ ي ثبٍڅ2012ًَمپبٍان، 

 ٓ ٽٍ َمَاٌ ثب اوًا٭ٓ اُ ډٚپلار َٕؼبوٓ،ثٕمبٍاو ٽمپٓ ىٍ ډًٍى ٭ىًان ٔټ ىٍډبنثٍ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ 
؛ ثىشچمٓ ي َمپمبٍان،   2017ٍٕي $ثىشچٓ، ډٓ ي ٹبثڄ ٹجًڃ ثٍ و٪َ ثو٘ ز١ٍٔبىاٍوي وِٕ هًىٽٚٓ  اٵپبٍ
َ  ٍأغاوٶَاىْ ٽٍ  َڈ ىٍ اػَاْدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ اوي ٽٍ  ىٌ. ٽبٍَبْ ډٺيډبسٓ َمـىٕه وٚبن ىا2017#  سم
 #.2015$ثًڅٕٔ ي َمپبٍان،  إز، اطَځٌاٍ َڈ ىٍ اػَاْ ځَيَٓي  إز
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 وٌٌسُ اس پزٍتىل یىپبرچِ ًَجَاًبىحوبیتضَاّس 

ٓ  َبَْبْ ه٤ دبٍٔ ؿىيځبوٍ، ٽبٍآُډبٔٓ ىٍ ٥ٓ دْيَ٘  َمبْ سٞمبىٵٓ ٽىشمَڃ ٙميٌ     ثبڅٕىٓ ي ٽبٍآُډمبٔ
ؼمبوٓ  َمبْ َٕ  اهمشلاڃ  ډجشلا ثٍثٍ وًػًاوبن  سًاويډٓ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبنٽٍ  ٌ إزيډٚوٜ ٙ

ډمٓ ي  -؛ اََومَٔؾ 2009ٍأمز ي ثمبٍڅً،    ، ځچيٕشٕه،ډٓ-$اََؤَؾ ٽىي ډظڄ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ٽمټ 
٘ ايڅٕه #. ىٍ 2014ډٓ، -؛ ٽًٕٔه، ثبٍڅً ي اََؤَؾ2017َمپبٍان،  هم٤ دبٔمٍ ؿىيځبومٍ ي    َمبْ   دمْيَ

، وًػًاومبن ډجمشلا ثمٍ اهمشلاڃ ا١م٦َاة ٔمب       دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ٍيْڅٮبر ٽبٍآُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ډ٦ب
اََومَٔؾ  $ ىٍ أه ٭لائڈ وٚبن ىاىويٍا  ٓسًػُ ٹبثڄ ثُجًىْدٔ اُ ىٍډبن وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ آن  اٵَٖىځٓ،

سٞمبىٵٓ    بٔٓٽبٍآُډم وشبٔغ كبٝمڄ اُ ٔمټ   . #2009؛ سَيٕذَ، ثًُلا، ثىز ي اََؤَؾ، 2009ي َمپبٍان، 
َىي، ى ٽٍ وٚبن ډٓ إزًٙاَيْ كبٽٓ اُ  #2017ډٓ ي َمپبٍان، -$اََؤَؾاوش٪بٍ  ځَيٌثب ٽىشَڃ ٙيٌ 

 ٽبٍآډيٍْيٗ ىٍډبوٓ َبْ َٕؼبوٓ ډوشچٴ،  دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ثَاْ وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ
ىٍ ثٮي اُ ىٍډمبن  ٢ًٍ ىاٙشىي، سٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ ك  ٽبٍآُډبٔٓىٍ  ٓ ٽٍَبْ وًػًاو ٽىىيٌ إز. َٙٽز

ٽچمٓ  ىٍ ٙمير  َمـىمٕه  ىٍ ٭لائڈ ا١م٦َاة ي اٵٖمَىځٓ ي    ٽبَ٘ ؿٚمڂَْٕٹجڄ اُ آن، ډٺبٍٖٔ ثب 
ٙ٘ ډبٍَ وِٕ ثٍ أه دَٕٚٵز اىاډٍ ىاىوي، َمَ ؿىمي ٕمَ٭ز آن     دٕڂَْٕي ىٍ ٔټ ٭لائڈ سؼَثٍ ٽَىوي 

. ٭مملايٌ ثممَ #2014ډممٓ، -؛ ٽممًٕٔه، ثممبٍڅً ي اََوممَٔؾ2017ډممٓ ي َمپممبٍان، -$اََوممَٔؾٽمشممَ ثممًى 
، ىٍ كبڃ كب١مَ ؿىمئه   دَىاُويٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ٽبٍآډيْ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ډٓ َٓٔب ٽبٍآُډبٔٓ

َبْ ٱَٕدْيَٚٓ ډظڄ ډَاٽِ ٭مًډٓ ٕملاډز   ىٍ ډل٤ٕدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن سلٺٕٸ ىٔڂَ ثَ ٍيْ 
ٓ  َبْ ٍيان ي ثٕمبٍٕشبن دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ   ٽبٍثَىَمبْ   َمـىمٕه   ي.ثبٙم  ٽًىٽبن وِٕ ىٍ ىٕز اوؼبڇ ډم

َمبْ َٕؼمبوٓ ي ثمب َميٳ      َمڂبوٓ ثمٍ ډى٪مًٍ دٕٚمڂَْٕ اُ اهمشلاڃ      سلز ٭ىًان ٔټ ثَوبډٍوًػًاوبن 
 اوي. ډياهچٍ، ىٍ ؿىئه ٽًٍٚ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ

 وٌٌسُ اس پزٍتىل یىپبرچِ وَزوبىحوبیتضَاّس 

وٓ دٕٚڂَْٕ اُ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ثَاْ َمڂب ّىٍ اثشيا ثٍ ٙپڄ ٔټ ثَوبډدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن  
 وشمبٔغ ثمب ىٔمين    #2012ډٓ ي ثٕچمټ $ -اََؤَؾ #.2011ډٓ ي ثٕچټ، -$اََؤَؾٙپڄ ځَٵز هَىٕبلان 

َمبْ  ډشىبٕت ثب ئْځٓځَيَٓ، أه ثَوبډٍ ٍا ثٍ ٔټ ىٍډبن ځَيَٓ  اوٍأه ٍئپَى دٕٚڂَٕ اډٕيياٍٽىىيٌ
ايڅٍٕ آن ٍا ىٍ ٔمټ   ٽبٍآډيَْب سجئڄ ٽَىٌ ي څئه آنيا يَبْ َٕؼبوٓ  اهشلاڃډجشلا ثٍ  ٽًىٽبن ٍْٙي

ٍ      12سب  7ثب ځَيٌ ٽًؿپٓ اُ ٽًىٽبن  ثبڅٕىٓٽبٍآُډبٔٓ   ،ٕبڅٍ ثٍَٕٓ ومًىومي. وشمبٔغ أمه ثٍَٕمٓ ايڅٕم
 ج٤ ٍا ثٮي اُ ىٍډبن وٖجز ثٍ ٹجمڄ اُ آن سإٔٔمي ٽمَى   سَبْ ډَ ٭لائڈ ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي اهشلاڃثُجًى 

دَيسپڄ ٔپذبٍؿمٍ  ثَاْ ډٺبٍٖٔ $سلز ثبُثٕىٓ#  ٽىيْ، ثٕچټ ي اََؤَؾ .#2012ډٓ ي ثٕچټ، -اََؤَؾ$
َ ٕٔيٙيٌ أسځَيَٓ  ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ثب ٔټ ٍيٗ ىٍډبنٽًىٽبن  ٍيْ ٽًىٽمبن  ا١م٦َاة ٽًىٽمبن    اْثم
ٽًىٽٓ ٽٍ ىٍ أمه   47. اويسٞبىٵٓ ٽىشَڃ ٙيٌ اوؼبڇ ىاىٌ  ٓ، ٔټ ٽبٍآُډبٔٓا٦١َاث َبْاهشلاڃ ډجشلا ثٍ
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ْ اهمشلاڃ  اوًا٭ٓ اُي  ثًىويٕبڃ  12سب  7ٽَىٌ ثًىوي وِٕ ثٕه  ٽبٍآُډبٔٓ َٙٽز َٕؼمبوٓ، اُ ػمچمٍ    َمب
 ٽًىٽبن ىٍ ځمَيٌ ثٕه ٭لائڈ ا٦١َاة اُ ىٍډبن  دٔ، اٵَٖىځٓ ي يًٕآ ىاٙشىي. ٓا٦١َاث َبْاهشلاڃ

ىٔميٌ وٚمي، ثمٍ    سٶبيسٓ ا٦١َاة،  اهشٞبٝٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ي ځَيٌ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن
سمًػُٓ   ٹبثڄ ثُجًىََ ىي ىٍډبن ٭لائڈ ا٦١َاة ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕ ٽًىٻ ي ياڅي  ثَ إبٍٓ ٥ًٍْ ٽ

. ػبڅمت سًػمٍ إمز ٽمٍ     ٙيوي ثَىاٙشٍىٍ دبٔبن ىٍډبن  َبْ اٝچٓاٽظَ سٚوٕٜثٍ َمَاٌ ىاٙشىي ي ٍا 
ثمٍ  دَيسپڄ ٔپذبٍؿمٍ ٽًىٽمبن    ىٍ ځَيٌىٍډبن دبٔبن دٔ اُ  بن٭لائڈ اٵَٖىځٓ ٽًىٽياڅئه اُ ځِاٍٗ 

ٓ  وشٕؼٍٽٍ أه  ا٦١َاة ثًى اهشٞبٝٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ځَيٌٽمشَ اُ  ٓسًػُ ٹبثڄٍ ٥ً سًاومي   ډم
دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ   سمَ ٽىمي. َمـىمٕه     ٍا ثَػٖشٍدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن اٍُٗ سمَٽِ ٵَاسٚوٕٞٓ 

ًى ىٍډمبن ثُجم    ا٦١َاة# ىٍ ٥مًڃ ىيٌٍ  اهشٞبٝٓىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ  ّ$ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثَوبډٽًىٽبن 
ډمٓ،  -$ٽىميْ، ثٕچمټ ي اََومَٔؾ   ي أٍُبثٓ ډؼيى ٙىبهشٓ كبٝڄ ٽمَى   ٱمڂٕىٓثٕٚشَْ ىٍ ثيسى٪ٕمٓ 

ىٍ  وٶٔ ا٭شمبىثٍىٍ أؼبى  ٍا أه ىي ٍئپَىاطَ ډٮبىڃ ثًىن . دْيَٚڂَان أه ٽبٍآُډبٔٓ، سلز ثبُثٕىٓ#
ٍ ٽَىوي ٽٍ ثٍ ٽبٍځَْٕ  سٶَٖٕاٵَاى ىاٍاْ ا٦١َاة ؿىٕه  ٍ   دَيسپڄ ٔپذبٍؿم ډٮىمٓ ٹَثمبوٓ    ٽًىٽمبن ثم

، وٕٖمز  ٽًىٽبنىٍ  َٓبْ ا٦١َاث ثَاْ اهشلاڃىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ سَ  ٽَىن اطَار هًة ٍيٗ ٍأغ
 ثبٙي. طَإډوِٕ  ىٔڂَ َبْ َٕؼبوٓ اهشلاڃ ٭لائڈث٥ََٳ ٽَىن ىٍ سًاوي  ډٍٓئپَى ٔپذبٍؿٍ  ثچپٍ

 پزٍتىل یىپارچِ ًَجَاًاى واروزدٍ  تز ساخلاارای همذهِ

 ل یىپبرچِ ًَجَاًبىپزٍتىای ثز  همسهِ

ډجشلا ٕبڃ#  18سب  13 ٕىٕهٔټ ٍئپَى ٵَاسٚوٕٞٓ ثَاْ ىٍډبن وًػًاوبن $دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن 
ٕمىٓ وٕمِ ثٖمشٍ ثمٍ       إز ثَاْ اٵَاى هبٍع اُ أمه ٍىٌ َبْ َٕؼبوٓ إز. أه ىٍډبن ډمپه  اهشلاڃ ثٍ

اُ و٪َ ٕىٓ ٔب ٦ٕق سًاوبٔٓ ٙىبهشٓ  ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍَب ډىبٕت ثبٙي، اډب ٙبٔي ثُشَ ثبٙي ٦ٕق ٍٙي آن
ٔه ٽشمبة آيٍىٌ  $ٽٍ ىٍ ادَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن إشٶبىٌ اُ سَ ٔب ثبلاسَ اُ أه ځَيٌ َٖشىي،  ٽمٓ دبٕٔه

دَيسپمڄ  َبْ ىٔڂَ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي.  ٍا ثٍ ٭ىًان ځِٔىٍدَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ثٍِځٖبلان   ٙيٌ إز# ٔب وٖوٍ
ثمَاْ ىٍډمبن   زی افاط ا٘ٔجتٙی ثط زضٔبٖ  ٔبغٚلاضِ ضٚیىطزپڄ ٔټ ىٍ أه ٽشبة ثٍ ٙٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن 

ثمٍ  ىٍډمبن  أمه   اػَاْاٝلاكبر دٕٚىُبىْ ثَاْ َبْ َٕؼبوٓ اٍائٍ ٙيٌ إز، اڅجشٍ سٲَٕٕار ي  اهشلاڃ
٘ إمز   ٔه ٍاَىمبْ ىٍډمبوڂَ آيٍىٌ ٙميٌ  ا 23ځَيَٓ وِٕ ىٍ ٵٞڄ  ًٍٝر َمبٔٓ ٽمٍ ىٍ اىاډمٍ     . ثوم

ٍ ًاْ ٽچٓ أمه ىٍډمبن، ٕمبهشبٍ    ډلش ٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ، ثٍآٔىي ډٓ ٓ ثمَاْ  آن ي ډلاك٪مبر ډُمم   ډمبّيلا
 .دَىاُويډٓ ٽىىي،اػَا ډٓ ٙبنَبْ ثَاْ وًػًاوبن ي هبوًاىٌ ٍا أه ىٍډبنىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ 
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 یبززاضت زرهبًگز

س ط ٔلاحٓ بر ٟٔ ٓ     اؾشفبزٜ وٙی س، ُِف بب ث طای ثطضؾ ی زلی ك      دطٚسىُ یىذبضچٝ وٛزوبٖ ذٛاٞیس اظ اٌط ٔی
 .ٔطاخٗٝ وٙیس 10ثٝ فهُ  ثطای وٛزوبٖ، زض ثٝ وبضٌیطی ایٗ زضٔبٖ ّٖٕیی ٚ ؾبذشبض

 ّبی هرتلف زرهبًی پزٍتىل یىپبرچِ ًَجَاًبىهبصٍ تَصیف 

ىٍ ػًٔي.  ثٌَُ ډٓ ډبّيلاٍډىٮ٦ٴ ي اُ ٔټ ٍئپَى  ْٵَى ډىلَٞثٍثٍ ٥ًٍ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن 
ٽمٍ ىٍ   يػًى ىاٍى ٔهيڃ ا١بٵٓ ثٍ وبڇ ډبّيڃ ياڅيي ٔټ ډبّٔب اٝچٓ  اسبسی ډبّيڃَٚز أه دَيسپڄ 

 ىٍىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ  سًػٍاوي.  # ډٚوٜ ٙيٌبندَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاو $ثٍَٕٓ اػمبڅٓ 1-اڅٴػييڃ 
دٕٚىُبى َٖمشىي، اډمب ثمب     ىٍ كي َب ٵٺ٤أڈ. أه ثَاْ سٮياى ػچٖبر سٮٕٕه ٽَىٌاْ ٍا  ثبٌُ َبډبّيڃثٕٚشَ 

اػمَا ٽىٕمي   ػچٖمٍ   21سمب   12ٍا ثمٕه  دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ وًػًاومبن    سًاوٕي ٓ َب ډ دٕٚىُبىدَٕيْ اُ أه 
اصّی  ٞبیٔبغَٚثٟتط است اظ تٕبْ ػچٍٖ إز#.  16ٹجچٓ ډب سٺَٔجبً  دْيََٚٓبْ  $ډٕبوڂٕه ٽبٍآُډبٔٓ

وٕمِ   ٔهياڅيي ىٍ ًٍٝر څِيڇ اُ ډبّيڃ  (1-8 اظ ا٘س استفبزٜ وٙیس )ٔثلاً ثٝ ٕٞبٖ تطتیجی وٝ اضائٝ ضسٜ
ٓ  ثٍ  ٥ًٍ اوشوبثٓىٍډبن ٍا ثٍَبْ ډبّيڃسًاوٕي  ٽىٕي. َمـىٕه ډٓ ىٌإشٶب ٙمًى   ٽبٍ ثجىئي، اډب سًٝمٍٕ ډم
ثٍ َمبن سَسٕمت  ٥ًٍ ٽبډڄ ي ثٍاٝچٓ ٍا  َبْډبّيڃ ثبٍٔټيٹشٓ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَٕي ٽٍ كياٹڄ  ٵٺ٤

ومي ي ٕمبهشبٍ ډى٦ٺمٓ    ٔټ ٍيډلشًا ي سَسٕت اٍائٍ، اُ  ىٍا٭مبڃ ٽَىٌ ثبٕٙي، َُٔا أه ډ٦بڅت  ،ډٚوٜ
اوٮ٦بٵٓ ٽٍ أه ىٍډبن ىٍ اهشٕبٍ ډب ٹَاٍ ىاىٌ إز، ١َيٍْ إز ٽمٍ    . ثب سًػٍ ثٍ ىٍػٍٽىىيډٓ َْيٕد

ي وٺب٣ اوٮ٦بٳ آن  ىٍډبن ٕبهشبٍ َُٔثىبٔٓىٍډبوڂَ ٹجڄ اُ َٙي٫ ٽبٍ ثب ايڅٕه ډَاػ٬ وًػًان، ثَ اًٝڃ 
 ډٖچ٤ ثبٙي.
َمبْ   ظبڃ ٦ٕق ٙىبهشٓ، آځبَٓ َٕؼمبوٓ، اوڂٕمٌِ#، ىاىٌ  ډَاػ٬ وًػًان $ثٍ ٭ىًان ډ ىٍثبٌٍ ا٥لا٭بر

أمه   1ډَاػم٬ $ٽمٍ ىٍ ثوم٘ ُٔمَ ي ىٍ ٵٞمڄ       ډٚپلار اٝچِٓثىيْ َٶشڂٓ ىٍػٍٙيٌ اُ  آيٍْ ػم٬
ثمَ  ثمَاْ و٪مبٍر    ٽٍ ْىٔڂَ آيٍْ ا٥لا٭برػم٬ب ََ اثِاٍ ٔ ي ٙيٌ إز# سًٕٝٴٍاَىمبْ ىٍډبوڂَ 

ٓ  ثَٔي،ډَٓٶشڂٓ ي سپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ هبوڂٓ ثٍ ٽبٍ ٭لائڈ  ٔمب سٮمياى    سًاوىمي ىٍ سٮٕمٕه ٥مًڃ ډمير     ډم
څٕٴ ٔمبىځَْٕ  بسپم ٽمٍ  يػًى ىاٍومي   َبٔٓٹٖمز، ډبّيڃٽمټ ٽىىي. ىٍ ََ  ډبّيڃ ثٍ ٙمبََ  ػچٖبر

ٍ  َبٔٓډبّيڃاوي. ثَاْ  ، ډٚوٜ ي سًٕٝٴ ٽَىٌسٮٕٕه ٽىٕيسًاوٕي ثَاْ ډَاػ٬ هًى  ڂٓ ٍا ٽٍ ډٓهبو  ٽم
ثمَاْ  ٍا ثٍ ٭ىًان وٺب٣ سًٹٴ  َبٹٖمزسًاوٕي أه  ، ډٓٚيثپَب ؿىي ػچٍٖ ٥ًڃ آن اػَاْ ډمپه إز

اوشُمبْ   ڂٓٽىٕڈ سپبڅٕٴ ٔمبىځَْٕ همبو   ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ سًٍٕٝ ډٓدبٔبن ىاىن ثٍ ٔټ ػچٍٖ 
 .أيَىٌَب ٍا ٭ًٟ ٽسَسٕت ډبّيڃثٍ ډَاػ٬ ثيَٕي، كشٓ اځَ ػچٍٖ ََ ىٍ دبٔبن كشمبً ىٍ ٍا  ايڃ ډبّيڃ
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 ررسی اجمالی پريتکل یکپارچٍ وًجًاوانب    1-الفجذيل 

 عٌَاى هبصٍل
تعساز جلسبت 

 هبصٍلهحتَای  تَصیِ ضسُ

 ٚ حفّ وطزٖ آٖ اٍ٘یعٜ ایدبز 1
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  1)فهُ 

 

 زٚؾشب٘ٝ ثطلطاض وٙیس.  ثب ٔطاخٕ ٘ٛخٛاٖ ذٛز ضاثُٝ  2یب  1

  زض ٔٛضز ٔكىلار وّیسی ٛ ٌ صاضی   و طزٜ ٚ ٞ سف   ٌفشٍ 
 .وٙیس

  وٝ ٘ٛخٛاٖ ضا سطغیت ث ٝ سغیی ط   اؾشفبزٜ وٙیس ی ٞبیچیعاظ
 وٙس. ٔی

 سبٖٞب ٚ ضفشبضٞبیقٙبؾبیی ٞیدبٖ 2
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  2 )فهُ

 ٞبی ٔرشّف ثٝ اٚ آٔٛظـ زٞیس. ٞیدبٖزضثبضٜ   3یب  2

  ٞب نحجز وٙیس. ٞیدبٖ ٞسفزض ٔٛضز 

 .ؾٝ ثرف ٞط ٞیدبٖ ضا ٔٗطفی وٙیس 

 ٝدب٘ی ضا ٔٗطفی وٙیس.اخشٙبة ٚ زیٍط ضفشبضٞبی ٞی  چطذ 

ٞبی ضفشبضی ٔشٕطو ع   آظٔبیف ٔٗطفی 3
 ثط ٞیدبٖ
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  3)فهُ 

ی ٔشٕطو ع ث ط   ٞبی ضفش بض  ٔشًبز ٚ آظٔبیف ضفشبضٔفبٞیٓ   2یب  1
 ٞیدبٖ ضا ٔٗطفی وٙیس.

  ضا ٞبٚ فٗبِیز ٞبٞیدبٖچٍٍٛ٘ی ثجز ؾُح   ٖ  ث ٝ ٘ٛخ ٛا
 .آٔٛظـ زٞیس

 غٍٕیٙ ی ثطای  ضا ٞیدبٖ ٞبی ضفشبضی ٔشٕطوع ثط آظٔبیف 
  .ا٘دبْ زٞیس ٞب( )ٚ یب زیٍط ٞیدبٖ

 ثس٘ی ٞبیحؽآٌبٞی اظ  4
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  4)فهُ 

ٖ  ث س٘ی  ٞ بی اضسجبٌ ثیٗ احؿبؼ  2یب  1 ل ٛی ضا  ٞ بی   ٚ ٞید ب
 .وٙیس ثطضؾی

  ٝذٛز. ٞبی ثس٘یضقس آٌبٞی ٘ٛخٛاٖ اظ احؿبؼوٕه ث 

 ٗ٘ٛخ ٛاٖ  ثٝ حؿی ثطای وٕه   ٔٛاخٟٝٞبی  اخطای سٕطی
 .ثس٘ی ٘بذٛقبیٙس ٞبیسحُٕ وطزٖ احؿبؼیبزٌیطی زض 

 دصیطی زض سفىطسبٖاُ٘ٗبف 5
 ایٗ ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط( 5)فهُ 

د صیط زض ٔ ٛضز   ضقس سٛا٘بیی ٘ٛخٛاٖ ث طای سفى ط اُ٘ٗ بف     3یب  2
 ٞبی ٞیدب٘ی. ٔٛلٗیز

  ٞبی قٙبذشی( ضایح. )یب سحطیف« ی فىطی ٞبسّٝ»ٔٗطفی 

  ٗفىطٞب ٚ ضفشبضٞ ب اظ َطی ك آٔ ٛظـ    ثطلطاضی اضسجبٌ ثی
 ٞبی حُ ٔؿئّٝ. سفىط وبضآٌبٞی ٚ ٟٔبضر

 ٞبی ٞیدب٘ی آٌبٞی اظ سدطثٝ 6
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  6)فهُ 

 حبَ.ِحٓٝ ٔٗطفی ٚ سٕطیٗ آٌبٞی اظ   2یب  1

  غیطلًبٚسٍطا٘ٝ.ٔٗطفی ٚ سٕطیٗ آٌبٞی 

 و ٝ اظ   ثٝ ای ٗ ن ٛضر  ی ٞیدب٘ی وّی،  ٞبٟٝٔٛاخ اخطای
 ا٘  ساظٞبیضاٜٝ ث  ب ٟ  زض ٍٞٙ  بْ ٔٛاخ اٞی  س٘ٛخ  ٛاٖ ثرٛ
 .ٞبی آٌبٞی ضا سٕطیٗ وٙس ، ٟٔبضرٞیدب٘ی وّی
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 )ادامه(    1-جذيل الف

 عٌَاى هبصٍل
تعساز جلسبت 

 هبصٍلهحتَای  تَصیِ ضسُ

 یی ٔٛلٗیشٞبٞیدبٖ ثب  ٔٛاخٟٝ 7
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  7)فهُ 

2+  ٞبیی وٝ ٘ٛخٛاٖ زض ایٗ زضٔ بٖ   ٔطٚض ٟٔبضر  ٝ  ی بز ٌطفش 
 اؾز.

  ٜث ٝ  یی ٔ ٛلٗیش ٞ ب ٞیدبٖ ثب  ُٔٙك ٔٛاخٟٝثحث زضثبض ،
 ٖٙٛاٖ یه ٘ٛٔ آظٔبیف ضفشبضی زیٍط ثطای ٘ٛخٛاٖ.

 ٟٝزض َ ی خّؿ ٝ ٚ   ٔ ٛلٗیشی   ٞبیٞیدبٖثب   ا٘دبْ ٔٛاخ
 .ٍیٞبی زیٍط ثطای یبزٌیطی ذب٘ سٗییٗ وطزٖ ٔٛاخٟٝ

 سبٖیزؾشبٚضزٞب حفّ -دیف ثطٚیس 8
 ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط(ایٗ  8)فهُ 

1  اٞساف.ٞب ٚ دیكطٚی ثٝ ؾٛی  ٔطٚض ٟٔبضر 

 دیكٍیطی اظ ٖٛز ةیه ثط٘بٔ َطاحی. 

 ٘ٛخٛاٖ ٞیدب٘ی سطثیز یه ٚاِسیٗ
 ایٗ ضإٞٙبی زضٔبٍ٘ط( 9)فهُ 

ث  ٝ  ٘ح  ٜٛ ٚاو  ٙف ٘ك  بٖ زازٖ اظٚاِ  سیٗ  آٌ  بٜ و  طزٖ  3سب  1
 دطیكب٘ی ٘ٛخٛاٖ.

    ضفشبضٞ بی  ٞید ب٘ی ضای ح   سطثیش ی  ٔٗطفی چٟ بض ضفش بض ٚ
 .ٞب )ضفشبضٞبی ٔشًبز ٚاِسیٗ(ٔشًبز آٖ سطثیشی

 هطبروت ٍالسیي زر زرهبى

اػمَا   ډوشٜ ياڅئه ًٍٝر ػياځبوٍ يسًان ثٍ ٍا ډٓ ٘ٛجٛاٖ ٞیجب٘ی تطثیت ػچٖبر: ٚاِسیٗ ٔبغَٚ
ىٍ ََ  ثىبثَأهٽَى،  ثَځِاٍ وًػًان  ػچٍٖ ثٍ ىوجبڃ ًٍٝر اهشٞبٝٓ ثَاْ ياڅئه اډبَب ٍا ثٍآنٔب  ٽَى

. ػچٖبر ٽبډڄ ٔب ثوٚمٓ  َٶشڂٓ سَٽٕت ٽَى ربچٖثب ََ ٔټ اُ ػ َب ٍاآن سًانُډبن ٽٍ لاُڇ ثبٙي، ډٓ
ثٍ  اډب أه ػچٖبر، تٛا٘ٙس ثطای ٞط پسض ٚ ٔبزضی ٔفیس ثبضٙس ٔی إز،اُ ػچٍٖ ٽٍ ډٮ٦ًٳ ثٍ ياڅئه 

ياڅمئه يا١ملبً ىٍ ثٕٚمشَ ٙمين      َبْي وڂَٗ َبٽٍ ٍٵشبٍ َٖشىي٥ًٍ هبٛ ىٍ ډًاٍىْ كبئِ اَمٕز 
ْ ٔٓ اي ثَاْ ډٚبٍٽز ٽبډمڄ ىٍ ػچٖمبر ىٍډمبوٓ ٔمب     ٭لائڈ وًػًان سأطَٕځٌاٍ َٖشىي ٔب ىٍ سًاوب  اػمَا

ياڅمئه   سًاوىي ٙبډڄ ٦ًٕف ثبلاْ س٦جٕٸ ډٓ ډًاٍىْٽىىي. ؿىٕه  ىٍډبوٓ ىٍ هبوٍ ډياهچٍ ډٓ ٍاَجَىَبْ
ٽٍ ثب٭ض ډلييى ٙمين إمشٺلاڃ    كمبٔشڂَْثٕ٘ٔب  ځَْٽىشَڃثب ٭لائڈ اهشلاڃ َٕؼبوٓ، ٍٵشبٍَبْ ثٕ٘

ىٍ ډمئَٔز ٍٵشمبٍ    ٽًؿمټ ظجز ٍٵشبٍَبْ ډىبٕت وًػًان، ډٚپلار ًٙوي، ٭يڇ سٺًٔز ډ وًػًان ډٓ
ډمب    ثبٙىي. ثىب ثٍ سؼَثٍي ٭يڇ ىٍٻ اَياٳ ىٍډبن  وًػًان، ٭يڇ سًػٍ ثٍ اكٖبٕبر ٔب دَٕٚٵز وًػًان

ٍ  اهشٞبٝٓ ثَاْكياٹڄ ٔټ ػچٍٖ ، دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبناُ ٽبٍ ٽَىن ثب  اْ ٽمٍ   ياڅئه ٔب ػچٖم
َبْ ٍٵشبٍْ ډشمَٽمِ ثمَ    ٍِْٔ ي اػَاْ آُډبٔ٘ ىٍ ثَوبډٍ ٳ ثٍ ياڅئه ثبٙياْ اُ آن ډٮ٦ً ثو٘ ٭ميٌ

ډٶٕي إز، ډوًٞٝبً اځَ ثَاْ سَسٕت ىاىن أمه ډمًاٍى ثمٍ     ْٓ ډًٹٮٕشَبَٕؼبن ثب  ٔب ډًاػٍُ َٕؼبن ي
ي. ىىاٙشٍ ثبٙم ٵَُويٙبن ٍا ٽمټ ٽَىن ثٍ ٍٵشبٍَبْ َٕؼبوٓ  سؼَثٍ َبآنٽمټ ديٍ ٔب ډبىٍ وٕبُ ثبٙي ٔب 
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سًاوٕي ىٍ اوشُبْ ََ ػچٍٖ وِٕ ياڅئه ٍا ىٍ ډَيٍ ډ٦بڅت َٙٽز ىَٕمي $اځمَ ىٍ ىٕمشَٓ     ٭لايٌ، ډٓثٍ 
َٙٽز ىاىن ياڅئه ىٍ ىٍډمبن   ًٌٕٙوًػًان ىٍ ډًٍى ثُشَٔه ، ٙمب ي 1 اٝچٓ ډبّيڃ اثشياْثبٙىي#. ىٍ 

 ٽىٕي. ځَْٕ ډٓ ثلض ي سٞمٕڈ

 پزٍتىل یىپبرچِ ًَجَاًبىسبذتبر جلسبت زرهبًی 

س١ًٕق ىاىٌ ٙميٌ إمز#، ثٕٚمشَ     1اٝچٓ  ډبّيڃٽٍ ىٍ  ٥ًٍ َمبنٙمب ثب وًػًان $  څٕه ػچٍٖدٔ اُ اي
 :ٍا ىوجبڃ ٽىىيػچٖبر ثبٔي ٕبهشبٍ ٽچٓ ٔپٖبوٓ 

ٓ ىٍػٍٔطىلات اصّی.  ثٙسی ٞفتٍیزضجٝ .1 سًاومي ىٍ اثشمياْ َمَ    ثىيْ َٶشڂٓ ډٚپلار اٝچٓ ډم
ٓ ٵَڇ دٕڂَْٕ وًػًان ىٍ  س٤ًٕ ػچٍٖ، ٬َٕٔ ي ٍاكز $ثمَاْ   ٙمًى ياٍى لار اٝمچٓ  ډٚمپ  َٶشڂم
ٓ  ثىيْ َٶشڂٓىٍػٍسًاوٕي  ٍا ثجٕىٕي#. ډٓ 1ٍاَىمبٔٓ ثٕٚشَ ٵٞڄ  ٍا  وٖموٍ ياڅمئه  -ډٚپلار اٝمچ

ٓ  اسبٷثٍ ىيثبٌٍ  ياڅئهٽٍ َىڂبډٓٹجڄ اُ َٙي٫ ػچٍٖ، ىٍ اوشُبْ ػچٍٖ  ، ٔمب ىٍ  ځَىومي ىٍډبن ثمبُډ
َ ثڂَٕٔي. َب ََ ډًٹٮٕز ډىبٕت ىٔڂَْ ٽٍ ثب ديٍ ٔب ډبىٍ ىأٍي اُ آن ډٚمپلار  ػچٖمٍ   ٞاط ىٍ  اځم

 .اوؼبڇ ٙيٌ إزأه ٵٮبڅٕز ثٍ ىٍٕشٓ  ،ًٙوي ثىيْاٝچٓ ىٍػٍ

 تٛا٘س ثٝ ٘ٛجٛاٖ ٔطثٛط ثبضاس.  وٝ ٔی ٞط وبضییب  ثب ا٘جبْ یه فؼبِیت ثطلطاضی اضتجبط زٚستب٘ٝ .2
ٔب ٍئياىَبْ ٙوٞٓ ٔب هبوًاىځٓ  َبډَاٹت ثبٕٙي ٽٍ ُډبن ُٔبىْ ٍا َٝٳ ٝلجز ىٍ ډًٍى سى٘

 ي #ياڅمئه اهشلاٳ ثب  ډبوىي ثلض ي ى٭ًا ثب ٔټ ىيٕز ٔبَٖشىي $اَياٳ ىٍډبن  ٍثٽٍ ٽمشَ ډَث٣ً 
أه ٍئمياىَبْ  ٝلجز ىٍثبٌٍ  سًاناٱچت ډٓوپىٕي. ٍٕىي،  ثٍ و٪َ ډٓ ٕبُډٚپڄ  ىٍ آن څل٪ٍ ٵٺ٤
 ي ىٍ ٔټ ػبْ ىاى دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبنوًػًان ٍا ىٍ ؿبٍؿًة اَياٳ  ٔټ ىٍ ُويځٓ ٍأغ

هًة أه إز ٽٍ ثلمَان ٔمب ډٚمپڄ ٵٮچمٓ ٍا      ٍاَجَى. ىٍ أه ډًاٍى، ٔټ دَىاهز َبػچٍٖ ثٍ آن
ٝلجز هًإَي  ائبىىاٙز ٽَىٌ ي ثٍ وًػًان $ٔب ياڅئه# ثڂًٕٔي ٽٍ ثٮياً ىٍ ډًٍى أه ډ٫ً١ً ثب 

ن ثمٍ ٭ىمًا   ډٚمپڄ  اُ آن ىَٕي،آډًُٗ ډٓسًاوٕي َىڂبډٓ ٽٍ ٔټ ډٶًُڇ ٔب ډُبٍر ٍا  ٽَى. ٕذٔ ډٓ
ٍٵشمبٍْ ٔمب َٕؼمبوٓ    ډٚپڄ اڅڂًْ سٲَٕٕ ٭لائڈ ٔب ٔټ  ٔټ ىٍ ډًٍىډظبڃ إشٶبىٌ ٽىٕي. أه ډ٫ً١ً 

أمه   س١ًمٕق ىَٕمي ٽمٍ ډمئَٔز     ي ٙيٌ ٍا هلاٍٝ ٽىٕيډٚپڄ ډ٦َف بٔ ٓوڂَاوٽىي.  وِٕ ٝيٷ ډٓ
. ځمبَٓ  ىاىٌ هًاَمي ٙمي  ، ثٍ ډَاػ٬ آډًُٗ أه ډبّيڃ آډيٌىٍ ٓ ٽٍ َبٔ ډُبٍراُ ٥َٔٸ  ډٚپلار

ػياځبوٍ اهشٞبٛ ىاىٌ   ٔټ ػچٍٖٔټ ثلَان ػئي ٔب ډٚپڄ ا٦١َاٍْ لاُڇ إز ٽٍ ثَاْ ر ايٹب
دَيسپمڄ   ٍاَىمبْىَي ٔب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ػچًْ دَٕٚيْ  ٍم ډٓ ډيايڇاډب اځَ أه اسٶبٷ ثٍ ٥ًٍ  ًٙى،

يٹ٫ً ډپٍَ أمه اسٶمبٷ ثمٍ أمه     ٽٍ آٔب  ثٍَٕٓ ٽىٕي، ٙبٔي ثُشَ ثبٙي ځَٕىډٍٓا  بنٔپذبٍؿٍ وًػًاو
ىٍ آن پمٍ  ځىؼي ٔب أى دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ومٓ  ىٍ ك٦ٍٕوًػًان څٕڄ إز ٽٍ ډٚپلار أه ى

ىٙمًاٍ  دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ وًػًاومبن    َبْ  ثَ ٍيْ ډُبٍر ٘ػًان ٔب ياڅئىوًډشمَٽِ ٽَىن ػچٍٖ 
 ٌأٍي.ثب وًػًان ي ياڅئه اي ىٍ ډٕبن ثڂٵًٍاً ي ډٖشٺٕمبً ٍا  ډٖئچٍََ ؿٍ ثبٙي، ثبٔي  آن إز. ىڅٕڄ
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ٞابی  تلاشثطای تصسیك ٚ تمٛیت ا٘جبْ زازٜ است ٘ٛجٛاٖ وٝ  ذبٍ٘یتىبِیف یبزٌیطی ٔطٚض  .3
ٓ  ٍا  ڂٓسپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ همبو ٥ًٍ ډٖشٺڄ اځَ وًػًان ثٍ. ٞب٘ٛجٛاٖ زض ا٘جبْ آٖ ، ىَمي اوؼمبڇ ومم

ٓ $اځَ ٍا آن َٶشٍ  ثَاوڂِٕسٮبډلار َٕؼبنٍئياىَب ي  ٍ ا٥لا٭مبر لاُڇ ٍا  سًاومي  وًػًان ومم ٙممب   ثم
ٽَىٌ ي ثب إشٶبىٌ اُ أمه ٍئمياىَب ثمٍ     دٕياإشٶبىٌ ٽىٕي# ا٥لا٭بسٓ ، اُ ياڅئه ثٍ ٭ىًان ډىج٬ ثيَي

ثب ٍاَىمبٔٓ  سًاوٕيَمـىٕه ډٓ. اوؼبڇ ىَيٍا ىٍ ػچٍٖ  ڂٓوًػًان ٽمټ ٽىٕي سپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ هبو
#، ډًاوم٬  ؿٍ وًػًاوبندَيسپڄ ٔپذبٍ 5 ډبّيڃ$ ډٖئچٍَبْ كڄ  إشٶبىٌ اُ ډُبٍر ثَاْوًػًان ٽَىن 
ٓ سپمبڅٕٴ ٔمبىځَْٕ   اوؼبڇ                  اهشٞمبٛ ىاىن ُډمبن  پمٍ  ٍا ٙىبٕمبٔٓ ي ث٥َمَٳ ٽىٕمي. ثمب أى     همبوڂ
آڃ وٕٖز، اډمب لاُڇ إمز    أيٌ هبوڂٓسًػُٓ اُ ػچٍٖ ثَاْ ثٍَٕٓ ي سپمٕڄ سپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ ٹبثڄ

ثوٚمٓ اُ   اوؼبڇ ثَاْكياٹڄ څٕٴ، ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ سٺًٔز اػشىبة ي ٔب َٕدٕـٓ اُ اوؼبڇ أه سپب
اوؼمبڇ ىاىن سپمبڅٕٴ َٶشڂمٓ    . اځمَ  ٥ًڃ ػچٍٖ ثٍ وًػًان ٽمټ ٽىٕي ىٍ هبوڂٓڅٕٴ ٔبىځَْٕ بسپ

َبٔٓ ٽمٍ ثبٔمي ثمَاْ كمڄ أمه       ځبڇسًاوٕي ىٍثبٌٍ  ډٓ 1ډبّيڃ ٕبُ إز، ىٍ  ډٚپڄ ڂٓهبو ٔبىځَْٕ
َمبٔٓ   ٕٴ، ثب إشٶبىٌ اُ ډظمبڃ . ىٍ َىڂبڇ ډَيٍ أه سپبڅٽٖت ٽىٕيډٚپڄ ثَىأٍي ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ 

دَيسپمڄ   2 ډبّيڃ« $اُ َٕؼبن ثٮي َٕؼبن ي، ىٍ ٥ًڃ اُ َٕؼبن ٹجڄ» ثَٿ سپچٕٴ هبوڂٓٽٍ ىٍ ٽبٍ
ٍ  ٍا ثجٕىٕي# يػًى ىاٍوي ثٍ وًػًان ٔپذبٍؿٍ  ٘   ٍياثم٤ ډٕمبن َٕؼمبن    ٽمټ ٽىٕمي ٽم ي  َمب  َمب، ياٽمى
َمب  اُ آني ٍا ىٍٻ ٽَىٌ ىٍډبوٓ  ًػًان ډٶبَٕڈٙئي ٽٍ و . يٹشٓ ډشًػٍٍا ىٍٻ ٽىي َبآن دٕبډيَبْ
 سٺًٔز ٽىٕي.وِٕ ىٍ هبٍع اُ ػچٖبر ٍا  هبٛ، ٍٵشبٍَبْ ډَسج٤َبْ  ، ثب سًٚٔٸٽىيډٓ إشٶبىٌ

ډمبّيڃ  ثمٍ   ٍٙمًى ثٖمش   ٔب ډَيٍ ٔټ ډُبٍر ډٓ ډٮَٵُٓډبوٓ ٽٍ َٝٳ  .جسیسٞبی ٟٔبضت ٔؼطفی .4
اڅٮمبىٌ   ډ٦بڅت آډًُٙٓ ٵًٷ وبندَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًا 2 ډبّيڃ. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ډَث٥ًٍ ډشٲَٕ إز

، ىٍ كمبڅٓ  ٍَب ىاٍى ٽٍ اكشمبلاً وٕبُډىي آډًُٗ و٪َْ ثٕٚشَْ إزَب ي ٍٵشب ُٔبىْ ىٍ ډًٍى َٕؼبن
 .ځَٕويٍا ىٍثَډٓسَْ  َبْ ٭مچٓ ثٮيْ سمَٔه َبْډبّيڃٽٍ 

فطضی وٝ ٔساتمیٕبً ثاٝ    استفبزٜ اظ یه ٔثبَ ذٙثی یب زض عی جّسٝ ثبٞبی جسیس تٕطیٗ ٟٔبضت .5
َبْ َٕؼمبوٓ   ٽَىن ىٍ ډًٍى سؼَثٍ ځٶشڂًډٮمًلاً ضٛز.  ٞب ٚ ضفتبضٞبی ٘ٛجٛاٖ ٔطثٛط ٕ٘ی بٖٞیج

ٓ     سَ اُ كَٳ ُىن ىٍ ډًٍى سؼَثٍ هًى ٕوز دَيسپمڄ  ٽىمٕڈ ىٍ   َبْ ىٔڂَان إمز. ډمب سًٝمٍٕ ډم
ثوم٘   ٍا ثب ٔټ ٵٮبڅٕز ٔب ډظبڃ څمٌر  ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن سب ػبٔٓ ٽٍ ډمپه إز، ََ ډُبٍر ػئي

. ب ډٶًُڇ ٽممټ ٽىٕمي  سپىٕټ ٔ اي اُ آنوًػًان ي ىٍٻ ثُشَ ي سمَٽِ سب ثٍ ػچت سًػٍ  ډٮَٵٓ ٽىٕي
وًػًاوبوٓ ٽٍ آځبَٓ َٕؼبوٓ ډلييىسَ، كٖبٕٕز  ثٍٔټ ډُبٍر ػئي  آډًَُٗمـىٕه ىٍ َىڂبڇ 

آن ډٶُمًڇ، ٹجمڄ اُ كَٽمز ثمٍ     س١ًمٕق ىاىن   ٭لايٌ ثَ َبْ ٙىبهشٓ ىاٍوي، ٵَىْ ثبلا، ٔب ؿبڅ٘ ثٕه
ثٮ٢مٓ  »$ إشٶبىٌ ٽىٕي سَ ٽچٓسَ ٔب ٙوٞٓ ثَاْ سمَٔه ډُبٍر، اُ ٔټ ډظبڃ  كٖبَٓبْ  ًْٕ ډظبڃ
ُ كڄ َبْ ډٶٕي، ا كڄ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٍاٌسًاوىي  ٽىىي ډٓ َبٔٓ ٽٍ اكٖبٓ هٚڈ ُٔبىْ ډٓ اُ وًػًان

 .#...« ٽمټ ثڂَٕوي. ثڂٌاٍ ٔټ ډظبڃ ثَأز ثِوڈ ډٖئچٍ
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ٝ طای ثٝ وابضٌیطی آٖ ثا  ٟٔبضت جسیس زض عی جّسٝ ٚ تٕطیٗ  .6 ٖ    تجطثا  .ٞابی ٞیجاب٘ی ٘ٛجاٛا
ٓ  ٍاكزډُبٍر ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٮَٵٓ ي ٵُمٕيٌ ٙي، وًػًان  ٽٍَىڂبډٓ سًاومي آن ډٶُمًڇ ٍا ىٍ    سَ ډم
سٺًٔمز   ثَاْ ،ډَسج٤ ٙوَٞٓبْ  َب ي ٵٮبڅٕز . إشٶبىٌ اُ ډظبڃځَٕى ثٍ ٽبٍَبْ هًىٗ  سؼَثٍډًٍى 
ٓ  ىٍ ٥ٓاي َٕؼبن   ثَاوڂٕوشڂٓاُ ٥َٔٸ وًػًان ډُبٍسٓ ىاو٘  ٙمًى. ىٍ   ػچٍٖ، ثٍ ٙير سًٍٕٝ ډم
 ٵشىي.اډٮَٵٓ ډُبٍر اسٶبٷ ډٓ  ػيا اُ ػچٍٖاْ  َبْ ٙوٞٓ ىٍ ػچٍٖ أه سمَٔه َبډبّيڃثٮ٢ٓ 

ثبٔي سمب كمي اډپمبن ثمٍ ٥مًٍ       ڂَٓبْ ٔبىځَْٕ هبو سپچٕٴ. ذبٍ٘یتىّیف)ٞبی( یبزٌیطی تؼییٗ  .7
ىَي ٽٍ  ٍ ثٍ وًػًاوبن اػبٌُ ډَٓب ىٍ هبو ډٖشٺٕڈ ډَث٣ً ثٍ ډلشًاْ ػچٍٖ ثبٙىي. سمَٔه أه ډُبٍر

ٽٍ أمه اډمَ    هبٍع اُ ثبٵز ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ثجَويَبْ ُويځٓ ياٹٮِٓ  ٙيٌ ٍا ىٍ سؼَثٍآډًهشٍډٶبَٕڈ 
ٽمٍ ىٍ َىڂمبڇ   ٍا َبٔٓ  ٍيى ٽٍ وًػًان ثشًاوي ډُبٍر ًٙى. اوش٪بٍ ډٓ َب ډٓ ثب٭ض سٮمٕڈ ىاىن ډُبٍر

سًان َمًاٌٍ ىٍ ٥ًڃ ډير ىٍډمبن   ثٍ ٭لايٌ، ډٓ .ثٍ ٽبٍ ځَٕىىٍ ُويځٓ هًى  ،ىٍډبن ٵَاځَٵشٍ إز
َٶشڂمٓ  دٕڂٕمَْ  ي ٵمَڇ   اُ َٕؼمبن ي ثٮمي   اُ َٕؼمبن، ىٍ ٥مًڃ َٕؼمبن    ٹجڄ$ٵَڇ  َٓبْ و٪بٍس ٵَڇ

ٍ    ڂٍٓا ثٍ ٭ىًان سپچٕٴ ٔبىځَْٕ هبو #َب ٵٮبڅٕز َمبْ   سٮٕٕه ٽَى سب سمَٽِ وًػمًان ثمَ ٍيْ سؼَثم
 كٶ٨ ًٙى. اْډًاػٍَُٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍَبْ 

 لسبتج هلشٍهبت

ٍِْٔ ٙميٌ ثمَاْ آن    َٕؼبوٓ ثَوبډٍ  َبْ ډًاػٍُ شًا ٔب سمَٔهډل ډبّيڃ ثٖشڂٓ ثٍػچٖبر ََ  ډچِيډبر
$ثمٍ   ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙيډ٦بڅت ٍا  آډًُٗ. ٙمب ثبٔي ىٍ ََ ػچٍٖ اثِاٍَبْ لاُڇ ثَاْ ىاٍويػچٍٖ 

ٶٕي، ٽبٱمٌ،  ٕم  ټ سوشٍ٭ىًان ډظبڃ ؿِْٕ ٽٍ ثشًان ډ٦بڅت ٍا ثٍ ًٍٝر ثَْٞ ٍيْ آن اٍائٍ ىاى، ډظڄ ٔ
#. ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٕشَٕٓ ثٍ ٔټ ٽبډذًٕسَ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن سمَٔهٔب ٽشبة ډبّٔټ ٔب هًىٽبٍ ي 

َٕؼبوٓ   َبْ ډًاػٍُ ثَاْ سًڅٕي أيٌ َبثٮ٢ٓ ډبّيڃٵبْ ىٍ  سبح ي اٍسجب٣ ثب أىشَوز/ياٍْيډِْٕ ٔب څخ
ٍ    ٔټ   .إزَٕؼبوٓ ىٍ ٥ٓ ػچٍٖ ډٶٕي   ٔب سمَٔه ډًاػٍُ   سچًًِٔٔن، سجچز ٔب َمَ ىٕمشڂبٌ دوم٘ ٍٕمبو

 سًاوي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ٽبډذًٕسَ ٔب أىشَوز ډٶٕي ثبٙي. ىٔڂَ وِٕ ډٓ
َمبْ  ثب َٕؼبن  َبْ ٍٵشبٍْ ډشمَٽِ ثَ َٕؼبن ي ػچٖبر ډًاػٍُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اډپبن سًاوٕيډٓٙمب 
ٹجڄ اُ َب#  ٵَيٙٓ َب، ٽشبة ٹ٦بٍ، ٵَيٙڂبٌَبْ  $ډظڄ ډيٍٍٕ، أٖشڂبٌ ىٍ هبٍع اُ اسبٷ ىٍډبن ٍا ډًٹٮٕشٓ

، سمبن ٽٍ ىٍ ٝمًٍر اډپمبن ي ډىبٕمت ثمًىن ثمَاْ ډَاػم٬ وًػمًان        ثٍَٕٓ ٽىٕي ثب ىٹزأه ػچٖبر 
 ٍا ثجٕىٕي#. دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًان 7ي  3 ډبّيڃَبْ َٕؼبوٓ ډٶٕي ثبٙي $ سًاوي ىٍ اػَاْ ډًاػٍُ ډٓ

ْ  :َبْ َٕؼبوٓ وًػًاوبن ڃاهشلاثَاْ ىٍډبن ٵَاسٚوٕٞٓ   دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ، سممَٔه ٽشمبة   ډلشمًا
ٙبډڄ س١ًمٕلبر و٪مَْ ي    سمَٔههًاَي ىاى. أه ٽشبة  اٵِأ٘اُ ډٶبَٕڈ أه ىٍډبن ٍا ىٍٻ وًػًان 

َمبٔٓ ثمَاْ سپمبڅٕٴ ٔمبىځَْٕ      َمب ي ٽمبٍثَٿ   ي ٵمَڇ ډبّيڃ اٝچٓ َبْ  َب، ٽبٍثَٿ َبٔٓ اُ ډُبٍر ډظبڃ
ٓ  إز. ىٍډبوڂََبٔٓ ٽٍ ثَاْ إشٶبىٌ  ڂٓهبو  ډچِيډمبر ٙمًوي، ثبٔمي    اُ أه ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَ آډمبىٌ ډم

ٽمٍ ىٍ آن يػمًى    ٓي ىٔڂمَ ډ٦مبڅج   َب َب، ٽبٍثَٿ ٍا وِٕ اُ ٹجڄ ډَيٍ ٽىىي سب ثشًاوىي اُ ٵَڇ سمَٔهٽشبة 
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ٍا ثٍ ډَاػ٬ وًػًان همًى ىاىٌ ي اُ  سمَٔه سًاوٕي أه ٽشبة  ىٍ ٥ٓ ػچٍٖ إشٶبىٌ ومبٔىي. ٙمب ډٓ ،ىاٍى
َمَ ػچٖمٍ ډ٦بڅمت ٽشمبة     ىٍ سَػٕق ثيَٕي ٽمٍ   َڈ ًٍ ډٖشٺڄ آن ٍا ډَيٍ ٽىي، ٙبٔياي ثوًإَي ثٍ ٥

ٓ ٍا  هبوڂٓډَيٍ ٽَىٌ ي ثب ىٹز سپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ  سبنثب ډَاػ٬ وًػًان٥ًٍ ډوشَٞ سمَٔه ٍا ثٍ  ثٍَٕم
ٍ وًػًان ٍا ٽمڈ ٽىٕمي   ٽىٕي سب اُ ىٍٻ أه ډٶبَٕڈ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽَىٌ ي ُكمز َمبْ  ډمبّيڃ   . هلاٝم

َ   ٓ َٔب ثٍ ًٍٝر ٵَڇِٕ پذبٍؿٍ وًػًاوبن ودَيسپڄ ٔ ُ ثَاْ ياڅئه ډًػمًى َٖمشىي؛ ىٍ اوشُمبْ َ  ٔمټ ا
 َب ٍا ثجٕىٕي. ىٍ ٥ًڃ ډمير سًاوٕي آن ىٍ أه ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَ ډٓ َبْ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبنډبّيڃ

َمبْ   ٍراُ ډُمب  ثمٍ اٵمِأ٘ آځمبَٓ ياڅمئه    َب ثبٔي س٬ًُٔ ًٙوي سب  أه ثَځٍ ،اٝچٓ ډبّيڃََ  آډًُٗ
 .ٽمټ ٽىىيٙبن َب ثب وًػًاني َميڅٓ ثٕٚشَ آن دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن

 گیاّویت تىبلیف یبزگیزی ذبً

ٍ ىٍ أه ىٍډبن أه  ڂٓسپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ هبوٵَى ئْځٓ ډىلَٞثٍ َمب  َمب ډجشىمٓ ثمَ ډمبّيڃ    آن إز ٽم
اَمياٳ ډشٶمبيسٓ    ډمپه إز ٥مًڃ ډمير ي سٮمياى    ډبّيڃ ََ. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ػچٖبر اوي٥َاكٓ ٙيٌ

 ڂٓٔمټ سپچٕمٴ ٔمبىځَْٕ همبو     ََ ډبّيڃ، ىٍډٚوٜ َيٳ ىاٙشٍ ثبٙىي، ثبٔي دٔ اُ ٍٕٕين ثٍ ٔټ 
ثٍ ىوجبڃ اٍائٍ ډ٦بڅت ىٍډمبوٓ  ٍٕٕڈ. ثىبثَأه،  ىٍ ٽياڇ ػچٍٖ ثٍ أه َيٳ ډٓ ٽٍ هٔاًٙى، ٵبٍٯ اُ  سٮٕٕه

َب ډَاٹمت   ٽَىن أه سمَٔهًٙى. َىڂبڇ ډٚوٜ  ډٓدٕٚىُبى  هبوٍ ثَاََْ َيٳ، ٔټ سمَٔه  ثٍډَث٣ً 
ٍ    وًػًانٕىڂٕه ٙين سپبڅٕٴ وًػًان ثبٕٙي، ډوًٞٝبً ثَاْ  اُ سٮمياىْ    َبٔٓ ٽٍ ىٍ ٥مٓ ٔمټ ػچٖم

ٍا اٝلاف ٽَىٌ ٔب ثمب َمڈ   َب آن، ىٍ ًٍٝر څِيڇ سپبڅٕٴ ځٌاٍويدٚز َٕ ډٍٓا  ْ ٔټ ډبّيڃَبَيٳ
ٽٍ اُ  إز اُ َٕؼبن ي ثٮي َٕؼبنڃ ، ىٍ ٥ًاُ َٕؼبن ٹجڄٵَڇ  ،سَٽٕت ٽىٕي. ٔټ إشظىب ثَاْ أه ٹبوًن

ىٍ اوشُبْ ََ ػچٍٖ س٬ًُٔ ًٙى سب ثٍ و٪بٍر ثمَ آځمبَٓ َٕؼمبوٓ ي سممَٔه     ثٍ ثٮي ثبٔي  2اٝچٓ  ډبّيڃ
ثمَاْ   ،ثٍ ثٮي 3اٝچٓ  ډبّيڃډش٢بى ىٍ ٥ًڃ ډير ىٍډبن ٽمټ ٽىي. ٭لايٌ ثَ أه، اُ ُډبن اسمبڇ  ٍٵشبٍ

ٓ      َبْ ٍٵ وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ آُډبٔ٘ دٕڂٕمَْ  ٽىىمي،   شمبٍْ ډشمَٽمِ ثمَ َٕؼمبن ٙمَٽز ډم
ځٕمَى.   ًٍٝر ډٓوِٕ ًٙى  ٽٍ ىٍ ََ ػچٍٖ ىاىٌ ډٓ َب َٶشڂٓ ٵٮبڅٕزدٕڂَْٕ َب ثب إشٶبىٌ اُ ٵَڇ  ٵٮبڅٕز

اهمشلاڃ َٕؼمبوٓ َمَ     همبٛ ډمَسج٤ ثمب   َبْ  ثب سًػٍ ثٍ اوڂٌِٕ، آډبىځٓ ي ؿبڅََ٘ َٶشٍ ىٍ ډؼم٫ً، 
 َٖشىي. سَثَاْ اي ډىبٕت ڂٓسپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ هبو ٔټ اُ ٽٍ ٽياڇ ثٍَٕٓ ٽىٕيىٹز ثب وًػًان، 

 پزٍتىل یىپبرچِ ًَجَاًبىهلاحظبت ولی زر استفبزُ اس 

ٵَاسٚوٕٞٓ أه ىٍډبن، ثٮ٢ٓ اُ ا٦ٝلاكبر إشٶبىٌ ٙيٌ ىٍ أمه ٍاَىممبْ ىٍډمبوڂَ     ډبَٕزثٍ ىڅٕڄ 
َمبْ ٍاَىممبْ    ٔڂمَ ٽشمبة  ىٍ ى ثب ؿٕمِْ ٽمٍ ٹمجلاً    َبي ٔب ٽبٍثَى آنىډمپه إز ثَاْ ٙمب وبآٙىب ثبٙ

ٍ     أمي   َبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٔيٌ ىٍډبن َ   ډشٶمبير ثبٙمي. ىٍ اىاډمٍ ؿىمي وپشم ىٍ ډمًٍى ؿڂمًوڂٓ    ىٔڂم
اػمَاْ  ثمَاْ  َٙا٤ٔ ٕبُْ  َىڂبڇ آډبىٌ ثُشَ إزٽٍ ىَٓ ثَهٓ ډٶبَٕڈ ىٍډبوٓ هبٛ ي ډًاٍىْ  ٙپڄ

 ًٙى. أه ىٍډبن ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٕٙي، آيٍىٌ ډٓ
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َمبْ َٕؼمبوٓ وًػمًان     َمب ي كبڅمز   ثَاْ سًٕٝٴ َٕؼمبن « ډىٶٓ» ياٌّ ٽبٍثَىثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اُ  .1
ىٙمًاٍ إمز. ثمٍ ډى٪مًٍ سٚمَٔق أمه        ٽبٍثَى أه ياٌّاػشىبة ٽىٕي، ََؿىي ډٮمًلاً هًىىاٍْ اُ 

ٽٍ ىٍ ٥مٓ هًاومين أمه     ٥ًٍ َمبنٽىٕڈ.  ډ٫ً١ً، ډب ىٍ أه ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَ وِٕ َمٕه ٽبٍ ٍا ډٓ
ْ ياٌّ ،َمب  َب ٔب كبڅمز  ډب ډٮمًلاً ثَاْ سًٕٝٴ أه َٕؼبن ٽشبة ډشًػٍ هًإَي ٙي،  ،«ٙمئي » َمب

َمبْ   اٝچٓ أه إز ٽٍ ثبٔي سلاٗ ٽىٕي ثٍ سؼَثٍ  ٽىٕڈ. وپشٍ ٍا سًٍٕٝ ډٓ« ٽىىيٌوبٍاكز»ٔب « ٹًْ»
ٓ  ،ډظجز وِوٕي هٕچٓډىٶٓ ٔب ثَؿٖت  هٕچٓ ثَؿٖتَٕؼبوٓ وًػًان  ٽىمٕڈ ٵمبٍٯ اُ    ثچپٍ سًٍٕٝ ډم

 ٙيٌ اٙبٌٍ ٽىٕي. َبْ سؼَثٍ ٍاكشٓ َٕؼبن٦ٕق ثلض، ثٍ ٙير ي ډًٍى  و٫ً َٕؼبنِ

٘ ثٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ، يٹشمٓ ثمٍ    .2 ٓ        ثوم ٽىٕمي، إمشٶبىٌ اُ    ٵًِٕٔڅمًّٔپٓ ٔمټ َٕؼمبن همبٛ اٙمبٌٍ ډم
ٔ »ٔب « ثيوَٓبْ  َٕون»، «ىٍين ثين ډه َبْاكٖبٓ»َبٔٓ ډظڄ  ٭جبٍر ٓ  كم ٍا سًٝمٍٕ  « َمبْ ثميو

سمَ َٕؼمبن    ثٍ ٍاكشٓ ثب ډٶمبَٕڈ يٕم٬ٕ  ىُبٔٓ ډمپه إز ثٍ س« َباكٖبٓ» ياٌّٽبٍثَى ٽىٕڈ َُٔا  ډٓ
 .ًٙوياٙشجبٌ 

ٽٍ وًػمًان   َبٔٓٔب ډَاٹت ډَاٹتثَاْ سًٕٝٴ « ٔهياڅي» ياٌّډب ىٍ ٥ًڃ أه ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَ اُ  .3
ٽىىمي  ٍا أٶب ډٓ وٺ٘ ياڅئه ْ ٽٍاٵَاىَمٍ إشٶبىٌ ٽَىٔڈ. ډب  ٽىىي،َمَآَ ډٓ ىٍډبن  ٍا ىٍ ػچٍٖ

 َب، ىٔڂَ اٹًاڇ، ثَاىٍ ٔمب همًاََ ثٍِځشمَ#    ډبىٍثٍِٿ، ديٍ ي ډبىٍ وبسىٓ، َٕدَٕز $ډظڄ ديٍثٍِٿ ي
ثمب  هًى  ٓ ٽبٍىٍ ٥ ډمپه إز ٽٍ هبوًاىٌ ىٔڂَ ا٭٢بْ ٔب َٕدَٕز اٝچٓ وًػًان ثبٙىي ي هًاٌ
« ٔهياڅمي » ياٌّٹجًڃ ىأٍمڈ. ډمب اُ   وِٕ ؿىئه َٕدَٕز اٝچٓ ٍا ك٢ًٍ  َب ډًاػٍ ًٙٔي ي كشٓآن

َبْ# اٝچٓ ٽمٍ ىٍ ٥مًڃ    اهشٞبٍْ ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ َٕدَٕز $ٔب َٕدَٕز  ن ٔټ ٽچمٍَٝٵبً ثٍ ٭ىًا
 ٽىٕڈ. ىٍډبن ىٍ ٽىبٍ وًػًان كب١َ َٖشىي اٙبٌٍ ډٓ

ثٖٕبٍ ُٔبىْ اٙبٌٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٥ًٍ ٽچمٓ،   سًََٞٔبَْب ي  َب، ٽبٍثَٿ ىٍ أه ٽشبة ٍاَىمب ثٍ ٵَڇ .4
ه ي ؿىي ډًٹٮٕز ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن س٤ًٕ وًػمًان  اْ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ثبٔي ىٍ ؿىئ ثٍ ثَځٍ« ٵَڇ» ياٌّ

ٔٮىٓ ډ٦چجٓ ٽٍ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ٔب ثَاْ ٔټ سپچٕٴ ٔمبىځَْٕ  « ٽبٍثَٿ»دَ ًٙى. 
اْ َٖشىي ٽٍ  َبْ ومًوٍ ٽبٍثَٿَب/ َب، ومًىاٍَب، ٔب ٵَڇ٭پَٔمبن « سًََٞٔب»ًٙى.  سپمٕڄ ڂٓهبو

ٛ  ثَاْ ٽمټ ثٍ سًٕٝٴ ډٶبَٕڈ ٔب ډُبٍر اومي. ىٍ َىڂمبڇ    آيٍىٌ ٙميٌ  سممَٔه ىٍ ٽشمبة   َبْ همب
َبْ ډوشچٴ، اٍػب٫ ىاىن وًػًان ثٍ ٙپڄ ډَث٥ًٍ ىٍ ٥ٓ ػچٍٖ  ډٮَٵٓ ي س١ًٕق ډٶبَٕڈ ي ډُبٍر

 سًاوي ډٶٕي ثبٙي. ډٓ

 پزٍتىل یىپبرچِ ًَجَاًبىذَة  پبیبى

 ٓ ثَإْجي ډىٮ٦ٴ ىٍډبوٓ ډظڄ أه ٍئپَى، اوشوبة ُډبن ډىب ٍډبّيلأټ ؿبڅ٘ ئٌْ ىٍ ٍئپَىَبْ 
َبْ ىٍډبن يػًى ىاٍى، ٥جٕٮمز ډىٮ٦مٴ َمَ     دبٔبن ىٍډبن إز. ََؿىي أه ؿبڅ٘ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٙپڄ

 ىٍډمبن  ځَْٕ ىٍ ډًٍى ُډبن دبٔبن سًاوي سٞمٕڈ ، ډ7ٓ ډبّيڃ، ډوًٞٝبً دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًان ډبّيڃ
ُٔمبثٓ ٽمَى، اډمب ډمب ثمَاْ      ډوشچٶٓ اٍَبْ سًان ثب ًٌٕٙ ىٍډبن ٍا ډٓ هبسمٍٍا دٕـٕيٌ ٽىي. آډبىځٓ ثَاْ 
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ٽمڈ سمب   ىٍ ٥ٕٶمٓ اُ   ډٚپلار اٝچٓ ثىيْىٍػٍځَْٕ ٙمب ؿىي دٕٚىُبى ىأٍڈ. ٽبَ٘  ٽمټ ثٍ سٞمٕڈ
ٍ  ډٓ«# 0-3»$ډظلاً  ډٖئچٍډش٤ًٕ ثَاْ ََ  ثمٍ ٥مًٍ    اٽىمًن أمه ثبٙمي ٽمٍ ډٚمپلار ايڅٕمٍ        سًاوي وٚمبو

ٍ ًْٕ دبٔبن ىٍډبن ٍا سًٍٕٝ ٽَى. أه سًان كَٽز ث ي ډٓ ٽىىيٌ وٕٖشىي ځَ ٔب دَٔٚبن ياهچٍډ ٓسًػُ ٹبثڄ
ٓ   ٙيٌ ىٍطجز ډًاٍى اٽظَډوًٞٝبً يٹشٓ ىٍٕز إز ٽٍ وًػًان َمٍ ٔب  ډ٫ً١ً ٍا  ٵَڇ ٍٵشمبٍ َٕؼمبو
كمبئِ   ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثبٙي. أه وپمبر  ٓسًػُ ٹبثڄَمٍ ٔب ثٕٚشَ ډًاٍى ثٍ ٥ًٍ  ىٍػٍي  ٽَىٌ ثبٙي سمَٔه

ډمًٍى   ىٍډمبن ٹجمڄ اُ دبٔمبن    ٵَڇ ٍٵشبٍ َٕؼبوٓٙيٌ ىٍ ډًاٍى آيٍىٌ  سمبڇٽٍ لاُڇ وٕٖز  َٖشىياَمٕز 
َمبٔٓ   ىٔڂَ ډُمبٍر  ٔبَب  ٍِْٔ ډًاػٍُ ىٍ ثَوبډٍ ٽٍإز  ډچِيډبسٓكبيْ  8 ډبّيڃ ي سمَٔه ٹَاٍ ځَٕوي

 ٽىي. ډٓ ٔبٍْ ٍا وًػًان ي ٙمب إشٶبىٌ ٽىي،َب اُ آنىٍډبن ىٍ هبوٍ  دبٔبنسًاوي دٔ اُ  ٽٍ وًػًان ډٓ
َمبْ دَيسپمڄ ٔپذبٍؿمٍ    ډبّيڃډب أه إز ٽٍ سمبڇ   بسمٍ ىٍډبن، كياٹڄ سًٍٕٝهدٕ٘ اُ َٙي٫ ٵَآٔىي 

ډمبّيڃ ډٚموٜ   ثَاْ ََ  1-اڅٴ ي ثٍ سٮياى ػچٖبر دٕٚىُبىْ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٍا دًٙ٘ ىاىٌ بنوًػًاو
ٓ  ٕڄ ٵٚبٍ ُويځٓ، ډلييىٔزَب ثٍ ىڅ دبٔجىي ثبٕٙي. اڅجشٍ ثٮ٢ٓ هبوًاىٌ ،ٙيٌ ىٔڂمَ  ٔمب ٭ًاډمڄ    َبْ ډمبڅ

َوي ىٍډبن ٍا ُيىسَ اُ ُډبن سًٍٕٝ ٙيٌ دبٔبن ىَىمي. ىٍ أمه ډمًاٍى، ډمب ثمٍ ٥مًٍ ػميْ        ځٕ سٞمٕڈ ډٓ
 ٍْاَجَىَمب # ٍا ثَاْ ٍٕٕيځٓ ثٍ ډًاوم٬ اكشممبڅٓ ىٍډمبن ي إمشٶبىٌ اُ     5 ډبّيڃ$ ډٖئچٍكڄ إشٶبىٌ اُ 

ىٕڈ. اځمَ  ٽ ډٓىٍډبن سًٍٕٝ اىاډٍ ثَاْ اي # ٍا ثَاْ ثوٕٚين ػبوٓ سبٌُ ثٍ اوڂٌِٕ 1سٺًٔز اوڂٌِٕ $ډبّيڃ 
َ  َٝٳٽٍ  ٽىٕڈډٓ  سًٍٕٝ ډإٽياًٹٞي اسمبڇ ىٍډبن ٍا ىاٍوي، َمـىبن اي   وًػًان ٔب هبوًاىٌ أىپمٍ   اُ و٪م

 .اهشٞبٛ ىَٕي 8 ٓ ٍا ثٍ ثٍَٕٓ ډ٦بڅت ډبّيڃدبٔبو ّػچٖكشمبً ، ىٍ ٽياڇ ٹٖمز اُ ىٍډبن َٖشٕي

 سهبى ضزٍع فزارسیسُ است

دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ ٽًىٽبن ي دَيسپڄ ٔپذبٍؿمٍ وًػًاومبن    ُډبن هًى ٍا َٝٳ آٙىبٔٓ ثٕٚشَ ثب ٽٍ هٔااُ 
ٓ   ٽىٕي ډشٚپَٔڈ! ََؿىي،ډٓ  ډمب  ډمب اٵَٕمب ثبٙمي،    سًاومي ٥بٹمز   ٔبىځَْٕ ٔټ ٍئپَى ىٍډبوٓ ػئمي ډم

شًاوىي ثىٍ اهشٕبٍ ٙمب ثڂٌاٍوي ٽٍ ډىٮ٦ٴ ي ٽبٍثَىْ ٍا  َبْاثِاٍ اْ اُډؼمً٭ٍَب  اډٕييأٍڈ أه ىٍډبن
ٽىي، ډٶٕي ياٹ٬ ٙمًوي.   دىؼٍ وَڇ ډٓيَبْ َٕؼبوٓ ىٕز اوٓ ٽٍ ثب اهشلاڃػًثَاْ ََ ډَاػ٬ ٽًىٻ ٔب وً

ڈ ٽمٍ سٖمچ٤ ثمَ اٝمًڃ     ي َمـىٕه ٹجًڃ ىأٍم  ٔټ وپشٍ ډظجز إزىاوٕڈ ٽٍ اوٮ٦بٳ أه ډ٦بڅت  ډٓ ډب
ََ ػچٍٖ دَيسپڄ ٔپذبٍؿمٍ ٽًىٽمبن   ىٍ ډبّيڃ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ي ٔب ىٍ ََ ٽٍ  ثىٕبىْ سٲَٕٕ

ٕمبُ ثمٍ ُډمبن    اي و  َبْ ډَاػ٬ ي هبوًاىٌ ئْځٓثب  ډ٦بڅتأه  ٕبُْٔپذبٍؿٍ  بىځَْٕ ولًٌي ٔ اٍائٍ ٙيٌ
ٹٖمشٓ يػًى ىاٍى ٽمٍ ومٍ سىُمب ثمٍ      دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن ډى٪ًٍ، ىٍ اثشياْ ََ ٵٞڄى. ثٍ أه ىاٍ

ي  ڃډمبّي و٪مَْ آن   َُٔثىبْ٭مچٓ ي اَياٳ آن ثو٘ آٙىب ًٙٔي، ثچپٍ  ډچِيډبرٽىي ثب  ٙمب ٽمټ ډٓ
ٓ َبْ َٕؼبوٓ ٍا  َبْ اهشلاڃ اُ وٚبوٍ ٥ٕٶٓثَاْ  ٹبثچٕز إشٶبىٌ آن ثمٍ  . ىَمي وِٕ ىٍ اهشٕبٍ ٙمب ٹَاٍ ډم

ٓ ي ثٍ هب٥َ ٕذَىن آن،  ډبّيڃٽچٕيْ ََ  ډَيٍ َيٳثب  ،سئٍغ ٍ  ځَٕٔمي ٔبى ډم ٍ  ٽم ٍ  ؿڂًوم  اْٙمًٌٕ ثم
هًثٓ ٍيْ  هٕچٓسأطَٕار  ٕيسب ثشًاو إشٶبىٌ ٽىٕيَبْ ٔپذبٍؿٍ  دَيسپڄ ډچِيډبراُ  ډشٮُياوٍي  ډىٮ٦ٴ

 ٽًىٻ ي وًػًان هًى ثڂٌأٍي. بنډَاػٮ اُ سٮياى ُٔبىْ
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پزٍتىل یىپبرچِ زرهبى فزاتطریصی 

 اذتلالات ّیجبًی ًَجَاًبىثزای 
 

 
   

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 ثرص اٍ 
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 1فصل 

 

اًگیشُ ٍ حفظ  ایجبز: 1هبصٍ  اصلی 

 وززى آى
 

 جلسِ( 2یب  1: تؼساز جلسبت تَصیِ ضسُ)
 
 
 
 
 

 ایي هبصٍ هلشٍهبت  

  ٽشبة سمَٔه: چِيډبرډ –ن اوڂٌِٕ ي كٶ٨ ٽَىن آ أؼبى: 1ډبّيڃ 

 #1-1ٽبٍثَٿ $ډٚپلار اٝچٓ  ٙىبٕبٔٓ .1
 #1-2ٽبٍثَٿ $َب ٕجټ ٕىڂٕه ٽَىن ځِٔىٍ .2

 ٓٔىٍ اوشُبْ أه ٵٞڄ 1-2 $دًٕٕز ياڅئهوٖوٍ  -ډٚپلار اٝچٓ ٙىبٕب# 

  ىٍ اوشُبْ أه ٵٞڄ# 1-3$دًٕٕز  َٶشڂٓ ډٚپلار اٝچٓ َْٕڂٕدٵَڇ 

 سمبن ٽممټ ٽىمي    آډيٌ سب ثٍ ياڅئهِ ډَاػم٬ وًػمًان   هلاٍٝ ډبّيڃ ياڅئه ىٍ اوشُبْ أه ٵٞڄ ٵَڇ
سًاوٕي ثَاْ ٽمټ ثمٍ ىٍٻ ثُشمَ أمه    ډًٍىوٕبُ أه ػچٍٖ ٍا ډَيٍ ٽىىي. ٙمب َمـىٕه ډٓ ډچِيډبر

 $ډبّيڃ ياڅئه# وِٕ إشٶبىٌ ٽىٕي. 9ډجبكض اُ ډًاٍى ٵٞڄ 

 1اصلیهاصٍ  ّای ولی ّذف

ي َممَاٌ ثمب وًػًاومبن ي     ًٕٝٴ هًإَي ٽمَى ، ٙمب َيٳ ي ٕبهشبٍ ىٍډبن ٍا س1 اٝچٓىٍ ٥ٓ ډبّيڃ 
ٓ   ډٚبٍٽز، ډِٕان ياڅئه ٓ $ 1-1ٍثَٿ ثمب إمشٶبىٌ اُ ٽمب    ٽىٕمي. ياڅئه ىٍ ىٍډبن ٍا سٮٕمٕه ډم  ٙىبٕمبٔ

# ياڅئهوٖوٍ  –ډٚپلار اٝچٓ  ٙىبٕبٔٓ$ 1-2اُ ٽشبة سمَٔه وًػًاوبن ي دًٕٕز  #ډٚپلار اٝچٓ
ثىيْ ٙير ٍٕ ډٚمپڄ اٝمچٓ   ٕي ثٍ ٙىبٕبٔٓ ي ىٍػٍاُ وًػًاوبن ي ياڅئه ثوًاَ، ىٍ اوشُبْ أه ٵٞڄ

أٍُبثٓ ي أؼبى اوڂٕمٌِ  أه ډٚپلار اٝچٓ ثبٔي ػُز  .اوي، ثذَىاُويثٍ أه ىٍډبن ًٕٷ ىاىٌَب ٍا ٽٍ آن
ٍ ايڅمٕه  ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي. ٍاَجَىَبْ سٺًٔز اوڂِٕٙٓ ىٍ أه ډبّيڃ ثمٍ ٭ىمًان   ثَاْ سٲَٕٕ   ډٶُمًڇ ى

َمب ىٍ ٥مًڃ ػچٖمٍ    ډِٕان ثٍ ٽبٍځَْٕ آن، اډب ًٙويډٮَٵٓ ډٓ ًاوبن ي ياڅئهأؼبى اوڂٌِٕ سٲَٕٕ ىٍ وًػ
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َمب ي  أميٌ  .ىاٍى ځمٌاٍْ همبوًاىٌ ىٍ ىٍډمبن   وًػًان ثَاْ سٲَٕٕ ي ډِٕان َٕډبٍٔ ثٖشڂٓ ثٍ آډبىځٓ ايڅٍٕ
 #وِٕ وڂبَٓ ثٕبويأُمي  ٭ىبئه سٺًٔز اوڂِٕٙٓ ثٕٚشَ#$ 1-1$ثٍ دًٕٕز  ډٶبَٕڈ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ أه ډبّيڃ

تٛاٖ زض عَٛ زضٔبٖ ٞطٌبٜ لاظْ ثٛز زٚثابضٜ  ٔی ٔٮىٓثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي وِٕ سًاوىي ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ډٓ
ٓ   أه ٍاَجَىَب ىٍ، اډب ٞب ثبظٌطتثٝ آٖ ٽمٍ وًػمًان ىٍ سملاٗ ثمَاْ     ثَٹَاٍْ ايڅٕه اٍسجمب٣ ي َىڂمبډ

٭لايٌ ثمَ ٵمَاَڈ    ز.هٕچٓ ډٶٕي إ، ثبٙيډٓ ىٍځَٕ ډبوين ي كَٽز ثَ إبٓ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًان
ىٍثبٌٍ ډلَډبوٍ ثًىن ي ًٌٕٙ سممَٔه، اَمياٳ أمه     ٔټ ډٺيډٍ ثَاْ ٕبهشبٍ اٝچٓ ىٍډبن ي ثلضٽَىن 

 ثبٙىي:ډبّيڃ ثٍ َٙف َُٔ ډٓ
 

  ٕم٦ق   اُ ػمچمٍ، ډٶمبَٕڈ ي ٕمبهشبٍ ىٍډمبن $    ىٍثمبٌٍ وًػمًان ي همبوًاىٌ    ثٍ ىاىن آځبَٓ :1ٞسف
 .#ډٚبٍٽز ياڅئه

  سٮٕٕه ٍٕ ډٚپڄ اٝچٓ  :2ٞسف   ٍ                   ثىميْ ٙمير َمَ ډٚمپڄ اٝمچٓ. سٮٕمٕه      وًػمًان ي وٕمِ ىٍػم
 َبْ ډَسج٤ ثب ډٚپلار اٝچٓ.َيٳ

  ٔبثٓ ثٍ اَياٳ ثمب َبْ ايڅٍٕ ىٕزٙىبٕبٔٓ ځبڇ اُ ٥َٔٸسٺًٔز اوڂٌِٕ وًػًان ثَاْ سٲَٕٕ : 3ٞسف 
ْ سٞمٕڈىٍ ي سمَٔه سٮبىڃ  ِٕٓٙاوڂ َبْسپىٕټإشٶبىٌ اُ  جٖمشڂٓ أممه   وًػًاومبوٓ ٽمٍ ىڅ   .ځٕمَ

 ىاٍوي، وٖجز ثٍ ىٍډبن ډشٮُي َٖشىي.
  4ٞسف:  ٍ ثىميْ ډٚمپلار اٝمچٓ وًػمًان سًٕم٤      ثلض ىٍثبٌٍ اوڂٌِٕ ياڅئه ثَاْ ىٍډبن؛ ىٍػم

سٺًٔز اوڂٌِٕ ياڅئه ثَاْ سٲَٕٕ  ىٍ ىٍډبن ي اىاډٍ آن؛ سى٪ٕڈ ډِٕان ډٚبٍٽز ياڅئه ي ٽٚٴ ډًاو٬
ز اُ ٭ًاډمڄ اوڂِٕٙمٓ   َمَ اومياٌُ لاُڇ إم   بّيڃ $ٍاَجَىَبْ سٺًٔز اوڂِٕٙٓ ىٍ أه ډ إشٶبىٌ اُ

 ياڅئىٓ ٽٍ ىڅجٖشڂٓ أمه ىاٍوي، وٖجز ثٍ ىٍډبن ډشٮُي َٖشىي. #.إشٶبىٌ ٽىٕي
 

 پزٍتىل یىپبرچِ ًظزیِ -زرهبًگز یبززاضت

ی بزآٚضی   و ٝ زض ٚال ٕ ی ه   ٚخ ٛز زاضز   زرهبًگز یبززاضتدطٚسىُ یىذبضچٝ، یه قطٚٔ ٞط ٔبغَٚ زض 
 ٞبی یىذبضچٝؾبظی ٔٛضزی دطٚسىُوّی ٚ اٍِٛی ٔفْٟٛ ٘ٓطیٝ ثبٔحشٛای آٖ ٔبغَٚ بٌ اضسج ٔرشهط زضثبضٜ

ظیطثٙ بیی  ٘ٓطیٝ  ط زاقشَٗثٝ ذب ٞبثطای آٖ ، قٕب چٙسیٗ سىّیف ضا ا٘دبْ ذٛاٞیس زاز و1ٝ. زض ٔبغَٚ اؾز
اَٚ،  .وٝ زض ٔمسٔٝ سٛنیف قسٜ، يطٚضی اؾز ٌٕٛ٘ٝٞبٖٔٛضزی ؾبظی دطٚسىُ یىذبضچٝ ٚ اٍِٛی ٔفْٟٛ

           وابروزز ثح ث زضث بضٜ    زٞی س، ٘ٛخ ٛاٖ ضا زضٌی ط   وٝ اضسجبٌ ٚ اٍ٘یعٜ اِٚی ٝ ضا ق ىُ ٔ ی    َٛض ٕٞبٖقٕب 
اـ چٝ ٞبی لٛیزض دبؾد ثٝ ٞیدبٖ دطؾیسٔی اٚاظ  ثٝ ثیبٖ زیٍط،. وٙیسٔی اـٞبی لٛی زض ظ٘سٌیٞیدبٖ

؟ زْٚ، ٍٞٙ بٔی و ٝ   ٝ ٖٛاضيی زاقشٝچ ای اٚآٖ وبض ثط ؟ثٛزٜ ٔؤثطثطای اٚ وبضی ا٘دبْ زازٜ اؾز؟ آٖ وبض 
 وٝ آیبثطضؾی وٙیس ثبیس  ٘ٛیؿیس،ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِسیٗ ٔی ٕٞطاٜ ىلار انّی ٚ اٞساف ضأك ،زض ایٗ ٔبغَٚ

ا٘شٓبض زاضیٓ وٝ ایٗ ٔكىلار  آیب ٔب .ٞؿشٙسثب چٟبضچٛة دطٚسىُ یىذبضچٝ ُٔٙجك  ٞبٔكىلار ٚ ٞسف ایٗ
، ؾ ٗی  ٞ ب ٞ سف ی ب  ٔكىلار  سٛا٘یس ثب انلاحٔیاؾز، چٍٛ٘ٝ؟ آیب  َٛضٗ یاٌط ٔساذّٝ سغییط وٙٙس؟ ا ثب ایٗ

              چٙ یٗ چی عی   ؟ اٌ ط سٙٓیٓ وٙی س  ؾبظی ٔٛضزی ایٗ ضٚیىطزیب اٍِٛی ٔفْٟٛ ٔصوٛضثب ٘ٓطیٝ ٞب ضا وٙیس آٖ
 ؟زٞیسا٘دبْ  حشٕبب ایٗ وبض ضااؾز،  دصیطأىبٖ
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 آغاسیيتخص   –رچِ ًَجَاًاى ًَجَاًاى در پزٍتىل یىپا تمَیت اًگیشضی

ٍ ىاٙمشه   ډلشًاْ اهشٞبٝٓ ډبّيڃ ٍا سًٝمٕٴ ٽىمٕڈ،  ٹجڄ اُ أىپٍ  ٍاَجَىَمبْ سٺًٔمز    اُ ىٍٻ ايڅٕم
أىپمٍ   ٵُڈ اَْث ْ ٍا، ؿُبٍؿًة ډٶٕياويٍ وًػًاوبن ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌؿاوڂِٕٙٓ ٽٍ ىٍ دَيسپڄ ٔپذبٍ

أمه   .ٽىىي، ٵَاَڈ ډٓٽىٕڈ سٺًٔز وبن أؼبى يٍا ىٍ وًػًااوڂٌِٕ ىٍډبن،  ٽڄي ىٍ ىٍ أه ډبّيڃ  ؿڂًوٍ
سًاوىي ثَاْ ٽممټ ثمٍ اٵمِأ٘    ٽىي ٽٍ ډٓسٮياىْ اُ ٍاَجَىَبْ سٺًٔز اوڂِٕٙٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓډبّيڃ 

 سٲَٕٕ ي سٮُي ثٍ ىٍځَٕ ٙين ىٍ ٵَأىي ىٍډبن ثٍ ٽمبٍ ځَٵشمٍ ٙمًوي.   أؼبى اوڂٌِٕ وًػًاوبن ي ياڅئه ىٍ 
َمب ٍا ثمَاْ   سًاوي ىيًٕځَأٓ وًػًاوبن ي ډٺبيډمز آن إز ٽٍ ډٓ سٺًٔز اوڂِٕٙٓ ٔټ ٍاَجَى ىٍډبوٓ

ٽىمٕڈ، ٍاَجَىَمبْ سٺًٔمز     يٕم سأٽډُڈ إز ٽٍ  ځَاوٍ ٽبَ٘ ىَي.ٕبُ ي ډياهچٍسٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ
َب ٍا ډٖمشٺٕمبً ثمٍ ډَاػٮمبن آډمًُٗ ىَمٕڈ $ََؿىمي ىٍ دَيسپمڄ        َبٔٓ وٕٖشىي ٽٍ آناوڂِٕٙٓ ډُبٍر

ثَاْ ٽمټ ثٍ سى٪مٕڈ اَمياٳ ي سٮُمي     َبٔٓ ثَاْ أه ډى٪ًٍ يػًى ىاٍوي ٽٍٔپذبٍؿٍ وًػًان، ٽبٍثَٿ
إز ٽٍ وٍ ٵٺ٤ ىٍ ايڅٕه ډبّيڃ ثچپٍ  ٕجټ ډپبڅمٍ؛ ٭مًډبً أه ٔټ #ځَٕويىٍډبوٓ ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ٍاَجمَى  ، ډًٍىإمشٶبىٌ ٹمَاٍ ځٕمَى.    ٙمًى ََځبٌ ٽٍ سَىٔي ي ىيًٕځَأٓ أؼبى ډٓثبٔي ىٍ َٕإَ ىٍډبن 
آډمًُى ؿڂًومٍ   ډٓثٍ ىٍډبوڂَان ٽٍ  إز ٔصبحجٝ اٍ٘یعضیًٙى، اٝچٓ ٽٍ ىٍ أىؼب ډٮَٵٓ ډٓ سٺًٔشٓ
َبْ وًػًاومبن ٍا  ٽىي ٽٍ اوشوبةَب ٍا سًٚٔٸ ډٓي آندٕٚىُبى ىَىي ثٍ وًػًاوبن ٍا َبْ ډوشچٴ اوشوبة

ر ثمٕه  ډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ َمـىٕه اُ ٥َٔمٸ دٍَومڀ ٽمَىن سٶمبي     ثيين اػجبٍ ٔب ٹ٢بير أٍُبثٓ ٽىىي.
ثمٍ ث٥َمَٳ   َمب،  ٥ًٍ َمِډبن ٽبَ٘ ډٺبيډز آني ثٍَب ٍٵشبٍَبْ ٽىًوٓ وًػًاوبن ي اَياٳ ډ٦چًة آن

تؼٟاس ثاٝ    ي اجتٙابة ٞیجاب٘ی  ، اهشٞبٝبً ٍاَجَىَب أهَمـىٕه  ٽىي.ٽَىن سَىٔي وًػًاوبن ٽمټ ډٓ
ٓ ٽٍ  ىَىيَيٳ ٹَاٍ ډٍٓا  ا٘جبْ تىبِیف یبزٌیطی ذبٍ٘ی ٍ    سًاوٕمي ٙمب ډم ډٚمبٍٽز   ثمَاْ ٽممټ ثم

ىٍ دَيسپڄ  سٺًٔز اوڂِٕٙٓ َب إشٶبىٌ ٽىٕي.ىٍډبن اُ آن ىٍ َٙي٫ َبْ ثٮيْ،ډبّيڃ ىٍ ٥ًڃ بنوًػًاو
هًاَىمي سٲٕٕمَ ٽىىمي ٔمب ومٍ ىٍ      ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن اَمٕز ىاٍى َُٔا وًػًاوبن اٱچت ىٍثبٌٍ أىپٍ آٔب ډٓ

 إز ٽٍ ٵُڈ ٹبثڄيْ أه ډ٫ً١ً اُ ىٔيځبٌ ٍٙ سٮبٍٟ َٖشىي ٔب ىٍثبٌٍ َٙٽز ىٍ ىٍډبن سَىٔي ىاٍوي.
َمب ٍا  َبْ ٹًْ ٽٍ ډمب آن ٙبن اُ ٹجٕڄ اوًا٫ ٍٵشبٍَبْ اػشىبثٓ ي َٕؼبنٍٵشبٍَبْ وًػًاوبن اٱچت ىٍثبٌٍ

أمه وٕمِ    .ٽىىمي اوياُ ثچىيډير ٵپَ ومٓىَٕڈ، ثب ٔټ ؿٚڈىٍ دَيسپڄ ٔپذبٍؿٍ وًػًاوبن َيٳ ٹَاٍ ډٓ
ْ      وپىي.ٔټ وًػًان ثَاْ ىٍډبن ډَاػ٬  إز ٽٍ ډٮمًڃ  ثٖمٕبٍْ اُ وًػًاومبن سًٕم٤ ٙموٜ ىٔڂمَ

أمه ىٍډمبن    ثٍ َممٕه ىڅٕمڄ،   ًٙوي.ىٍډبن سَٱٕت ډٓډَاػٮٍ ثٍ # ثَاْ ىٔڂَ $ډظلاً ياڅئه ٔب ىٍډبوڂَان
ْ وًػًاوبن ي همبوًاىٌ  ثٖٕبٍْ اُ ډمپه إز ځٌاٍى ٽٍٵَٟ ٍا ثَ أه ډٓ ىٍ ٙمَي٫ ىٍډمبن،    ٙمبن َمب

 ن وجبٙىي.ٙبآډبىٌ ٽبٍ ٽَىن ٍيْ سٲَٕٕ ٍٵشبٍَبْ
 

 َب اُ پذبٍؿٍ وًػًاوبن وٕٖشىي. آنٙيٌ ىٍ أه ډبّيڃ، إبٕبً ډشٮچٸ ثٍ دَيسپڄ ٔډٞبكجٍ اوڂِٕٙٓ سًٕٝٴ َبْسپىٕټ
ٹَاٍ ىاىن َيٳ َبٔٓ ٽٍ ىٍثبٌٍ ؿڂًوڂٓ . سپىٕټاويٌ# اٹشجبٓ ٙي2003# ي ًٕثڄ ي ًٕثڄ $2002ٽبٍَبْ ډٕچَ ي ٍيڅىٕټ $

# ځَٵشٍ 2003وِٕ اُ څُٕٓ $ اوي٭يڇ سٮُي ثٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ىٍډبوٓ ي اػشىبة َٕؼبوٓ ىٍ دبٔبن أه ډبّيڃ سًٕٝٴ ٙيٌ
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اُ  هًٞٝبً وًػًاوبوٓ ٽٍ َٕؼبوٓ ډٮمًلاً ثب ىيًٕځَأٓ ىٍ ىٍډبن َمَاٌ َٖشىي. َبْ٭لائڈ اهشلاڃ
َب اُ ػمچٍ ىٍډبن اوڂٌِٕ ٽمٓ ىاٙمشٍ  ثَوي، ډمپه إز ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕز٭لائڈ اٵَٖىځٓ ٍوغ ډٓ

َ  يٌ ثَ أه، ٭لا ثبٙىي.           َممَاٌ َٖمشىي،  اثٓ ي اٵٖمَىځٓ  ٍٵشبٍَبْ اػشىبثٓ ٽٍ ٭مًډبً ثب اهمشلالار ا١م٦
ىٍ  ثٍ و٪َ ثٕبٔي ٽٍ أه ٍٵشبٍَب ځًوٍ هٔاډمپه إز ىيًٕځَأٓ ىٍ ىٍډبن ًٙوي َُٔا  ډىؼَ ثٍسًاوىي ډٓ

١مَيٍْ إمز ٽمٍ ٙممب َممًاٌٍ ُائمٍ ىٔمي         .َٖمشىي ډير ثَاْ وًػًاوبن ١َيٍْ ٔب ًٕىډىي ٽًسبٌ
ػُز اىاډٍ ىٍډبن، ؿٍ ؿِْٕ لاُڇ َب اْ اوڂٌِٕ ىاىن ثٍ آنثَي ٔبى ثڂَٕٔي ٽٍ  وًػًاوبن ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕى

ٓ   اُ سپىٕټثبٔي ىٹز ىاٙشٍ ثبٙي  ىٍډبوڂَ إز.ي ډُڈ  ىَىمي إمشٶبىٌ   َبٔٓ ٽٍ ډٺبيډمز ٍا اٵمِأ٘ ډم
ثمَاْ   ٍا َمب ٽٍ ډوبڅٶز وًػًاوبن ٍا ثب ٵَأىي ىٍډبن اٵِأ٘ ي دشبوٖٕڄ آنوپىي، ثٮ٢ٓ اُ أه ٍاَجَىَب 

 .اويىٍ دبٔبن أه ډبّيڃ سًٕٝٴ ٙيٌىَىي، َ٘ ډٓىٍډبوٓ ٽبسٲَٕٕار 
أه وٕٖز ٽمٍ ٙممب ثبٔمي ىٍ أمه     اڅجشٍ ډٮىبْ آن،  .سٲَٕٕ ىٍ اوڂٌِٕ وًػًاوبن ډمپه إز ُډبن ثجَى

ثچپٍ ډمپه إمز لاُڇ ثبٙمي ٽمٍ ىٍ ػچٖمبر      ،ىٍډبن ثٕ٘ اُ ٔټ ٔب ىي ػچٍٖ ٍيْ أه ډبّيڃ ثمبوٕي
اوڂٌِٕ ډبوىي ډًڇ إز ي ډمپه إمز ىٍ ٥مًڃ    ىاٙشٍ ثبٕٙي. آٔىيٌ وِٕ ثٍ أه ډ١ًً٭بر سًػٍ ثٕٚشَْ

٘  اوؼمبڇ ىٍډبن ٽبَ٘ ٔبثي ٔب سٲَٕٕ ٽىي. أه اډَْ ٙب٬ٔ إز ٽمٍ ىٍډمبوڂَان ىٍ    َمبْ ٍٵشمبٍْ   آُډمبٔ
ْ ىٍ #، ٽىىيډٓ ٍا سؼَثٍاٵَٖىځٓ ډٮىبىاٍْ ډشمَٽِ ثَ َٕؼبن $هًٞٝبً ىٍ وًػًاوبوٓ ٽٍ  ډمبّيڃ   اػمَا

ٍ  ٕشٓ ي ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ٔبىځَْٕ هبوڂٓ ىٍ ډبّيڃَبْ ډًٹٮډًاػٍُ ثب َٕؼبن  َبْ ډوشچٴ $ثمَاْ َمم
ٍ  ىٍډبوٓ ډٓ ډچِيډبرََٔټ اُ  .َب ٍيثَي ًٙويثب ثٮ٢ٓ ىيًٕځَأٓ#، وًػًاوبن اْ ثمَاْ  سًاوىمي ػَٹم

ٔب ډ١ًً٭بر هبوًاىځٓ وِٕ ډمپمه  ُاْ ثَٕيوٓ ، ٔب ثٍ اكشمبڃ ُٔبى، ٭ًاډڄ إشََٓٙي٫ ډٺبيډز ثبٙىي
 ًٙوي. ډٺبيډزىٍډبن ډىؼَ ثٍ إز ىٍ ٥ًڃ 

آٔي، ثب ىٍډمبوڂَ ثلمض   سًاوي آٙپبٍ ثبٙي ډبوىي ډَاػٮٓ ٽٍ ډياڇ ىَٔ ثٍ ػچٖبر ډٓىيًٕځَأٓ ډٓ
ٽىي، ځبَٓ وِٕ ىيٕمًځَأٓ وبډلٖمًٓ إمز    ٽىي، ٔب ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ ػئي سلاٗ ومٓډٓ

َ   ډبوىي اػشىبة اُ ثلض ٽَىن ىٍثبٌٍ ىلأڄ سى٘ ثب سٲَٕٕ ډ١ًً  .٫ ثلض ٔب ٹ٬٦ ٽمَىن ٝملجز ىٍډمبوڂ
ىٍډبن ٍيْ ډٚمپلار ٽىمًوٓ ي ىٍٻ    ډإطَثَاْ ثبُځَىاوين سمَٽِ ٙمب ثبٔي  ٍم ىَي،َب اسٶبٷاځَ أه 

اُ اثِاٍَمبْ  َمب  َب ٔمب ىٍ ثمٕه آن  اوياُى، ىٍ ٥ًڃ ډبّيڃډٓ َٕسأهثُشَ ٭ًاډچٓ ٽٍ دَٕٚٵز ىٍډبن ٍا ثٍ 
سبن ثمٍ اكٖمبٓ   َمـىٕه ډُڈ إز ٽٍ كًآ ىٌ ٽىٕي.إشٶب ثىيْ ډٚپلار اٝچٓي ىٍػٍهًىو٪بٍسٓ 

وباډٕيْ هًىسبن اُ وًػًاوبن ٽٍ ٔټ دبٕن ډٮمًڃ ىٍ ډٺبثڄ ىيًٕځَأٓ ډَاػ٬ وٖجز ثٍ ىٍډبن إمز،  
ٍئمي،  وًػًان وباډٕي ًٙٔي ٔب ٵپَ ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٕوشٓ دٕ٘ ډٓ ثَىن ٕ٘داځَ ٙمب اُ سلاٗ ثَاْ  ثبٕٙي.

سًاوي ٍاث٦ٍ ٙمب ٍا ٭مٕٺبً ثِوٕي ٽٍ ډٓ «ډٺبيڇ»ٔب  «اوڂٌِٕثٓ»ٖت ډمپه إز ثب٭ض ًٙى ثٍ وًػًان ثَؿ
ىٍ ٽبَ٘ ىيٕمًځَأٓ وًػًاومبن    وٍ سىُب ٙيٌ ىٍ َُٔثىبثَأه ٍاَجَىَبْ سًٕٝٴ ٹَاٍ ىَي. َٕسأطسلز 

 .ىَىياكٖبٓ ىٍډبويځٓ ي وباډٕيْ ٙمب ٍا وِٕ ٽبَ٘ ډٓ ثچپٍډٶٕي َٖشىي 


