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 کل٘ات

ثٖاإبٍْ اُ ډٚااپار ډااؤطَ ثااَاْ ٍئپااَى ىٍډاابوٓ دَٽاابٍثَى ي ٔااټ # CBTىٍډاابوٓ ٙااىبهشٓ $ٍٵشبٍ
# 2010، سًڅٕه، 2012؛ َبٵمه، إىبوٕٴ ييوټ، ٕبئئَ ي ٵبوڀ، 2000$ىاثًٖن، ي ٽبسَْ،  ٙىبهشٓ ٍيان
ډٞاَٳ ډاًاى، اهاشالار    ٕاً  الار شاٵَٖىځٓ، اهشالار ا٦١َاثٓ، اهاشالار ٙوٞإز، اها    و٪َٕ

ډٶًُڇ ي٬ٕٕ ي وبَمڂىٓ إاز   ،بهشٓىٍډبوٓ ٙىكبڃ، ٍٵشبٍ إز. ثبأهَبْ ُوبًٙٔٓ هًٍىن ي آٙٶشڂٓ
هشٓ، ٍٵشابٍْ،  ىٍډبوٓ ډشىً٭ٓ إز ٽٍ ثٍ ىٍػبر ډشٶبيسٓ ثاَ ٭ًاډاڄ ٙاىب    ٍئپَىَبْىَىيِ ٽٍ وٚبن

ىاٍواي $ٵاًٍډه ي ََثاَر،     سأٽٕاي  ٙىبهشٓ ٍياني ډل٦ٕٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب اهشالار  َٕؼبوٓ، ٵًِٕٔڅًّٔټ
ىٍډابوٓ ٙاىبهشٓ ٙاىبهشٍ    ثب ٭ىًان ٽچٓ ٍٵشبٍ سًاوىي ډٓډپشت ٵپَْ يػًى ىاٍى ٽٍ  10 كياٹڄ#. 2009

ي ىٍډبن  ٭چزٍئپَى ٙىبهشٓ ثبوٶًًْ ىٍثبٍِ  ثب، َب أه#. ٔپٓ اُ 2006ًٙوي $ىًٔٔي ي ًُٕوشبځًسبئٓ، 
؛ آٍين سآ ثاټ، ٵأَمه ي    1976، 1963ٙي ٽاٍ سًٕا٤ آٍين سآ ثاټ $     اٍائٍ ٙىبهشٓ ٍياناهشالار 
# سًٕٮٍ ٔبٵز. ٵَٟ ايڅّٕ ډيڃ آوُاب أاه   2011 ؛2005ټ $ث# ي ىهشَٗ ػًىٔز آ 1990َمپبٍان، 

ځٌاٍى ي ؿىٕه اٙپبڃ ًٕىاٍ سٶپَ، ٙيٌ ي وبٽبٍآډي ىٍ هچٸ ي ٍٵشبٍ سأطَٕ ډٓإز ٽٍ سٶپَ سلَٔٴ
ٽىي ٽٍ ََ وا٫ً   ٙىبهشٓ إز. ٭ايٌ ثَ أه، أه و٪ٍَٔ ثٕبن ډٓ يػٍ ډٚشَٻ سمبڇ اهشالار ٍيان

ٵاَىْ اُ سلَٔٶابر ٵپاَْ ي ثبيٍَابْ اٝاچٓ      ٍ ٙىبهشٓ ثب ډؼمً٭ّ ډىلٞاَث  هبٛ اهشاڃ ٍيان
ًٙى ٽاٍ ډىلٞاَ ثاٍ آن اهاشاڃ إاز. ٽابٍثَى أاه ډايڃ أاه إاز ٽاٍ             َُٔثىبٔٓ ډٚوٜ ډٓ

ځَأبوٍ، ىٹٕٸ ي ډشٮابىڃ ډٮ٦اًٳ ٙاًى ي اٝااف ي     َبْ ىٍډبوٓ ثبٔي ثٍ اٍسٺبْ سٶپَ ياٹ٬ ٵٮبڅٕز
ٽىي. ٵَٟ ىٔڂَ أه ډيڃ  ٔؼبى ډٓوًثّ هًى سٲَٕٕار ډَسج٦ٓ ىٍ هچٸ ي ٍٵشبٍ ا سٮئڄ سٶپَ وِٕ ثٍ

َابْ َُٔثىابٔٓ    ياٌٍ ډير، اٝاف ثبيٍَاب ٔاب ٥اَف   أه إز ٽٍ ػُز أؼبى سٲَٕٕار ىٍډبوٓ ثچىي
 #. ١2011َيٍْ إز $ػٓ، آ، ثټ، 

اوي، اُ و٪َ ىٍػّ وڂبٌ َبٔٓ ىٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ٙيٌَبْ ٙىبهشٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ دَٕٚٵز ىٔيځبٌ
ٽىىيِ سٶپَ، َٕؼبن ي ٭مڄ ثبَڈ سٶبير ىاٍوي. ثَاْ ډظابڃ، ثَهآ   ډڄ سٮٕٕه٭ىًان ٔټ ٭ب ثٍ ډل٤ٕ ثٍ

ٽىىايِ  ٭ىًان سٮٕإه  َبْ ٙىبهشٓ ثَ ٔټ ډل٤ٕ ٕبهشبٍٔبٵشّ ٙىبهشٓ ثٕٚشَ اُ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ، ثٍو٪ٍَٔ
َابْ ىٔڂاَ ثاَ وٺا٘ ډٶابَٕمٓ ؿاًن        #. ډايڃ 1991ٽىىاي $ډابًَوٓ،    ايڅّٕ َٕؼبن ي ٍٵشبٍ سأٽٕي ډٓ

ډلًٍ، ثَاْ أٍُبثٓ ي سٶَٖٕ سؼَثٕبسٓ ىٍ و٪َ َبْ ٙىبهشٓ٭ىًان ٕبٌُ ىاٍوي ٽٍ ثٍ َب سأٽٕي ياٌٍ ٥َف
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ٽىىي $ػآ، اْ،   ًٙوي ٽٍ ىٍ ډًاٍىْ وِٕ اٵَاى ٍا ثٍ اهشالار َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ډٖشٮي ډٓ ځَٵشٍ ډٓ
ٍ 2014ثَځَ ي ثټ، ًٔوڀ، ٍٔڀ، ئه ٓ  #. و٪َٔا ډلاًٍ ىٔڂاَْ، ډلا٤ٕ ٍا ىٍ ډاًٹٮٕشٓ     َابْ ٙاىبهش

ٓ     ٽىىايٌ ٭ىًان سٮٕٕه ثب اىٍاٽبر اُ هًى ٔب ډل٤ٕ، ثٍډٖبيْ  ځَٕواي   َابْ ٍٵشابٍ ي َٕؼابن ىٍ و٪اَ ډا
 #.   1986$ثىييٍا، 

ٕبُ ي ٭چّٓ ٕبهشبٍَبْ ٙىبهشٓ سأٽٕي ىاٍوي، و٪َٔاٍ ي  َبْ ُډٕىٍ َبٔٓ ٽٍ ثَ ئْځٓ ثَ٭پٔ ډيڃ
ٍ  ډٓىٍډبن ٍٵشبٍْ ىٍ ٽڄ اُ وٖجز ىاىن وٺ٘ ٭چّٓ ٍٵشبٍ ثٍ ډٶبَٕڈ ًَىٓ اػشىبة  ػابْ آن،   ٽىي ي ثا

ىَآ َٕؼابوٓ   و٪َ ٍٵشابٍْ، سٶپاَ ي دبٕان   #. اُ وٺ2005ٍ٦سأٽٕي ايڅٍٕ ثَ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ىاٍى $ثبيڇ، 
ٓ     ډٚابَيٌ  َبٔٓ اُ ٍٵشبٍ َٖشىي ي ثٍ َمبن ډِٕان ٍٵشبٍَبْ ٹبثڄ ومًوٍ ځٌاٍواي. ىٍ   ساَ ثاَ آن ساأطَٕ ډا

 ٥2ًٍ ډٶٞاڄ ىٍ ٵٞاڄ    و٪َ ٍٵشبٍْ $ثٍٽىىيِ ٍٵشبٍ اُ وٺ٦ٍٹٖمز ثٮيْ أه ٵٞڄ، ډب ثٍ ؿىي سٮٕٕه
ٓ  ًٙوي# ي ډجبوٓ ډشى٫ً ىٍډبن س١ًٕق ىاىٌ ډٓ ٽىإڈ. ٙابٔي ثاٍ ىڅٕاڄ      َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ اٙبٌٍ ډا

ٓ ٽىىيٌَبْ ډشٮب١ٍٓ ٽٍ سٮٕٕهډجبوٓ ډشٶبير ي و٪ٍَٔ ىَىاي، ثٮ٢آ    َبْ ٍٵشبٍ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډا
وٓ يػًى ىاٙشٍ إز. ىٍياٹ٬، ا٦ٝاف ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٍډب ډًاٹ٬ سچٶٕٸ وبډىبٕجٓ ثٕه أه ىي ٕىز ٍيان

ٓ  ٽىي ٽٍ ثٮ٢ٓ و٪َار ډشٮيىْ ٍا ثبَڈ سَٽٕت ډٓٙىبهشٓ، وٺ٦ٍ سًاوىاي ډشىابٹ٠ ٔاب كشآ      ايٹبر ډا
 اڅؼم٬ ثبٙىي. ډبوٮٍ

ٽىىي، ثٍ اٝاف ي  ثٖٕبٍْ اُ ډىبث٬ ډُمٓ ٽٍ ډياهار ىٍډبوٓ ډٮ٦ًٳ ثٍ ٙىبهز ٍا سًٕٝٴ ډٓ
دَىاُواي $آ. سآ ثاټ،، ٍاٗ، ٙابي،     َب ډٓ ياٌٍ َب، ثبيٍَبْ َُٔثىبٔٓ ي ٥َفَب، وڂَٗسٮئڄ أٍُبثٓ

؛ ػآ اْ ًٔواڀ ي   2003؛ څُٕآ،  2010؛ ىاثٖاًن،  1980؛ ثَواِ،  2011؛ ػٓ. آ ثټ، 1979اډَْ، 
َابْ سٲٕٕاَ ٙاىبهشٓ    #. اځَؿٍ ډب ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة ثَ ىٍډبن ٙىبهشٓ ي سپىٕاټ 2014َمپبٍان، 

ثَ و٪ٍَٔ، ډى٦ٸ ي ٽبٍثَى ډياهار ٍٵشبٍْ ىٍ ىٍين ٍٵشبٍىٍډابوٓ ٙاىبهشٓ   هًٍٔڈ؛ يڅٓ ثٕٚشَ  ثَډٓ
ٓ  سأٽٕي ي سمَٽِ ىأٍڈ. اُآوؼبٽاٍ ډاياهار ٙاىبهشٓ ي ٍٵشابٍْ ځابٌ      سًاوىاي ىٍ سٺبثاڄ ثاب     ځابَٓ ډا

ٗ  ٽىٕڈ سب كاًٌُ  ؿىٕه ساٗ ډٓ َب ي اَياٳ ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕوي، ډب َڈ ډٶَي١ٍ دأٌَْ ي  َابْ ٕابُ
  سچٶٕٸ ډ٦چًة ي ډلشمڄ إز، ډٚوٜ ٽىٕڈ.  ډًاٍىْ ٍا ٽٍ ىٍ آن 

 درهاًٖ ضٌاختٖ:هذاخلات رفتارٕ در رفتار
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ٓ  َبْ ٍٵشبٍْ وبثُىؼبٍْ ي اهشالار ٍيان ډب ٽچٕبسٓ ىٍثبٍِ ىٔيځبٌىٍ أه ثو٘،  ٽىإڈ.   ٙىبهشٓ اٍائٍ ډا
ي ډاياهار ٍٵشابٍْ ٍا   ثاب ٍٵشبٍىٍډابوٓ    ٥ًٍ ډوشَٞ ؿىي ډٶَي١ّ َُٔثىبٔٓ اٝچٓ ډاَسج٤  ؿىٕه ثٍ َڈ

ٓ . ٕذٔ اُ ثَهآ  ىَٕڈٹَاٍ ډٓثٍَٕٓ ډًٍى  ْ  ئْځا ِ   َاب ْ  ىٍډابن يِ ٽىىا ايڅٕاّ ډشمابٔ ٍٵشابٍْ اُ   َاب
  .ٽىٕڈ ډٍٓئپَىَبْ ىٔڂَ ثلض 
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ځاَْ،   ٍوي $ٵبٍډَ، وچًٖنَبْ اولَاٵٓ ٔب وٺٜ وبثُىؼبٍْ ثَسَْ ىا دِٙپٓ، ډيڃ ٙىبٕٓ ي ٍيان ىٍ ٍيان
#. ٔٮىٓ اٵَاىْ ٽٍ اهشالار ٍياوٓ ىاٙشٍ ٔب ٍٵشبٍَبْ ىًٙاٍْ 2001؛ ډبٍسڄ، آىٔٔ، ػبٽًثًٖن، 2005

٭ىًان اٵَاىْ اولَاٵٓ  ىَىي، ىٍ اٝڄ ثَ إبٓ آوـٍ اكشمبلاً ىاٍاْ آن َٖشىي، اٱچت ثٍ اُ هًى وٚبن ډٓ
ٙاىبهشٓ،   اهشالار ٍيان ډجشا ثٍىٍډبن ٙىبهشٓ، اٵَاى ًٙوي. ثَاْ ډظبڃ ىٍ  ٔب وبثُىؼبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

َابْ وبٕابُځبٍْ َٖاشىي ٽاٍ َٖاشّ       ياٌٍ ًٙوي ٽٍ ىاٍاْ ٥اَف  ٭ىًان اٵَاىْ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ اٱچت ثٍ
؛ ػآ. اْ ًٔواڀ ي   1990ٙىبهشٓ اهشالار ٍٵشبٍْ ي َٕؼبوٓ آوُب إز $آ.سٓ ثاټ ي َمپابٍان،    ٍيان

ٙاىبهشٓ وبٽبٍآډاي اٱچات    َب ٔاب ٵَأىايَبْ ُٖٔاز   ٙپٓ، ثٕمبٍْ#. ىٍ ٍئپَىَبْ د2014َِمپبٍان، 
ٔ    دِٙپٓ ٵَٟ ډٓ َبْ ٍيانَُٔثىبْ ٕىيٍيڇ #. ىٍ 2013ثابڇ ي وٕٖاشچَ،   ًٙوي $ؿابٍوٓ، إاپاٍ، ثابٽ

َبْ ٍياوٓ ىٔڂاَ ي  ٕبُْ ٙيٌ ي ثبُومبٔٓدًٔٚٓ، ٽٕٶٕز، ٔپذبٍؿڂٓ ي سمبِٔ هًى ىٍينَبْ ٍيان ډيڃ
ٍ      َبْ ډٺبثچًٯ وٖجٓ ډپبوٕٖڈ ٭ىاًان ٭ًاډاڄ ډاَسج٤ ثاب اهاشالار       ثچاّ ىٵاب٭ٓ ىٍيوآ اُ و٪اَ ٭چآّ ثا

#. ىٍ ََ ٔټ اُ 1989ًٙوي $ٽَوجَٿ، ٕچٍِ، ٽًئٕىٕڂِثَٿ، ٽبٍ ي آدچجبڇ،  ٙىبهشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ٍيان
-َبْ وبٕابُځبٍ، ٭ٞات   ياٌٍ َب، وٺٜ ىٍيوٓ اكشمبڅٓ ٽٍ ٵَى ىاٍاْ آن إز $ثَاْ ډظبڃ، ٥َفأه ډيڃ

ٓ     ٕبُْ ٙيٌ ٔب ٍياث٤ ٙٓ، هًى ىٍينٕٙمٓ وبډىبٕت ځٕاَى؛ ٵاَٟ      ثي وُابى# َايٳ ىٍډابن ٹاَاٍ ډا
ٜ      ًٙى ٽٍ أه وبثُىؼبٍْ ىٍيوٓ ثبٔي ىځَځًن ًٙى، ث٥ََٳ ًٙى ٔب ثٍ ډٓ  ،واً٭ٓ سٲٕٕاَ ٔبثاي ساب ٙاو

 ىٔڂَ اولَاٵٓ ٔب ىاٍاْ اهشاڃ وجبٙي.  
ٍ  َبْ ٍٵشبٍْ،و٪ٍَٔ ي ىٍډبن ٍٵشبٍْ ىٔيځبٌ ډشٶبيسٓ ىاٍى. ىٍ ٕىز ٥اًٍ يٕإٮٓ اُ ػٖاشؼًْ     ثا

َبْ ّوشٕپٓ ډمپه إز اٵَاى ًٙى ٽٍ ډًَجز كبڃ، سٞئٸ ډٓ ًٙى. ثبأه ٭چڄ ىٍيوٓ ٍٵشبٍ اػشىبة ډٓ
َبْ ډل٦ٕآ ډىبٕات ډٖاشٮي ٕابُوي $إاپٕىَ،       ىاىن ثٍ ٍيٙٓ هبٛ ىٍ ك٢ًٍ ئْځٓ ٍا ثَاْ دبٕن

َبٔٓ ٽاٍ ىٍ آن، ٍٵشابٍ   ُډٕىٍىَي ي  #، ٕىز ٍٵشبٍْ ىٍ اٝڄ ثب آوـٍ ٔټ ٙوٜ اوؼبڇ ډ1989ٓ؛ 1971
#. ٭ايٌ ثَ أه، اُ 1999ځَْ ي ٵبٍډَ، -ة، وچًٖن1986ىَي، َٕيٽبٍ ىاٍى $آٍ.اي وچًٖن، َِٕ،  ٍم ډٓ

َاب   ىَي، ىٍ َىؼبٍَب، اٍُٗ ىٔيځبٌ ٍٵشبٍْ، ثبيٍَبْ ډَث٣ً ثٍ آوـٍ ثُىؼبٍْ ي وبثُىؼبٍْ ٍا ٙپڄ ډٓ
ىَٕڈ ٽاٍ  ٽىي ي ډب ثَ إبٓ آن سٚوٕٜ ډٓ اَڈ ډٓاْ ٵًَٙى. ٵََىڀ ُډٕىٍ ي ٭بىار ٵََىڂٓ ٔبٵز ډٓ

#. ٭ٺبٔي ډَثا٣ً ثاٍ   2005دٌَٔٗ ي ثب اٍُٗ ي ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ اولَاٵٓ َٖشىي $ثبيڇ،  ؿٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ٹبثڄ
َب ي ٭بىار ٵََىڂٓ ىٍ ٥اًڃ   ځبَٓ ثب سٲَٕٕ اًٍُٗٙوي، ځبٌ آوـٍ ٍٵشبٍَبْ ثُىؼبٍ ي وبثُىؼبٍ سچٺٓ ډٓ

ډشليٌ، اوؼمه دِٙاپٓ څًٕإبوب ځِاٍٙآ     ىٍ أبلار 1800ظبڃ، ىٍ ډٕبوّ ىَّ ٽىىي. ثَاْ ډ ُډبن سٲَٕٕ ډٓ
آډبىٌ ٽَى ٽٍ ٔټ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ډًًٕڇ ثٍ ىٍادٕشًډبوٕب ٍا ډىلَٞ ثٍ ثَىځبن ٕٕبٌ دٕٚىُبى ىاى ٔاب ډبوٕاب ٍا   

ػًٔٓ ډ٦َف ٽَى ٽٍ ثب٭ض ٙي ثَىځبن اُ ىٕاز اٍثبثابن هاًى ٵاَاٍ ٽىىاي $ُٔمجابٍىي ي       ٭ىًان آُاىْ ثٍ
دِٙاپٓ آډَٔپاب ي َاڈ     ، َاڈ اوؼماه ٍيان  1970#. ثٍ َمٕه ًٍٝر، ٹجڄ اُ ايا٤ٕ ىَاّ  1996ٔڀ، ځَ
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ځَٵشىي $ډأًٍه ي  ٭ىًان ٙپچٓ اُ اهشاڃ ٍياوٓ ىٍ و٪َ  ثبُْ ٍا ثٍ ػىٔ ٙىبٕٓ آډَٔپب، َڈ اوؼمه ٍيان
 #. 1991ٍيىثچًڇ، 

ٍ وبثُىؼبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى؛ ٭ىًان ٍٵشب ٽىىيِ آوـٍ ډمپه إز ثٍو٪َ ٍٵشبٍْ، ٭ًاډڄ سٮٕٕهاُ وٺ٦ٍ
ٓ   ډشٶبير اُ ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىاي. ىٍ ىٔايځبٌ    ٽىىيِ ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ ٍٵشبٍ ثُىؼبٍ ٍا ٙاپڄ ىاىٌ ي كٶا٨ ډا
ًٙى، اٱچت ډٚپچٓ ىٍ ُوايځٓ ٽاَىن    ٙىبٕٓ ٍياوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ٭ىًان إٕٓت ٍٵشبٍْ، ؿِْٕ ٽٍ ثٍ

ٍ  ًٙى ٽٍ ډمپه  ُا ٵَٟ ډَٓبْ وبٽبٍآډي ٔب إشَٓٔب دبٕن ٹبثڄ سًػُٕٓ ثٍ ډل٤ٕ َابْ  إز ثاب هِاوا
 ىَىي ډٓ، ًٙاَي وٚبن ىٍياٹ٬بثچٍ ثب ډٚپار ُويځٓ سٚئي ًٙى. ٺب ډٔىَٓ ٍٵشبٍْ وبٽبٵٓ ثَاْ دبٕن

ٓ  ٕبڃ ىٍٽٍ ٩ًٍُ كياٹڄ ٔټ ىيٍِ اهشاڃ ٭ميِ ٍياوٓ  ػبډٮاّ   اٵاَاى  ىٍثٍِځٖابڅٓ ايڅٕاٍ    َبْ دبٔابو
  ٍ ؛ ډًٵٕاز ي  2013ډَ، ٕإچٓ، ٽًٕاشٓ، اڅٕىاً ي څًٔىٖاًن،     ٭مًډٓ ٔټ ٹب٭يٌ إز سب ٔټ إاشظىب  $ٵاب

ٓ ٍٵشبٍْ ٵاَٟ   َبْ ىٔيځبٌَب، #. َمًٖ ثب أه ىاى2010ٌَمپبٍان،  اٵاَاىْ ٽاٍ ډٚاپار     ىٍ ٽىىاي  ډا
   ب اولَاٵٓ وٕٖز.ٔاٍطٓ ډٮًٕة  ٥ًٍ ثٍ ْ، َٕؾ ؿِٕٽىىي ډٓٔب ٍٵشبٍْ ځِاٍٗ  َٕؼبوٓ

 ٍ وبرثزز زرهبًٖ ضٌبذتٖ: تَص٘فٕ زر رفتبرهساذلات رفتبر

َبْ وبهًٙبٔىيْ ثٍ اٝا٦اكبسٓ و٪ٕاَ ٍٵشبٍىٍډابوٓ، اٝااف ي سٮائڄ ٍٵشابٍ ٔاب        ياٽى٘ثَهٓ اٵَاى 
# ثٕابن ٙاي، أاه اٝا٦اكبر،     ٥2001اًٍ ٽاٍ سًٕا٤ ډبٍساڄ ي َمپابٍان $      ٍٵشبٍځَأٓ ىاٍواي. َمابن  

اى ٍا ثاٍ ٔابى   ثٕىٓ ي ٽىشَڃ ا٭مبڃ اٵَ ي يًٕآ ٵپَْ ٔب دٕ٘ M & Msَب، ډبَُب ي ٓ ثب ډًَٗٔب سيا٭ٓ
َب إٓبن إز؛ يڅٓ أه اډَ وِٕ ايٹبر، ىٍٻ ؿڂًوڂٓ ثٍ يػًى آډين أه ياٽى٘ آيٍى. اځَؿٍ ثٮ٢ٓ ډٓ

َب اٱچت وشٕؼّ ثَىاٙز ٱچا٤ اُ و٪َٔاّ ٍٵشابٍ ي ٍئپَىَابْ ٍٵشابٍْ ثاٍ       ىٍٕز إز ٽٍ أه ياٽى٘
ٓ #، ډاب اُ ٙام  2001#. ډٚبثٍ ډبٍساڄ ي َمپابٍان $  1983ىٍډبن إز $سبى ي ډًٍٔٔ،  هاًإَڈ اځاَ   ب ډا

ََځًوٍ سٮٞجٓ ىٍثبٍِ و٪ٍَٔ ي ىٍډبن ٍٵشبٍْ ىأٍاي، آن ٍا ٍَاب ٽىٕاي؛ ُٔاَا و٪َٔاٍ ي ىٍډابن ٍٵشابٍْ        
 ٽىٕي.   ډٮبَٝ ډمپه إز َمبن ؿِْٕ وجبٙي ٽٍ ٙمب ثٍ آن ٵپَ ډٓ

 توزوش بز رفتبر ٍ سهٌ٘ٔ آى  

ٽىي ي ٭اًاډچٓ ٽاٍ    آن ُويځٓ ډٓ اْ ٽٍ ٵَى ىٍَبْ ٍٵشبٍْ ثب ډٶَي١بر ؿىيْ ىٍثبٍِ ٵَى، ُډٕىٍو٪ٍَٔ
ٍ    ځٌاٍوي، َمَاٌ َٖشىي. َمبن ثَ ٍٵشبٍ اي سأطَٕ ډٓ و٪اَ  ٥ًٍ ٽٍ ٹجاً ًٽَ ٙي، اهاشالار ٍٵشابٍْ اُ وٺ٦ا

ايٹبر ٍٵشبٍ  اٵشي $ٽٍ ثٮ٢َٓڈ ٍٵشبٍْ ٽٍ ىٍين ٵَى اسٶبٷ ډٓ - ًٙوي يٕٕچّ ٍٵشبٍ سٮَٔٴ ډٓ ٍٵشبٍْ ثٍ
يٕٕچّ ىٔڂَان ډٚبَيٌ ًٙوي $ٍٵشابٍ آٙاپبٍ#.    سًاوىي ثٍ ْ ٽٍ ډًٓٙى# ي َڈ ا٭مبڃ آٙپبٍ وُبن وبډٕيٌ ډٓ

ٙىبهشٓ ثاب ٍياثا٤ ٽابٍٽَىْ ثإه ٍٵشابٍ       َبْ ٍٵشبٍْ ډَث٣ً ثٍ اهشالار ٍيان ٭ايٌ ثَ أه، ىٔيځبٌ -
ىَي، َٕيٽبٍ ىاٍوي. ىٍ ثَهٓ اٙاپبڃ و٪َٔاّ    ٙوٜ ي ډل٦ٕٓ ٽٍ ثبٵز ٔب ُډٕىّ آن ٍٵشبٍ ٍا سٚپڄ ډٓ
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ٍ  1969، ثٕبوڂَ ياكي إبٕٓ سلچٕڄ إز $إپٕىَ، ىَْٞ٭ياثٖشڂٓ ٍٍٕٵشبٍ،  ٭ىٞاَْ  #. ياثٖاشڂٓ ٕا
ٍيى، ثٍ سٮبډڄ ٙوٜ ثب ډل٦ٕ٘ اٙابٌٍ ىاٍى ي ٙابډڄ ٕاٍ ٭ىٞاَ     ٽبٍ ډٓ ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ثٍ

آٔىي. ُډبوٓ ٽاٍ  ىَي، هًى ٍٵشبٍ ي دٕبډيَبٔٓ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٍٵشبٍ ډٓ إز: ډًٹٮٕشٓ ٽٍ ىٍ آن ٍٵشبٍ ٍم ډٓ
َبٔٓ ىٍثبٍِ ٍٵشبٍ ثٖبُوي، اٱچات ايٹابر أاه ؿابٍؿًة ډاًٍى      ٽىىي سب ٵ١ٍَٕ ىٍډبوڂَان ٕٮٓ ډٍٓٵشبٍ

 ځَٕى.   إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ
إاز ٽاٍ    َبٔٓ َب ٔب ډلَٻ إز ٽٍ ٙبډڄ ډًٹٮٕز دٕٚبٔىيَبْ ٍٵشبٍايڅٕه ٹٖمز أه ٍٕ ٭ىَٞ، 

َب، سًاوىي ٙبډڄ اٵَاى، ډپبن ٔىي ډَٓبْ دٕٚب ٽىىي سب ٍٵشبٍ اسٶبٷ ثٕٶشي. َٙا٤ٔ ٔب ډلَٻ َٙا٦ٔٓ ٵَاَڈ ډٓ
إٙب  ٔب ٍئياىَبْ هبٛ ًٙوي. اُػمچٍ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثَ دَىاهشه ٙوٜ ثٍ ٙپڄ هبٝآ اُ ٍٵشابٍ ىٍ   

ځٌاٍى، ٕبثٺّ ٔبىځَْٕ ٙوٜ اُ ؿىإه ٍٵشابٍْ ىٍ ٙاَا٤ٔ ډٚابثٍ إاز.      ٔټ ډًٹٮٕز ډٮٕه سأطَٕ ډٓ
ځَٵشاٍ ي ثاٍ دٕبډايَبْ     َابْ ډٚابثُٓ اوؼابڇ     ثئه ډٮىٓ ٽٍ اځَ ٹجاً ٙپڄ ډٮٕىٓ اُ ٍٵشابٍ ىٍ ډًٹٮٕاز  

ٍ   ډىؼَ ٙيٌ إز، ثىبثَأه، ىٍ ډل٤ٕ  ٽىىيٌ سٺًٔز اكشمابڃ ُٔابىْ آن ٍٵشابٍ ٍم     َبْ ډٚبثٍ آسآ وٕاِ ثا
 ىَي.   ډٓ

ٓ   ٍٵشبٍىيډٕه ٹٖمز أه ٍٕ ٭ىَٞ، ٔٮىٓ  ىَاي. أاه    ثٍ ََ و٫ً ٭مچٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ٵَى اوؼابڇ ډا
ٝاًٍر ثابڅٺًٌ آن ٍا ډٚابَيٌ ٽىىاي ٽاٍ ٵاَى        سًاوىي ثٍ ٍ ىٔڂَان ډٓسىُب ٙبډڄ ٍٵشبٍْ إز ٽ ٭ىَٞ، وٍ

ؿىإه   ىَي و٪َٕ ٝلجز ٽَىن ٔب اوؼبڇ ثَهٓ كَٽبر ٵِٕٔپٓ ىٔڂَ؛ ثچپاٍ َاڈ   ىٔڂَْ آن ٍا اوؼبڇ ډٓ
ځَٕى. ٍٵشبٍَبْ وُبن ٍٵشبٍَبٔٓ َٖشىي ٽٍ ىٍين ثين ٔب ىٍين ٵَى اسٶابٷ   ٍٵشبٍَبْ وُبن ٍا وِٕ ىٍ ثَ ډٓ

ىٍٻ إاز.   ډٚبَيٌ ٔب ٹبثڄ ىَي، ٹبثڄ ڄ س٤ًٕ ٵَىْ ٽٍ أه ٍٵشبٍَب ىٍ ىٍين اي ٍم ډٓاٵشىي ي كياٹډٓ
 ځَٕوي.  َب ي اكٖبٕبر ٵِٕٔپٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ؿىٕه ٍٵشبٍَبْ وُبوٓ، اٵپبٍ، َٕؼبن

ٓ  دٕبډيَب٭ىَْٞ، آهَٔه ٹٖمز ياثٖشڂٓ ٍٕ ځٶشاٍ   ځاٌاٍى إز ٽٍ ثٍ سأطَْٕ ٽٍ ٍٵشبٍ ثَ ػبْ ډا
ًٙى ٽٍ دٕبډيَبْ ډشٮبٹت آن، اكشمبڃ ٍهاياى ډؼايى    ٍٵشبٍ ىٍ ًٍٝسٓ سٺًٔز ډٓ ًٙى. ثٍ ُثبن ٵىٓ، ډٓ

ًٙى ٽٍ دٕبډايَبْ ډشٮبٹات    َبْ آسٓ ٍا اٵَأ٘ ىَي. ثَ٭پٔ، ٍٵشبٍ ىٍ ًٍٝسٓ سىجٍٕ ډٓ  آن ىٍ ډًٹٮٕز
 َبْ آسٓ ٽبَ٘ ىَي.   آن، اكشمبڃ ٍهياى ډؼيى آن ٍا ىٍ ډًٹٮٕز

 وٌٌس وٌٌس، رفتبر هٖ وِ عول هٖ اٌٗىِ چزا افزاز بِ ّوبى رٍضٖتوزوش بز 

ٽىىي، ډى٪ًٍ آوُاب ىٍ   ُډبوٓ ٽٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ىاٍاْ ٍئپَى ٍٵشبٍْ، ىٍثبٍِ ٽبٍٽَى ٍٵشبٍ ٝلجز ډٓ
ٽىىاي. ٽابٍٽَىځَأٓ، ډجشىآ ثاَ      ډٓ، ٍٵشبٍ ٽىىي ډٓاٵَاى ثٍ َمبن ٍيٙٓ ٽٍ ٭مڄ اٝڄ أه إز ٽٍ ؿَا 

#. ىٍ و٪َّٔ سپابډچٓ ىاٍئاه،   1976؛ ٍاٽچٕه، 2005، ځَْ-اًٝڃ سپبډچٓ ىاٍئه إز $ٵبٍډَ ي وچًٖن
ٓ  ٕبهشبٍ ٵِٕٔپٓ ٔټ ځًوّ هبٛ ثٍ ٙاًى. اوشوابة ٥جٕٮآ ٙابډڄ      يٕٕچّ ٽبٍٽَى ډَسج٤ ثب آن سٮٕٕه ډا

ٔٮىآ   –َابْ ٽابٍٽَىْ ډاَسج٤ ثاب آن ٕابهشبٍ إاز        سَ ثَ إبٓ ئْځٓاوشوبة ٕبهشبٍَبْ او٦جبٹٓ
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ٍ     ٕبهشبٍَبٔٓ ٽٍ ثب اٍسٺبْ ٹبثچٕز ّوٓ َمَا َابْ  ٌ َٖشىي. ىٍ و٪َّٔ ٍٵشابٍ، ٍٵشابٍ ٵاَىْ ٽاٍ ىٍ ُډٕىا
ٽىي#، ثاب اكشمابڃ ثابلأٓ     أؼبى ډٓ  ٽىىيٌ ډل٦ٕٓ هبٝٓ، اَمٕز ٽبٍٽَىْ ىاٍى $ٔٮىٓ دٕبډيَبْ سٺًٔز

  ٽىىايٌ  ٽٍ ٍٵشبٍْ ٽٍ ٽبٍٽَىْ وٕٖاز $ٔٮىآ دٕبډايَبْ سٺًٔاز     ًٙى ىٍكبڅٓ اوشوبة ٙيٌ ٔب ٕبهشٍ ډٓ
 ًٙى.    ځَٕى ٔب ثب ځٌٙز ُډبن هبډًٗ ډٓ بة ٹَاٍ ومٓٽىي#، ډًٍى اوشو أؼبى ومٓ

ٍ     َبْ ٽبٍٽَىْ ي اوشوبةىٍ سًٕٝٴ ٝاًٍر   ځَاْ ٍٵشبٍ اوٖبن، ٍٵشبٍ ثٍ ډٕاِان ُٔابىْ، اډاب واٍ ثا
#. ثَاْ أىپٍ اوشوبثٓ ًٍٝر ځَٕى، ثبٔي ىٍ ثإه  2001ًٙى $َبڃ، لاوڂمه ي ځچٕه،  اولٞبٍْ؛ سٮٕٕه ډٓ

ػچاًځَْٕ   اٵشاَاٷ ٙشٍ ثبٙي؛ َُٔا وجًى سٲَٕٕدٌَْٔ اُ اكشمبڃ اوشوبة ثَهٓ اثٮبى، سٲَٕٕدٌَْٔ يػًى ىا
ٓ   ٽىي. ىٍ و٪َّٔ ٍٵشبٍ، اٙپبڃ ٍٵشبٍْ اوؼبڇ ډٓ ٽىىاي ي ثَهآ ياكايَبْ     ٙيٌ س٤ًٕ ٔټ ٵَى، سٲٕٕاَ ډا

#. ثاٍ َمإه   2005ُاسَ اُ ٍٵشبٍَابْ ىٔڂاَ َٖاشىي $ثابڇ،     ًٙوي؛ ؿَاٽٍ آوُب إشَٓ ٍٵشبٍْ اوشوبة ډٓ
َب# ډٚشمڄ ثاَ ٵَأىاي اوشوابة     َبْ ٵََىڂٓ $و٪َٕ آىاة ي ًٍٕڇ، ٹًا٭ي، اٍُٗ ٕنًٍٝر، اوشوبة دب

َب ي اوشٺبڃ ا٭مبڃ اوشوبة ٙيٌ اُ ٔاټ ٭٢اً ځاَيٌ ثاٍ ٭٢اً ىٔڂاَ اُ ٥َٔاٸ        إز ٽٍ ثَ سٲَٕٕدٌَْٔ
ٵَأىاايَبْ اوشٺاابڃ ٍٵشاابٍْ و٪ٕااَ سٺچٕااي، اڅڂااًثَىاٍْ، سٺًٔااز ثااٍ هااب٥َ سجٮٕااز اُ ٹًا٭ااي ي سى٪اإڈ 

#. آن ىٕاشٍ اُ ا٭مابڃ ٵََىڂآ ٽاٍ     2012؛ اٙىبٔيٍ، 2005ځٌاٍى $ثبيڇ، شمب٭ٓ سأطَٕ ډَٓبْ اػ ياثٖشڂٓ
ٍ   ًٕىډىيْ ثٕٚشَْ ىاٍوي ٔب ٙبٖٔشڂٓ ٵَى ٍا اٵِأ٘ ډٓ يٕإچّ ٔاټ ٵََىاڀ     ىَىي، ثب ځٌٙز ُډابن ثا

َابْ ٍٵشابٍ ٔاټ ٵاَى ىٍ     ًٙوي. ػجَځَأٓ ډل٦ٕٓ، ٵَأىي ډٕبوجَ ډَسج٤ ثب اوشوبة سٲَٕٕدٌَْٔ كٶ٨ ډٓ
 #. 1981َبْ ډشًاڅٓ إز $إپٕىَ، اٗ ي ىٍ ا٭مبڃ ٵََىڂٓ ىٍ ٥ًڃ وٖڄُويځٓ ٥ًڃ

ځَأٓ ىٍ اٍسجب٣ إز. ٍئپَىَابْ ثابٵشٓ ىٍ ډ٦بڅٮاّ    ؿىٕه ثب ډٶًُڇ ثبٵز َبْ ٍٵشبٍْ َڈسًٕٝٴ
ٓ   ٔبثىي ي ثٍ ٍيٗ ٍٵشبٍ ثَ أه وپشٍ سأٽٕي ىاٍوي ٽٍ ٍئياىَب ي ٍٵشبٍ ؿڂًوٍ ٕبُډبن ډٓ ىاٍْ َابْ ډٮىا

ځَأٓ ىٍ اثشايا ثاب ثابٵشٓ ٕاَيٽبٍ ىاٍى ٽاٍ      ًٙوي $ٔٮىٓ ٭مڄ ىٍ ثبٵز#. ثىبثَأه، ثبٵز ڈ ډَسج٤ ډٓثٍ َ
اٵشاي $َٕاِ، َٕاِ، ٍٔاِ ي ٕابٍثٕه،      ًٙى ٔب ػَٔبن ثبٵشبٍْ ٽٍ ٍٵشبٍ ىٍ آن اسٶبٷ ډٓ ٍٵشبٍ ىٍ آن سٮجٍٕ ډٓ

1993 .# 

 ّبٕ رفتبرٕهطتزن ارسٗببٖ ّبٕ ٍٗژگٖ

َبْ ٵَٟ ٙيِ سٲٕٕاَ ٍٵشابٍ، ډشٲٕاَ    ثَكٖت و٪َّٔ َُٔثىبٔٓ ي ډپبوٕٖڈَبْ ډٮبَٝ  وٺ٦ّ سمَٽِ ىٍډبن
َابْ   ٵَىْ، ثَ ٍٵشبٍ اػشمب٭ٓ ي اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان سمَٽِ ىاٍواي. ىٍډابن  َبْ ثٕه إز. ثَاْ ډظبڃ، ىٍډبن

ځاَا ثاَ   َبْ اوٖبن َب ډشمَٽِ َٖشىي ي ىٍډبن ياٌٍ ٙىبهشٓ ثَ اٵپبٍ هًىآٔىي، ډٶَي١بر َُٔثىبٔٓ ي ٥َف
َب س٤ًٕ ىٍډابوڂَ   ځٌاٍْ ثٍ أه سؼَثٕبر ي َٕؼبنَبْ ٵًٍْ ي ٵَاَڈ ٽَىن اٍُٗ بر ي َٕؼبنسؼَثٕ

َبْ ًَىٓ هًى ي ىٔڂاَان ي إاشٶبىٌ اُ   دًٔٚٓ ثَ ډًاٍى سبٍٔوٓ، ثبُومبٔٓسأٽٕي ىاٍوي. ىٍډبوڂَان ٍيان
ٵٮبڅٕز ډياٍ ٙىبهشٓ ىٍ ٽڄ ثَ ٽبٍٽَىَبْ َبْ ُٖٔز ٽىىي. ىٍډبن َبْ ىٵب٭ٓ هبٛ سأٽٕي ډٓډپبوٕٖڈ
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ٽىىايٌ  سَٔه سٮٕٕهآن ٍا اٝچٓ ،٭ٞجٓ سأٽٕي ىاٍوي. َيٳ ََ ٙپڄ ىٍډبن ؿِْٕ إز ٽٍ و٪َّٔ ډَث٥ًٍ
يٕٕچّ آوُب أاه   ٽبٍ ٍٵشٍ ي اثِاٍَبٔٓ ٽٍ ثٍ ىاوي. ىٍوُبٔز، اوًا٫ ډياهار ثٍٕبُ ډٓ ٔب ٭چز ٍٵشبٍ ډٚپڄ

 َب ډشٲَٕ إز.   ٕه أه ٥جٺبر ٽچٓ ىٍډبناْ ىٍ ث ډاك٪ٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ًٙوي، ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ډياهار ثٍ
ٕبُ ىٍډابوؼً ىٍ آن اسٶابٷ    دَىاُوي ٽٍ ٍٵشبٍ ډٚپڄ َبٔٓ ډٍٓٵشبٍىٍډبوڂَان ډٮبَٝ ىٍ اثشيا ثٍ ُډٕىٍ

اٵشي. ىڅٕڄ أه اډَ أه إز ٽٍ ٍٵشبٍىٍډبوڂَان ثَ دٕٚبٔىيَب ي دٕبډيَبْ ثبڅٺًٌ ٹبثڄ اٝااكٓ سأٽٕاي   ډٓ
ؿىإه   #. ٍٵشبٍىٍډبوڂَان َاڈ 2000ٕبُ اٍسجب٣ ىاٍوي $ٵًسڄ، وبٹڄ، څٕىَيص،  ىاٍوي ٽٍ ثب ثٺبْ ٍٵشبٍ ډٚپڄ

ىَىي ٽٍ َىاًُ   ٕبُ ٍا ثٍ أه ىڅٕڄ وٚبن ډٓ ثَ إبٓ أه ٭ٺٕيٌ ٽٍ ثَهٓ ىٍډبوؼًٔبن، ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ
 ډىاي َٖاشىي.   اوي، ثٍ هِاوّ ٍٵشبٍْ ىٍډبوؼً ٭اٹٍسَ ٍٵشبٍ ٍا ٔبى وڂَٵشٍَبْ ػبٔڂِٔه ي ٕبُځبٍاوٍٙپڄ

ځَْٕ ٍٵشبٍْ، ډمپه إز ثٍ ىوجابڃ آډاًُٗ    ثَاْ ډظبڃ، ىٍ ډًٍى وٺبٜٔ ٍٵشبٍْ، ىٍډبوڂَ ىاٍاْ ػُز
ؿىإه   ٕبُ ًٙوي. ٍٵشبٍىٍډابوڂَان، َاڈ   سًاوىي ػبٔڂِٔه ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ ٍٵشبٍَبْ ػئيْ ثبٙي ٽٍ ډٓ

ٔپَىَابْ ىٔڂاَ،   ٽىىي. ىٍ ٽڄ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثاب ىٍډابوڂَان ٍي   اوڂِٕٗ ىٍډبوؼً ثَاْ سٲَٕٕ ٍا أٍُبثٓ ډٓ
ٍ   ٍٵشبٍىٍډبوڂَان، وڂبٌ ډشٶبيسٓ ثٍ ډٶًُڇ اوڂِٕٗ ىاٍوي. ثٍ ٭ىاًان ٔاټ    ػبْ ىٍ و٪َ ځاَٵشه اوڂٕاِٗ ثا

ىاٍى، ٍٵشبٍىٍډبوڂَان ثٕٚاشَ سمبٔاڄ ىاٍواي     ډٓ ٕبئٸ ىٍيوٓ ٔب وَٕيْ ىٍيوٓ ىٔڂَْ ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ ٭مڄ يا
اْ ٽٍ ډب آن ٦ٓ ىٍ و٪َ ثڂَٕوي $أيٌ٭ىًان ٔټ كبڅز ٔب َٙا٤ٔ كبٝڄ اُ ٍئياىَبْ ډلٕ اوڂِٕٗ ٍا ثٍ

ىَٕڈ#. ىٍ أاه  ٽىىيٌ ث٤ٖ ډ٥ًٍٓ ٽبډڄ ىٍ ثو٘ ثٮيْ ثٍ َىڂبڇ سًٕٝٴ ٭مچٕبر ٔب ٹًا٭ي سظجٕز ٍا ثٍ
   ٓ ْ    ٥َُ وڂبٌ، اوڂِٕٗ ٹبثڄ سٮئڄ ي اٝاف ثًىٌ ي ؿِْٕ إاز ٽاٍ ډا َابْ  سًاواي ىٍوشٕؼاّ ىٕاشپبٍ

 ډل٦ٕٓ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٔبثي.
ٍډبوؼًٔبن، ؿىي ئْځٓ ډاَسج٤ ثاب ثبٵاز ٽابٍٽَىْ ٍٵشابٍ، ډاًٍى ٕاىؼ٘ ي        ىٍ أٍُبثٓ ٍٵشبٍْ ى

؛ َٕاِ، إشَيٕابڃ، ثبوشٕىاڀ، ييَٕىاڀ ي ئچٖاًن،      2005ځَْ، -ځَٕى $ٵبٍډَ ي وچًٖن أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ
2004 .# 

 َبْ َُٔ َٖشىي:  اُػمچٍ أه ډًاٍى، كًٌُ

  ٍَٖشىي ٽٍ َبٔٓ  ډًٹٮٕز: آٔب ٕبُ ډٚپڄدٕٚبٔىيَبْ ٍٵشب  ٍ ٕابُ، ثٕٚاشَ ىٍ آن    ډٚاپڄ  ٍٵشاب
اٵشىي؟ آٔب دٕٚبٔىيَبْ ىٍيوٓ ډٚشَٽٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٺيڇ ثَ أه ٍٵشابٍ ثبٙاىي؟   اسٶبٷ ډٓ
َبْ ډل٦ٕٓ ىٍ ځٌٙشٍ ثب سٺًٔز ٍٵشبٍ ي ثئه سَسٕت ثب ثَيُ ٍٵشبٍ ثٍ َىڂبڇ ٹَاٍ ؿٍ وٚبوٍ

َ ٍٵشابٍ  َبْ ػبٍْ اٍسجاب٣ ىاٙاشٍ إاز؟ آٔاب ٹًا٭اي ٽاډآ كابٽڈ ثا          ځَٵشه ىٍ ډًٹٮٕز
ٓ    ډٚپڄ ساًاوڈ أاه    ٕبُ يػًى ىاٍى $ثَاْ ډظبڃ، اځَ ډه ثشًاوڈ دٔ اُ آن إاشٶَاٯ ٽاىڈ، ډا

اْ يػاًى ىاٍى ٽاٍ   ٽىىايٌ ثٖشىٓ ٍا ثوًٍڇ ي َٕؾ يُوٓ َڈ ا١بٵٍ وپىڈ#؟ آٔب ا٭مبڃ سظجٕاز 
َابْ ٍّٔاڈ   اٍُٗ سٺًٔشٓ ٍٵشبٍَبْ ډٮٕه ٍا اٵِأ٘ ىَي $ثَاْ ډظبڃ، دَىاهشه ثاٍ سمأَه  
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َابْ   ٽىىيٌ ثاَاْ ىيٌٍ ٭ىًان ٔټ ٭مڄ سظجٕز ٽىىيٌ َٖشىي ث٥ًٍٍ آٙپبٍ ډلييىٍ ځَٵشه ٽٍ ث
 دَهًٍْ ثٮيْ#؟  

 آٔىي؟ آٔاب دٕبډايَبْ   ٕبُ ډٓ ډٚپڄؿٍ دٕبډيَبٔٓ ثٍ ىوجبڃ ٍٵشبٍ ٕبُ:  دٕبډيَبْ ٍٵشبٍ ډٚپڄ
ٽىىايِ  ډشٶبير اُ آن؟ آٔاب دٕبډايَبْ سٺًٔاز    ډير َٖشىي ٔبډير ٙجٍٕ دٕبډيَبْ ثچىيٽًسبٌ

ٓ   ٽىىايٌ  اْ ثَاْ كٶ٨ ٍٵشبٍ َٖاشىي ٔاب دٕبډايَبْ سٺًٔاز    ىَىيٌ# يٕٕچٍز $دبىاٗډظج  ډىٶا
 ځٌاٍوي؟ ىَىيٌ# ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ثَ ٍٵشبٍ سأطَٕ ډٓ$سٖپٕه

 ٍىٍ ٕبُ ػابٍْ اٍسجاب٣ ىاٍى:    ٭ىًان ٭بډچٓ ٽٍ ثٍ ٍٵشبٍَبْ ډٚپڄ ٕبثٺّ ٔبىځَْٕ ىٍډبوؼً ث
ً آيٍىواي ٽاٍ    ثٍ يػًىاىٌ ي ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ٙپڄ ى ،ؿٍ ٭ًاډچٓ ىٍډبوؼًځٌٙشّ  ثاٍ   ىٍډابوؼ

 أه ٭ًاډڄ َىًُ َڈ اطَځٌاٍ َٖشىي؟ىوجبڃ سٲَٕٕ ىاىن آوُبٕز؟ آٔب 

 :ًؿُبٍ ثٮاي دبٕان   ٙبډڄ  ىٍډبوؼًأٍُبثٓ ػبډ٬ هِاوّ ٍٵشبٍْ  هِاوّ ٍٵشبٍْ ٵٮچٓ ىٍډبوؼ
 .ٵًِٕٔڅًّٔټي اكٖبٕبر  َب َٕؼبنٍ ي سٞبئَ ًَىٓ، پب: ٍٵشبٍَبْ كَٽشٓ آٙپبٍ، اٵإز

  :ٍٕابُ ىٍډابوؼً ؿاٍ ٙاپڄ ي ٙامبٔچٓ ىاٍى؟ آٔاب        ٍٵشبٍَابْ ډٚاپڄ  ٍٵشبٍَبْ آٙپب
ىَي؟  َبْ اػشمب٭ٓ ي كڄ ډٖئچٍ وٚبن ډٓ ډؤطَ، ډُبٍر اَْبْ ډٺبثچٍ ىٍډبوؼً ډُبٍر

دٌَٔ ىَٓ اوٮ٦بٳآٔب هِاوّ ٍٵشبٍْ ىٍډبوؼً ثٍ كي ٽبٵٓ ثٍِٿ إز ٽٍ اكشمبڃ دبٕن
َابٔٓ ىٍ ٍٵشابٍ يػاًى ىاٍواي ٽاٍ      ٔب اٵَا٣َبْ ډٚشَٻ ٍا ډمپه ٕبُى؟ آ  ىٍ ډًٹٮٕز

 ډَٞٳ ډًاى، ٹمبٍثبُْ، ٍٵشبٍ ػىٖٓ دَه٦َ#؟ ٕبُ ثبٙىي $ثَاْ ډظبڃ، ًٕ  ډٚپڄ

  :ٍآٔي؟ آٔب ٙاوٜ،  َبْ ډىٶٓ هًى، ىوٕب ي آٔىيٌ ثٍ ٕشًٌ ډٓآٔب ٙوٜ اُ أٍُبثٓاٵپب
ٓ    هاًى  ٍئياىَب ٔب إٙب  ٍا ثاب  هًى اُ َبْ أٍُبثٓ اٙاشجبٌ   ٍئاياىَب ٔاب اٙإب  ياٹٮا

ٽىڈ ٽٍ ٙاوٜ  أٍُبثٓ ډٓ ٥ًٍ أهډه Aىٍ ډٺبثڄ @ ډه ٙوٜ ثيْ َٖشڈ.$A ځَٕى ډٓ
؟ آٔاب  @ثبٙاي  ؿىإه  أاه ثيْ َٖشڈ اډب ٵپَ ٽَىن ثٍ أه څِيډبً ثٍ أه ډٮىب وٕٖاز ٽاٍ   

ٓ آډٕوشاٍ   ثبَڈىٍثبٍِ آن سؼبٍة  ٙيٌأٍُبثٓي اٵپبٍ  َب َٕؼبنسؼبٍثٓ و٪َٕ   ٙاًوي  ډا
؟ آٔاب ىٍډابوؼً ىڅاًادٔ    @#إز ي ثبٔي اُ آن اػشىابة ٽاَى  ا٦١َاة ثي A$ثَاْ ډظبڃ، 

ّ ًٙى ډٓځٌٙشٍ ٔب اكشمبلار اوش٪بٍْ آٔىيٌ   ؟ آٔب ىٍډبوؼً، ٹبىٍ ثٍ ثًىن ٽبډڄ ىٍ څل٪ا
 اٵشي، َٖز؟كبڃ ي دبٕن ىاىن ډؤطَ ثٍ آوـٍ اسٶبٷ ډٓ

 ؟ آٔب ىٍډبوؼً،ٽىي ډٓډىٶٓ سؼَثٍ  َبْ َٕؼبناٵَا٥ٓ  ًٍٝر ثٍ: آٔب ىٍډبوؼً َب َٕؼبن 
ٓ    ٩بََ ډٓ ٽٍ ىٍ آن َبٔٓ  ډًٹٮٕزډشىبٕت ثب  َبْ َٕؼبوٓسؼَثٍ ٽىاي   ٙاًوي، اثاَاُ ډا

آډِٕ، ٙئي ٔب اٵَا٥ٓ َٖشىي#؟ آٔب ىٍډابوؼً ىٍ  $ثَاْ ډظبڃ، آٔب آوُب ډلييىٙيٌ، اٱَاٷ
   ىٌ إز ٔب ٔپىًاهز؟ىَٓ َٕؼبوٓ هًى، اُ و٪َ َٕؼبوٓ هٕچٓ دبٕندبٕن
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 ډٚوٞاّ   َابْ ٵًِٕٔڅًّٔاټ هابٛ،    دبٕان ٔب آ :َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ اكٖبٕبر ٔب دبٕن
 ٽاَىن $ثَاْ ډظبڃ، َٕم ٙين ٔاب ٭اَٷ    ٵَى َٖشىي ىَٓثوٚٓ اُ اڅڂًْ ي٬ٕٕ دبٕن

؟ آٔب ىٍډبوؼً ٵٮبڅٕاز  #ٽىٕي ډٓډَسج٤ ثب ا٦١َاة ٍا سؼَثٍ  َبْ َٕؼبنٽٍ  كبڃ ىٍ٭ٕه
ٓ  آډٕاِ  دٕبډيَبْ ٵبػٮٍ ٍثُىؼبٍ ٍا ث ٵًِٕٔڅًّٔټ $ثاَاْ ډظابڃ، اٵاِأ٘     ىَاي  ٍثا٤ ډا

اڅًٹ٫ً اٍسجاب٣ ىاٍى، سىڂآ وٶأ ثاب هٶڂآ ىٍ      َثبن ٹچت ثب ٔټ كمچٍ ٹچجٓ ٹَٔت١
 اٍسجب٣ إز، اكٖبٕبر َْٕٕ ثٮي اُ ٔټ ي٭يِ ٱٌأٓ ثب ؿبٷ ٙين َمَاٌ إز#؟

 :َٕٕاْ ثاَاْ سٲٕٕاَ ىاىن ٍٵشابٍ هاًى     آٔب ىٍډبوؼً، اٍاىٌ ٔب اوڂٕاٌِ  اوڂِٕٗ ىٍډبوؼً ثَاْ سٲ
ٍا ثٕبن ٽىي؟ آٔب ٍٵشابٍ  هًى ي اَياٳ ٙوٞٓ  َب اٍُٗ يسًاو ډٓ؟ آٔب ىٍډبوؼً ىَي ډٓوٚبن 

ٔ٘ إز؟ آٔب ىٍډابوؼً اُ دٕبډايَبْ اكشمابڅٓ    َب اٍُٗػبٍْ ىٍډبوؼً َمًٖ ثب اَياٳ ي 
ډَسج٤ ثب اڅڂًَبْ وبٕبڅڈ ٍٵشبٍ آځبٌ إز ي ىٍ أه ًٍٝر، آٔب أه اډَ ثاَ ٍٵشابٍ ىٍډابوؼً    

   ىاٍى؟ سأطَٕ

َب، ثَاْ ََ ىٍډابوؼً  ػٍ ثٍ وشبٔغ ډَسج٤ ثب أٍُبثٓ أه كًٌُسٞمٕڈ ىٍ ډًٍى ډياهچّ ډىبٕت، ثب سً
ٽىي ٭ًاډڄ سأطَٕځٌاٍ ثَ  ًٙى. ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ، و٪ٍَٔ ي ىٍډبن ٍٵشبٍ، ثٕبن ډٓ ًٍٝر اوٶَاىْ ځَٵشٍ ډٓ ثٍ

ٕابُ ٔپٖابوٓ    ٍٵشبٍ، ىٍ ثٕه اٵَاى ډشٲَٕ إز. ثبيػًىأىپٍ ىي وٶَ ډمپه إز اڅڂًَبْ ٍٵشبٍْ ډٚپڄ
ٍ     ًٙى ٽٍ ٭ًاډڄ سجٕإه  ي، ډٚوٜ ډٓىاٙشٍ ثبٙى اكشمابڃ ُٔابى ثابَڈ     ٽىىايِ أاه ډٚاپار ٍٵشابٍْ ثا

سبٔخ ډشمبِٔ َٖشىي. ٔټ سٕاخ،  َبْ ډوشچٴ اڅپچٕٖڈ كياٹڄ ىاٍاْ ىي ٕبةاوي. ثَاْ ډظبڃ، سٕخ ډشٶبير
َبْ ډٞاَٳ ډٖاشمَ    ياثٖشٍ، دَهًٍْ ىٍ ډٺبثڄ ىيٌٍ -ٽىىيِ اٵَاىْ إز ٽٍ ٝٶبر ډ٦٢َةډٚوٜ
ػبْ  ىَىي. سٕخ ىٔڂَ ثب ٕه ثَيُ ُيىَىڂبڇ، دَهًٍْ ډٖشمَ ثٍ اْ اػشىبثٓ وٚبن ډٓډٺبثچٍَبْ ي ٕجټ

ًٙى $ييڅٶاَر،   ادِٕيىٔټ ي دَىاهشه ثٍ ٍٵشبٍ دَهبٙڂَاوٍ ي ډؼَډبوٍ ثٍ َىڂبڇ ډٖمًډٕز ډٚوٜ ډٓ
ٕبُ ډمپاه إاز ىٍ ثإه ا٭٢ابْ ىي      كبڃ ٽٍ ٙپچٓ اُ ٍٵشبٍ ډٚپڄ #. ىٍ٭ٕه1996يْ ي ىاځَ، ځَٔه
هًٍْ اٵَا٥ٓ#؛ يڅٓ ٭بډڄ وڂُياٍويِ ٵ١َٓ ٽاٍ ثاب َاَ    ٌ ډٚبثٍ ثٍ و٪َ ثَٕي $ثَاْ ډظبڃ، ډَٚيةځَي
ٵَأىيَبْ سٺًٔز ډىٶٓ ىٍ ډاًٍى ايڃ ي ٵَأىايَبْ سٺًٔاز ډظجاز ىٍ ډاًٍى       -سبٔخ َمَاٌ إزٕبة
 َٖشىي.    ٽىي ٽٍ ثب ٍٵشبٍ ٔپٖبوٓ ىٍ ثٕه اٵَاى َمَاٌ َبْ ٽبٍٽَىْ ډشٶبيسٓ ٍا دٕٚىُبى ډٓ ئْځٓ -ثٮيْ

 هطتزن هساذلات رفتبرٕ  ّبٕ ٍٗژگٖ

ډٶٞڄ اُ ډياهار ٍٵشبٍْ هبٛ ثلض ٽاَىٔڈ. ډاياهار ٍٵشابٍْ     ٥ًٍ ثٍ، ډب 10اڅٓ  4 َبْڄىٍ ٵٞ
؛ اٙااذٕڂَ ي 1987؛ اُڅاآ ي ئچٖااًن، 2005ځااَْ، -ؿىااي ډٚوٞااّ ٽچاآ ىاٍوااي $ٵاابٍډَ ي وچٖااًن  
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 ٽٍ ىٍ اسپبْ أه ډياهار ثٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ دبٍٔ، إشٶبىٌ اُ ٍاَجَىَبْ  سؼَثٓ، ځَْٕ ػُز
َبْ ٍٵشابٍ  اوي، ي إشٶبىٌ اُ أٍُبثًٍٓٝر سؼَثٓ ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ ځَٵشٍ اْ ٽٍ ثٍډياهچٍ

 ًٙى.    ٵٮچٓ ىٍډبوؼً ٽٍ َيٳ سٲَٕٕ ىٍډبوٓ إز، ډىٮپٔ ډٓ

 َٽىىيِ ٵٮبڅٓ ىٍ ٵَأىي ىٍډبن إز ي ٽٍ ىٍ آن ىٍډبوؼً َٙٽز ىٍډبوؼً، -َمپبٍْ ىٍډبوڂ
َبْ ډٚاپڄ ىٍډابوؼً ي ٍٕإين ثاٍ     ثىيْ كًٌُ ىٍډبوڂَ ي ىٍډبوؼً ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٵَډًڃ

 ٽىىي.  ثىيْ ثبَڈ ٽبٍ ډٓ ٥َف ىٍډبوٓ ثَ إبٓ أه ٵَډًڃ

 ًٍر ٵٮبلاوٍ ثٍ اوؼابڇ ٽابٍْ ىٍثابٍِ    ٝ ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ىٍډبوؼًٔبن ثٍ، ٵٮبڃ ځَْٕ ػُز
 ػبْ أىپٍ سىُب ىٍثبٍِ آوُب ٝلجز ٽىىي.   دَىاُوي ثٍَبْ ډٚپڄ هًى ډٓكًٌُ

 َبْ ډٚپڄ ىٍډبوؼً سلز آُډاًن ي  َبْ ډَث٣ً ثٍ كًٌُٽٍ ىٍ آن ٵ١ٍَٕ ،ٍئپَى ډىٮ٦ٴ
ٸ ثب آن، َبْ ىٍډبوٓ ډى٦ج ثىيْ ٽچٓ ىٍډبوؼً ي ٵٮبڅٕز ځَٕوي، ٵَډًڃ أٍُبثٓ ډٖشمَ ٹَاٍ ډٓ

 ًٙوي.  ثب سًػٍ ثٍ ا٥ا٭بر ي ډٚبَيار ػئي سٮئڄ ي اٝاف ډٓ

 ثاَ إابٓ    ىٍډبوؼًٔابن ىٍ ٍٵشبٍ، -ثَ ٍياث٤ ثٕه ډل٤ٕ سأٽٕي ٍ ٓ آوُاب اوؼابڇ    آوـا ، ىَىاي  ډا
ٓ  ٔٮىٓ ا٭مبڅٓ ٽٍ آوُب  .ًٙى ډٓسًٕٝٴ  َاب ي اكٖبٕابر    ىَىاي ي اٵپابٍ، َٕؼابن    اوؼابڇ ډا

ٕذٔ ثاَ إابٓ ٙاَا٤ٔ ډاًٹٮٕشٓ ٽاٍ ىٍ آن اسٶابٷ       ٽىىي. أه ا٭مبڃ  ٵِٕٔپٓ ٽٍ سؼَثٍ ډٓ
 ًٙوي.   ٕبُْ ډٓاٵشىي، ډٶًُڇ ډٓ

  َډير ُډبوٓ ٽٍ ثاَاْ ىٍډابن اهشٞابٛ     ،ٍٵشبٍىٍډبوٓ، ىٍ كبڃډلييىِ ُډبوٓ ي سمَٽِ ث
َابْ ډٚاپچٓ ٽاٍ ىٍ ىٍډابن ډاًٍى ثٍَٕآ ٹاَاٍ        ٔبثي، ثَكٖت ډبَٕز ي ٙير ك٦ٍٕډٓ
ځٌٙشٍ، ثٕٚاشَ ثاَ ډًٹٮٕاز ٵٮچآ ٙاوٜ سأٽٕاي       ػبْ سأٽٕي ثَ  ځَٕى، ډشٲَٕ إز، ي ثٍ ډٓ
 ًٙى.   ډٓ

 َْٕډٚاپڄ َابٔٓ ثاَاْ ٍٵشبٍَابْ    كاڄ ٍاٌٽاٍ ىٍ آن  ، سمَٽِ ثَ ډٚپڄ ي ٔبىځ  ُ ىوجابڃ   ٕاب
َابٔٓ اُ  َب، اٱچت ٙبډڄ آډًُٗ ٍٵشبٍَبْ ػئي ي او٦جبٹٓ، سٲَٕٕ ػىجٍكڄًٙى، أه ٍاٌ ډٓ

   ٍِ ٍٵشبٍَبْ ډًٍى٭اٹٍ إز.   َبْ وبٽبٍآډي ٔب ٵَاَڈ ٽَىن ا٥ا٭بر ډَسج٦ٓ ىٍثبډل٤ٕ

  ،ٌَٗٔىٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ، ډياهاسٓ ٽٍ سٲٕٕاَ ىٍډابوٓ ٍا   سأٽٕي ثَ ََ ىي ٵَأىيَبْ سٲَٕٕ ي د
ٗ  ىَىي، ىٍ ثبٵشٓ اٍائٍ ډٓ اٍسٺب  ډٓ ځاٌاٍْ ثاٍ ىٍډابوؼً ي سٚأًٸ اٵاِأ٘      ًٙوي ٽاٍ اٍُ

ٵپبٍ، اكٖبٕابر ي  ځٌاٍْ ىٍډبوؼً ي ٹجًڃ ٔټ ٍئپَى ٱَٕىايٍاوٍ ثٍ سؼَثّ ااٍُٗ -هًى
 ىَىي، ٍا اوشٺبڃ ىَىي.  كًآ ثيوٓ ٽٍ ٍم ډٓ

 

 




