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 سخن مترجم
 

همایی اسمت    ترین درمان و مشاوران ادغان دارند که زوج درمانی از جمله پیچیده بسیاری از روانشناسان
های موجود در جلسما  درممانی و سماختار     تواند با آن سروکار داشته باشد. تنش که هر درمانگری می
های متعددی را در مقابل زوج درمانگران ارار دهد. از جملمه   تواند چالش ها می متفاو  این نوع درمان

توانند آن را شناسایی کنند  ی که درمانگران حوزه زوج درمانی بعد از مدتی تجربه اندوزی میهای شچال
منظور جلوگیری از آسیب بمه همسمر،    ها هنگام ورود به جلسا  درمان به این است که بسیاری از زوج

بمه عبمار     کنند. تواند به پیشبرد جلسا  درمانی کمك کند، پرهیز می از طرح موضوعا  مهمی که می
طرف مقابل کمه  « خودِ»هایی از  گیرند، بخش تدریج یاد می بهتر همسرانی که در روابط زوجی هستند، به

پذیر است و نیاز به حمایت دارد را شناسایی کنند و از حمله کمردن بمه آن خمودداری     حساس و آسیب
نحمو اصمولی جلموگیری     گردد که از پیشمبرد درممان بمه    هایی می گیری دفاع کنند. این کار موجب شکل

معنای به هم خوردن تعادل در رابطمه زوجمی    ها کنار رفتن آنها به کند. چرا که صحبت در مورد دفاع می
توانند  است. در کتاب حاضر، دکتر باگاروزی به این مسئله پرداخته است که زوج درمانگران چگونه می

هما و   د. از میان برداشمته شمدن ایمن دفماع    های زوجی را شناسایی و به کنار گذاشتن آنها کمك کنن دفاع
 آورد. جایگزین شدن آنها با راهکارهای مناسب، موجبا  رشد و پیشرفت سیستم زوجی را فمراهم ممی  

شناسی مورد بحث ارار گرفته است  در حیطه روانای فراوان  های فردی به گونه پیش از این مسئله دفاع
ب دکتمر باگماروزی مطمرح کمرد و بمه آن پرداخمت. طمرح        بار در این کتما  های زوجی را اولین اما دفاع
هما را   تواند به زوج درمانگران کمك کند تا بهتر بتوانند این دفماع  های کاربردی در کتاب حاضر می مثال

های گوناگون جهمت بررسمی وضمعیت رابطمه     شناسایی کنند و به آن بپردازند. ضمن اینکه معرفی ابزار
د به معنای درمان زوجی بیافزاید و بمه ارتقمای دانمش در حیطمه زوج     توان زوجی و نحوه تفسیر آنها می

 درمانی کمك کند.
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 پیشگفتار ویراستار

 شناسی تمام دانش ما در مورد ماهیت بشر را خراب کرده است. بار است که روان تأسف

 جی. کی. جسترون.

 1934دسامبر،  9
 
 

شناسی فردی هر یك از اعضای سیستم زوجمی و   باید آسیب ها زوجاز این جهت که درمانگر در کار با 
مشمکل و  درممانی    )زوجدرممان  ایمن نموع از   را موردبررسمی امرار دهمد،    آنهما   یفمرد نیز پویایی بین 

ی ا حرفمه  خمانواده درممانگران  و  زوج درممانگران آمموز   هما   توجه به ایمن چمالش  است.  زیانگ چالش
ای  رابطمه  ۀتجربم برای فهم دایق عوامل مهممی کمه ممانز از     لحا درعینموردتوجه ارار گرفته است، اما 

دکتر باگاروزی بمرای ارزیمابی   راهکارهای خاصی ارائه نشده است.  ،شود یمبخش توسط زوج  رضایت
در تبانی دوطرفمه  آنها  شدن ی وااعی هستند و موجب درگیرها ییایپوۀ دهند نشانکه  ها زوجمشکلا  

شمکل   ها زوجمنظور بهبود وضعیت  ی درمانی بهها تلا . امروزه کند یم، راهبرد روشنی فراهم شوند یم
یندهای آو فر شود یمشده تمرکز  درمان تنها بر مشکل بیانۀ جلسسطحی به خود گرفته است چراکه در 

 .شود یمنادیده انگاشته  تر قیعم
صمیمانه جهمت  دفاعی گوناگونی که افرادِ دارای روابط  های مکانیسمدکتر باگاروزی برای توصیف 

. کنمد  یمم اسمتفاده  تبمانی   ، از اصمطلاح کنند یمی راحت و آسوده استفاده ا رابطهحفظ خودشان و حفظ 
را بما اموانینی   آنهما   ی دفاعی ناکارآمد را همدف امرار دهمد و   ها ستمیسدرمان برای مؤثر بودن باید این 

دو طرف رابطه رشد پیدا کنند. توجه به این نکتمه ززم اسمت کمه اگمر      دنده یمجایگزین کند که اجازه 
 ناعنمو  و بخواهد این سیستم ناکارآمد را بدون ایجاد یك سیستم کارا )به دهددرمان تبانی را هدف ارار 

. ایمن  گمردد  یمم  ها زوجو موجب ناامیدی  کند ینم، به هدف خود دست پیدا کندیگزین آن  اصلاح جا
 .شود یمیت زوج و نیز درمانگر انجام کار در جهت رضا
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فقط توسط محقق و درمانگری ماهر نوشته شود. دکتمر   تواند یمکتاب جالبی است که  ها زوجتبانی 
چگونمه   دهد یمو توضیح  کند یمروشنی توصیف  در حالت آشفتگی را به ها زوجی ها ییایپو باگاروزی

را در حفظ عدم تعادل مورد ارزیابی ارارداد و آن را درممان کمرد.    شانیها نقشباید هر دو همسر و نیز 
از رابطه هستید، این کتماب   تشانیرضاجهت ارتقاء سطوح شادی و  ها زوجاگر حقیقتاً در فکر کمك به 

این همکاری شایان توجهش برای ارتقماء   پاساز دکتر باگاروزی به  خواهم یم جا نیهمبرای شماست. 
 درمانی و مشاوره ادردانی کنم. های خانواده رشته

 جان کارلسون

 ویراستار مجموعه
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 مقدمه

منظور تأیید و  به عملکردهای دفاعی گوناگونی اشاره دارد که افراد دارای روابط صمیمانه به 1تبانیۀ واژ
از ی مبتنی بمر تبمانی   ها نظاماین . دهند یمشان مورداستفاده ارار  محافظت از خود و حفظ تعادل دونفره

نمد، تمداوم پیمدا    ای که در سطوح هشیار و ناهشمیار وجمود دار   اوانین ناگفتههمینطور و  ها توافقطریق 
 شکسمت  ی توأم بما تبمانی  ها توافقکه  ندیآ یمی بر ا حرفهزمانی به دنبال کمك  معموزً ها زوج. کنند یم

ایمن وجمود داشمته، دیگمر عممل       ازی زوج برای حفظ تعادل حیاتی که پمیش  ها تلا و  خورده است
کنمد   شمان  رابطهرا ملزم به ایجاد تغییراتی در خود و  ها زوج خواهد یمکه درمانگر  این احتمال. کند ینم

خماص  ِ ی توأم با تبمانی ها دفاعۀ همآنها  شود یم)تغییراتی که آمادگی انجامش را ندارند  اغلب موجب 
هممین   عمدم موفقیمت  اول نابسندگی و ۀ درجخود را در درمان بسیج کنند؛ و مشکل اینجا است که در 

 .شود یمشکلا  زوج عملکردهای دفاعی باعث ایجاد م
تنهما  و الزامماً بیممارگون نیسمتند.    آنها  ی فردی عمومیت دارند.ها دفاعمانند ، ی توأم با تبانیها دفاع 

که باعمث محمدودیت در رشمد و پیشمرفت زوج یما دیگمر اعضمای         شوند یمزمانی ناکارآمد محسوب 
ل ایجماد کننمد. در اکثمر مموارد،     دو نفره یما سیسمتم خمانواده اخمتلا    ۀ رابطخانواده شوند و یا در بهبود 

، از نوع محدودکننده هستند. همدف  ردیگ یماستفاده ارار  یی که توسط زوج در طول درمان موردها دفاع
جهت ایجاد سیستم اموانین متفماوتی اسمت کمه موجمب بمروز چنمین         ها زوجدرمانی مطلوب کمك به 
فی نباشمد کمه زوج در پمی    ممکن است ایمن همدف هممان همد     حال درعینعملکردهای دفاعی نشود؛ 

آمیز بوده است که  یابی به آن است. ممکن است یك زوج، تنها زمانی فکر کنند درمانشان موفقیت دست
د. مثمال زیمر   ، دوباره احیا شمو این وجود داشته است ازو تعادل حیاتی که پیش  یِ توأم با تبانیها توافق

 :دهد یمروشنی توضیح  این موضوع را به
نشین شدن زن بمود. او همیشمه از    شان خانه زوجی برای درمان مراجعه کرده بودند که مشکل فعلی

نشمان داده   فوبی توام با حملا  همراس شمدید  ی تازگ به، اما دیترس یمبماند  تنهااینکه شب را در خانه 
س او از رهما  شده بود. تر ی زن تثبیت ها یفوباین زوج، حول محور ۀ رابط، ها سالبود. پس از گذشت 
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شناختی را شدیدتر  یِ همسر  ازنظر جسمانی، عاطفی و روانروز شبانهشدن، نیاز به در دسترس بودن 
ی ا رابطمه منظور برآوردن نیازهمایی ماننمد احسماس امنیمت، ممورد تأییمد بمودن و         به این نیازکرده بود؛ 

در خانمه بمه او )شموهر     شموهر   مانمدن  . همچنمین  2001گرفته بود )باگاروزی،  صمیمانه در وی شکل
امما  ، دوری کند. شدند یما   ی مربوط به کار  که موجب ناراحتیتا از مشکلا  اجتماع داد یماجازه 

تر شد که همسر  به دلیل ترفیعی که دریافت کرده بود، بایمد یمك شمب در     وضعیت زن زمانی وخیم
 .ماند یمسرکار  یرواتدهفته را تا 

کمار در   ار گرفت، از شوهر خواسته شد برای جبران یك شب اضافهطبق اراردادی که موردتوافق ار
هفته که در خانه حضور نداشت، در پایان هفته زمان بیشتری را با همسر  بگذراند. بعد از اینکه ایمن  

زوج درآمد، از علائم فوبی زن و حملا  هراس کاسته شد و ۀ رابطای دائمی در  صور  برنامه توافق به
ی هما  شمب در طمول   توانسمت  ینمم ناپدید شمدند. اگرچمه زن هنموز همم      ها حمله پس از یك سال این

حال زوج درمان را پایان دادند و از نتیجه خشمنود بودنمد. ایمن     هفته در خانه تنها بماند، بااینۀ ماند باای
شد از اغلب مشکلا  اجتماعی مربوط بمه  و موجب می کرد یمموضوع تداوم حضور شوهر را تضمین 

 ، مجدداً احیا شده بود.کرد یمکار دور باشد. دروااز، تعادل حیاتی پیشین که از زوج محافظت 

 نفس و عزت 1توأم با تبانیِ خود دییتأ

 "خمودِ "یی از ها بخش رندیگ یمزودی یاد  ، بهشوند یمای صمیمانه مانند ازدواج  افرادی که درگیر رابطه
پذیر، و نیازمند تأییمد و محافظمت اسمت را شناسمایی کننمد.       که بسیار حساس و آسیب مقابلشان طرف
آمیزی تداوم یابد، طرفین رابطه باید  طور موفقیت طوزنی به مد بخواهد برای  این گونه روابطچنانچه 

یی هما  دفماع یب از طریق تبانی با یکدیگر بپذیرند از انجام دادن کارها یا گفتن چیزهایی که موجب تخر
، اسمت  کمرده پمذیر خمود ایجماد     ی حیماتی و آسمیب  ها بخشکه طرف مقابل برای محافظت از  شود یم

آمیز، تنبیهی، تحقیرآمیز، بمه دور   که با هم اهانت ام دهیدیی را ها زوجدرمانی  خودداری کنند. من در زوج
نعی برای پایمان بخشمیدن بمه    ؛ در این روابط با وجود اینکه هیچ ماکنند یماز ادب و وحشتناک صحبت 

یمك   دارنمد، همیچ   شمان  یکنمون ۀ رابطتری برای  بخش ی رضایتها نیگزیجا ها زوجرابطه وجود ندارد و 
 ایمن اسمت کمه    مانند یمحاضر به ترک رابطه نیستند. در اکثر موارد، علت اینکه این زوج در رابطه باای 

هنموز  آنهما   .کننمد  یمپذیر یکدیگر خودداری  رغم رفتارهایی که دارند، از حمله به نقاط آسیب علیآنها 
ای بمرای   . مثال زیمر نمونمه  اند نکردهرا که دوجانبه هستند، نقض  توأم با تبانیۀ کنند ی محافظتها توافق

 این مورد است:

 
1- self 
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پیش من آمدند. زمانی که  درمانی خارجی و شوهر  برای زوج کار شبچند سال پیش یك پرستار 
تمازگی  است. او اتفاای که به "ملاحظه بسیار بی"خواستم مشکلشان را توضیح دهند زن گفت همسر  

که او )زن  کار  را تمام کرده بود، تنممیم گرفتنمد   ازاین پسگونه توضیح داد. شبی  رخ داده بود را این
ن زن رسمیدند، ممرد پیشمنهاد داد او را تما درب     همکار  را نیز به منزلش برسانند. زمانی که به آپارتما

دایقه منتظر بازگشمت   30همسر  در ماشین ماند. زن بعد از اینکه  که یدرحالآپارتمانش همراهی کند 
طمور   مد  او شمده اسمت. او بمه    ای موجب تأخیر طوزنی همسر  ماند تنمیم گرفت ببیند چه مسئله
ای بمه ایمن    معاشقه با همسر  دید. من با اظهارا  همدزنهناگهانی وارد آپارتمان شد و او را در حال 

آسمیب دیمدی و    چمه طمور  درک کنم از اینکه به تمو خیانمت شمد     توانم یم"داستان پاسخ دادم. گفتم: 
دار شد و از اینکه همسر  را در حال رابطه با زنمی دیگمر یمافتی چقمدر عنمبانی       احساساتت جریحه

ممن از اینکمه آن زن بما همسمرم     "انگیز بود. او گفت:  لاً شگفتواکنش زن به اظهارنظر من کام "شدی.
احترامی اسمت کمه او سماعت سمه      ملاحظگی و بی رابطه برارار کرده بود ناراحت نیستم، این نهایت بی

ای ناامن رها کنمد. دلیمل عنمبانیت    محلهصبح به مد  نیم ساعت مرا تنها در ماشین، بدون محافظ در 
عنموان محمافظ از    ای که بر اساس آن شوهر باید به ازای کمك مالی زن به فتهتوافق ناگ ."من این است!

ابول رفتار کمرده بمود. در ایمن حالمت زن      ای غیراابل او مراابت کند نقض شده بود. دروااز، او به شیوه
آور خانه و محمافظ زن    عنوان نان نقاط ضعف همسر  )ناتوانی او به بهکه  دانست یمخود  را محق 

 ند.حمله ک
نفس ِهمسر بسیار مهم و حیاتی اسمت.   و عز  در فرآیند دفاعیِ توأم با تبانی، حمایت و تأیید خود

تر باشد. خاسمتگاه   باشد، طرف مقابل برای حفاظت از آن باید محتاط تر متزلزلنفس فرد  هرچقدر عز 
مبدأ ارار دارد و زممانی کمه هویمت فمرد     ۀ خانوادنفس در طول مراحل حیاتی رشد شخنیت در  عز 
ای از دو جمزء   طمور پیچیمده   نفمس بمه   . عمز  شمود  یمم  ، به صفت نسبتاً پایمداری تبمدیل  ردیگ یمشکل 
 . در ابتمدا احسماس   1995 ارزشممندی و توانمنمدی شخنمی )ممراک،     شده اسمت:  تشکیلپیوسته  هم به

ارار دارد. از سوی دیگر، توانمندی  احساس فرد نسبت به خود ۀ یپاارزشمندی تأثیرگذار است و بر 
)کمه بما    هما  اضماو  و  هما  یابیم ارزۀ واسط نسبت به احساس ارزشمندی کمتر ذهنی و درونی است و به

. شمود  یمم و مواردی از این ابیل در فرد مرتبط اسمت  مشمخ     ها شرفتیپ، ها ییتواناعملکرد وااعی، 
فردی مجزا و مستقل توسط طرف مقابل، برای عنوان  دوست داشته شدن، عزیز بودن و پذیرفته شدن به
اضاو  در مورد توانمندی فرد،  که ازآنجایی، حال درعینرشد احساس ارزشمندی مهم و حیاتی است. 

)دوست داشته شدن، عزیمز بمودن و    ، موارد مذکوربه چگونگی تفکر وی در مورد خود  بستگی دارد
ر خود آرمانی فرد، احساس ارزشمندی فرد است. دای بر رشد احساس توانمندی  ، مقدمهشدن  پذیرفته
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ی هما  ییایم پو، از فردی بمه فمرد دیگمر متفماو  هسمتند و معمموزً در       اند مرتبطو توانمندی به یکدیگر 
ممورد   ،شمان  یسمتگ یشا. ممکن است برخی کودکان بدون توجه به ریشه دارندخانوادگی دوران کودکی 

 هما  خمانواده در بعضمی از   حمال  درعمین رزشمندی کنند. احساس ا یجهدرنتعشق و محبت ارار گیرند و 
ی کودک بستگی دارد. چند سال پیش، ها تیموفقعشق، پذیر  و ارزشمندی امری مشروط است و به 

نفمس پمایین رنمج     شده بود، درمان کردم. او از عز  خود شناختهۀ حرفزنی را که هنرمندی موفق و در 
جربه کرده بود. پدر  فرمانده نیروی هوایی در طمول جنم    ی افسردگی را تا دورهی ها حملهو  برد یم

را تمداوم   ا  خمانواده ی سه نسل گر ینظامتا سنت  خواست یمجهانی دوم بود و منرانه فرزند پسری 
تنهما   آخرین تلاشش برای داشتن فرزنمد پسمر بمود. او نمه    ۀ جینتبخشد. این زن دختر چهارم این مرد و 

ی هم جهت ورود به دانشگاه نیمروی هموایی آمریکما نشمان     ا علااهیچ جنسیت دلخواه پدر نبود، بلکه ه
 نداد.

این زن مد  کوتاهی پس از فو  پدر ، تحت درمان فردی افسردگی ارار گرفت. فرآیند درممان  
نفسمش بهبمود    بود. با پیشرفت درمان، توانست پدر  را ببخشد و عمز   فرسا طااتبرای او طوزنی و 
لبماس  ۀ ویشم پوند وزن کم کرد.  30را تغییر داد، شروع به ورز  کرد و  ا  ییغذاپیدا کرد. او عادا  

عنوان زنی جذاب بپذیرد. برای اولین بار در زندگی، زن  شد و توانست خود  را به روزتر بهپوشیدنش 
ی ناخوشمایند بمود، او مردانمی را    ا تجربهبودنش را یك نق  ندید. در گذشته، ملااا  با مردها برایش 

 پس ینازا. کردند یمنداشتنی تأیید  و دوست تیکفا یبعنوان فردی  او را بهۀ خودانگارکه  کرد یمانتخاب 
احترام بگذارند و همین امر موجب شد که  شیها ییتوانااو یاد گرفت افرادی را انتخاب کند که به او و 

نامزد کند. آن زممانی کمه    "کرد یمند یك زن اابل احترام رفتار با او مان "از خود  که تر مسنبا فردی 
 ."ی نبوده اسمت ارزش یبشخ  " وااعاًمرد پذیرفت با او مانند شاهزاده خانم رفتار کند، دریافت که او 

در موااعی که دوستان زممان   خنوص بهتشریح کرد که گاهی در حضور پدر  او طی جلسا  درمان 
است. اگرچمه او پمدر  را    کرده یمارزشی  قدر احساس حقار  و کمچ، آمدند یمجنگش به دیدار  

ای  طور کامل بهبود نیافته بود. پیممان ناگفتمه   نفس او وارد شده بود به بخشیده بود، اما آسیبی که به عز 
او نباید موجب بازگشت تجارب دردناک دوران کودکی زن "که بین او و نامزد  بسته شد این بود که 

بمه   یز هرگز نباید به این حقیقت که واتی او شاگرد کالج بوده به دلیل فرو  ممواد مخمدر  شود و زن ن
 ی کند.ا اشاره، "زندان رفته است

ی توأم اراردادهادر این اسمت، پیشنهادهایی برای درمانگران ارائه شد. پیشنهادهایی مانند شناسایی 
نفمس و   منظور تأیید یکدیگر، تقویمت عمز    به معموزًو مخرب هستند و زوج  محدودکنندهبا تبانی که 
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 دهمد  یمم شمده اسمت کمه نشمان      . با ذکر چند مثال راهبردهایی ارائهکنند یمحفظ تعادل دونفره استفاده 
 ی رها کنند.ا بازدارندهی ها توافقخود را از چنین  توانند یم ها زوجچگونه 

 تبانی: مروری اجمالی

1مقاومت"تبانی دفاعی ی ها شکل نیتر آسانو  نیتر جیرا ازجمله
شمامل تأخیرهمای   اینهما   هسمتند.  هما "

دیرهنگمام، عمدم بازگشمت بمه      یها لغو کردنجلسا ،  فرامو  کردنمداوم در جلسا ، عدم توجه یا 
ی مکرر بمرای تغییمر سماعت جلسمه،     ها درخواستدلیل نداشتن هزینه، فرامو  کردن پرداخت هزینه، 

نگی، رسیدن به جلسمه در روز یما سماعت اشمتباه و نظمایر آن      فراموشی یا ناتوانی در انجام تکالیف خا
دیگمری   کمه  یدرحال، شود یمعنوان فرد مقاوم دیده  به ها زوجاست. در اکثر موااز اما نه همیشه، یکی از 

صور  آشمکار بمر رفتمار همسمر مقماوم       برای درمان و بهبود رابطه باانگیزه است. اگر درمانگر تنها و به
همدلی کند، ماهیت توأم با تبانیِ مقاومت بمدون   همکاری کنندها با همسر باانگیزه و متمرکز شود یا تنه

. فرض نظری بر این ماند یم جهینت یبی درمانگر برای کمك به زوج ها تلا و  ابدی یمتوجه ادامه  جلب
کنتمرل رابطمه بما دیگمری را در دسمت       خواهد یمهر یك و  اند شدهاست که زوج درگیر جن  ادر  
موجمب آن   ، اانون جدیدی را برای رابطه وضز کرده است و بمه دهد یمبگیرد. طرفی که پیشنهاد درمان 

 "پرخاشمگرانه  -منفعمل "تا از طریق راهبردهای  کند یم، سپس فرد دیگر تلا  کند یمدیگری را کنترل 
اند ندارند به درمانگر اجازه دهند با تعیمین اموانین   یك از طرفین  این مانور را خنثی کند. دروااز هیچ

 "مقماوم ". رفتمار همسمر   شمود  یمم ایجاد  بست بنرا کنترل کند؛ به دنبال این اتفاق  شان رابطه، آنها برای
 زوج دزلت داشته باشد. بر دفاع توأم با تبانیِ تواند یم

طمه ابزارهمای سمنجش    مواردی وجود دارد که واتی درمانگر جهمت شناسمایی مشمکلا  مهمم راب    
بمرای محافظممت از یکمدیگر در برابممر    همما زوج، بعضمی از  دهمد  یممماسمتاندارد را ممورد اسممتفاده امرار    

در  زممانی کمه   . گماه  2001 دهند )باگاروزی،ی ناخوشایند، به این ابزارها صاداانه پاسخ نمیها احساس
عمداً با یکدیگر تبانی کننمد   ها زوج، ممکن است بعضی از شود یمفردی گرفته ۀ ابتدای درمان، تاریخچ

نظیر سوءمنرف ممواد،   شانمهمتا از دادن اطلاعا  مهم به درمانگر خودداری کنند و مسائل اساسی و 
شرمسارند، مخفی آنها  ی جنسی غیرعادی را که ازها تیفعالی غیراانونی یا ها تیفعالخشونت خانگی، 
یی، ماهیمت حقیقمی، حموزه و شمد      هما  یتبمان چنین ۀ  . درنتیج1988 ،نیلو ؛2007 نگه دارند )آلدف،

 .ماند یممشکلا  زوج برای درمانگر پنهان 

 
1- Resistance 
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همچنین رفتار بیمارگون در یك زوج، رفتار توأم با تبانی و رایجی است که زوج برای محافظت از 
 ی راا نمونه  1963. هالی )کنند یمیکدیگر، حفظ ثبا  دو نفره و مقاومت در برابر تغییر استفاده 

برای حفظ تعادل فردی و  ،زندر  هبستی ها مکانعلائم هراس از داد چگونه  نشان میتوصیف کرد که 
با پنهان کردن ترس شوهر از ارتفاع، از او محافظت در حالی که  گرفت، ارار میاستفاده مورد زناشویی 

 .کرد یم
ی توأم با تبانی که پیچیمدگی بیشمتر و وضموح کمتمری دارنمد، توسمط برخمی از محققمان         ها مانیپ
 :اند شدهدر زیر آورده آنها  اند. تعدادی از موردبحث ارارگرفته یلتفن به

، 1، جمایی کمه انتقمال   کنمد  یمم بررسمی   شم    روابمط   تبانی زوج را از دیمدگاه نظمری   1967دیکز )
ی اصلی هستند. از نظر دیکز ها موضوع 5و همانندسازی فرافکنانه 4فکنی درون، 3، فرافکنی2یساز مهیدون
و  کنمد  یمم ی مکملی که از هر دو نفر محافظت ها نقش ، تبانی و ارتباط ناهشیار از طریق ایفای 1967)

را  شمان  نشدهتا نیازهای فردی ارضا  دنکن یم، برای زوج فرصتی را فراهم بخشد یمازدواجشان را ثبا  
ی تموأم بما تبمانی را کمه     ها ییایپومجدداً کار کنند. او تعدادی از  نشده حلی ها تعارضو بر روی  کامل

 :کند یمشامل موارد زیر است، مشخ  

 یِ توأم با تبمانی ساز یآرمانفکنی و فرافکنی متقابل فرآیندهای اصلی  درون :6یِ توأم با تبانیساز یآرمان
 کمه  یدرحمال ، کنند یموالدینی خوب را به یکدیگر فرافکنی ۀ مینکه در آن هر دو همسر،  هستند
سمپس همر دو نفمر بما      .کننمد  یمم مخرب والدینی را سرکوب و انکار  بد، منفی، وۀ مین زمان هم
ی آرممانی شمده سمازگار    هما  یفرافکنم ای که با این  شیوه و رفتار به ها یفرافکناین  کردن یدرون

طور مشمترک حالمت تمدافعی     است که به ازدواج آرمانیاین فرآیند، ۀ جینت. کنند یماست، تبانی 
ی هما  توافمق . زممانی کمه ایمن    بخشد یمو به آن اعتبار  کند یممحافظت  ها زوج "خود"دارد، از 

 .ندیآ یمدرصدد درمان بر  ها زوج، کنند یماراردادی شروع به گسستن 

که بخش منفمی، بمد و مخمرب اشمیای      افتد یممشابه دیگر زمانی اتفاق یك فرآیند  :7ی منفیساز یقطب
ۀ مشخنم . دیم آ یمم دو زوج به اجرا در شود و توسط هر میفکنی  دونیمه شده، فرافکنی و درون

یی است ها بحثی منفیِ دوجانبه و ها تبادلحل،  اابلی غیر ها تعارضیی اغلب ها ازدواجچنین 

 
1- transference 
2- splitting 
3- projection 
4- introjection 
5- projective Identification 
6- collusive Idealization 
7- negative Polarization 
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صور  تبمانی   ی درونیِ حل نشده بهها تعارض، ها ازدواج این . درانجامد یمکه گاه به خشونت 
 .شوند یمنشان داده 

و  کند یم  را فرافکنی "خود"یی از ها بخشدر این فرآیند، زن  :1توأم با تبانیۀ فرافکنانهمانندسازی 
. برعکس ممرد  کند یمزن با آن همانندسازی ۀ شدبخش فرافکنی  کردن یدرونمرد با پذیر  و 

 هما  یژگم یوبما آن   هما  بخمش آن  درونی کمردن و زن با  کند یمرا فرافکنی  "خود"یی از ها بخش
هر دو همسر فرافکنی شده و همر دو   "خود"یی از ها بخش. در این حالت کند یمهمانندسازی 

ی متقابل ممورد نیماز را   ها نقشسازگار شده و با تبانی، آنها  با ها یفرافکناین  کردن یدروننفر با 
بمه   تواننمد  یمم ، همسمران  شمود  یمم ی کاممل  فکنم  درون -یکنفراف. زمانی که فرآیند کنند یمایفا 
ی مختلفی با یکدیگر رفتار کنند. برای مثال مانند زمانی که افمراد مهمم زنمدگی فمرد در     ها وهیش

بما او   کمرد  یمم و یما فمرد آرزو    کردند یمای خاص با او رفتار  طول مراحل حیاتی رشد به شیوه
خود خموب و  "فکنی توأم با تبانی، هر دو  درون -کنیرفتار شود. در اجرای فرآیند فراف گونه آن
 .شوند یمدرگیر  "بد

طورمعمول در  به توأم با تبانیۀ فرافکنانی منفی و همانندسازی ساز یاطبیِ توأم با تبانی، ساز یآرمان
طمور   هستند که بمه  3با مرزهای نفوذپذیر و خودهایی 2که هر دو فرد دارای ایگو شوند یمروابطی یافت 

 ضعیفی انسجام یافته است.
 ی اراردادیِ توأم بما تبمانی و ناکارآممدی   ها توافق  کار بر روی 1976هدف رویکرد بالینی ساجرز )

. محتموای ایمن اراردادهما تحمت تمأثیر انتظارهما و عقایمد        شمود  یمم ی زیم ر طمرح است که توسط زوج 
یشمی، نیازهمای فیزیولموژیکی،    پو روانفردی، عواممل  ماهیت ازدواج، نیازهای ۀ دربارای زوج  زمینه پیش

 . انتظارهای اراردادی فرد در سه سطح آگاهی وجود دارند:هاست ارز عوامل تأثیرگذار بیرونی و 

و آشکارا بین زوج مورد بحمث امرار    شوند یم، بیان شوند یمطور آگاهانه شناخته  یی که بهها آن .1
 .رندیگ یم

 .رندیگ ینماما آشکارا بین زوج موردبحث ارار  شوند یماخته طور آگاهانه شن یی که بهها آن .2

 .شوند یمطور ناآگاهانه بین زوج به بحث گذاشته  خارج از آگاهی ارار دارند و به یی کهها آن .3

فایمده و   هسمتند و  ساز مشکلکه ناهشیار و  بر موارد اراردادیِ توأم با تبانی ها بخشدر اکثر  ماندر 
ی ناکارآممد موجمب   هما  ممان یپ. با اینکه ممکمن اسمت   کند یم، تمرکز اند دادهاثربخشی خود را از دست 

 
1- collusive Projective Identification 
2- ego 
3- selves 
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در جهت ممذاکره و  آنها  به خواهد یمدر برابر تلا  درمانگر که  ها زوجآشفتگی زوج شوند، اما اغلب 
پزشمکانی کمه گمرایش     .کننمد  یمم کمك کند، مقاوممت   تر یکارکردی مفیدتر و ها مانیپتوافق در مورد 

روانکاوی داشتند، اولین افرادی بودند که توصیف کردند چگونه والدین با هدف محافظت از خودشمان  
)گیفمین، جانسمون و    زننمد  یمم و برای این کار دست به تبانی  کنند یمکودک استفاده  1کردن سپر بلااز 
نمد کمه چگونمه والمدین بما        تشمریح کرد 1960 . وگل و بمل ) 1952؛ جانسون و شوزارک، 1954لتین،

 شده توجیه کنند. بلاتا رفتارشان را در برابر کودک سپر  کنند یمتبانی  2یتراش لیدلاستفاده از دفاع 
پیشگام تعدادی از الگوهای تعماملی و سماختارهای خمانوادگی     خانواده درمانگرانمحققان بالینی و 

. اکثمر  انمد  کمرده ، شناسایی رندیگ یمکردن شکل  بلا ناکارآمد را که در زمان تبانی والدین در فرآیند سپر
یی مشاهده شدند که یك کودک اسکیزوفرن داشتند کمه ایمن   ها خانوادهدر  یِ توأم با تبانیها ییایپواین 

 :اند شدهی مذکور، در زیر مرور ها ییایپو نیتر مهم. کرد یمعنوان بلاگردان خانواده خدمت  کودک به

 3دوسویه بست بن

ی در ممورد  ا هیم نظر یسو بهتحت عنوان  شان ادیمی   در مقالۀ1956ن، هالی و ویکلند )سوبیتسون، جک
 بسمت  بناز الگوی ارتباطی را شناسایی و معرفی کردند. این الگوی ارتباطی  نظیری یب، نوع اسکیزوفرنیا
. پرداخمت  یمم ی دارای بیمماران اسمکیزوفرن   هما  خمانواده ی شد که به توصیف پویمایی  گذار نامدوسویه 
 دوسویه به شرح زیر است: بست بنمحیط خانوادگی دارای ۀ عمدی ها مؤلفه

ممادر و یمك فرزنمد     یمك پمدر،   ترکیمبِ  خنموص  نظام خانوادگی شامل دو عضو یا بیشتر، به .1
اسکیزوفرن است. ازآنجاکه سازگار شدن بما نظمام خمانواده بمرای کمودک ارز  حیماتی پیمدا        

طور صحیحی تشمخی  دهمد چمه نموع پیمام یما دسمتوری         باید به کند یمکودک درک  کند یم
 طور مناسبی پاسخ دهد و از تنبیه جلوگیری کند. ، تا بتواند بهشود یم ردوبدل

را آنهما   کمه بمرآوردن  چنانکمه  متنمااض اسمت    شمود  یمم دستورها یا اوامری که به کمودک داده   .2
 .کند یمغیرممکن 

. رفتار بیمارگون زمانی ظاهر شود یمفرمان منز / کودک از صحبت در مورد ماهیت متنااض پیام .3
 ی کاملاً ناسازگار پاسخ دهد.ها فرمانبه این  کند یمکه کودک تلا   شود یم

 
1- Scapegoating 
2- rationational 
3- The Double Bind 
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. کنمد  یمم عنوان حائل عممل   یی کودک بین والدینی که با یکدیگر اهر هستند، بهها خانوادهدر چنین  
دوگانه و متنمااض )از لحما     صور  بهی که که والد ردیگ یمپویایی خانوادگی معموزً در جایی شکل 

 بسمت  بمن ی ریم گ شکلکه موجب  شود یمیی ها امیپعاطفی  با کودک ارتباط دارد، مسئول اصلی ارسال 
 وجمود هو محافظت از بلاگردانی ب ییتعارض زناشودوسویه هستند. والد دیگر برای جلوگیری از بروز 

 .کند یمکاری تبانی  هرگونهگیری و عدم انجام  آمده، با کناره

 1شبه دوسویگی

نخسمتین  آنهما   ی خمانوادگی را شناسمایی کردنمد کمه در    ها ستمیس  1958وینی، ریکلف، دی و هر  )
ی خشك و غیراابل انعطاف خانوادگی در بین تمامی اعضمای  ها نقش داشتن نگهوالدین حفظ و ۀ دغدغ

 شمبه ی خمانوادگی  هما  نظمام سمت. در  ی مجمزا در کودکمان ا  هما  تیهوخانواده، به بهای آسیب به رشد 
. شممود یمممی منسمموب، موجممب اضممطراب شممدید والممدین  همما نقممشدوسممویه، هرگونممه انحممراف از 

ی بمه تفماو  یما    ا اشماره از هر نوع  دهد یمشده، به والدین امکان   ی تثبیتها نقشی این ریناپذ انعطاف
 بمرخلاف . شمود  یمم خانواده حفمظ  و هم تعادل آنها  اختلاف زناشویی اجتناب کنند، بنابراین هم تعادل

همر دو والمد بمرای     ها خانوادهدوسویه مورد استفاده است، در این نوع  بست بنآنها  یی که درها خانواده
 .کنند یمشبه دوسویه تبانی ۀ بندیفرحفظ ظاهر 

 2یساز مبهم

برای جلوگیری  کند یمآن عضوی از خانواده تلا   موجب به  برای توصیف فرآیندی که 1965زن  )
، تجمارب، و  هما  ادراک، هما  احسماس از بروز تعارض یا پنهان کمردن ماهیمت حقیقمی تعمارض بینشمان      

ی اسمتفاده کمرد. بمرای اینکمه     ساز مبهمۀ واژرفتارهای عضو دیگری از خانواده را تعریف مجدد کند، از 
)کمودک یما همسمر  بایمد بما       موردنظرزمانی طوزنی ادامه یابد، فرد  ی رخ دهد و مد ساز مبهمپدیده 

یی هما  خمانواده ی اغلمب در  سماز  مبهمی از وااعیت، در این فرآیند تبانی کند. ا کننده جیگپذیر  تعریف 
ی سماز  ممبهم ، ها زوجکه دارای یك عضو اسکیزوفرن هستند. ممکن است در مورد برخی  شود یمدیده 

 برسد. نظر به شبیه جنون دونفره

 
1- Pseudomutuality 
2- Mystification 
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 نیی نامحسوس و تباها یوفادار

ی مربوط به وفماداری تمرکمز کردنمد کمه از     نسل نیبی ها تعارض  بر 1973نگی و اسپارک ) -بوزورمنی
. زوج ممکمن  کنمد  یمم ممانعمت  زن و شموهری  ۀ مانیصمۀ رابطتعهد کامل همسران به یکدیگر و رشد 

ایجماد  مبدأ خمود داشمته باشمند و بمرای نشمان دادن ایمن وفماداری، بما         ۀ خانواداست وفاداری اوی به 
عبمار     ،1973نگمی و اسمپارک )   -ازدواجی پرتنش و پرتعارض با هم تبانی کنند. همچنین بوزورمنی

عنوان دو اطمب   که در آن زن و شوهر به توصیف کردند گونه اینرا  "توأم با تبانیۀ رمتعهدانیغازدواج "
 "تموأم بما تبمانی   ۀ انم رمتعهدیغازدواج " .شوند یممتضاد یك پیمان زناشویی پرتعارض و ناراضی ظاهر 

آنهما   مبمدأ خمود، از  ۀ خمانواد و اعتراض علیه  کنار زدنبا  کنند یمکه افراد تلا   رندیگ یمزمانی شکل 
، در حقیقت دفاع دهند یمجدا بمانند و فردیت خود را حفظ کنند. پیوند زناشویی که این دو فرد شکل 

 .شوند یمحقیقی که جانشین تعهد و صمیمیت  دهد یمرا نشان  توأم با تبانی

 ، تبانی و انسجامها اسطوره

افمراد  ۀ همتوأم با تبانی که توسط ۀ کپارچی از باورهای یا مجموعه  در ابتدا برای توصیف 1963) فریرا
یی که نقش مکممل و  ها اسطورهیعنی  -استفاده کرد 1اسطوره خانوادگی، از واژه شود یمخانواده استفاده 

اعضای خانواده جهمت جلموگیری از بمروز تعمارض و حفمظ      ۀ همکه  کند یمایستای روابطی را تعیین 
منظمور حفمظ ایمن     رغم اینکه به تعادل حیاتی خانواده، ملزم به نگهداری آن هستند. فریرا نشان داد علی

چالشی از سوی  گونه چیهبدون  ها نقش، این باورها و شوند یمتحریف  ها تیوااعیکسری از  ها اسطوره
خانوادگی، معرف روشی اسمت کمه خمانواده    ۀ اسطور. به عقیده فریرا شوند یمذیرفته اعضای خانواده پ

، نه اینکه خانواده از دیدگاه کسمانی کمه در حاشمیه امرار دارنمد، چگونمه       کند یمبرای اعضایش نمایان 
 .شود یممشاهده 

  مفهمموم 1989و  1988، 1982  و باگمماروزی و اندرسممون )1988، 1983و باگمماروزی ) اندرسممون
 را نیمز در بمر گرفمت.   آنهما   ی تکماملی هما  یژگیوی خانوادگی را به نحوی گستر  دادند که ها اسطوره
 و باورهمای تموأم بما تبمانی     هما  مانیپ، ها توافقی خانوادگی متشکل از ها اسطورهاین نویسندگان،  نظر به
، سه بخش شان ینظری خانوادگی با توجه به ساختار ها اسطورهد که عمدتاً ماهیت ناهشیار دارند. هستن

 مرتبط به هم دارند که شامل موارد زیر است:

 شده است. فردی هر یك از همسران که از چند موضوع اصلی تشکیل یشناس اسطوره .1

 
1  - Family myth 
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. سمازند  یمم دوبماره   نشما  رابطمه دو عضوی که طرفین پمس از گسمتر     ی زناشویی/ها اسطوره .2
طمرفین رابطمه را   / ی همسرانها اسطورهی دو عضوی، مضامین فردی و ها اسطورههمچنین این 
 .کند یمترکیب 

همای   شناسمی  ، انطباق و تلفیمق اسمطوره  سازگار کردنی گروهی خانواده که از طریق ها اسطوره .3
ی زوجی همسران، انتظارا  والدین ها اسطورهفردی )والدین و کودکان  اعضای خانواده، نظیر 

 .ابدی یماز کودکان و تجارب مشترک همه اعضای خانواده، تحول 

ی هما  اسمطوره ی مولد رشد، و همچنین تغییر اراردادها و ها اسطورهی درمانی، بر افزایش ها مداخله
 .کند یم، تمرکز شوند یمی خانوادگی، زوجی و فردی ها نظامکه مانز رشد  توأم با تبانی
توسط زوج برای مقاوممت در   دنتوان یمکه در باز توصیف شد،  ی توأم با تبانیها ییایپوبسیاری از 

بسمیار زیرکانمه    صمور   بههنگام بیان مشکل  توانند یم مثلاًطول فرآیند درمان مورداستفاده ارار گیرند. 
ی، سماز  مثلمث ی آشمکار بمرای   هما  تملا  کنند. از سوی دیگمر   یفهوظ انجام عنوان دفاعی توأم با تبانی به
، زوج هما  كیتاکتکردن درمانگر غیرمعمول نیست. با استفاده از این  بلا و سپر گیج کردن، کردن یكتحر

کفایتی، نماتوانی،   اما به علت بی اند دادهانجام  شان رابطهی برای بهبود ا صاداانهی ها تلا با ادعای اینکه 
 .کنند یم، تبانی اند خوردهاز این دست شکست یی ها بیع، اضاو  درمانگر و یا توجهی بی

است. زمانی که زوج احساس تهدید و   ی پیچیده ادهیپددر نظر داشتن این نکته مهم است که تبانی 
-ی آشمکار، ثبما   ها تعارضنفس و پرهیز از  امکان دارد در جهت تأیید خود، بهبود عز  کنند یمخطر 

انی کنند. بااینکه ممکن اسمت زوج بمرای مشمکلاتی کمه در     بخشی به رابطه و دفاع از سیستم زوجی تب
ی درمانگر جهت ها تلا برآیند، اما اغلب در برابر ای  ه، به دنبال کمك حرفدیآ یم وجود بهازدواجشان 
، زیمرا انجمام   کنند یمو اوانین کارآمدتری را مورد مذاکره ارار دهند، مقاومت  ها مانیپکه آنها  کمك به

 تغییرا  اساسی است. این کارها مستلزم

 یی برای مطالعهها سؤال

 اند کرده. این هدفی است که زوج بیان کنند یمضی خاص، درمان را آغاز تعارزوجی برای حل  .1
بخمش دوجانبمه    حل رضمایت  در جهت رسیدن به یك راهآنها  و درمانگر هم موافق است که به

دفاع  ۀدهند نشانشده، عملاً  رائهکه مشکل ا فهمد یمکمك کند. در طول مراحل درمان، درمانگر 
. اگمر زوج در  کند یمرابطه محافظت  تر یجدتوأم با تبانی است که زوج را از مواجهه با مسائل 
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نتیجه درمان خرسند باشند، مسئولیت درممانگر چیسمت     حل تعارض فعلی پیشرفت کنند و از
 آشکار کند  ها زوجرا برای  ها دفاعو  ها یتبانآیا باید این 

نشان دهد، چگونه بایمد ایمن    ها زوجاگر شما اعتقاد دارید که درمانگر باید مسائل اساسی را به  .2
ی هما  تعارضآمیز مشکلا  و  اگر بداند که درمان موفقیت خنوص بهمواعیت را مدیریت کند، 

 بنیادی، نیازمند کار بلندمد  است 

  دهمد، آیما ایمن اامدام او     ی اساسی پیشنهاد درممان بلندممد  ها تعارضاگر درمانگر برای حل  .3
  شود ینمتلاشی برای کسب منافز و درآمد بیشتر تلقی 

 تلقی خواهد شد  غیراخلاایآیا چنین پیشنهادی  .4
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 زوجی که دفاعِ توأم با تبانی دارند ۀنمون 1

 
 
 
 

چگونه مشکل یا مشکلا  فعلی زوجمی کمه بمه     دهد یمکنم که نشان  یمدر این بخش، چند مثال ارائه 
از درمانگر برای کمك به توامف  ها،  در این نمونه باشد. دفاع توأم با تبانی تواند یمدنبال درمان هستند، 

، نه لزوماً بررسی و شود یمحرکت پیچیده و مخرب، و بازگرداندن آن به مسیر اصلی درخواست کمك 
ممورد   دنده چرخی آن این است: زمانی که خدما  مربوط به ا استعاره. مثال آنها تغییر کامل نظام زوجی

حال، درمانگر باید در نظر داشته باشد  . بااینکنند یمنیاز است، زوج از درمانگر درخواست تنظیم موتور 
. اگمر  آورند یمو دوام  کنند یمکار  ها سال، برای شوند ینمبااینکه مرتب سرویس  ها دنده چرخکه برخی 

کمك به زوج برای احیای مجدد تعادل حیاتی از دسمت رفتمه موفمق باشمد، احتممال      ۀ درمانگر در زمین
 ، برای دریافت کمك به او مراجعه کنند.دنده چرخ یدند یبآسام هنگآنها  بیشتری وجود دارد که

از پمیش بما همم    آنها  که شود یمدر نظر گرفته  عنوان دفاع توأم با تبانی مشکل کنونی زوج زمانی به
اسمت کمه    از مسمائلی  تر مهماکنون باید با درمانگر موردبحث و بررسی ارار گیرد،  آنچهتوافق کنند که 

 مشخ  کمردن موردبحث ارار گیرد. حتی زمانی که برای کمك به زوج و درمانگر در جهت  تواند ینم
 دنم ریگ یمم ی استاندارد و اوی مورد استفاده ارار ها آزمون، ابزارها و ها تعارضی مهم مسائل و ها بخش

را آنهما   همسران یا تعادل زوجی 1، انسجام خودهایها موضوعممکن است زوج با این احساس که این 
است موردبررسمی و شمناخت امرار     خطر یبرا که نسبتاً امن و  شان رابطهتنها ابعادی از  ،کند ینمتهدید 
 .کند یمشده است این نکته را روشن  عنوان مثال ارائه ای که به . نمونهدهند

 
1- selves 
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 بیل و سوزان

. طمی  گذشت یمسال از ازدواجش با بیل  33درمانی با من تماس گرفت،  زمانی که سوزان برای خانواده
بیل ساکت نشسته بود، سوزان نسبت به همسر  انتقادهمایی را مطمرح    که درحالیزوج، ۀ یاولمناحبه 

بیل را تحمل کند. ۀ پرخاشگران -منفعلانهد رفتار توان ینمکرد. اعتراض اصلی او این بود که بیش از این 
متخنم  و  فمردی  زمانی که از او خواستم مسئله را با جزئیا  بیشتری توضیح دهد، او گفت بیل کمه  

ی دولتمی  هما  ا یم مالاست، طی چند سال گذشمته در پرداخمت    ا  حرفهدارای حقوق بسیار بازیی در 
ب مهلمت پرداخمت وام،   اغلآنها  شده است. در زندگی ها مهیجرتأخیر داشته و این امر موجب انباشت 

، خورنمد  یمم به دلیل بودجه ناکافی دائماً برگشمت   ها چك. شوند یمو خدما  رفاهی فرامو   ها ابض
 رسمد  یمم . او معموزً دیر به ارارها کند یمی توجه یبوجه به حساب،  مواز بهچراکه بیل نسبت به واریز 

اسمت.   ا  یکمار زندگی  کند یمسئولیت . تنها بخشی که در آن بیل احساس مکند یمرا فرامو  آنها  یا
که او به دلیل فرار از تعهمدا  دیگمر تما     کند یماما سوزان فکر  کند یمطور پیوسته و وسواسی کار  او به
یاتی کمه  خنوصم   بمه . زمانی که از بیل خواسته شد تا نظر  را راجمز  ماند یمدر دفتر کار   یرواتد

، امما  زنمد  ممی گاهی بمه او غمر   کند، او گفت که سوزان گهسوزان در مورد او و رفتار  اظهار کرد بیان 
 ."جاست بهاکثراً مننفانه و "انتقادهایش 
تشخینمی و  ۀ کننمد در شمش جلسم   ، موافقت ممی بندند یمدرمانی ارارداد  زوج جهتیی که ها زوج
مقمدماتی زوجمی، دو   ۀ جلسم رسمی شرکت کننمد. پمس از    فرآیند سنجشِ ابل از آغاز درمانِهمینطور 
فمردی،  ۀ نیشم یپ هما  جلسه. در طول این شود یمحبه فردی جداگانه نیز برای هر زوج در نظر گرفته منا

زوجمی،  ۀ نیشم یپای از تمام روابط عاشقانه مهمی که وجود داشته است و تفسیر هر همسمر از   تاریخچه
ی دفماعی و  هما  سمتم یسبینمی   . همچنین این جلسا  فردی، برای تشمخی  و پمیش  شود یمی آور جمز
. همچنمین از زوج خواسمته   رود یمم که زوج ممکن است استفاده کنند، به کار  ی توأم با تبانیها ییایپو
های استاندارد شده که برای سنجش عملکرد زناشویی، رضایت زناشویی، ی از آزمونا مجموعه شود یم

شمده اسمت را تکمیمل کننمد. در زممان مناسمب، ابزارهمای         ی مورد تعارض و نظایر آن، ساختهها بخش
ی اسمتاندارد پوشمش   ها آزمون لهیوس بهتا مشکلا  و مسائل خاصی را که  شوند یمدیگری نیز استفاده 

ز ، راجم کننمد  یمنهایی پیش از درمان اصلی مراجعه ۀ جلسداده نشده، آشکار کنند. زمانی که زوج برای 
. نقاط او  و ضعف مشخ  شده و بمر  شود یمداده آنها  ، بازخورد مشروحی بهشان رابطهبه وضعیت 
 .رندیگ یمی درمانی مورد توافق ارار ها هدفآنها  اساس

دوم بیاید، بنابراین باید ۀ جلسسی دایقه دیر رسید و فرامو  کرد به  ا  یفرداول ۀ جلسبیل برای 
بمازخورد  ۀ جلسم ی مختلمف پمیش از   هما  آزممون همچنین او نتوانست  .شد یمی جبرانی گذاشته ا جلسه




