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 پیطگفتار

ٕبُْ ډ١ًً٭بر اٗ ثَاْ ثَػٖشٍٍإڄ ٽًڅشٔ ىٍ وًٙشه ُٔجب ي ډبََاوّ أه ٽشبة، اُ سؼَثّ ٙوٞٓ
سیًان ٵپیَ ٽیَى ٽیٍ ٍئپَىَیبْ      ٕبىځٓ ډٓٽىي. ثٍ( إشٶبىٌ ډCFTٓٽچٕيْ ىٍډبن ډشمَٽِ ثَ ٙٶٺز )

ٙىبهشٓ ٵٺ٤ ٙبډڄ ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ ډَُثبن ثًىن وٖجز ثیٍ هًىٙیبن ي   َبْ ٍيانډٚٶٺبوٍ ىٍ ىٍډبن
إز. هًى ٍإڄ ثیب   ٙؼب٭ز -ئٌْ ىٍ ك٦ّٕ ىٍډبوٓثٍ–ىٔڂَان َٖشىي. ىٍ ياٹ٬ َٖشّ ډَٽِْ ٙٶٺز 

ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ ٽیٍ آن ٍا ثَوبډیّ    CFT ډٚپلار هٚڈ ىٍ ثٕه ُوياوٕبن ٽبٍ ٽَىٌ إز ي ٍئپَىْ اُ 
ځٕیَْ وٖیجز ثیٍ ٍویغ     ٭ىًان ٙؼب٭ز ي وَٕئٓ ثَاْ ػُزي ي ىٍ آن ٙٶٺز ٍا ثٍوبډډٓوَٕيْ ياٹٮٓ 
 .ٽىيډٓ ثَػٖشٍ هًى ي ىٔڂَان

سیًان  ډىؼَ ًٙى َُٔا ډٓ« ٕبُْ ىٍډبنٕبىٌ»ثبٔي ا٭شَاٳ ٽىڈ ډه سَىٔي ىاٙشڈ ٽٍ وپىي أه ډًٍى ثٍ 
ډُڈ إز ٽٍ ىٍډبن ډشمَٽِ ٭ىًان سىِڃ ٦ٕق ىٍډبن ىٍ و٪َ ځَٵز. سًػٍ ثٍ أه وپشٍ ٕبىځٓ آن ٍا ثٍثٍ

ٙىبهشٓ ثب ډجىبْ ٭چمیٓ، ٙیًِٕ   ثَ ٙٶٺز اُ ثٮ٢ٓ ػُبر ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ إز: سًػٍ ثٍ ٵَأىيَبْ ٍيان
٥ًٍ ٭مٕٸ اوٖیبن  اْ ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثٍَب ي ًٌَٕٙب ي ٙىبهز٭مچپَى َٕؼبوبر، اوڂٌِٕ

هًاوٕي، ٵپَ وپىٕي ٽٍ ٍإیڄ  ٍا ډٓ« ُثبن ٕبىٌ ثٍ»ىَىي. دٔ يٹشٓ ىٍ ٭ىًان  ٍا ٙپڄ ىاىٌ ي ٕبُډبن ډٓ
ٍ ٍا  CFTهًاَي ثَهٓ اُ ډٶبَٕڈ إبٕیٓ  إز. اي ډٓ« ٕبىٌ»هًاَي ثڂًٔي ٽٍ ىٍډبن ډٓ   ٽىیي  ثَػٖیش

 سبن ًٕىډىي ياٹ٬ ًٙى ي ٙبٔي ٙمب ٍا ثٍ ٔبىځَْٕ ثٕٚشَ ثَاوڂِٕاوي.ثب أه اډٕي ٽٍ ثَاْ
اْ ٽٍ ډه ََځِ ف ثٍ َيٵ٘ ٍٕٕيٌ، آن َڈ ثٍ ًٌٕٙي١ًهًٙلبڅڈ ٽٍ ثڂًٔڈ ٍإڄ ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ

سًاوٖشڈ. ډه اُ آن ىٕشٍ اٵَاىْ َٖشڈ ٽٍ سمبٔڄ ىاٍڇ ىٍ أه ىٍډبن وٍ ٕبىځٓ ٽٍ دٕـٕيځٓ ٍا ثجٕىڈ. ومٓ
ٍا  CFTَیبْ  َب ي دٕـٕيځٓاوڂِٕ، ياٹٮٕبر اٵپبٍ، ىًٙاٍْ٭ىًان ٍاَىمبٔٓ ٙڂٶزهًاَڈ ثٍىٍ أىؼب ډٓ

َبْ ٍٻ ي ٍإیز ي ٕیبىٌ   ځًٔي ډَاكڄ ي ډًاو٬ ثٍ ًٌَٕٙمبو٦ًٍ ٽٍ ٍإڄ ډٓ اډب–ثٍ ٙمب ډٮَٵٓ ٽىڈ 
 ًٙوي.أؼبى ډٓ

ٓ    CFTَمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة َٙف ىاىٌ هًاَي ٙي،   1980دیَىٌ ىٍ ىَیّ   ثٍ ٍيٙیٓ ٕیبىٌ ي ثی
ٽٍ اٵَاى َىڂبڇ سیلاٗ ثیَاْ ٽمیټ ثیٍ      اْآَىڀ َٕؼبوٓهچٸ ٙي. أه ىٍډبن ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ىٍٻ 

ٓ   هًىٙبن ٽىٕیي، ٕیٮٓ   ىٍ َٕ ىاٍوي، َٙي٫ ٙي. ثَاْ ډظبڃ سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ يٹشٓ اكٖبٓ اٵٖیَىځٓ ډی
اْ ثٖٕبٍ هٚه ىأٍي اٵپبٍ ًٕىډىيْ ٍا ىٍ هًى دَيٍٗ ىَٕي. اډب سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ أه اٵپبٍ ٍا ثٍ ًٌٕٙ

وڂٕوشیٍ  ٽىٕیي، ثَا ٽٍ ځًٔٓ كشٓ ُډبوٓ ٽٍ آن ٍا ىٍ ًَه هًى سپَاٍ ډٓٽىٕي ٥ًٍْي سؼَثٍ ډٓ« ٙىٕيٌ»
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از ای هاًٌذ تَاًذ تاضذ؟ حتی عثارت تطَیق کٌٌذُکٌیذ. ایي ٍضعیت چگًَِ هیٍ تحقیرآهیس ترخَرد هی
ضَد. هوکي است سععی کٌیعذ   رٌّی خطٌی ّوراُ ضَد، آزارًذُ هی« تي صذای»، ٍقتی تا ترهیایپسص 
ذ ٍ تعِ احساسعی کعِ ّوعراُ تعا آى      ًَعی خطي تِ خَدتاى اتراز کٌیع صَرت تحقیرآهیس ٍ یا تِآى را تِ

تَاًیعذ رٍی در  ّوذنًعِ ٍ صعویواًو هَجعَد در ایعي      . سپس تصَر کٌیذ کِ هعی کٌیذ تَجِآیذ،  هی
ضٌَیذ کعِ تعرای ضعوا    کِ گَیی آًْا را از کسی هیطَری–ّا ٍ احساسات ّوراُ تا آى تورکس کٌیذ  اشٍُ

 از رّعایی  آرزٍیتعاى  تعرای  کٌعذ کعِ از تعِ د    تسیار اّویت قائل است ٍ آًْا را در حالی عٌعَاى هعی  
ِ     هی افسردگی ْرتعاى ٍ  عٌعَاى فعردی حعاهی، ه   کٌذ، یا آى را تا ّویي ًیعت، از ًوعَای درًٍعی خعَد تع

تورتعو  CFT ّایی از ایي دسعت سعَدهٌذ ّسعتٌذ زیعرا در     ضٌَیذ. در ٍاقع اًوام توریي اعتثارتخص هی
 تاى است.ّای درهاًیّا، کلیذ تَسعو هْارتضخصی اهَر تا اًوام توریي

ِ »تَاًسعتٌذ  ام ایي اسعت کعِ اگرچعِ افعراد هعی     ّای پیطیي تِ آى رسیذُچیسی کِ در سا  « آگاّاًع
ّا ٍ تفکرات اًطثاقی را گسترش دٌّذ، اغلة ایي کار را تا خطًَت، تحقیعر ٍ ًوعَایی   دیذگاُتیاهَزًذ 

ای را تورتِ کٌٌذ کعِ ضعاهل   دادًذ. در ٍاقع ترای آًْا تسیار دضَار است افکار اًطثاقی آزارًذُ اًوام هی
ا تعا اععوعا  ایعي    ضًَذ. ًخست آًّْای در  ضفقت ضٌاختِ هیعٌَاى پایِدٍ جٌثو هْن تَدُ ٍ اکٌَى تِ

کِ هثٌای آى ًگراًی ّوذنًِ ترای ضٌاسایی دنیعل   ایاًگیسش درًٍیافکار ًسثت تِ خَدضاى ّوراُ تا 
)اًگیعسش هطعفقاًِ . تسعیاری از تیوعاراى خَدضعاى را       ّسعتٌذ  کطعوکص  درزیرتٌایی هطکلات است، 

َعی ًطاًو ضعف است. آًْعا  ًکٌٌذ ضایستو ضفقت ًیستٌذ یا ایٌکِ ضفقت تِکٌٌذ یا فکر هیسرزًص هی
خَاٌّعذ توعارب   تعرای هاعا  ًوعی   –کٌٌعذ  ضاى اجتٌاب هعی  ضذت از هَاجِ ضذى تا دنیل رًجگاّی تِ
ضاى را تغییر دٌّعذ، ضٌاسعایی کٌٌعذ.    ضاى یا ایي حقیقت را کِ تایذ زًذگیّای افسردگیزا، ریطِآسیة

حوایتی، هْرتاًاًِ،  ّیواًاتخَاّذ. دٍم ایٌکِ تا تقَیت کار کردى رٍی ایي هسائل دضَار ضواعت هی
ضاى، در کطوکص ّسعتٌذ  سرضار از در  ٍ هعتثرسازی ایي ّیواًات در زهاى ایواد ایي افکار در رّي

 )اقذام هطفقاًِ .
اًگیعسش  تا تلاش ترای فکر کردى در هعَرد چگعًَگی کوعه تعِ هراجععاى در تَسععو       CFT پس 
تی ٍ تِ هَازات آى ایواد تعاد  ّیواًی در رّي، ضعرٍ  ضعذ. ّوعاًطَر کعِ     ٍ ّیواًات هراقث هطفقاًِ
تعریفی کِ ضعاهل آرزٍی قلثعی هعا تعرای     –کٌین گَیذ از تعریف استاًذارد ضفقت استفادُ هیراسل هی

تٌعذی تعِ   حساسیت ًسثت تِ رًعج خعَد ٍ دیگعراى ٍ پعای    »هتَقف کردى رًج، آهادگی ترای گسترش 
دّعین کعاّص   است. تخص پیطگیری هْن است چَى ّذف آهَزضی کِ هعی  «تسکیي ٍ پیطگیری از آى

ضٌاسی ضفقت ایي است کِ چگًَعِ ضعرٍ    رًج در زهاى حا  ٍ آیٌذُ است. تٌاترایي ًخستیي تعذ رٍاى
ّای کٌذ، تِ قاتلیتهاى. ّواًطَر کِ در ایٌوا راسل هَضَ  را ترجستِ هیکٌین تِ ضٌاسایی ٍ در  رًج

هاًٌذ چگًَگی تَجِ تِ پریطاًی، تورتو، تحول ٍ چگًَگی در  ّوذنًو آى، تذٍى تسیاری ًیاز دارین 
 قضاٍت یا اًتقاد.

ِ  دٍهیي تعذ رٍاى صعَرت صعادقاًِ   ضٌاسی ضفقت گسترش هیساى آگاّی از ایي است کِ چگًَعِ تع
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ثبٔي ٹجیڄ اُ أىپیٍ هیًى ٍا ثیَاْ     –ًٕىډىي ياٹ٬ ًٙٔڈ. ډيىػًٔبن ياٹٮٓ وٕبُډىي ځٖشَٗ هَى َٖشىي 
َیب ي  ٽبٍ ٍيْ ٍوغ سؼُِٕ ٽىٕڈ، ډبَٕز آن ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ. ًَه ډب ثٖیٕبٍ ٵَٔجپیبٍ ي َٕٙیبٍ اُ َٕؼیبن    

ي، اٵپیبٍ  سًاوىي ثوٚٓ اُ ٙٶٺز ثبٙىَبْ ډشٮبٍٟ إز. َمـىٕه اځَؿٍ ٝمٕمٕز ي اٝبڅز ډٓاوڂٌِٕ
ډىيْ ي ٙؼب٭ز ُٔبىْ وِٕ ډًٍى وٕبُ إز. اځَؿیٍ ډمپیه إیز أیه ډ١ًی٫ً ثب٭یض       هبٛ، ػَأر

َبٔٚبن ثَ َٕ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٔب ثَٕين ډبوين سب ىَٔ يٹیز ٍا  سٮبٍٟ ًٙى اډب ياڅئه آډبىځٓ ثلض ثب ثـٍ
ٍ  هًاَىي اُ آوُب ډَاٹجز ٽىىیي. ىٍ ثَهیٓ اُ ىٍډیبن   ىاٍوي َُٔا ډٓ ػٮیبن اُ هٚیڈ،   اْ، ډَاَیبْ ډًاػُی

ًٙوي. دٔ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ٽیٍ ىٍډیبوڂَان آوُیب ٍا سٚیًٔٸ     ُىٌ ډٓهًى يكٚز ا٦١َاة ٔب ٱڈ
ٽىىي ٽٍ ؿىٕه َٕؼبوبسٓ ٍا سؼَثٍ ٽىىي، كشٓ يٹشٓ ٽٍ ډَاػ٬ ډٕچٓ ثٍ اوؼبڇ أه ٽبٍ وياٙشٍ ثبٙي ي أیه  

ّ   ٽبٍ ىٍ ُډبن اوؼبڇ آن وبهًٙبٔىي ثبٙي، َُٔا لاُډیّ ٽمیټ ثیٍ ؿىیٕه ډَا      أیه  ػٮیٓ، ٔیبىځَْٕ سؼَثی
ىَیي سیب   ي ٽبٍ ثب آوُب إز. أه ډُبٍر ي هَى ىٍډبوٓ إز ٽٍ ثٍ ىٍډبوڂَ اډپبن ډٓ ىًٙاٍ اكٖبٕبر

ثياوي ؿڂًوٍ ي ؿٍ يٹز أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَي. ىٍ ياٹ٬ ؿىئه ٕبڃ دٕ٘، ډ٦بڅٮیبر وٚیبن ىاىویي ٽیٍ     
ٍٕیي، ُٔیَا ٍٵشبٍىٍډیبوٓ    ٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډٓسَٔه ىٍډبوڂَان ثًىوي. أه ډ٫ً١ً ډىٍٵشبٍىٍډبوڂَان ٝمٕمٓ

 ٽىي ٽٍ ثب آن ٹ٬٦ اٍسجب٣ ٽَىٌ ثًىوي.اٱچت ډَاػٮبن ٍا ثٍ ىٍځَٕ ٙين ثب ؿَِٕبٔٓ سًٚٔٸ ډٓ
 CFT  ډیبن ٽمیټ   َمـىٕه اُ سلچٕڄ ٽبٍٽَىْ سپبډچٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ډب ىٍ ىٍٻ ٽبٍٽَى َٕؼبویبر

ډیبن ٍا ثَكٖیت ٕیٍ ٽیبٍٽَى ډوشچیٴ      رٽىي ډب َٕؼبوبٽىي. َمبو٦ًٍ ٽٍ ٍإڄ ثٍ ي١ًف اٙبٌٍ ډٓډٓ
ځَٕٔڈ: َٕؼبوبسٓ ثَاْ ډًاػٍُ ثب سُئيَب ي سلاٗ ىٍ ډلبٵ٪یز اُ ډیب،   ٕٕٖشڈ سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ و٪َ ډٓ

اوڂِٕوي ٽٍ ثٍ ډىبث٬ ډًٍى وٕبُ ىٕز دٕیيا ٽىیٕڈ ي َٕؼبویبسٓ ٽیٍ ػُیز ٽٖیت        َٕؼبوبسٓ ٽٍ ډب ٍا ثَډٓ
ٽٍ ځبَٓ ثب ٽبٍٽَىَبْ دبٍإیمذبسٕټ ډَثی٣ً   – ًٙوياكٖبٓ هٚىًىْ، اډىٕز ي آٍاډ٘ ثَاوڂٕوشٍ ډٓ

ثٍ إشَاكز ي ٢َڈ ٱٌا اٍسجب٣ ىاٍوي. ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮبن سٮبىڃ هیًى ٍا ىٍ أیه َٕؼبویبر اُ ىٕیز     
اوي ي ٩َٵٕز آوُب ىٍ اكٖبٓ آٍاډ٘ ي هٚىًىْ وِىٔټ ثٍ ٝٶَ ٙيٌ إز. ډ٦بڅٮیبر ډَثی٣ً ثیٍ    ىاىٌ

سأطَٕ ډٚپلار ًَىیٓ  ىٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى، سلز ٕٕٖشڈه اوي ٽٍ إٕٖٔشڈ ٭ٞجٓ دبٍإمذبسٕټ وٚبن ىاىٌ
٭ميٌ ٽبٍٽَى ډىبٕت هًى ٍا اُ  َٕؼبوٓ سٮبىڃ ي سى٪ٕڈ َبْٕٕٖشڈ سٮبىڃ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ إز ي

اوي. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ ثبٔي ثٍ آوُب ٽمټ ٽىٕڈ سب ثٍ اكٖبٓ اډىٕز ثَٕىي. ىٍ أه ٍاٌ، أؼبى ي ىٕز ىاىٌ
 CFTٕیبُْ ي سؼَثیّ اډىٕیز، هٚیىًىْ ي اٍسجیب٣،  اَیياٳ ډَٽیِْ        ًىن، ُډٕىٍسٺًٔز سًاوبٔٓ آٍاڇ ث

ٓ  َبٔٓ ٍا ىٍ اٵَاى أؼبى ډَٓب ي سًاوبَٖٔٓشىي. أه اډَ ٹبثچٕز سَٕیٕيوي،  ٽىي سب ثب ؿَِٕبٔٓ ٽیٍ اُ آن ډی
اوؼبڇ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ، آوُب ثبٔي أه ٽبٍَب ٍا ىٍ ىوٕبْ ثَٕين ٔب ىٍ ىٍين هًى –ٍي ًٙوي ثٍ ٍي

 ىَىي.
ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ سپبډڄ إز، ػبْ سٮؼت وياٍى اځیَ ثٚیىًٔڈ اُ ىڃ و٪َٔیّ     CFT ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ

ځًٔي ٽٍ اٍسجب٣ َٕٙبٍ اُ ىڅجٖشڂٓ ي ډجبوٓ دْيَٚٓ ځٖشَىِ آن ثَآډيٌ إز. و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ ثٍ ډب ډٓ
ثبٙي ػُز ٹبىٍ ٕیبهشه ډیب ثیَاْ     اْسًاوي دبٍٔٽىي )ٽٍ ډٓډَاٹجز ثب ىٔڂَان، ډجىبٔٓ أمه ٍا ٵَاَڈ ډٓ
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سًاویي ىٍ  اْ اډه ي اډبن ٽٍ ډٓثَٕين ٍٵشه، سؼَثّ اډًٍ ي دٌَٔٵشه ه٦َار( ي ىاٙشه دبٔڂبَٓ اډه )دبٍٔ
ٓ  CFTډبن ثبٙي(. ډبن ٽىي ي كبډُٓډبن ډٚپلار ثٍ ډب آٍاډ٘ ثجوٚي، ٽمټ ٽىیي  ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ډی

 ٙيٌ.ٕز ىٍيوٓٽٍ َٙي٫ ٽىىي ثٍ سؼَثٍ يځٖشَٗ أه دبٔڂبٌ ي اډى
يٹشٓ ٵَى ډبَٕز أه ٍٕ و٫ً ډوشچٴ اُ َٕؼبوبر ٍا ىٍٻ ٽَى، اسٶبٹبر ثٖٕبٍْ ٍيْ هًاَىیي ىاى.  

ٓ  ًٙوي دبٔڂبٌ اډهثَاْ ډظبڃ يٹشٓ َٕثبُان آډًُٗ ىاىٌ ډٓ سًاویي اُ هیبوًاىٌ ثیٍ ىيٕیشبن َیڈ      ٙیبن ډی
ٙبن إز. آوُیب  ٕىڂَانمىٓ َڈٙبن ىٍ أَُٔا ىٍ أه كبڅز ډىٚأ اډىٕز ياٹٮٓ–ٍُډٚبن سٲَٕٕ دٕيا ٽىي 

ځَىوي اكٖیبٓ  ځَٕوي ي يٹشٓ ثبُډٓيٹشٓ ىٍ كبڃ وجَى َٖشىي ىٍ ٦ًٕف ثبلأٓ اُ ثَاوڂٕوشڂٓ ٹَاٍ ډٓ
٘  ٙبن دٕيا ډٓٙبن ٍا ىٍ ػم٬ َمٖىڂَانآٍاډ٘ ي دبٔڂبٌ اډه ثوی٘ ثیَاْ   ٽىىي. ثىبثَأه ٕٕٖیشڈ آٍاډی

ٙیًى. أیه ٕیَثبُان يٹشیٓ ثیٍ هبویٍ       ځٌاٍْ ډٓدبٍٔ ٕىڂَ اُ وًدبٕن ىاىن ىٍ اٍسجب٣ ثب أه ىيٕشبن َڈ
ځٌاٍْ ٽَىٌ ثًى، اُ ىٕیز ثيَىیي ي   ٙبن دبٍٔځَىوي ډمپه إز دبٔڂبٌ أمه هًى ٍا ٽٍ ډٲِ ثَاْثَډٓ

آوُب ٽبَ٘ ٔبثي. اځَؿٍ اٽىًن وِى هبوًاىٌ ي ىٍ ډل٦ٕٓ اډیه ٹیَاٍ ىاٍویي،    « ىَىيِ ىيدبډٕهاوشٺبڃ»ډِٕان 
ىًٙاٍ ٔب كشٓ َٕٙبٍ اُ ٵٚبٍ ٍياوٓ ثبٙي َُٔا ا٭٢بْ هیبوًاىٌ دبٔڂیبٌ اډیه     سًاوي ثٖٕبٍأه َٙا٤ٔ ډٓ

 آوُب وٕٖشىي.
CFT ٍٽىي َُٔا ٙبډڄ ٩َٵٕز ډيڃ َٕؼبوٓ ىٍ ډًاػُیٍ ثیب   ي١ًف ثَػٖشٍ ډٓأه و٫ً ٵَأىيَب ٍا ث

ٔیه  ثٖیٕبٍ ثیٍ ا   CFTإز: ىٍډبوڂَ  CFT أه ډِٕان اُ دٕـٕيځٓ إز. أه ډظبڃ اوٮپبٕٓ اُ ثُٮي ٍأغ 
ٽىىي، كٔ اٍسجیب٣ ثیب دبٔڂیبٌ اډیه ثیٍ      ډ٫ً١ً ٭لاٹٍ ىاٍى ٽٍ ثٕمبٍان ؿڂًوٍ هًى ٍا آٍاڇ ي ٕبُځبٍ ډٓ

آيٍوي ي ٕذٔ ٙؼب٭ز لاُڇ ثَاْ ىٍځَٕ ٙين ثب سَٓ ي سؼبٍة اػشىبثٓ ٍا ىٍ هیًى سٺًٔیز   ىٕز ډٓ
ٍ  ٽىىي. ىٍ أىؼب وپشّ ٽچٕيْ، ځٖشَٗ ٩َٵٕز ىٍيوٓ اٍسجب٣ إز ٔٮىٓ ٵَى ٔبى ثڂَٕى ډٓ -ثب ىٔڂیَان ثی

ًٍٝر اوشٺبىْ ٽیٍ ٕٕٖیشڈ سُئیي ٵیَى ٍا سٺًٔیز       ًٍٝر ىيٕشبوٍ ي كمبٔشٓ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي وٍ ثٍ
 هًاَي ٽَى.

ىَىي، ډ٦چی٬ ٙیًوي.   هًاَىي اُ ًٙاَيْ ٽٍ ىٍډبوؼًٔبن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓىٍډبوڂَان هًة ډٓ
ٽىي ٽٍ ډٖیشىيار ثٖیٕبٍْ   ٍيٙه ډٓ دًٙبوي اډبثب سًػٍ ثٍ َيٳ أه ٽشبة، ٍإڄ آن ٍا ثب ًٙاَي ومٓ

ٽىىي. ٔٮىٓ ډب ډٶبَٕڈ و٪َْ ُٔبىْ ويأٍڈ ي ىٍ ٭ًٟ ٕیٮٓ ىأٍیڈ   ډٓ دَىاُٗأه ًٙاَي ٍا  CFTىٍ 
–ځًٔي، ىٍٻ ٽَىٌ ي ثٍ سٞیًَٔ ثپٚیٕڈ   آوـٍ ٍا ىاو٘ ىٍثبٍِ ؿَِٕبٔٓ ډظڄ اوڂِٕٗ ي َٕؼبن ثٍ ډب ډٓ

ي أىپٍ ؿڂًوٍ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ٍٙیي ٽیَىٌ ي   ڈ ىاوٕډٓثَاْ ډظبڃ آوـٍ ىٍثبٍِ اَمٕز ٽَسپٔ دٕٚبوٓ 
َبْ دًٕويػًٔٓ )ډظڄ ىڅجٖشڂٓ ٔب سٮچٸ ثیٍ ځیَيٌ( ي   ىاوٕڈ ٽٍ اوڂٌِٕځَٕى. ډٓسلز سأطَٕ إٕٓت ٹَاٍ ډٓ

ٓ   اْ ىٍ سپبډڄ دٖشبوياٍان ي ثٍَٕؼبوبر وٺ٘ ٭ميٌ ٽىىیي. َمـىیٕه   ئٌْ سپبډڄ ًَٗ ثٚیَْ ثیبُْ ډی
ْ ثٖٕبٍْ ىٍ سى٪ٕڈ اوڂِٕٗ ي َٕؼبن ىاٍوي. ثىبثَأه أیه ډ١ًی٫ً   ىاوٕڈ ٽٍ ٍياث٤ دًٕويػًٔبوٍ وَٕي ډٓ
 سًاوي َيٳ ډياهلار ىٍډبوٓ ٹَاٍ ځَٕى.ډٓ

ىٍ ػِٕٔبر ىاو٘ ډَث٣ً ثٍ ؿڂًوڂٓ ىٍآډين ډٲِ ډب ثٍ ٙپچٓ ٽٍ اٽىیًن َٖیز، ىٍٻ    CFTثىٕبن 
َیب ثیب   ٕیٌِ َیبْ َُٔثىیبٔٓ سى٪یٕڈ اوڂٕیِٗ ي أىپیٍ ؿڂًویٍ اوڂ      ٽبٍٽَى سپبډچٓ َٕؼبوبر، ىٍٻ ٵَأىیي 
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سًان هًىٙىبٕٓ ٍا ىٍ ٵَأىي ىٍډبوٓ دَيٍٗ ىاى، ٹیَاٍ ىاٍى.  اوي ي ؿڂًوٍ ډٓ هًىٙىبٕٓ دًٕوي هًٍىٌ
ٍٕٕڈ ٽٍ ًَه اوٖبن ثٍ ىڅٕڄ ٕبهشبٍ سپیبډچٓ آن َٕٙیبٍ اُ   اٽىًن ىٍ َٕإَ ىوٕب ىأٍڈ ثٍ أه ىٍٻ ډٓ

 ىٍين ثٕیَين ډبوىي اوٕمٕٚه اْ ٽٍ كشٓ ىٍ ٵََىڀ ډلجًثٓ آځبَٓ–َٕؼبوبر دٕـٕيٌ ي سٮب١ٍبر إز 
ٕبىځٓ ثیٍ اوؼیبڇ ثیيْ ىٍ كیٸ اُ     (، ٍي ثٍ اٵِأ٘ إز. ډٲِ اوٖبن ثٖٕبٍ ٵَٔجىيٌ إز َُٔا ث2015ٍ)

َبْ ډٚٶٺبوٍ ثب٭ض أؼبى َمبوڂٓ ًٙى. ثب يػًى أه اوڂٌِٕىٔڂَان ي إٕٓت ُىن ثٍ هًىډبن، ػٌة ډٓ
 ًٙى.ي ٽبَ٘ ه٦َ ََ ىيْ أه ٽبٍَب ډٓ

CFT ٍاْ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍاَجَىَبْ ډياهلار ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا ډًٍى إیشٶبىٌ  ؿٍىٍډبن ٔپذب
ٙيٌ، ٙىبٕبٔٓ ٍٵشبٍَیبْ أمیه، سمَٽیِ ثیَ     ٙىًى ٕٺَا٥ٓ، ٽٚٴ َيأزيىَي. اُ ػمچٍ ځٶز ٹَاٍ ډٓ

ٍ  اْ، إٍُٙبثٓ ډؼيى، سؼبٍة ٍٵشیبٍْ، اػشىبة ي اٵٚب، إشىشبع ُوؼٌَٕ  آځیبَٓ، آځیبَٓ َٕؼیبوٓ/   سًػی
كیبڃ  أهي ډًاٍى ىٔڂَْ اُ أه ىٕز. ثب–َبْ سؼٖمٓ، ثچًٯ كمبٔشٓ ډًُٗ سىٶٔ، سمَٔهػٖمٓ ي آ

CFT َٓبْ هبٛ هًى ٍا وِٕ ىاٍى:ئْځ 

 ډبنسلًڃ ٔبٵشٍ« ٵَٔجىيِ»ٙىبهشٓ ىٍثبٍِ ډٲِ آډًُٗ ٍيان 

 َبْ سى٪ٕڈ ٭ب٥ٶٍ ثب سمَٽِ ئٌْ ثَ دًٕويػًٔٓ ي ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ دبٍإمذبسٕټډيڃ 

 ًا٫ هًىاوشٺبىْ ي هًىآځبَٓ ي ٽبٍٽَىَبْ ئِْ آوُب ي ثَػٖشٍ ٽیَىن سمیبِٔ   سمَٽِ ئٌْ ثَ او
 ثٕه اوًا٫ ډوشچٴ َٙڇ ي ځىبٌ

 ٍىَٓ ىٍيوَٓبْ ٕبُډبن٭ىًان ٕٕٖشڈأؼبى اوڂِٕٗ ډشمَٽِ ثَ ٙٶٺز، ٙبٖٔشڂٓ ي ًَٔز، ث 

 ٍَب ي هًٞٝیٕبر ىَٓ ي ځٖشَٗ اوڂٌِٕاْ ثَاْ ٕبُډبن٭ىًان يٕٕچٍإشٶبىٌ اُ هًىٙىبٕٓ ث 
 ډٚٶٺبوٍ

 َٓئٌْ َٕؼبوبر دًٕويػًَٔٓب ي ډًاو٬ ٙٶٺز، اكٖبٕز ډظجز ي ثٍَب، ډٺبيډزٽبٍ ٍيْ س 

َیبْ ًَیه ډیب    ىَىيٌسَٔه ٕبُډبنَب، ٭ميٌأه أيٌ إز ٽٍ اوڂٌِٕ CFT َبْ ٽچٕيْ ٔپٓ اُ ػىجٍ
ډب َٖشىي. اډب ثَاْ َبٔٓ اٍسجب٣ ىاٍوي ٽٍ ٵَاسَ اُ ډلييىِ ثلض ًٍٝسٓ دٕـٕيٌ ثب ٵىًسٕخَٖشىي. آوُب ثٍ

أي. ٙیمب  ثَاوڂٕوشٍ ٙيٌ ډٺٕبٓ ٍٹبثز اػشمب٭ٓأي ي ثب ډظبڃ سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ثٍ ٔټ ډُمبوٓ ى٭ًر ٙيٌ
هًإَي اٵَاىْ ٍا ٽٍ ىٍ آوؼب َٖشىي سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىَٕي ي اُ اٙشجبٌ ٽَىن ٔب ٥یَى ٙیين اػشىیبة    ډٓ

ٓ ََؿٍ ثٕٚشَ اٵَاى ٕیَآډي ځیَيٌ ي ډشیأطَ    سًاوٕي ٵَٝز ٽٖت ٽىٕي ثَاْ ٙىبٕبٔٽٍ ډٓٽىٕي ي سب ػبٔٓ
ثیٍ ىٔڂیَان ٔیب     اَمٕز ىاىنٽَىن آوُب. اٽىًن ثٕبٕٔي آن اوڂٌِٕ ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي سًٍٞ ٽىٕڈ اوڂِِٕ ٙمب ثَ 

سًاوٕیي  ډشمَٽِ ًٙى. اٽىًن سًػٍ ٙمب ثَ أه وٕٖز ٽٍ ؿٍ ٽٖٓ َٕآډي إز ٔب ؿٍ ٽٖٓ ٍا ډٓىيٕشٓ 
سأطَٕ ٹَاٍ ىَٕي(، ثچپٍ ثٍ أه سًػیٍ ىأٍیي   سًاوٕي آوُب ٍا سلزًوٍ ډٓسأطَٕ ٹَاٍ ىَٕي )ٔب أىپٍ ؿڂسلز

َب ٍا ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌأٍیي ي ٙیبٔي    أي ثٍ أىپٍ اٍُٗٽٍ ََؿٍ ثٕٚشَ آوُب ٍا ثٚىبٕٕي. ٙمب ٭لاٹمىي ٙيٌ
يٹز اٵَاى ٍا ثَكٖت أىپٍ آٔب آوُب ٍا ىيٕز ىأٍیي ي سمبٔیڄ ىأٍیي ثیب     ثٕٚشَ ثب آوُب ىيٕز ًٙٔي. آن
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َیيأز   َبٔمیبن اوڂٕیٌِ ىَٕي. سٶپَ، سًػٍ ي ٍٵشبٍ ډب سًٕی٤  آوُب يٹز ثڂٌٍاوٕي، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ
ىٍ  –ىَىيٌ وِٕ ىٍ أه ډ٫ً١ً ىهٕڄ َٖشىي َبْ ٕبُډبنًٙى. اڅجشٍ ثبيٍَب ي ؿَِٕبٔٓ ډظڄ ٥َكًاٌٍ ډٓ

ثیَٔڈ ٽیٍ أیه    يٹشٓ دٓ ډٓ سَٔه ډٖئچٍ اوڂِٕٗ إز.اډب ډُڈ -َب ډَسج٤ َٖشىيياٹ٬ سمبڇ أىُب ثب اوڂٌِٕ
َیبْ  ًٙى ٽٍ ؿیَا ٙیٶٺز ي اوڂٕیٌِ   ډبن ؿٺيٍ وَٕيډىي َٖشىي، ٍيٙه ډٓىَٓ ًَهَب ىٍ ٕبُډبناوڂٌِٕ

 ىاٍوي. CFT ٭لاٹّ اػشمب٭ٓ وٺ٘ ډَٽِْ ٍا ىٍ
َیبْ ٍٹیبثشٓ   ٕٕٖیشڈ دْيَ٘ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىاٍاْ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ىٍ آٱبُ اُ ٥َٔیٸ  

ځَٕاویٍ ي  َُٕوٚٓ ٕوز-ٹ٢بيسٓ ي هًى-ًٙوي ٽٍ ومًى آن ىٍ هًىثَاوڂٕوشٍ ډٓ٭ٓ ثىيْ اػشمب٥جٺٍ
ٽىي. ډمپیه  ثَيُ دٕيا ډٓ اٍُٗ ثٍ و٪َ ٍٕٕين ي ٥َى ٙين ي اكٖبٓ سىُبٔٓ،څٕبٹز ٔب ثٓوڂَاوٓ اُ ثٓ

 إز أه اٵَاى اٱچت اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ ٥جٺٍ ي ػبٔڂبٌ دبٕٔه ٔب ي١ٮٕز وبډ٦چًثٓ َٖشىي. اڅجشیٍ اٵیَاى  
ػًٔٓ ي ىٍ ىٕیز ځیَٵشه ٽىشیَڃ،    ٙير ىٍ دٓ سأطَٕځٌاٍْ ثَ ىٔڂَان، ثَسَْىٔڂَْ َڈ َٖشىي ٽٍ ثٍ

ٓ  ؿىیٕه  ثَاْٵبٍٯ اُ اطَ آن ٍيْ ىٔڂَان، ډشمَٽِ َٖشىي.  اوڂٕیِٗ  سٲٕٕیَ ىٔیيځبٌ ثیٍ ٕیًْ      ډَاػٮیبو
إیز   سًاوي ٽبٍْ اوٺلاثٓ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ًَڅىبٻ ثبٙي. ډَاػٮبن ډوشچٴ ډمپیه ډَاٹجز ٔب ٙٶٺز، ډٓ

 ثىيْ ٍٹیبثشٓ اػشمیب٫ ډٺبيډیز   ػبْ ٥جٺٍوٖجز ثٍ ځٖشَٗ ٙٶٺز ي ػبٔڂِٔىٓ اوڂِِٕ ٭لاٹّ اػشمب٭ٓ ثٍ
َبْ ډوشچٴ اوڂِٕٙٓ ي َٕؼبوٓ ي ٙیًِٕ سٲٕٕیَ ىٔیيځبٌ    ؿڂًوڂٓ ٵپَ ٽَىن ثٍ كبڅز CFTثبٙىي.  ىاٙشٍ

ڂِٕٙٓ هَىډىياویٍ، ٹیًْ   ځَٕٔڈ ٽٍ اوىَي. يٹشٓ ٔبى ډَٓبْ اوڂِٕٙٓ ٍا ثٍ اٵَاى آډًُٗ ډٓثٕه أه كبڅز
ډبن اُ هًى ٹَاٍ ىَٕڈ، ډشًػٍ هًإَڈ ٙیي  ي ډٚٶٸ ٍا ىٍ ىٍين هًى أؼبى ٽَىٌ ي آن ٍا ىٍ ډَٽِ اكٖبٓ

اوڂِٕٗ َمیَاٌ   أه ډبن وٖجز ثٍ ٍوغ هًى ي ىٔڂَان، ثبځََْبْ ُويځٓ ي ػُزٽٍ ولًِ ډٺبثچٍ ثب ثلَان
ٽَىن هًىډبن اُ ٹٕي ٍوغ ي ٔبىځَْٕ ډياٍا ثب ؿٕیِْ  اْ إز ثَاْ آُاى ٵُمٕڈ ٽٍ أه ًٌٕٙهًاَي ٙي. ډٓ

ٙیٶٺز  »سًان ىٍ اْ اُ څِيڇ دَيٍٗ ٙٶٺز وٖجز ثٍ هًى ٍا ډٓٽٍ اډپبن سٲَٕٕ آن ٍا ويأٍڈ. سؼٖڈ ٕبىٌ
يٍُْ ىٍ اٵیَاىْ ٽیٍ   ډٚبَيٌ ٽَى  ٵٕچڈ ٽًسبَٓ ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ دیَيٍٗ هًىٙیٶٺز  « وٖجز ثٍ ٝياَب

 http://www.youtube.com/watch?v=VRq141XUxaWٙىًوي:  ٝياَب ٍا ډٓ
ډبن ي ٔیبىځَْٕ أىپیٍ ٽیياڇ    ٍإڄ هًاوىيځبن ٍا اُ ٥َٔٸ ٵَأىيَبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ سًػٍ ثٍ ػٖڈ

هًىٽبٍ ٵٮیبڃ   ًٍٝرسًاوىي ثٍَبٔٓ ٽٍ ډَٓبْ اوڂِٕٙٓ َٕؼبن ىٍ ډب ٵٮبڃ إز )اوڂٌِٕ ٔټ اُ ٕٕٖشڈ
   ْ ٍ  ٙيٌ ي اٵپبٍ ي ٍٵشبٍډبن ٍا سب كي ُٔبىْ ٽىشَڃ ٽىىي، ډڂیَ أىپیٍ َٚیٕبٍ آځبَبویٍ ٍا ىٍ هیًى   سًػی

َب، َٕؼبوبر ي هًىٙىبٕٓ ډجشىٓ ثَ سًػٍ ي ډَاٹجز ٍا ثب إیشٶبىٌ  ٽىي ي اوڂٌِٕسٺًٔز ٽىٕڈ( َيأز ډٓ
ٽىي. َمیبو٦ًٍ  ْ ي ٭مچٓ سٺًٔز ډَٓبْ ٵپََبْ إشبوياٍى ي ٕىزاُ ډؼمً٭ٍ ٵىًن ثَهبٕشٍ اُ ىٍډبن

سًاوي ثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ثبٙي اډب ٍئپَى ځبڇ ثٍ ځبڇ ډٓ  CFTٽىي، ػِٕٔبر ىٍډبن ٕبُْ ډٓٽٍ ٍإڄ ٙٶبٳ
ٽىي. ډه ثٖٕبٍ ٙبىډبوڈ اُ ٵُڈ ٽمټ ډًٍٓٝر ٕبىٌ ي ٹبثڄَب ثٍىَٓ أه دٕـٕيځٓأه ٽشبة ثٍ ٕبُډبن

ق، ٹبثڄ ٵُڈ ي ځبڇ ثٍ ځبڇ وًٙشٍ إز. اډٕيياٍڇ أه ډ٫ً١ً ًٍٝر يا١ثٕىڈ ٍإڄ ٽشبة ٍا ثٍأىپٍ ډٓ
سًاوي اُ ٥َٔٸ ډٕڄ ثٍ ىٍٔبٵز آډًُٗ ثٕٚشَ ي ٔب أه سَٱٕت ډٓ–ٙمب ٍا ثٍ ٔبىځَْٕ ثٕٚشَ سَٱٕت ٽىي 

ٽىي سبن ثبٙي. َمبو٦ًٍ ٽٍ ٍإڄ اٙبٌٍ ډٓكشٓ ثَاوڂٕوشه ثٍ دَيٍٗ اوڂِٕٗ ډٚٶٺبوّ ٭مٕٺٓ ىٍ ىٍين

http://www.youtube.com/watch?v=VRq141XUxaW
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َب ًِٕٙ ٽبٍ أیه ٵَأىیيَب ٍا   ي ډبوىي ثٕى٘ ٙوٞٓ ي ٭مڄ ٽَىن هًىسبن ثٍ سمَٔهسًاوَٕؾ ؿِْٕ ومٓ
 ثٍ ٙمب وٚبن ىَي.

َبْ سًاومىي ي ثبإشٮياى ٍإیڄ  سًاوڈ ثپىڈ أه إز ٽٍ ٙمب ٍا ثب ىٕزاٽىًن سىُب ٽمپٓ ٽٍ ډه ډٓ
ي ؿڂیًوڂٓ  ٽًڅشٔ سىُب ثڂٌاٍڇ ي اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ٙیمب ٍا ثَاوڂٕیِى سیب ىٍ ډیًٍى ډبَٕیز ٙیٶٺز       

 ډبن ثٕٚشَ ثٕبډًُٔي.َبْ ُويځٓٽبٍځَْٕ آن ىٍ ىٍډبن ي اڅجشٍ سمبڇ ػىجٍ ثٍ

 CFT، خالق پل گیلبرتدکتر   -
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 هقذهِ

 ."بگوییذ سنج، به ما اص": سخن گفته صنی و

 دسک تو سا بسته. که صذفی است ضکستن تو سنج: گفت او و

سا  سنتج  بایتذ  ا ضایذ آفتاب به دسون قلبتت نفتور ک،تذ،  ت     ت ای ضکستمیوه هستۀ انذاصۀ بایذ به گاهی
 دسک ک،ی.

ضتگفتی سنجتت کرتتش اص     قتشاس دهتی، آنگتاه   معجتضا  صنتذگی    ضتگفتی  دسسا  تدل توانستی می و اگش
 ا  نبود؛ضادمانی

  زیشفتی.سان فصولی که بش فشاص کطتضاسها دسگزساست، میدلت سا به هایفصل آنگاهو 

 کشدی.نظاسه می آسامصخویص سا با  اسبهای انذوهو صمستان
 بشگشفته اص ضعش جبشان خلیل جبشان

 ٍا سؼَثٍ ٽىٕڈ. ٙٶٺز آنثبُىاٍْ  ي ٽبَ٘ اوڂِِٕ ي هًى دٕ٘ ثَئڈ ٍوغ ٽىي ثبثٍ ډب ٽمټ ډٓ ٙٶٺز
 ىٍ. هیًإَڈ  ومٍٓوغ ٍا  يَمّ ډب هًاَبن ٙبىْ ثًىٌ  ٙىبهز ٍّٳ ثَهبٕشٍ إز، ٥جٕٮٓ إز ٽٍ اُ

ٍ  ٓىٍډیبو  ٍا هًإَي آډًهز، (CFT) ثَ ٙٶٺز ډشمَٽِ ىٍډبن ٙمب ٽشبة أه ٗ   ٽی  َيٵمىیي  ثیَ دیَيٍ
 ٍویغ  ثیب َب ىٍ ٽبٍ ډإطَ ډإڅٶٍ أه ٽبٍځَْٕ ثٍ ؿڂًوڂٓ ي آن اُ وبٙٓ َبْسًاومىيْ ي َب ډُبٍر ،ٙٶٺز
 ىاٙیشه َمیّ ډیب ثیٍ ىڅٕیڄ      ٽٍ ٓي١ٮٕش –ٽٍ ثب آن ډوبڅٶٕڈ  ثٕىٕڈډٓيٹشٓ ؿِْٕ ٍا . ډشمَٽِ إز اوٖبن

ٓ  ٓ٭مٕٺی ىٍٻ ي ٵُڈ  -أڈٓ آن ٍا سؼَثٍ ٽَىٌاوٖبو يځُٓو سىُیب دبٕین    ٙیٶٺز : أؼیبى ٙیًى   يسًاوی  ډی
 .َٖشٕڈ ٍيٍيثٍ ثب آن ْ ىٔڂََبي اوٖبن ډب اْ إز ٽٍي ٽٚمپ٘ ثبڅٺًٌ ٍوغ ثَاْ ىٍٻ ٹبثڄ

َ . إیز  ٕیوز  ُويځٓ ؿَاٽٍ ىأٍڈ وٕبُثٍ ٙٶٺز  ؟ډىي ٙٶٺز َٖشٕڈوٕبُ ؿَا ىٍ ي١یٮٕز ي   اځی
ىيٕز  ٍا ډب ٽٍَبٔٓ  اوٖبن ُويځٓ، ثَاْ ٍاكز ډپبوٓ ٱٌأٓ، ډًاى ثٍ إٓبن ىٕشَٕٓ ثب ،َٓٙا٤ٔ هًث

كشیٓ اځیَ اُ سمیبڇ أیه      – ډبن ډشًڅي ٙیيٌ ثبٙیٕڈ  اَياٳ ٓ ي اډپبن دٕڂَْٕآډًَُٙبْ ٵَٝز ،ىاٍوي
ٓ  َمّ ډب. وبدٌَٔ إزاػشىبة نډب ُويځٓ ىٍيػًى ٍوغ  –اډپبوبر ثَهًٍىاٍ ثًىٔڈ َ دٕی  ٙیًٔڈ، ثٕمبٍ ډی

ٓ  هیًإَڈ ىاى. ي  ىٕیز  اُډبن ٍا َمّ ډب ٭ِِٔان. ډَٕٔڈ ډٓ ًٙٔڈ يډٓ  ىٍبيػًى سیلاٗ ثٖیٕبٍ   ثی  ځیبَ
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ٍ  ډبنىڃ َبثبٍثبٍ ثچپٍ  وٍ ٔټ ډب هًٍٔڈ. ثٕٚشَډٓ ٙپٖز ډبناَياٳ دٕڂَْٕ ٓ  ٙپٖیش  ىاٙیشه  ٙیًى. ډی
ٗ  ثٍ ډٮىبْ ٍئبٍئٓ ثب ٍوغ إز. أه ثُبْ ٓاوٖبو ُويځٓ ٓ . إیز  دیٌَٔ  ٕیوز  ٍثیَاْ َمی   ُویيځ
 إز.
 ػُبوٓ ثًىن أه اكٖبٕبر ډبن يدٌَْٔسًاوٕڈ إٕٓتډٓ. ٽىٕڈ ٵَاډًٗ ٍا ډ٫ً١ً أه سًاوٕڈډٓ اډب

ٓ  ډب ي اُ ثٖٕبٍْ .ٽىٕڈ ٵَاډًٗ ٍا –ُويثٍ َڈ دًٕوي ډٓ اوٖبن ٭ىًان ثٍٍا  ډب اُآوـٍثوٚٓ – ٍ  ٽٖیبو  ٽی
٭ىًان  َٕؼبوبر، آوُب ٍا ثٍ ي َبٚمپ٘ځَْٕ اُ أه ٽٽىبٌٍ ػبْ ثٍ سًاوٕڈډٓ ،ثٍ آوُب َٖشٕڈ ٽمټ ىٍ دٓ
 ىٔڂیَان  اُٽمیټ،   ىٍهًإیز  ػبْ ډمپه إز ثٍ آډيٌ. دٕ٘ثَأڈ ډٚپچٓ اْ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ٽٍ وٚبوٍ

٘  ، ثیب هًى ٓ ثٍثوٚ ا٥مٕىبن ي سًٚٔٸ كمبٔز، ػبْ ثٍ ي ٙبٔي .ځَِٔان ًٙٔڈ  اوشٺیبى، ثیب   هیًى  ٽٚیمپ
ٗ  ،اكٖبٓ ا٥مٕىبن ثَاْ ډب ثُشَ إیز  ىاوٕڈډٓ ٽٍ ُډبوٓ كشٓ ي. ډًاػٍ ًٙٔڈ َٙڇ يكمچٍ  آن  دیٌَٔ

ْ  ي ٵَٔجىيٌ ثبٙیي.  سًاويډٓ ثًىن اوٖبنٍإشٓ ډ٫ً١ً  ثٍ. ډبن ٕوز ثبٙيثَاْ ٓ  ثیَا  – ډیَىڇ  اُ ثَهی
 ٽىي.ػچًٌ ډٓ سَؿِٕ ٕوز َمٍ  –ثٍ آوُب َٖشٕڈ ٽمټ ىوجبڃ ثٍ ىٍډبوٓ ٽٍٍيانډَاػٮبن  ډبوىي

 درمان متمرکس بر ضفمت

ىٍ سًٕیٮّ ىٍډیبن ډشمَٽیِ ثیَ ٙیٶٺز      دڄ ځٕچجیَر   ڇ٭َِِٔمپبٍ ي  ىيٕزسلاٗ  ؿىٕه ډٚبَياسٓ اُ
ُىأیٓ  َبْ َٙڇٽٍ اُ ٥َٔٸ ًٌٕٙ إز ٙيٌ ٥َاكٓ ىٍډبوڂَان ثٍ ٽمټ ثَاْ CFT وٚئز ځَٵشٍ إز.

 ٕیبڃ  ٙیبن ٽمیټ ٽىىیي. ٥یٓ ؿىیي     ٍٓياو ٍوغ َبْ ډإطَِ ٽبٍ ثب ٍوغ ثٍ ډَاػٮبن ػُز ىٍٻي ٍَىمًى
ٽیٍ هبٕیشڂبٌ    اوڂچٖیشبن  ىٍاثشيا  – ٍيان ٕلاډز اويٍٽبٍان س٤ًٕ ىٕز أْىيٌٵِا ٥ًٍ ثٍ CFT ځٌٙشٍ،
َ   ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ –اٵِين٥ًٍ ٍيُثٍ ػُبن ٕبَٔ وٺب٣ ىٍ ٕذٔ يآن ثًى   ٙيٌ إز. أه ىٍډبن َمـىیٕه ثی

 سمَٽِ ٔبٵشٍ إز. سؼَثٓ ٽبٍځٖشَٗ 

CFT ٍ تَاًذ سَدهٌذ ٍاقغ ضَد؟هی چگًَِ چیست 

CFT َْٙا٤ٔ ىٍٻوشچٴ ثَاْ ٓ ډ٭چم ٍئپَىَب  ٓ ْ سمیَٔه  ثیب ٍا  اوٖیبو ٗ  َیب ٍ  ًَیه  دیَيٍ  ٽی
ٓ ٍيان ىٍسیًان  ډٓ آن ٍا ٭چمٓ دبْٽىي. ٍىٔپذبٍؿٍ ډٓ يوىاٍاْ َِإٍبڅٍ دٕٕٚىٍ  ٭چیًڇ  سپیبډچٓ،  ٙىبٕی

ٓ  ثٖیشڂٓ، ىڃ ٭چیڈ  ،(ياثٖشڂٓ ا٭ٞبة ٭چًڇ ىٍ ئٌْ ثٍ) ٭ب٥ٶٓ ا٭ٞبة ٓ  ىٍډیبن  ،ٍٵشیبٍځَأ -ٙیىبهش
آځیبَٓ   سًػٍي  ٙٶٺز َبْسمَٔه اطَثوٚٓ اُ كمبٔز ٍٙيْ ىٍډشًن ٍيثٍ َمـىٕه ي (CBT) ٍْٵشبٍ

َبٔٓ ډإطَ ثیَاْ  ي اٍائّ ًٌٕٙ ډٚپلارډَاػٮبن ثَاْ اٍسجب٣ ډٚٶٺبوٍ ثب  ثٍ ٽمټثَ  CFT ٔبٵز، سمَٽِ
 ثَاوڂِٕ إز. َب ي َٕؼبوبر ؿبڅ٘ ډًٹٮٕز ٽبٍ ثب

CFT ٍىاىٌ سًٕٮٍ وشٺبىْ ىاٙشىيا-ي هًى َٙڇ ثٍ سمبٔڄ ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ثَاْ ٽبٍ ثب اٝڄ ى   ٓ  ٙیي، ٽٖیبو
ٍ ٽٍ ىٍځَٕ ًٌٕٙ ٽٍ ٙبٔي ىٍ ػَٔبن ىٍډبن ي كشٓ ُډبوٓ ٓ   وبډی َ  َیبْ ىٍډیبوٓ ډجشىی  CBTٙیًاَي ډبوىیي    ثی
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ٍ  وِٕ (2000 َمپبٍان، ي ٍٔپشًٍ اڅٴ  2009 َٖشىي )ځٕچجَر، ٘  ثی  ؿىیٕه  ثیَاْ ډظیبڃ  . ثذَىاُویي  ٽٚیمپ
َ  اٵشیبىٌ  اسٶبٷ آوـٍ ىاوڈډٓثبٙىي،  ډبوىي أه  اٵپبٍْ ثٕمبٍاوٓ ٙبٔي ٹبىٍ ثٍ هچٸ ثیب   ، اډیب وجیًىٌ  ډیه  سٺٞیٕ

 آوـٍ ډَاػٮبن ډٕبن َٕؼبوٓ سىبٕت ثَ أؼبى CFTا٥مٕىبن وبٙٓ اُ أه اٵپبٍ ىٍ ٽٚمپ٘ ثبٙىي.  اكٖبٓ
 CFT إیز. ا٥مٕىبن( ډشمَٽِ  ډظبڃ ثَاْ) ٽىىياكٖبٓ ډٓ آوـٍ ي( ًٕىډىي اٵپبٍ ډظبڃ ٽىىي )ثَاْډٓ ٵپَ

ٍ  اْثٍ ًٌٕٙ َبْ هًى ي ىٔڂَانٽىي ٽٍ ٔبى ثڂَٕوي ثب ٽٚمپ٘ډٓ ټٽم ډَاػٮبن ثٍ  دیٌَٔا ي ثیب   ،ٝیمٕمبو
٘  ډٚپلار ثب ٽبٍ آوُب ىٍ اډىٕز ي ا٥مٕىبن ىٍځَٕ ًٙوي سب اكٖبٓ اٙشٕبٷ ثَاوڂٕیِ   ُويځٓ ي ٭ًا٥ٴ ؿیبڅ

ة(،  2009ځٕچجَر،  اڅٴ  2009 ځٕچجَر،) اٵَٖىځٓ ډبوىي ٍيْ ډٚپلار ثٖٕبٍْ CFTاٵِأ٘ دٕيا ٽىي. 
ْ اهیشلاڃ ٙیَاة   ،(2013 َمپبٍان، دَٔٚٓ )ثَاَچَ يٍيان ٓ ) هیًاٍ (، 2011 ځیبٓ،   2014 ٽیبٍسَ،  ي ٽچی

ٓ ) (، إٓیٕت 2012هٚیڈ )ٽیًڅشٔ،    (،2012ا٦١َاة )سٕیَؽ،   ٓ  ا١ی٦َاة  ،(2011 ػٕمیِ،  ي څی  اػشمیب٭
 ٽبٍ ٍٵشٍ إز. ( ث2013ٍاهشلالار ٙوٕٞز )څًَٕ ي ٽًٍسعه،  ي( 2010َىيًٍٕن، )

 CFTسٍیکشد 

 ٽىیي كمبٔز ډٓ ىٍډبوٓانىٍ ٍيٙٶٺز ډياهلار  بڅٺًِثَْٕ ٽبٍځ ثٍاُ  ثٖٕبٍْ سؼَثٓ َبْْيَ٘د
ثَوي ٔٓ ٽٍ ٙٶٺز ٍا ثٍ ٽبٍ ډَٓبٍا اُ ىٔڂَ ىٍډبن CFT ْ ٽٍؿِٕ (.2011ي َٕىشًن،  )َبٵمه، ځَإمه

٘ ٽىٕڈ ٽىي، أه إز ٽٍ ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ډٓ ډشمبِٔ ډٓ ٍ   َب ؿیبڅ ٻ ٽىىیي  ٔٚیبن ٍا ىٍ ثبٵیز سپبډیڄ ى
ٓ  ،ٔبٵشیٍ إیز(   سپبډڄثىٕبىْ َبْ  َب ي اوڂٌِٕ هَچٸ َٕؼبن ثَاْ ډب ډٲِ)ؿڂًوٍ  َیبْ ډَثی٣ً ثیٍ    دًٔیبٔ

ٓ َیبْ ووٖیز   ٕیبڃ ىٍ ٌْٔ ي ثٍَب ىٍ ډٲِ ي ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ ٽٍ ثٍ هًى، ؿڂًوڂٓ ثَيُ َٕؼبن ، ُویيځ
ٓ ٔیب ٥َاكیٓ    س٤ًٕ ډَاػٮبن اوشویبة اُ أه ٭ًاډڄ  ٔټ ٕؾَ ىَىي.ٙپڄ ډٓ وٺی٘   آوُیب ډیب  ا ٙیًوي  ومی

ځَٕٔي ثٍ ډَاػٮبن ٽمټ ٽىٕیي ٽیٍ اُ   ٙمب ىٍ أه ٽشبة ٔبى ډٓ هًى ىاٍوي. َبْؿٚمڂَْٕ ىٍ ٽٚمپ٘
ِ   يىشًاوث ٽٍ ٥ًٍْإشٶبىٌ ٽىىي،  ٙبنډٚپلارٵُڈ ىٍ كڄ يىٍٻ أه َیبٔٓ ٽیٍ سٺٞیَٕ آوُیب     ثیَاْ ؿٕی

 سمَٽِ ٽىىیي.  دٌَْٔ ٕزًڅثَ ډٖئ ي ثَاْ أؼبى ُويځٓ ثُشَ وٕٖز َٙڇ ي كمچٍ ثٍ هًى ٍا ډشًٹٴ ٽىىي

َیبْ ډَاػٮیبن ٕیُٕڈ ثبٙیي دًٕویي هیًٍىٌ إیز        سًاوي ىٍ ٽٚمپ٘ٽٍ ډٓ ٽٍ َٙڇ ثب اػشىبةٓ ىٍكبڅ
شبن ٽًأَي،  ځًئب-، دٕىشًًَ، ىعؤٕ)ٽبٍياڃ أؼیبى ٽىیي ٽیٍ ثیب      اْسًاویي ٙیًٌٕ  (، ٙٶٺز ډ2013ٓي اعٕ

 ٙيٌ ي ٍيْ آوُب ٽبٍ ٽىىي. ٍي ٍيثٍدٌَٔٗ ي ٝمٕمٕز ثٍ أه ډٚپلار وِىٔټ ًٙوي، ثب آوُب 
َیبْ ثىٕیبىٔه ىٍ هیيډز    آډًُوي ٽٍ َٕؼبویبر ډوشچیٴ ي اوڂٕیٌِ   ٽٍ ډَاػٮبن ډٓٓ ىٍكبڅ، CFT ىٍ
ٓ   ٽبٍٽَى َیبْ دٕٚیَٵشٍ ي   ٽىىیي ٽیٍ أیه َٕؼبویبر ؿڂًویٍ ثیب ډلی٤ٕ       َبْ هبٝٓ َٖشىي، ثٍَٕیٓ ډی
َبْ ػیبڅجٓ ٍا  ؿبڅ٘ ثوٚٓ ي سٶپَ ومبىٔه سَٽٕت ٙيٌ يٕبُْ، ډٮىبَبْ ډٲِ ػئي ىٍ سًَٞٔ ٩َٵٕز

آډِٕ ډبوىیي  سُئیي ٽىىيِ َٕؼبوبر َبْ ځٕغدًٔبٔٓ ځَٕوي ٽٍ ؿڂًوٍډظبڃ، آوُب ٔبى ډٓثَاْ ٽىىي. أؼبى ډٓ
ٓ  ؿىٕهٓ ٹبثڄ ىٍٻ َٖشىي. پبډچا٦١َاة ي هٚڈ اُ ىٔيځبٌ س َ " ؿیَا ٽىیي ٽیٍ   ىٍٽٓ ډٚوٜ ډی  "ځٕی

٘  ٓډه اډَ أ ي اٵُشيٕبىٌ اسٶبٷ ډٓ ٹيٍ آنَبٔٓ َٕؼبنىٍ ؿىٕه  اٵُشبىن ُ   سًاوي ثیٍ ٽیبَ  ٙیَڇ ډَاػٮیبن ا
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ّهبٕ اتشوهب ٖ ٍ سٍاثه     کٌذ کهِ گوًَهِ ثب هز   ّوچٌ٘ي ثشسػٖ هٖ CFTکوک کٌذ.  احؼبػبر خَد
ثهِ   کهبٍؽ اٗهي  کٌذ. ثشاًو٘ض سا  عبل هٖگبلؾ ّٕبّ٘جبى ٍ س شبسّبٖ، ظش ٘ز طًش٘کٖ هب ثشإ ثؼشو دل

سػهٌذ کهِ گهِ هقهذاس اص     ثِ اٗي دسک هٖ ث٘وبساىٍ  کٌذٍسصٕ کوک هٖؿفقز-إ ثشإ خَداٗجبد دبِٗ
ْهب  آً اٗهي  ثشثٌهب ٍ  ؿبى ًجهَدُ سٗضٕکٌٌذ سحز اًشخبة ٗب ثشًبهِسا اٗجبد ٍ حفظ هٖ هـکلار  َاهلٖ کِ

 ٘ؼشٌذ.هقصش ً
دهشٍسؽ   ٍسصٕ ّ٘جبًٖ، طٖ  شاٌٗذ ٍ تشأر دزٗشٕهؼئَل٘ز ثب صهبى ّنصداٖٗ ؿشم  شاٌٗذ ،CFTدس 

ؿًَذ، ّبٕ صًذگٖ ًضدٗک ٍ  عبلاًِ ثب آًْب دسگ٘ش هٖکِ ثِ گبلؾٖ دسحبل ث٘وبساى گ٘شد.ؿفقز ؿکل هٖ
ِ  ا شوهبد  ٍ اهٌ٘هز  احؼهبع  ا هضاٗؾ ؿهذُ سا تْهز   ّبٕ سٌظ٘ن ّ٘جبًٖ اػهشٌشب  ػ٘ؼشن کبس ثب خهَد   ثه

ٕ هَقع٘هز  ٍ سٍاثه   ،ّهب ّ٘جهبى  ثهب  کهبس  ؿًَذ کِ دسآًْب ّذاٗز هٖ آهَصًذ. هٖ ٖ دؿهَاس   ّهب اص  صًهذگ
کِ  گ٘ضّبٖٗ ثشإ ٗبد ثو٘شًذ بىسأک٘ذ ثش اٗي اػز کِ هشاتع CFTدس . اػشفبدُ کٌٌذ هـفقبًِ ساّجشدّبٕ

ٖ سا گؼششؽ دٌّذ کِ ثهب   َاهل هبّشاًِ طَسثِ ٍاًذ خَد سا ػشصًؾ ًکٌٌذ ًکشدُ سٗضٕ ثشًبهِ ٗب اًشخبة
إ ٍ ثبلٌذُ داسهعٌب صًذگٖ ٍ اٗجبد ّبگبلؾ ثب کبس ثشإسا  ّبهْبسر اص إخضاًِ سَاًٌذهٖاػشفبدُ اص آًْب 

ِ صاضهوٌٖ دسههبى    دٍ تٌجٔ اص طشٗق اهش اٗي ،خَاّ٘ن کشد ثشسػٖ ّوبًطَس کِ اٗجبد کٌٌذ. ٔ  توله  ساثطه
ٖ  اًجهبم ؿذُ  سأک٘ذ ثش کبٍؽ ّذاٗز ٍ دسهبًٖ ِ ٍ  ؿهَد هه ٖ   اٗهي اههش   ههَاصار  ثه  هبًٌهذ  اص  ٌهَى خبیه

 ؿَد.هـفقبًِ اػشفبدُ هٖ ثْجَد اػشذلال ٍّبٕ دشٍسؽ ؿفقز سوشٗي ،ػبصَٕٗشسص

 CFTشواهد بنیادین 

ِ ػلاه حَصٓ ّب دسسشٗي تٌجؾهْنٗکٖ اص  ک٘هذ ثهش   ٗهب ده٘ؾ اص آى، سأ   ز سٍاى دس طَل قشى گزؿهش
 :ٍتهَد داسد  ثٌ٘هبدٗي  ؿَاّذ ثخؾ اصدٍ  CFTاص  دس حوبٗز. اػزدس ثب ز ثبثز داًؾ  دسهبى اتشإ

ٕ   دٍم ٍ CFTههذاخلار  اثشثخـهٖ  حوبٗهز اص  ٕ دس سٍثِ سؿهذ ّبٕ ًخؼز دظٍّؾ کهِ   هجهبًٖ ًظهش
اٗهي  کهِ  ٖ دسحهبل کٌذ. سا  شاّن هٖ دسهبى ّبٕ  شاٌٗذٕ اٗيهؤلفِّوچٌ٘ي ٍ  CFTًظشٗٔ  لوٖ ّبٕ  دبِٗ

 سا ً٘ض هعش ٖ کٌن. CFTصٗشثٌبٖٗ  هخشصش داًؾ طَس ثِ خَاّنهٖ، داسدسوشکض  ٗبدگ٘شٕ دسهبى ثشکشبة 

 CFTشواهد مداخلات 

ٌ٘هٔ اثشثخـهٖ   صهس دثخؾ اػهز   اثش CFTالجشِ اٍل٘ي دشػـٖ کِ ثبٗذ ثشسػٖ کٌ٘ن اٗي اػز کِ آٗب 
اًهذ کهِ   ّب ًـهبى دادُ  ًذک اهب دس حبل سؿذٕ ٍتَد داسد. دظٍّؾهؼشٌذار دظٍّـٖ ا CFT هذاخلار

CFT ٖکٌهذ   کوک  ٍ اضطشاة  ـبس سٍاًٖ، ا ؼشدگٖؿشم،  ،اًشقبدٕ-خَدثِ کبّؾ سَاًذ ه ٍ  گ٘لجهشر 
٘شٕ کهبسگ  ثِدس  هثجشٖ اثشاردٗوش،  هطبلعبر (.6006 ٍ گ٘لجشر، اٍاىاُسى، هک ؛ تب ، کِلگ6002ِدشاکشش، 

CFT  ِّوکهبساى،  ٍاٗهز  ؛ ل٘ز6002ّوکبساى،  ثشاّلش ٍ  ثشًذسًج هٖاص اخشلالار سٍاًٖ ثب ا شادٕ ک ٍ
اخهشلالار  (، 6002 ٍ گهبع، سٗهذ   گ٘هل، گ٘لجهشر،   ؛6002 لهٖ ٍ کهبسسش،  کِ(، اخشلالار خَسدى  6002
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ٕ یذهٔ ٍ  (6002 کَلشغ،  ػبصدسدػشخـن (، 6002 لَکش ٍ کَسسَى،  ؿخص٘ز -اؽصا  آػه٘ت  هغهض

هجهذد  ٍ دهشداصؽ   صداٗهٖ حشکهبر گـهن   حؼبػه٘ز ٍ دس ساثطِ ثب  (6000 ٍ گ٘لجشر، ػٖگشٕ ،ٍسص
 .اًذکشدُ گضاسؽ (6002 هبسس٘ي، بللٌ٘ضٍ ّ آػ٘ت  ثَ٘هًَز دسهبى

ٕ ؿهَاّذ هشثهَب ثهِ آصههبٗؾ     کوجَد CFT اص حوبٗز هجبًٖ ًظشٕ هَتَد دس هحذٍدٗزاٍل٘ي   ّهب
اص اٗهي   دٍ ههَسد  اٗي هطبلهت  ًَؿشي صهبى دس. اػز آى اثشثخـٖ ( دس سأٗ٘ذRCTS  ؿذُکٌششل سصبد ٖ
ٖ  ّؼهشٌذ.  گبحؿذُ دس حبل ّبٕ سصبد ٖ کٌششلآصهبٗؾ ٖ   آًْهب  اص ٗکه  شار٘ثسهأ ( 6002 کهبسسش،  ٍ کله
 ا ضاٗؾ ٍدسثبسٓ ٍصى  ّبًوشاًٖ ٍ خَسدى اخشلال خَاسٕ، کبّؾ کلٖ ؿشاة کبّؾ دسسا  CFT هعٌبداس

ِ  هجهشلا  ا هشاد  دس ٍسصٕؿفقز-خَد  ٍ ثشاّلهش   RCTS دٍهه٘ي خهَاسٕ سا ًـهبى داد.   اخهشلال ؿهشاة   ثه
ِ  ًؼهجز  ثشدًذ سا سًج هٖ دشٗـٖسٍاى اص ٖ کِث٘وبساً ثبلٌٖ٘ ثْجَدثش CFT شاث ،(6002 ّوکبساى،  گهشٍُ  ثه

هٌهذٕ  ًـبى داد. ثبصثٌٖ٘ ًظهبم  اتشوب ٖ گ٘شٕگَؿِ ٍ ا ؼشدگٖ کبّؾ ؿفقز ٍ ا ضاٗؾ ثب ّوشاُ ،گَاُ
-ٗظُ خَدٍ ثِ ؿٌبخشٖسٍاى اخشلالار دسهبى دس آى ؿذ دبٗذاسٕ اًجبم CFT ادث٘برکِ ثِ سبصگٖ ثش سٍٕ 

ٖ  ًظهش اظْبسد٘ؾ اص  کِ اٗي ثبصثٌٖ٘ ّوچٌ٘ي هشزکش ؿذ ،سا ًـبى داد ا شادصٗبد  اًشقبدٕ  کهِ ثشهَاى   قطعه

CFT  ًٖثِ ؿوبس آٍسد، ً٘بص ثِ آصهبٗؾ ؿَاّذ ثش هجشٌٖسا ٗک سٍٗکشد دسهب ٕ ٖ  ّهب ٕ  ٘ف٘هز ثبک ثهبلٌ٘  سهش
داًـٖ اػز کهِ ثهش آى ثٌهب     ثِ خَثٖ دسهبًٖ هذل ٗک اٌٗکِ ثِ ثبٍس ثب CFT تبهعٔ ؿَد. هب دس دٗذُ هٖ

 .ثٌذٗن دبٕ CFT اثشثخـٖثشسػٖ  دسثبسٓ دق٘ق دظٍّؾٍ ثِ  ّؼش٘ن هَا ق اسصٗبثٖ اٗي ثب ؿذُ اػز،

 CFT دانش زیربنایی مدل

ِ  اػهز  ثبٗهذ دشػه٘ذُ ؿهَد اٗهي     CFT ٖ لو دس ثشسػٖ صٗشثٌبٕ ٖ کِدٍه دشػؾ  اص کجهب  CFT که
ٖ سٍاى تذٗهذ  ههذل  ٗک اٗجبدٔ اٗي دسهبى، سَػعاص دل گ٘لجشر  ّذف  آٗذ هٖ ٕ  دسههبً  ثهب  سقبثهز  ثهشا

ِ   ٍ ػبصٕٗکذبسگِ ثلکِ ّذف ًجَدُ اػز دٗوش ٖدسهبً ّبٕ هذل  هَتهَد   لهن  سقَٗز گ٘ضٕ اػهز که
 ٖصههبً دس  سًج ثب سٍٗبسٍٖٗ ثشإثِ ا شاد  کوک ثْششٗياسائٔ  ٍگَٗذ  هٖ ّب گوًَوٖ سکبهل اًؼبى ثبسٓدس
دس داهٌهٔ گؼهششدُ ٍ    CFT،سشس٘هت  ٗهي ا ثِ(. 6002 ؿخصٖ، اسسجبطبر  سٍدًوٖ د٘ؾ دسػشٖ ثِ کبسّب کِ

ٕ   ٍاثؼشوٖ ٍ ؿٌبػٖ ّ٘جبى صت لوٖ ؿبهل  ّبٕ دظٍّؾ اصهشٌَ ٖ   -د٘هَ ٍ ههَسٍى  ثشإ ًوًَهِ د
 ّ٘جهبى  سٌظه٘ن ّبٕ ػ٘ؼشن هشثَب ثِ ّبٕدَٗبٖٗ ٍ ٗزَتَده (،6000؛ کَصٍلٌَ٘، 6002اػششٍدٌ٘ؼکٖ، 

 سٍاثه  خَد اص طشٗق  اتشوب ٖ گ٘شٕؿکل ٍ (6006ػخ ٍ سَٗى، ؛ دبًک0221ػخ، ثشإ ًوًَِ دبًک 
 سٗـِ داسد. (6006 ػ٘ول،؛ 0222ثشإ ًوًَِ اػچَس،   ثؼشوٖدل

 CFT ثب اسسجبب ّبٕ ّ٘جبى، دسدَٗبٖٗ دسک دس ّوچٌ٘ي  ٖ ٔ  سٍٕ کهبس  هثهل  گ٘ضّهبٗ ٖ  حب ظه  ٍ ضهوٌ
سام س شبسگشاٖٗ  ثشإ ًوًَِ  ثِ ؿذر ( ث0222ِ ،ثشًبسد ٍ س٘ضدٗل ًوًَِ ثشإ  ّ٘جبى ّبٕ‌ػ٘ؼشن ٍ هب یشٗح

ِ  هب سٍٗکشد ػبخشبسثٌذٕ دس سشس٘ت ٗيا ثِؿَد. هشسج  هٖ ؿٌبخشٖ  لَم ( 6001ٍٍ سَسًکِ،  ًشٍ  دسههبى،  ثه
CFT ؿهَاّذٕ دس  6000؛ دهشٍگغ،  6000ثشإ ًوًَِ کَصٍلٌ٘هَ،    ٘جبىّ سٌظ٘ن اتشوب ٖ  لوٖ ؿَاّذ ،)
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دسههبى   دس هشسج  ساّجشدّبٕ دسهبًٖ ٍ( 6000 ٌّ٘شَى، ٍگشا ػوي  ّب وي،  ّبٕ ؿفقز حوبٗز اص سوشٗي
ثهِ   کشهبة  اٗي دس دٗوشٕ کِ هذاخلار ػبصٕ ٍآگبّٖ، رٌّٖسَتِ ساّجشدّبٖٗ هبًٌذ–سٍاًٖ  ّبٕآؿفشوٖ

ِ    ٘ؾث خَاّ٘ندس اٗي قؼوز ًوٖ. کٌذهٖ سشػ٘ن سا –آًْب خَاّ٘ن دشداخز ٕ اصاًذاصُ ثهِ هَؿهکب ٖ دبٗه  ّهب
 داًهؾ  ًظشٕ ٍ ّبٕدبِٗ ٍ دس صهٌ٘ٔ اػز CFT کبسثشدثش  کشبة اٗي سوشکض صٗشا دسهبى ثذشداصٗن، اٗي  لوٖ

 (.6002 ؛6000 الف؛ 6002 گ٘لجشر، ثِ کٌ٘ذ ًوبُ  هٌبثع دٗوشٕ ٍتَد داسًذ آى صٗشثٌبٖٗ

 CFTتمرین 

ثهِ ؿهوب    CFT کبسثشد ٍ ٗبدگ٘شٕ ثشإ ٖدػششػدس ساٌّوبٕ کِ اػز اٗي کشبة اٗي ًَؿشي ن اصّذ 
 سٍاى ػهلاهز  آى دػهشِ اص کبسؿٌبػهبى   ؿشٍ ٖ ثشإ ًقطٔ اٍل دستٔ دسصثبى ػبدُ،  ثِ CFT اسائِ کٌن.

 سَاًهذ هٖ ّوچٌ٘ي خَد ثِ کبس ثو٘شًذ. ثبلٌٖ٘ کبس دس سا ث٘بهَصًذ ٍ آى ساCFT  هذل خَاٌّذ هٖ کِاػز 
ٖ  ٍ اػز  CFT ثِ هٌذ لاقِ کِ کؼٖ ّش ٗب هشاتعبى ثشإ  ٍ آى ههَسد  دس ٕث٘ـهشش  اطلا هبر  خَاّهذ هه

 .ثِ دػز آٍسد، ػَدهٌذ ثبؿذ دسهبىکبسثشدؽ دس  گوًَوٖ

 لایهبهها و فرایندهای لایهتمرین

ِ   CFTکشهبة،  اٗهي  خَاًذى اص دغ ٍاسماه٘ذ ِ   ٌهَاى سا ًهِ ثه ِ  ٌهَى،   اص إهجوَ ه ِ  ثلکه   ٌهَاى ثه
سا سَاًوٌهذ   ٗکهذٗوش  ٍ ثهَدُ  سعبهلثب ّن دس  کِدسٗبث٘ذ  لاِٗثِلاِٗ ّبٕ شاٌٗذّب ٍ سوشٗي اص إ هجوَ ِ

صهٌ٘ٔ هـهششک اػهز3 گؼهششؽ     دٍ ٍ گؼششؽ ثشدبٖٗ ثِ کوک ،ّبّب ٍ  شاٌٗذاٗي سوشٗي کٌٌذ. ّذف هٖ
تشأسوٌذاًهِ سٍٕ   کبس ثشإ هـفقبًِ ّبٕظش ٘ز اص إ خضاًِ دشٍسؽ ٍ دٗوشاى ٍ خَد ؿفقز ًؼجز ثِ

ٕ دّهٖ خَاّهذ ؿهذ.    ػبصهبى ٖآساه ثِ CFTإ ثِ  دس اًعکبع اٗي سٍٗکشد لاِٗ کشبة اٗي. سًج  اص ثؼه٘بس
ٖ  بیلِ ٍ سْذٗذ ّبِٕشثسج ػشؿبس اص ِصًذگٖ ثب ٗب و٘ق  ؿشماًشقبدٕ ٍ -خَد ثب بىهشاتع  ،گ٘شٕ ّ٘جهبً

ٕ ثْهشُ آههبدگٖ   هوکهي اػهز دس اثشهذا    ٖبًگٌ٘ي هشاتعه . ؿًَذٍاسد دسهبى هٖ سشدٗذ ٍ ثجبسٖثٖ  اص هٌهذ
 CFT ّهبٕ ًخؼهش٘ي  لاِٗ ،ّبٕ خجشُثبغجبى ّوبًٌذ. سا ًذاؿشِ ثبؿٌذ ٍسصٕؿفقز-ّبٕ ػٌشِٖ خَدسوشٗي

ِ  ٕا گًَِ ثِ ؿَد، طشاحٖ هٖ خبک ػبصٕ آهبدُ ٕثشا ِ  که  ؿهکَ ب ّهبٕ ؿهفقز ثعهذ اص کبؿهشِ ؿهذى      داًه
 3ّب سا ثب ّن ثشسػٖ کٌ٘نلاِٗ اٗي ث٘بٗ٘ذ. خَاٌّذ ؿذ
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 CFT ای درها و فرایندهای لایه: تمرین1شکل 

 ي ٙیٶٺز  ثَ اْډٺيډٍ 2 ٵٞڄ ،1 ٵٞڄ ىٍ CFT ثىٕبىْ ډٶبَٕڈ ي َبآٙىبٔٓ ٽًسبٌ ثب هبٕشڂبٌ اُ دٔ
 ىٍ ٙیي.  هًاَیي اٍائیٍ   آوـٍ ثَاْإز  اُْډٕىٍأه  ٽىي ٽٍٵَاَڈ ډٓ CFT َْٕ آن ىٍٽبٍځ ثٍ ؿڂًوڂٓ

 ثيين ځَڇ ي اُ ٍاث٦ّ ثبٵشٓ ىٍهًاَي ثًى. ىٍډبوٓ  ٍاث٦ّ ٔٮىٓ ٍئپَى ووٖز لأّ ثَ ډب سمَٽِ 3 ٵٞڄ
سمَٽیِ هیًإَڈ    ىٍډیبن  ٽىي، ثَ ٵَأىیي ٽمټ ډٓ بنىٍ ډَاػٮ اډىٕز اكٖبٓٔبىځَْٕ  ثٍ ٽٍ ٣َٙيٹٕي
ٍا  – ٙیيٌ َيأز ٽبيٗ –ىٍډبوٓ ٍأغ ىٍ آن  ٍئپَى ي CFT َبْ اي ىٍوٺ٘ي ىٍډبوڂَ  ك٢ًٍ .ٽَى

ٽیٍ ثیٍ ثُِٖٔیشٓ     ىٍډبوڂَ ثب ٍاث٦ٍ ىٍځَٕوي ٔغ ٔبى ډٓسيٍ ثٍډَاػٮبن  . َمبو٦ًٍ ٽٍثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى
ٍ  أیه  سؼَثٍ ٽىىي،ٙيٌ اُ ًْٕ اي ٍا ٙٶٺز اٍائٍ ي ٽَىٌ اډىٕزثىي إز، اكٖبٓ آوُب دبْ  ايڅیٕه  ٍاث٦ی

 ي.ىَٙپڄ ډٓ CFT ىٍٍا  ٙٶٺز لأّ
ٍ  ىٍٻ ٍا آٱبُ هًإَڈ ٽَى: CFTىٍ  ٙٶٺز ىيڇ ٽبيٗ لأّ ،6 سب 4 َبْڄٵٞ ىٍ ىٍ أیه   .ډٚیٶٺبو
َیبْ هیًى ٍا   ي َٕؼیبن  ُويځٓ سؼبٍة ٽىيډٓ مټٽډَاػٮبن  ثٍ CFT ؿڂًوٍ ٽٍځَٕٔڈ  َب ٔبى ډٓٵٞڄ

ٍٔبثىیي  ًٙى ٽٍ ډَاػٮیبن ى ثٍ أه ًٍٝر اوؼبڇ ډٓ ٽبٍ أه. ډٚٶٺبوٍ ىٍٻ ٽىىي ًٍٝر ثٍثيين َٙڇ ي 
ْ  ًٌٕٙ ي ٙين اػشمب٭ٓ سپبډڄ، –َبٔٓ ٙپڄ ځَٵشٍ  ٙبن س٤ًٕ وَٕي ؿڂًوٍ ًَه ي ُويځٓ  –سٮبډیڄ  َیب

 اُ ٥َٔیٸ  13ىٍ ٵٞیڄ   ىيثیبٌٍ  ٍا ډ١ًی٫ً  أیه اوي. ٕذٔ ٥َاكٓ وپَىٌ ي اوشوبةآوُب ٍا  ٙبن هًى ٽٍ
 .ٽىٕڈ إز، ثبُثٕىٓ ډٓ CFT ٽٍ ډجشىٓ ثَ ْډًٍى ثىيْٵَډًڃډيڃ  ډٮَٵٓ
ٍ  ٽىٕڈډٚٶٺبوٍ ډشمَٽِ ډٓآځبَٓ  سًػٍډبن ٍا ثَ ػٍسً 7 ٵٞڄ ىٍ  CFTٕیًډٕه لأیّ ٙیٶٺز ىٍ     ٽی

ٍ  ،َبوٖجز ثٍ َٕؼبن آځبَٓ اٵِأ٘إز. ىٍ أه ٵٞڄ ٍاَجَىَبٔٓ ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ ډَاػٮبن ىٍ   اٵپیب
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ٽٍ  ٽىٕڈثٍَٕٓ ډٓ بنډَاػٮ ثٍ ٽمټ ثَاٍْا  َبًٌٕٔٓٙ َمـىٕه ٙبن ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى.َبْ ٌِٕاوڂ ي
َ ځىٍ آن آځیبَٓ   سًػٍ ٔبىځَْٕ ٽبٍان َىڂبڇسبٌُ ثٕٚشَ ٽٍٍأؼٓ ًٙٔڈ  ډًاو٬ډبو٬ ځَٕ اٵُشبىن آوُب ىٍ   ٕی

 .اوي اٵشبىٌ
 ىٍ .ٍویغ  ثب ٽبٍ َبْ ډٚٶٺبوٍ ىٍسمَٔه: ٽىٕڈډشمَٽِ ډٓ ؿُبٍڇ ثَ لأّ ډبن ٍاسًػٍ 15سب  8 ٵٞڄ ىٍ
ٍ  ىٔيځبٌ ثٍاوشٺبىْ -ثَاْ اوشٺبڃ اُ هًى بنډَاػٮ اوڂِٕٗ اٵِأ٘ ؿڂًوڂٓ 8 ٵٞڄ ٍ  ىٍ ډٚیٶٺبو  ثیب  ٽیب

ٓ  9 ٵٞڄ ىٍ ٽىٕڈ. َب ٍا ثٍَٕٓ ډٓؿبڅ٘ ٍ  ٽمیټ  ؿڂیًوڂ  –ثیَاْ سٺًٔیز هیًىع ډٚیٶٸ     بنډَاػٮی  ثی
ٍ  ٙؼب٫ ي ډَُثبن، اْ هَىډىي، وٖوٍ ٍ  هًىٙیبن  اُ ٕیبُځب ٍ      ډبوىیي  ٽی  ډَػٮیٓ إیز ثیَاْ ٙیَي٫ ٽیب

 –اوؼبڇ أه ٽبٍ ثَاْ ډٚٶٺبوٍ َبْ سًاومىيْٽٖت  ٽىي يُىٌ ډٓيكٚز ٍا آوُب ٽٍ ؿَِٕبٔٓ ٙؼب٭بوٍ ثب
ٍ  ٽمیټ  ثَاْ َبًٌٕٔٓٙ ٕذٔ ٍا ثٍَٕٓ هًإَڈ ٽَى. َ  ځٖیشَٗ إیشيلاڃ ي   ػُیز  ډَاػٮیبن  ثی  سٶپی

ٍ ًَٔسٞ َْٕٽبٍځ ثٍ ( ي10 ٵٞڄ) ډٚٶٺبوٍ ْ  ٕبُْ ډٚیٶٺبو ٍ    ي هیًى ٕیبُْ   آٍاڇ ثیَا  ٭میٸ ثوٚیٕين ثی
 ٽمیټ اوياُ ثیَاْ  ؿٚڈَٵشه ځ يٝىيڅٓ ډٚٶٺبوٍ  ډٮَٵٓ ي( 11 ٵٞڄ) ىٔڂَان ي هًى وٖجز ثٍ ٙٶٺز

ٓ ُويځٓ ىٍ ٍا اٝچٓ وٺ٘ٽٍ  هًىع ډٚٶٸ ػُز سًاومىيٕبُْ بنډَاػٮ ثٍ ٽىیي ٍا ثٍَٕیٓ    ٙبن ثبُْ ډی
 اْ وَٕيډىیي ٙیًٌٕ  – ٽىٕڈځبوٍ ٍا ثٍَٕٓ ډٓؿىي سمَٔه هًىَبْ 14 ٵٞڄ ىٍ(. 12ٵٞڄ ) هًإَڈ ٽَى

ٓ  15 ٵٞڄ ىٍي  –َبْ ىًٙاٍ َٕؼبن ي َٙا٤ٔإشٶبىٌ اُ ٙٶٺز ىٍ  ثَاْ ٽىیٕڈ ٽیٍ ؿڂًویٍ    ثٍَٕٓ ډی
 َبْ ىٍډبوٓ دٕٕٚه ثٍ ٽبٍ ٍيى.اثِاٍ ثب سًاويډٓ CFT ٍئپَىىٍ  ٙيٌاٍائٍىٔيځبٌ ډٚٶٺبوّ 

َْٕ آن ىٍ ٽبٍځ ثٍؿڂًوڂٓ  ي CFT ٔبىځَْٕ ثَاْٽىي ډٓ ٵَاَڈ بٍؿًثُٓؿ َڈ ثب َاٌَم َبلأٍ أه
ثیٍ أیه    اډٕيياٍڇ ٽٍ دٚشًاوّ سؼَثٓ ىاٍوي.ٍئبٍئٓ  ٔب ٕبُْ ٍٵشبٍْٵٮبڃَبٔٓ ډبوىي ْ ٵىبيٍ ثبسَٽٕت 

َیبْ  ٔب كبٝڄ سٮبډڄ سمَٔه ٙىبهشٓ اْ اُ ىٍډبن ٍٵشبٍْٓ ٕبىٌثبُٔبٵش ٵَڇ CFTٍٕٕيٌ ثبٕٙي ٽٍ  ىٍٻ
ٍ  ٽىٕڈ ٽٍٽبٍ ډٓاْ لأٍډب ٍيْ . وٕٖز ثَاْ ٕىؼ٘ ثُشَ آن ٕٖڈثًىائ اُ ثَځَٵشٍ ٙٶٺز  اُ اْډؼمً٭ی

ٍ ٭مٸ ،َٕيډىيىٍٻ و ،ٓدَيٍٙ ٍياث٤–ٵَأىيَب إز  ٓ  ثوٚٓ ثی َیبْ   دیَيٍٗ َيٵمىیي وٕیَي    ي آځیبَ
 ډ٦مئه ي ٓ هَىډىي،ىٔيځبَْ ًٕ ثٍثَ سُئي  ډشمَٽَِبْ ًٌٕٙ اُ ٽٍ بنَاػٮډ ثٍ ٽمټ ثَاْ -ډٚٶٺبوٍ
 ُويځٓ كَٽز ٽىىي. َبْؿبڅ٘ ٍيْ ػَأسمىياوٍ ي ډٖشٺٕڈ ٽبٍ طَإډ َبْډُبٍر ډجشىٓ ثَ ډَُثبوبوّ

 ؟وباضىذ چٍمعتمذ  تکامل بٍ مراجعان اگر

ٍٵشیبٍ   ي َیب َیب، اوڂٕیٌِ  َٕؼیبن  ٽٍ إز أه ٽىيٓ ډشمبِٔ ډٓىٍډبو َبْډيڃىٔڂَ  اٍُا  CFTٓ ٽٍ بډچ٭
ان ٽمیټ  ىٔڂَ يسُٖٕڄ ٙٶٺز وٖجز ثٍ هًى  ىٍٻ ثٍ أهځَٕى. ډٓ و٪َ ىٍ ٍا ىٍ ثبٵز سپبډچٓ اوٖبوٓ

ٓ سؼَثٍ أهىٍٻ أه ډ٫ً١ً ٽٍ  ٽىي َُٔاډٓ ً َب ؿڂًوٍ ىٍ ډب أؼبى ډی وي ثب٭یض ىٍٻ ثُشیَ سیبٍٔن    ٙی
اځَ  سًاوي ًٕىډىي ثبٙي ٽٍو٪َڇ ثٍَٕٓ أه أيٌ ډٓ ثٍ ٱَة، ٽىًوٓ ٵََىڀ ثٍ سًػٍ ثب ډبن إز.سپبډڄ

 َبسَٔه ډٺبڅٍٽبٍ ٽىٕڈ. ػئيډًاٵٸ وٕٖز ثبٔي ؿٍ سپبډڄ ٽٖٓ ثٕبثٕڈ ٽٍ ثب و٪َّٔ ثب ٽبٍهًى ٍا ىٍ كبڃ 
ٍ  ،ډٮشٺي وٕٖشىي سپبډڄ ثٍ و٪َّٔ بَآډَٔپبٔٓ إًُڇ  ٔټ كييى ٽٍ يىىَډٓ وٚبن ٍ  آن ْػیب  ثی ْ ٍٔٚی  َیب
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ٍ  ا٭شٺیبى  ډٕیِان ٙیبٔي   ٽٍ ىَيډٓ وٚبن ًٙاَي ىَىي. ىٍ كٺٕٺزٍا ثٍ ډًػًىْ ثَسَ وٖجز ډٓ اوٖبن  ثی
 ثیب  ځبَٓ ٽٍ ىاٍى يػًى اكشمبڃ أه ثىبثَأه  (2013ىاٍى )ٽبڅٕڈ،  وِيڅَٓب َٕٕ ځَيٌ اُ ثَهٓ ىٍ سپبډڄ
 .ڇىآٍ ٹجًڃ وپىىي. ډه وِٕ ؿىٕه ډَاػٮبوٓ ٕبىځ ثٍو٪َّٔ سپبډڄ ٍا  ٽٍ ڈٍي ًٙٔ ثٍ ٓ ٍيبوډَاػٮ
 ؿبڅ٘ ثٍ ىٍ دٓ CFT ىٍډبوڂَان ٔٺٕه ٥ًٍ ثٍ. وٍ َڈ ي ثچٍ َڈ ؟ٔټ ډٚپڄ إز CFT ثَاْ أه آٔب
ْ هًىٙیبن َیڈ    CFT ىٍډبوڂَان اُثٖٕبٍْ  ي ٓ ډَاػٮبن وٕٖشىيىٔى ٔب ډٮىًْ ثبيٍَبْ ٽٕٚين  ثبيٍَیب
ثَاْ ٍى و٪َّٔ سپبډیڄ ثَاوڂٕوشیٍ إیز،     ٽٍ ٽٖٓ ًَه سٲَٕٕ ثَاْ سلاٗاكشمبڃ ُٔبى  ثٍ. ىاٍوي ډٌَجٓ

ٓ ًٌٕٙ. إٕٓت ثِوي ىٍډبوٓ ػيْ ثٍ ٍاث٦ّ ٥ًٍ ثٍډمپه إز  ي وجبٙي ًٕىډىي ْ  َیبٔ ٍ  ثیَا ثیب أیه    ٽیب
ٍئپَى ډیًٍى إیشٶبىِ    ٽٍ ىٍډبوڂَاوٓ اٍػب٫ ىَٕڈ ثٍ ٓ ٍابوؿىٕه ډَاػٮ سًاوٕڈډٓ .ىاٍى يػًى ډ٫ً١ً

يځیًٔٓ  ثیبٌٍ ځٶیز   ٔیه ىٍاَٖیشىي ٽیٍ    ثٖٕبٍْىٍډبوڂَان  أىپٍ ثب سًػٍ ثٍ –سپبډڄ وٕٖز ډجشىٓ ثَ وُبآ
ٓ ىٔڂَ أه إز ٽٍ  ٍيٗ .إز ٕبىٌ ثٖٕبٍاوؼبڇ أه ٽبٍ  ٽىىي، ومٓ ٘ سیًاوٕڈ  ډی ْ ثوی ډَثی٣ً ثیٍ    َیب

ډمپه  ٽٍ ٕبٍْ َٖشىيثٖ اٵَاى ثٕىڈ.َب ٍا ډىبٕت ومٓكڄٽياڇ اُ أه ٍاٌاډب ډه َٕؾ  ٍا ٽبٍ وپىٕڈ سپبډڄ
َمٕه ٍإشب ثبٔیي ثڂیًٔڈ    ىٍ. ًٙوي ډىيثٌَُ CFT اُ يىسًاوډٓ كبڃ ٔهثبا اډب ډٮشٺي وجبٙىي سپبډڄ ثٍ إز

ٍ   ي ًَیه  ډٲیِ، ٕبُْ  ډٶًُڇ ىٍ ډُمٓ وٺ٘وٕٖز َُٔا  ىٍډبن اُ ٽًؿپٓ ػىجّ سپبډڄ ٽٍ  ډٚیپلاسٓ ٽی
 ٽىي.آيٍوي، أٶب ډٓثب هًى وِى ډب ډٓ بنډَاػٮ

ْ  ٓډیيڅ ىٍ ٕیبهز   سًاویي ډٓ ٓىٍٕش ثٍ ٽٍٽىڈ ډٕبوٍ ٍا دٕٚىُبى ډٓ اْډه أيٌ  ډٖیبئڄ  ثیب ٽیبٍ   ثیَا
ٍا ثیب ډَاػی٬ ىٍ ډٕیبن     ډ١ًی٫ً ٥ًٍ ٝبىٹبوٍ ثٍ :ٽىي ٽمټ ډب ثًٍٙوي ْ ٽٍ ىٍ ىٍډبن آٙپبٍ ډٓىًٙاٍ

ٓ  َمـىیٕه  ثڂٌأٍي ي و٪َ اي ٍا ىٍثبٍِ ؿڂًوڂٓ ٽبٍ ثب آن ثذَٕیٕي.   ٔیب  دیٌَٔ ثبٙیٕڈ  سیًاوٕڈ اوٮ٦یبٳ  ډی
ثیب   – و٫ً ثَٚ سأٽٕي ٽىٕڈ ثب ْ آن ثَ او٦جبٷػب ثٍي  َبْ سپبډڄ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕٔڈځً دَٕاډًن ثو٘ ي ځٶز

ثبٙیي )ُٔیَا    ثًىٌډبن ًٕىډىي ٕبٽبنو ثَاْ ثَاوڂِٕ ډباٙبٌٍ ثٍ أىپٍ ؿڂًوٍ ډمپه إز هٞبٜٔ ؿبڅ٘
ٍ  ثٍَب ٽٕٶٕز أهځَ ا كشٓ ،(اويٍي ثًىٌ َبٔٓ ډشٶبير اُ اٽىًن ٍيثٍآوُب ثب وٕبَُب ي سُئي ْ َٖیشىي  ا ځًوی

 ىأٍڈ: ډپبڅمٍ أهاْ اُ ؿڂًوڂٓ اوؼبڇ  ومًوٍ أىؼب ىٍ وجبٙىي. ډيٍن ُويځٓ ثب ٽٍ ډىبٕت او٦جبٷ

ٓ  ي َبَمبو٦ًٍ ٽٍ َٕؼبن اعيان، : ىٍډبوڂَ ٓ  ٽبٍٽَى آوُب ٍا ثٍَٕی ٓ  ٽىیٕڈ، ډی  هیًاَڈ ىٍثیبٍِ   ډی
َبٔمیبن ىٍ ثبٵیز سپبډیڄ     ٕؼبنَ ؿڂًوٍ ٌْٔ ىٍثبٍِ أىپٍي ثٍ –يځً ٽىڈ  سپبډڄ ځٶز

ّ   ىاوڈ ثَهَٖٓشىي. ډٓ ىٍٻ ٹبثڄ ٓ    ٍا سپبډیڄ  اٵیَاى و٪َٔی  هیًاَڈ ٹجیًڃ وياٍویي، ډی
 يځً ىٍثبٍِ آن ٍا َٙي٫ ٽىٕڈ. ځٶز

ٍ   . وياٍڇ ډه ثٍ سپبډڄ ا٭شٺبى( سب كييىْ َٕٕوز إز)    : ايان  هيايویي  ثَ أیه ثیبيٍڇ ٽی
 ثٍ َمٕه ٙپچٓ ٽٍ َٖشٕڈ آٵَٔيٌ إز. ٍا َباوٖبن

ووٖیز  . ډٚیوٜ ٙیًى   هًإیشڈ ٓ ډی أه َمیبن ؿٕیِْ إیز ٽیٍ     -هًة إز  : ىٍډبوڂَ
ٕين ٔب سٲَٕٕ ثبيٍَبْ ىٔىیٓ ٽٖیٓ ٍا ویياٍڇ.    ؿبڅ٘ ٽٚ ٹٞي ثٍ ٽٍ ثڂًٔڈ هًاَڈ ډٓ
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ّإ هرتلف زضک  ذلقت ٍ تکاهل ضا تِ ضَُ٘ أهٌط افطاز اػتقازات گًَاگًَٖ زاضًس ٍ
 إ ضا تِ تَ تحو٘ل کٌن.ّ٘چ ػق٘سُ ًساضم قصس تٌاتطاٗي ،کٌٌس هٖ

چَى آى هَضَع ذ٘لٖ ذوَب یو٘ص   . ذَب است( هؼلَم است کِ آضام ضسُ است)     : اٍاى
 .ًطفتِ

ٖ  تٌواتطاٗي ؛ کٌن ذَب ی٘ص ضفتِ تاضوس ًوٖ فکط ّنهي ( گطم لثرٌسٕ تا) : زضهاًگط  ذوَاّن هو
 حال زضهاًٖ کِ اًجام ذوَاّ٘ن زاز  ٘يزضػ گصاضم اهاتِ تاٍضّاٗت احتطام هٖ کِ تساًٖ

ٍگوَ  ػلووٖ گتوت   اهوَض اظ زٗوسگاُ   هوَضز  زض یس گاّٖ است تٌاضسُتط یاٗٔ زاًص 
ّاٗواى کوو    ٘جاىّکاضکطز تْتط  تِ ها زض زضک تَاًسذَاّن کطز. چطاکِ اٗي اهط هٖ

تٌْا چ٘عٕ کِ تاٗس تپصٗطٕ . تکاهل ً٘ست ًظطٗٔ کٌس. زض اٗي فطاٌٗس ً٘اظٕ تِ یصٗطش
ِ  گاّٖ کِ شٌّٖ زاضٗن ٍ هغع اٗي است کِ ّواٖٗ تَل٘وس   فطٗثٌوسُ، ّ٘جواى   صوَضت  تو

 ضاى تطإ ها زضَاض است.کٌس کِ هسٗطٗت هٖ

ّواٖٗ زاضم کوِ هوسٗطٗت آًْوا زضوَاض      ٗق٘ي ّ٘جاى طَض تِ ً٘ست. سرت یصٗطش آى :اٍاى
 است.

تکاهول   هَضز زض گاُتٌٍَّٖظ گاُ ظٗازاحتوالتِ اکٌَى،. گًَِ ّست٘ن ٗيا ها اظ تس٘اضٕ : زضهاًگط
تتسو٘ط   تِ اٗوي ضوَُ٘ اهوَض ضا    ٍ زاضم ػلوٖ اًساظٕ صحثت ذَاّن کطز چطاکِ چطن

ٕ اًوساظ  چطون "ػٌَاىآى تِذَاّن زضتاضٓ  هٖ کاض، اٗي ظهاى اًجام زض ضاتطِ تا کٌن.هٖ
ٕ ضوَٕ ٗوا آى ضا ًازٗوسُ    ضأ ّنتا آى  کٌٖ اًتراب تَاًٖهٖ کِ سري تگَٗن "ػلوٖ
 ًظطت چ٘ست؟ .ًازٗسُ تگ٘ط، ى هَافق ً٘ستٖآاظ ًظطاتن ضا کِ تا  ّط ترص– تگ٘طٕ

 تِ ًظطم اضظش اهتحاًص ضا زاضز. :اٍاى

  اتتوا  افتوازُ   اًساى تطإ سال٘اى طَل زض إ کِاهَض تِ ضَُ٘ ضٍٕ تَاً٘نهٖ ّوچٌ٘ي : زضهاًگط
ِ  اسوت  تٌاٖٗ اٗي هَضوَع اٗوي  ظٗط اٗسٓ اًس، توطکع کٌ٘ن.زازُ ضا تغ٘٘ط ها ٍ جَاهغ  کو

ٖ اًساى–است  کو  کطزُ هاىتِ ً٘اکاى ها طَضٕ است کِضَ٘ٓ کاض هغع  ِ  ّواٗ  زض کو
ٖ تسو٘اضٕ   ف٘عٗکٖ ضٍستاّإ زٍضافتازُ، زض زً٘اٖٗ یط اظ سرتٖ ٍ تا تْسٗسات  ظًوسگ

 تس٘اضٕ ظٗطا هسضى کوتط سَزهٌس است، ٗ  زض زً٘إ کساماها تاٗس تثٌ٘٘ن  –اًس کطزُ هٖ
 ًظطت چ٘ست؟. ذ٘لٖ تا آى زٍضاى تتاٍت زاضًس ها ضٍٕ ی٘ص تْسٗسّإ اظ

ّوإ گًَواگًَٖ   ّوا توِ ضوَُ٘   طٖ سوال  اًساى کِ زاًنهٖ. هطکلٖ ًساضم هي تا اٗي قضِ٘    : اٍاى
 ًساضم. اػتقاز "ّا استه٘وَى اًساى اظ ًسل"ها تِ اٗي هعذطفات کِ ا. است ظًسگٖ کطزُ
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اگوط هتَجوِ ضوسٕ     اٗن.ضا تِ اٗي هَضَع اذتصاظ زازُ ظهاى ظٗازٕ ضسسهٖ ًظط تِ : زضهاًگط
 اگوط  ٗاى تگوصاضٕ. زض جطضَم هطا کِ اٗي هَضَع ضٍٕ زضهاى اثط گصاضتِ، هوٌَى هٖ

. آى ت٘وات٘ن  توا  إ تطإ کواض ضَُ٘ ٍ تطضسٖ کٌ٘ن ّن تا ضا آى تَاً٘نهٖ افتاز اتتا  اٗي
ی٘ص ت٘اٗس اٗي است کِ اظ زضهاى ًاضاحت ٗا ًاضاضوٖ تاضوٖ ٍ    ذَاّنًوٖ ٘عٕ کِچ

 هي هتَجِ ًطَم.

 آٗس.تِ ًظط ذَب هٖ     : اٍاى

ٖ     حق تِ کِضًَس هتَجِ هٖ اىهطاجؼ کِٖظهاً امزضٗافتِ -آًْا زض زاضتي ػقاٗوس هرتلوف احتوطام هو

ٖ  اّو کن تس٘اضهَضَػٖ  تکاهلٖ ٍ سؼٖ زض تغ٘٘ط آًْا ًساضم، زٗسگاُ گصاضم ّوچٌو٘ي   کٌوس. ٘ت جلوَُ هو
تِ هي اهکاى صوحثت زضتواضٓ اهوَض توِ ضوَ٘ٓ       "... ػلوٖ زٗسگاُ اظ" ػثاضت استتازُ اظ کِ امهتَجِ ضسُ
ّإ هؼتثوط ضا  چطاکِ ها زٗسگاُ– یصٗطًسهطاجؼاى اغلة آى ضا هٖ ٍ زّسضا هٖ کتاب اٗي زضهَضز تطضسٖ 
 هغوع  اٗوي " هاًٌوس  زٌّوس زٗگطٕ ً٘ع اضائِ هٖ تَض٘حات ام کِٖ زاضتِاًگاّٖ هطاجؼ حتٖکٌ٘ن. قثَل هٖ
ٖ  هتَجِ گاّٖ. "تطإ حل کطزى تِ هي زازُ است ًٍسذسا کِ ٖٗ استهؼوا فطٗثکاض َ هو ِ  مضو ٍقتوٖ   کو
چگوًَگٖ کواضکطز    ٍ ّواٌّگ استضاى ظًسگٖ ٔتاتجطتزّن فْوٌس اطلاػاتٖ کِ تِ آًْا هٖهٖ اىهطاجؼ
 اظ ٗ تسٍى ضّا کطزى ّ٘چ) زٌّس تواٗل ًطاى هٖ تکاهلٖضٍٗکطز  تِضَز، ضاى ضٍضي هّٖا تطإ ّ٘جاى
 ذَز(. زٌٖٗ تاٍضّإ
ّإ اغلة تِ تطضسٖ اًطثاقٖ کِ ت٘ي ًسل کٌٌس،ضا ضز هٖ تکاهل هتَْم ٖطَضکل تِ کِ ٖاًهطاجؼ حتٖ

ضًٍس توطإ   اٗي ٍ تواٗل زاضًس تاضٗرٖ ّٕا زٍضُ تؼضٖ تااًساى  تْتط ساظگاضٍٕ  زازُ ضخهرتلف تطط 
ظزاٖٗ ّ٘جاًٖ ٍ زضًظطگطفتي چطاٖٗ اٗي ّ٘جاًوات  ضطم هَضز زض تٌْا تکاهلٖ ترص. است ذَب زضهاى
ّ٘جاًوات هرتلوف توِ هوا کوو        ّوإ توطٍظ  ضَُ٘ زضک ٍ ساظٕضٍضيزض  اٗي ترص ّوچٌ٘ي ً٘ست.
 تِ کو  گ٘طٗن کِ تطإضا ّ٘جاًاتٖ زض ًظط ت اضططاب ٍ ذطن هاًٌس ه٘عتْسٗسآ ّإّ٘جاى کٌس. اگط هٖ
ٖ قاتل زضک اسوت کوِ    اٗي اهط ،اًسٗافتِتکاهل آى تا ضٌاساٖٗ تْسٗس ٍ ضٍٗاضٍٖٗ زض ها تْسٗوسٕ ضا   ٍقتو

ضوَز هتوطکوع توط تْسٗوس      ٍفصول  حلهاى تا ظهاًٖ کِ آى ٍضؼ٘ت تصَض ٍ افکاض تَجِ، کٌ٘ن،ازضاک هٖ
توِ   تَاًستهٖ تْسٗس ّإضٗطِ گطفتي ٗسًُازًس، ضٍ تَزتِتا آى ضٍ ً٘اکاى ها زً٘إ ذطٌٖ کِزض  –است

ّوا ٍ  ّإ تْسٗوس ت٘طوتط توطإ سواٍاًا    اٗي یاسد هطکل اٌٗجا است کِ. هطگ تلقٖ ضَز ٗا هؼٌإ آس٘ة
ّإ هوا  ْسٗساًس هٌاسة تَزُ است ًِ جلسات ٍ ضٍاتطٖ کِ تظٗستِهاى زض آًْا هّٖاٖٗ کِ ً٘کاىجٌگل
ّوإ  ضسُ تَسو  رطف٘وت  ّإ اٗجازٍ آًْا زض هَاجِْ تا تْسٗس–ّإ هسضى ضا تطک٘ل زازُ است اًساى

 یطزاظٕ کاضتطزٕ ًساضًس.ساظٕ ٍ ذ٘الهغع جسٗس زض تتکط، تصَٗط
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CFT  دیگر َایدرماني 

ٓ ىٍډبوَبْ  ډيڃ ىٔڂَ ثب ٥ًٍٓٽچ ثٍ ٽٍؿِْٕ ٽٍ ثٕٚشَ اُ َمٍ ىيٕز ىاٍڇ أه إز  CFT ىٍ اٍسجب٣ ثب
َ  ثَػٖشٍَب ىٍ ٕبَٔ ٵٞڄ ي ثٍَٕٓ ٽشبة دبٔبوٓ ٵٞڄ ىٍ ٍا ٕبُځبٍْ أهٕبُځبٍ إز.  ٽیَى.   ٕڈهیًا

ٍ ٭مٸ  ي ثُجًى هًاَبن أؼبى ٽبوًن ٙٶٺز ػُز ؿٍ يًٙٔي "  CFTَىٍډبوڂ" وًإَيث ؿٍ  ثوٕٚين ثی
 سَ ٽىي.سبن وِىٔټأه ٽشبة ٙمب ٍا ثٍ َيٳ اډٕيياٍڇىٔڂَ ثبٕٙي   ىٍډبوٓ َبٍْيٗ ىٍ سبن ٽبٍ

CFT ٓي ډٚٶٺبوٍ ىٍٻاْ اْ ثَىٍ دٓ أؼبى دبٍٔ ثچپٍٓ ػئيْ ثبٙي ىٍډبو ډيڃ هًاَيوم  ٍ  ثیب  ٽیب
ٽىي، ٽمیټ ثیٍ   َب ډشمبِٔ ډٍٓا اُ ىٔڂَ ىٍډبن CFT إز. ډمپه إز ىٍٔبثٕي ٽٍ آوـٍ ٍياوٓ ډٚپلار

ّ  اُ اوٖیبن  ډٚیپلار ٕبُْ ډٶًُڇ اكٖبٓ اډىٕز ډب اُ ٥َٔٸ سأٽٕي ثَ ٙٶٺز، ٔیبىځَْٕ   ٓ،سپیبډچ  ػىجی
ٓ  َبْ ډًاػٍُ ثبځَْٕ ًٌٕٙي ٔبى ًَه ٔب ډٲِ ثىٕبىْ َبْ اوڂٌِٕ ي َبثَيُ َٕؼبن ؿڂًوڂٓ ٔمیبن  َب سیَ

ٓ اثِاٍَبْ  ،ٓٵى و٪َ اُ ُٔبىاكشمبڃثٍإز.  كیبڃ   ٕهىٍ٭ی  اډیب  ْ ٍا ىٍ آن هًإَیي ٔبٵیز  ػئیي  ىٍډیبو
 َب ىاٍى.ډٚشَٽبسٓ َڈ ثب ىٔڂَ ىٍډبن

ٓ  ي ٍٵشبٍَْبْ ىٍډبن "ًٕڇ ډًع" ثب CFT ثڂًٕٔڈ ٽٍ إز ډىٞٶبوٍ ٽىڈډٓ ٵپَ ْ -ٙیىبهش  ،ٍٵشیبٍ
ٓ  ٓىٍډیبو  ٍيان ،(DBTٓ ػیيڅٓ ) ٍٵشبٍىٍډیبو  ،(ACTسٮُیي )  ي دٌَٔٗډجشىٓ ثَ  ىٍډبن ٽىبٍ ىٍ -سلچٕچی

( EFTډشمَٽیِ ثیَ َٕؼیبن )    ىٍډبن( ي MBCT)آځبَٓ  سًػٍ ثَ ډجشىٓىٍډبن ٙىبهشٓ  ،(FAP) َىْٽبٍٽ
َیب ي  َٕؼیبن  ډلشًاْ سٲَٕٕ ىوجبڃ ثٍ ي ٽىٕڈډٓ سپٍٕ ٍٵشبٍْ اًٝڃ ثَ َبىٍډبن أه َمبَىڀ إز. ډبوىي

ٍ   ډبناٍسجب٣ ٕبُ ي سٲََٕٕبْ ډٖئچٍزٙىبه ٓ  ثب أیه سؼَثی ٍ ٓ ىٍكیبڅ ) وٕٖیشٕڈ  َیبْ ٍياوی َیبْ  ٙیًٌٕ  ٽی
ٍ َیبْ ىٔڂیَ،   ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ ٍئپَى  ىَٕڈ(ډٓ دَيًٍٕٗىډىيسَْ اُ سًػٍ ي سٶپَ ٍا  آځیبَٓ   سًػی

ٽیٍ ىٍ  اویياُ  َبْ ځیَٵشه ؿٚیڈ  سمَٔه ي سؼَثٓ ٽٕيسأ ٽىڈډٓ پَٽىي، ٵأٶب ډٓ CFT ىٍوٺ٘ ډُمٓ ٍا 
CFT َٓبْ سمَٔه ثب ٍيويثٍ ٽبٍ ډACT ي DBT ٍٕهىٍ٭ اوي،ىٍَڈ آډٕوش    َ ٓ  كیبڃ ډیب ثی  ډبوىیي  ؿَِٕیبٔ

 ىأٍڈ. ُْٔبى ٕيسأٽَبْ َٕؼبوٓ ىًٙاٍ سؼَثٍ ثب ٽبٍ ٔبىځَْٕ ي آٙٶشڂٓ سلمڄ
ْ  اْسبٌُ َبْسؼَثٍ ډمپه إز ًٌٕٙثب ٙىبهشٓ ىٍډبوڂَان ٍ  ثیَا ٍ   ٽیب ٍ  ثبٙیىي  ٍيْ سٶپیَ ٔبٵشی  ٽی

ٓ  َبػئي ثٍ آن ثو٘ا٥مٕىبن اٵپبٍأه ثَثىب–َموًاوٓ ٭ب٥ٶٓ ډَاػٮبن ٽمټ ٽىي  ثٍ ًاويس ډٓ  اكٖیب
 ، ٩َٵٕیز  CFTَمَاٌ ثب ٙیٶٺز ىٍ ىٍډیبن   َبًٌْٕٙ ٽٍىٍٔبثٕي  إز ډمپه َمـىٕهىَي. ډٓ ا٥مٕىبن

ثَاْ ډَاػٮبن َب ٍا أه ىٍډبن ىاٍوي ٽٍىٍډبوٓ ٍا ډًاػٍُ َبْ ٹئمٓ ډبوىيٍئپَى "اٵِأ٘ ٝمٕمٕزع"
 سًاويډٓيػًى ىاٍى ٽٍ  CFT ٓ اَُبٔػىجٍ ٽىڈډٓ ٵپَٽىي. ډٓ سَسَ ي ثَاْ ىٍډبوڂَان إٓبن ٔبٵشىٓ ىٕز

ثیٍ   ٽمیټ  سپبډچٓ، َب ي َٕؼبوبر ىٍ ثبٵز اوڂٌِٕ و٪َ ځَٵشهىٍ  َبْ ډظڄؿِٕ–ډُبٍر ىٍډبوٓ ٽبٍيٍُان
ٓ اثَاْ أؼیبى   ٔبٵشّ ډإطٍَٙي َبْٕٕٖشڈ ثبډَاػٮبن ػُز ٽبٍ  ٍ  ي اډىٕیز  كٖیب  َيٵمىیي  َْٕٽیبٍځ  ثی

 .ثوٚي ٭مٸ ي ثُجًى ٍا –ٍيْ ٍوغ  يا٦ٍٕ ثيين ٽبٍ سًاوبٔٓ يسُٖٕڄ ٭لاٹٍ  ىٍ ٙٶٺز
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 سٍیکشد کًٌَی ها

ىٍډیبوٓ ٽیبٍ   ئٌْ ىٍ ٍيانثٍ ،ثٍ و٪َڇ ٙپڄ ىاىن ي سٺًٔز ډلشًاْ ٔبىځَْٕ س٤ًٕ ٵَأىي ٔبىځَْٕ
َ  ٝیَٳ – CFT ٵَأىي. ٽىٕڈآن سلاٗ ډٓ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٽٍ إز ؿَِْٕمبن  أه ډٶٕيْ إز. اُ  و٪ی

ْ  ػَأسمىیيْ ي  ،ٙیيٌ َيأز ٽبيٗ ،ٝمٕمٕز -اٵُشياسٶبٷ ډٓ ثب ډَاػٮبن ٽبٍ ىٍ اٽىًن آوـٍ ثىیيْ   دیب
 .إز

اُ  CFT ىٍډیبوڂَان هًاَڈ ډبوىي آوـٍ ډٓ ٙمباُ  ځبَٓ. إز سؼَثٓ سمَٔىبرسَٽٕجٓ اُ  ٽشبة أه
دیٕ٘   َب ٍاسمَٔه سمبڇ ٍا سًٚٔٸ ٽىڈ ٽٍ ٙمببٔچڈ ډ اوؼبڇ ىَٕي ي َبٔٓ ٍاهًاَىي، ٽبٍډٓ هًى ډَاػٮبن

ٍ  ،ٙیٶٺز  ډبوىي ٔٓ َب ډإڅٶٍ ىٍثبٍِ سًاوٕڈډٓسبن اوؼبڇ ىَٕي. ثب ډَاػٮبن ٍيْ هًى ٽبٍ اُ  يآځیبَٓ   سًػی
ْ  سمَٔه. ٽىٕڈ سؼَثٍ ٍا آوُب ثبٔي ،ٙبن ٽىٕڈ٥ًٍ ٽٍ َٖشىي ىٍٻآن ثوًإَڈ اځَ اډب اډىٕز ثٕبډًُٔڈ  ٵیَى

ٍ  -آوُب ثَ ؿڂًوڂٓ ٱچجٍ ي ثبڅٺًٌ ډًاو٬ ٩َٔٴ، وپبر-ًٙى  َبثب٭ض ىٍٻ ٭مٕٸ أه سمَٔه سًاويډٓ  ٽی
 ي ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ثبٙي.سًاو ډٓ ىٔڂَْ ٍاٌ ََ اُٽٖت أه سؼَثٍ 

ُ سمیَٔه أؼیبى اوڂٕیِٗ     ثبٍا  ٽشبة أه بٔچڈډ ،أه ډ٦چت ځَٵشه و٪َ ىٍ ثب ٽیٍ كبٝیڄ   ٽیىڈ   آٱیب
 ىڅٕڄډب،  ٹٞي ٔب اوڂٌِٕ ٽٍ ډٮشٺي ثًىوي آډًُځبٍان أه. اڇٓ ٵَاځَٵشٍثًىائ آډًُځبٍان ٓ إز ٽٍ اُسؼبٍث

ٽیَىڇ   اُأه اٙبٌٍ ٕ٘د سأطَٕ دٕبډي آن ٵٮبڅٕز إز. َمبو٦ًٍ ٽٍٵٮبڅٕشٓ هبٛ، سلز ىٍ ډبنىٍځَٕٙين
ٍ  ىٍ ٙٶٺز، اوڂِٕٗ إز، ثىٕبىْ َْب ډإڅٶٍ ٓ أُپ ٍ اْ ډإڅٶی ٓ  ٽی ْ هیًإَڈ  ډی ٍ  ٽمیټ  ثیَا ٍٙیي   ثی

 اٽىًن أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَٕڈ.ٍيْ آن ٽبٍ ٽىٕڈ. دٔ ثٕبٕٔي َڈ ډَاػٮبن

 کارکردى با قصذ ٍ اًگیسش

هبگابهیگاینگکبضگزهیم.کبضهب گثؿیبض گضاگث گزلایلگار لفگاردب گایگضویمزضگاؿیطگظرسایگپیفگایگهمبرغ ضگک 
گاحؿبؼ گهیدببگابهیگثنس گوپب گاظ گع لگگابگق رس.ایگربقیگثلنسپطواظ گیبگاظ گزض گابهیگع ضگث ضوظ گادبظ گ)و

گث  اریمگک ع ض گزهیمشیگاردب گایؾبزاگث ضاگگکبضهبگکنیمگوخبگایاببگخبث ا ض ػبتگضاگاظگفهطؾ (گع ضگانغ یگث 
 .کنیمگکبضگضو گآرهبگت اریمایگابگهؿ نسگک گاظگظرسایگهبییگارایعـگخنج گقهسگوگااب؛گ گکبضگثؼس گثطویمؾ گث 

گثطضؾگاینگاردب گثطا گضاگتببـارایعگذ اهمایگاکن ب گایگک بةگاینگچطاگیگکنم.کبض ثبضۀگزضگقبیسگ؟ذ اریسضا
CFTگچیعگ گثطا گهبییقی هگزرجبلگث گقبیسگ؟ایسهسقگکندکبوگثیك طگیبزایط گثطا گوگثبقیسگقنیسههبیی
 تبزهگاؾگCFTگتببگاظزضابراطگک گاطاخؼیگهؿ یسگقبیسگ؟ثبقیسگتببیگا خ ززضابرت  ی گقی ۀگگیبگوگثركیسبگػمق
اینگزضاببگرظطگقمبگضاگخلتگگا ضزگزضگچیع گقبیسگ؟زاق  گثبقیسگآبثبضۀگزضگ ثیك طگاعلاػبتگذ اهیسایکنسگوگای
گزهم.چیؿ شگکبض گک گاکثطگاوقبتگانگهمگاردب گایگا ض ػفگینیسثجایسگتبگتهی گکطزهگضاگک بةگاضازهگاینثیگوگکطزه

کنیم.گاکن بگک گایندبگثبگهمیمگگار ربة گثهج زگثركیسبگآبگضاگثطاگت اریمایگک گاؾ گچیع گارایعـگاكت بر 
ثنس گضاگپب گاهطثبریگوگارایعـگکنیمشثطگقت  گضاگثطضؾیگایگا مطکعزضاببگگک گیزضحبلت اریمگثجینیمگآیبگایگثیبییس

گپطوضـگزهیم.

 گهبگوگۀگضرحوا گزضثبضزضگحبلگات گش پصیطآؾیتایعابگگاطاخؼببگثبگثیك طین.گثایطیسگرظطگزضگضاگزضاببگقطایظ
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گاینگپطؾفگوگیكببگهؿ نسهبگکكمکف گآیبآینس ایگابگرعزگ"س؟یکنگکمبگاطاگامکنگاؾ "گشثب کن بگتبگش
قهسگزاضیسگثطا گضویبضوییگگاینگاحؿبؼگثبقیسگک گپصیطا گ؟ثاصاضزگاح طا گت ارؿ  گثیك طگاظگاینگث گابگگؿیک

 ث گآرهبگکمبگکنیس.گضرحگثبگاین

 گگت اریمایگآیب ر یؿمشگقمبگزاضیسگاغبلؼ گوگکنمگوگایزهیگایکنمشگؾبظابباض گفکطگایانگزگ–اینگکبضگضا
 ؟زریبگاردب گزهیمگوگذ زاببگشاطاخؼببگضرحگکبهفػمیقگث گگثنس پب گثسوبگ–کنیسثطضؾیگای

 گآبگضرحگکبهفگث ثنس گقسگااطگپب چ گای گغضفگییآضظواحؿبؼگ–گکطزیماحؿبؼگایا ر گک گهؿ گضا
 بلگکكمکفگهؿ نس؟زضگحگک گکؿبریگث گکمبگثطا 

 ت ارؿ یسگآبگااطگایگکنیسگته ضزضگػ وگثک قیسگک گ.گرجبقیسگاکن بگراطابگزاق نگیبگرساق نگاینگاحؿبؼ
گ گگ–ضا گت اربییگکمبگث  ا ر گک گهؿ گاحؿبؼگکنیسشگآبگ–زاضرسگثیك ط گضرحگک گکؿبریاینگتمبیلگث 

 اوضبعگچا ر گث ز؟

  وگتمطینگگیبزایط گزضگا گک گقی هگث گت ارؿ نسایگا ر چگقس؟ث زرسگچ گایگابگارایعۀگااطگاینگا ض ػبت
CFTگثركنس؟گضوگهؿ یمگقکلثبگآبگضوث گ

 زاق  گثبقیم.گاكت بر گضاگهمطاهگثبگذ زگارایعـگضویمگآبهمبرغ ضگک گپیفگایگت اریمایگثیبییسگثجینیمگآیب
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 1فصل 

  ّا ٍ هَضَعات بٌیادیخاستگاُ

أىپیٍ سمبٔیڄ ثیٍ ٔیبٍْ      ي دَىاهز هًإَڈ CFT َبْهبٕشڂبٌ ثٍَٕٓ ثٍ هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ، ٵٞڄ أه ىٍ
ٓ  ،َمـىیٕه  ثَوي ؿڂًوٍ ځٖشَٗ دٕيا ٽیَىٌ إیز.  ډٓ ٍوغ اوشٺبىْ-هًى ي َٙڇ اُ ٽٍ اٵَاىْ اُ  ثَهی

ٽیبيٗ ؿڂیًوڂٓ    ثیب ىَٕڈ. أیه ٽیبٍ ٍا   ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ CFT ٍئپَى دٚشًاوّ ثىٕبىْ َبْأيٌ
ٍ ٙىبٕٓ سپبډچٓ، ٭چًڇ ا٭ٞبة ٭ب٥ٶٓ،  َبْ ٍيانٔبٵشٍ– CFT و٪َْ َبٍٍْٔٚ اوشٺبڃ  ،ٓثٖیشڂ  ىڃ و٪َٔی

 ىَٕڈ.ډٓ اوؼبڇ، ىٍډبن اسبٷثٍ  –ٙٶٺز دَيٍٗ ىٍ ډًػًى وَٕيْ ي ٍٵشبٍځَأٓ

 CFT َایخاستگاٌ

ٍ أیه ٍئپیَى    ځَىى.ثبُډٓ 1980 ىَّ ثٍ CFT آٱبَُٕ ٓ ٍيان ٕچّ ډٚیبَيار يٕی  ثی ٓ  ٙیىب دیڄ   اوڂچٕٖی
ٔپَىْ ٍيثٍ  ځًوبځًن َبْىٍ ك٦ٍٕ ُډٕىّ آډًُٙٓدٔ اُثب إشٶبىٌ  ڃبئًد. ْ ٙيثىي ؿبٍؿًة، ځٕچجَر

ٓ ٍيان ٔیًوڂٓ،  سلچٕیڄ  ٙیىبهشٓ،  ىٍډبوٍٓٵشبٍ ىٍثَځَٕويِ ٽٍىٕز ٔبٵز  ْ  سپیبډچٓ،  ٙىبٕی  ٵًِٕٔڅیًّ
 ثٖٕبٍْ ٽٍ ٙي ډشًػٍهًى  ٓىٍډبوٵٮبڅٕز  ىٍ ڃبئًداڅٴ(.  2009 ځٕچجَر،) ٓ إزثٖشڂ ىڃ ي ا٭ٞبة

ډشًػٍ أیه وپشیٍ    َمـىٕه ايثَوي. ٍوغ ډٓ هًى اُثِٕاٍْ  ي َٙڇ ،اوشٺبىْ ٭مٕٸ-هًى ډَاػٮبو٘ اُ اُ
َ ؿىیيان   ثٕمیبٍان  أیه  ثَاْ ٙىبهشٓ ثبُٕبُْ ډبوىي ٕىشٓ ٙىبهشٓ ىٍډبن سمَٔىبرٙي ٽٍ  . وٕٖیز  ډیإط

ٓ ډى٦ٱَٕاٵپیبٍ   ٭ىًان ثٍهًى،  وبٕبُځبٍاوّ اٵپبٍ ٙىبٕبٔٓىٍ  ډَاػٮبن أه ،ثَاْ ډظبڃ ٓ  ٙیبٔي  ي ٺی  كشی
 آوُیب  َبْ أه اٵپبٍ َٖشىي سًاومىي ثًىویي. ٽٍ ػِء ئْځٓ اْه٦بَبْ ٙىبهشٓ ثَكٖتثىيْ آوُب ٥جٺٍ

 أىؼیب  اډیب   سَ ي ډجشىٓ ثَ ًٙاَي سًاومىي ثًىویي ډى٦ٺٓ اٵپبٍ، هًى ُويځٓ ياٹٮٕز َمـىٕه ىٍ ډٚبَيِ
ٓ  آوُیب  ،َیب ٽبٍ أیه  سمیبڇ  ثبيػًى: ٓ ثًىډٚپچ (. دیبئًڃ ثیٍ   2010، ځٕچجیَر ) ثُشیَْ وياٙیشىي   اكٖیب

 ىٍډبنٽٍ ډبو٬  –٭يڇ ډ٦بثٺز ٙىبهز ي َٕؼبن – أه ډَاػٮبن دٓ ثَى اكٖبٓ ي ٵپَ وبَموًاوٓ ډٕبن
سىُب ُډبوٓ ٕیًىډىي َٖیشىي ٽیٍ ډًػیت اكٖیبٓ ا٥مٕىیبن        ثو٘ا٥مٕىبناٵپبٍ  ٽٍ ىٍٔبٵز اي. آوُب ثًى

 ٺبىْ ىاٍوي، اطَثو٘ وٕٖشىي.اوش-ىٍ ډًٍى ډَاػٮبوٓ ٽٍ ٦ٕق ثبلأٓ اُ هًى ي ډَاػٮبن ًٙوي
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 ثرب  شرابتت  -سفتربسی ود که دس اجشای سویکرشد  داشت این ث پبئول مشبهذات ثشای این ای کهنتیجه
هربی ن  سا ناربص کرشد، اهشدره دس     پویبی  ثش توجه پ  ثشد و افضایش صمیمیتهبی مشاجؼبنش، ثه شیوه

 شرابتت  ثره ن  اشربسه نکرشده امرب ترسییش ثیریبس صیربدی سوی        -ثیشتش مواسد دس نموصش دسمرب  سفتربسی  
 شرذ،  متوجره  تجبسة مشاجؼبنش تشموشکبفبنه ثشسس  ثبثشای نمونه، . هزاشتتود  مشاجؼب  هبی تجشثه
  بشر ثرشای  سسریذ مر   نظرش  ثره  که ثودنذ شواهذ ثش ننهب قبدس ثه ایجبد افکبس مجتا  اص ثییبسی کهحبل دس

 ثود. انتقبدی و تشن ثیشتش کشدم  ثیب  افکبس سا این کهرها   "یصذا تُن" ثبشذ، سودماذ
 ایرن  انجرب   دس. ثش شفقت سا توسؼه ثخشیذ متمشکض دسمب یج تذس ثه لبئوپ ، مشبهذاتداین  یجۀدسنت

ساثغره ثشقرشاس    ترش ثه هشم  و مشفقبنه تود تجبسة کشد ثبکمک م  شبنکبس، دس همب  حبل که ثه مشاجؼ
کمرک   ب مشاجؼر  ثره  سشذثهسو سویکشد این. کشد کمک تغییش فاو  یشیکبسه ثه دس نیض دسمبنگشا  ثه کااذ،
 ایهبی مشفقبنههبیشب  سا دسک و سوی ننهب کبس کااذ و توانماذی یجب ه تود، امایت احیبس ثشایکشد 

 شب  کمک کاذ.مشکلات ثب کبس و ثشتوسد مؤیشی دس عوس ثهشبیذ مشاجؼب  سا  کهسا هیتشش داد 

CFT: بنیادی هایایده 

 کایم.سا مؼشف  م  هبثش داذ ایذۀ ثایبدین استواس است. اکاو  تؼذادی اص این ایذه CFTهبی پبیه

 گیر کننده باشندتوانند زمینانتقادی می-شرم و خود

 انتقربدی تود و شش  ثبدس کشمکش  که افشادی ثه کمک ثشای دس اثتذا CFTکشد ، اشبسه همبنغوس که
، دسدنربک  ػربعف ِ حربد   وضؼیت یک ػاوا  ثه توانذم  شش (. 0202 هیلجشت،ثودنذ، هیتشش پیذا کشد )

، تؼشیر  شرود   اسصشثر   و داسای کبست  ،نبتوشبیاذ ثذ،مبناذ  تود دسثبسۀ ماف  هبیاسصیبث  واثیته ثه
 شرش   ،شرویم  قبئر   تمبیضدو نوع شش   ثین توانیمم (. 0991 هیلجشت، ؛0990)تبنگا ، واهاش و هشامضو، 

 کهثیشون   شش  و -ثشیم ثه ن  پابه م  تودمب  اص ماف  شخص  هبیقضبوتاص  کهدیضی –شذه  دسون 
 هیلجرشت، )ثیاارذ   مر   جرزاة  یرش ا و داسای کبست  ،پیت سا مب دیگشا  کهکایم م  دسک هونهاین ن  دس

0220). 
 نشرب   هرب  نییرت. پرهوهش   مفیذ مب ثشای انتقبدی-تود و شش  که انذداده نشب  متو  نظشی ثییبسی

ثه این صروست کره    ،ػم  کااذصا نسیت تبعشات ثه شیوۀ مشبثه ذتوانام  نوسشش  تبعشات که دهذم 
هبی فشبسصای واکاش و ، فشبس سوان اضغشاة افیشده ، ثب که تجذی  شونذ افشاد هویت ثه الگوی  ثشای

 اص ایهیرتشده  دامارۀ  ثرب انتقبدی -تود و شش (. 0200 مبتوس، و هوویب-پیاتو) نسیت استجبط داسد اص پس
 ،(0202 لویرت،  وکبنارب    ؛0200، یوسهایرن  و ثودیرو  تربی  کریم، )ساثغره داسد   سوان  سلامت مشکلات
 و هیلجرشت ) اضرغشاة  ،(0220 ولاتبین،اَ  و کوی ص،نذسیواَ ؛0991 ،هبنتش و صنذسیواَ) افیشده  ،اصجمله




