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 مقدمّ مترجمان

 
 
 

 أر وٌڈانی، آَاو ٔانسن اٴٍاوٰایر ٌواڊ

 «ٌوڄو ڈی»                 

 
٘ٵا و تهثووی# ڈٹٝنى ینا ٔنٍڈنُڄی     ،زٵٕیٍ ټٍو ټه آَاوی $یا ته ز٭ثیٍی ٌا نثایى ته این ٘ٽڃ ڈی ۀڀٵس

٘نوو. آَاوی،  ڈكٹنٷ ڈنی   ،و ٌٔیىڊ ته آڊ و ز٭یین ٘ىه أر و خٓ اَ ٤ی ٤ٍیٷأر ټه وٸیٹاً زٍٔیڇ 
واٌو آڊ ٌا تیٙنسٍ وٌ ننوو   ڀاڈی ټنه وٌ اینن ڈٕنیٍ تنٍ ڈنی      و ٴٍو تا هٍ ،یٻ ڈٕیٍ أر نه یٻ ڈٹٝى

 ټننى، تڅٽنه  وٌڈنانځٍ آڊ ٌا تنه وٌڈنانػو هثنه      ٔاَو. آَاوی ؾیُی نیٕر ټنه وو ڈیخًیٍو و اَ آڊ ن ڈی
ټٕی أر ټه تا وٌڈانػو وٌ ڈٕنیٍ   ،آوٌو. وٌڈانځٍ، وٌ تهسٍین و٠٭یرؤر ڈی ته آڊ ٌا وٌڈانػو نوو

ٓ  نهنى. و ٜثوٌی او ٌا اٌظ ڈنی  زلاٖټنى و هډىڄی و هډٍاهی ڈی ،آَاوی  ٌوڄنو ڈنی  ؾنانؿنه تنا    ،خن
آَاوی ٸڅډىاو ټنیڇ، آنځاه تنا   و خٍڈاغٍا وٌ ڈٕیٍ وغوٖ وٌڈانی ٌا ٔٵٍی خٍ غنة ڇ و ٌواڊٜىا ٘وی هڇ

و « اَ ؾنه  »آَاوی  وهنى؛ ٽڃ ڈیویٽسوٌ ٴٍانٽڃ  ات٭او آَاوی ٌا ٘ ۀ٘ویڇ ټه ته ڀٵسوو ٔؤاڂ ڈواغه ڈی
ی تیٗ ؾیُ ،هأهن ڀٵسن وٌ تاب آَاوی تىوڊ خأم ٍٜیف و ٌو٘ن ته این ٔؤاڂ«. تٍای ؾه »آَاوی 
هډناڊ   ،هنا وٌڈنانی خأنم اینن ٔنؤاڂ     ٌواڊ ۀڀویی نیٕر. ته ٘ٽڅی ٬اچ و ڀٕسٍوه، وٌ هٍ ٘یواَ ڈهډڃ

تنه   ٰاڄثاً، ؾینُی أنر ټنه    ،ڀُینیِ وٌڈانیاین هىٲ آوٌو.ڈیوغوو ؾیُی أر ټه اهىاٲ وٌڈاڊ ٌا ته
ر. تنه ٬ثناٌزی   آڊ أنسواٌ ٘نىه أن    ۀوٌڈانی تنٍ خاین   ۀواتٕسځی واٌو ټه آڊ ٘یو ناٜی ٌهیاٴر ن٩ٍی

و ایٕسځاه نهایی زٍٔیڇ ٘ىه أر. ڈنطلاً   ،زٍ، ن٥و٢ ټڅی آَاوی ڈٍاغ٫ زا قىووی اَ ٸثڃ ڈٙهٛ ٔاوه
هنای ناهو٘نیاٌ   آَاوی اَ ز٭اٌٞ ،٤وٌ ټڅیی اَ ؾه  تهټاوی ټلأیٻ، وٌ خأم ته ٔؤاڂ آَاو وٌ ٌواڊ

٭اوڂ ٌوانی یا ڈس٭اوڂ ٔانسن ، آَاوی تٍای ټٕة زأم ته آَاوی تٍای ؾه  ٬ډوڈاً٘وو و وٌ خڈ٥ٍـ ڈی
زنواڊ خأنم ټڅنیِ اینن وو ٔنؤاڂ ٌا      وغنووی، ڈنی   وٌڈانی٘وو. یا وٌ ٌواڊهای ٌوانی، ٬نواڊ ڈیخویٗ
اٌاوڀی و ٬ىچ نووڈهسناٌی، و آَاوی تنٍای ڈٕن وڂ تنووڊ و وا٘نسن      ڀونه ٬نواڊ ټٍو، آَاوی اَ تی این

 انسیاٌ.  
٤نوٌ  $نواه این ڈانیٵٕر تنه  واٌنى« انٕاڊ ٔاڄڇ»ۀ ی وٌ َڈینوٌڈانی، ڈانیٵٕسهای ڈهسڅٳ ٌواڊ٘یوه

ټننى، و زنا   ٤وٌ ٠ډنی# ټه ڈٕیٍ قٍټر وٌڈانځٍ و وٌڈنانػو ٌا زٍٔنیڇ ڈنی   ٍٜیف ٬نواڊ ٘وو نواه ته
خویٙی ٌا ڈطناڂ تنُنیڇ، ینا    های ٌواڊزوانیڇ وٌڈاڊخٍواَو. وٌ اینػا تاَ هڇ ڈیتینی نیُ ڈیقىووی ته خیٗ
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ها خا ٌا ٴٍازٍ اَ یٻ ٍٔٔندٍوڀی ن٩نٍی نناٚ و    وٌڈانیڂ، تٍنی اَ ٌواڊقسی ٌٴساٌوٌڈانی. تا این قا
ټو٘نى ویىڀاهی ؾنى ت٭ىی و ؾنىغانثه نٕثر ته ٴٍو و ڈٙٽڃ او وا٘سه تا٘ننى  ڀًاٌنى و ڈیغُڈی ڈی

ٌهیاٴنر  و اَ ڈكٝوٌ ڈانىڊ وٌ ٸاڄة ٸوانین ٔٵر و ٔهر یٻ ن٩ٍیه تدٍهیُنى. اڄثسه این ته ڈ٭نای تنی 
ها نیٕنر، تڅٽنه وٌ ٬نین خنًیٍٖ ینٻ ن٩ٍینه و ڈثننا ٸنٍاٌواوڊ آڊ، نٕنثر تنه           وٌڈانی تووڊ این ٌواڊ

زواڊ . این قاڄر ٌا ڈیهای وٌڈانی ڀیٍی زٽنیٻڈاننى؛ قىاٸڃ وٌ ته واچٌویٽٍوهای ویځٍ نیُ ڀٙووه ڈی
 -$یا ٌٴساٌی ٌٴساٌیهای ڈوظ ٔوچ ن٩ٍیۀ وٌڈانیٌواڊ ى. هٍؾنى ټه َیٍتنایهای ڈوظ ٔوچ ویوٌ وٌڈاڊ
ها نه زنها زوغهٙاڊ ٌا اَ ٌویٽٍوهای ویځٍ نځٍٴسنى، تڅٽه قسی أر، تا این وغوو، این وٌڈاڊ ٘نانسی#

 تنه   های ٬ٍٴانی و ٴڅٕٵی ٍ٘ٶ و ٍٰب نیُ تناَ تووننى. ٘نایى هډنین ڀٙنووڀی نٕنثر      نٕثر ته ٔنر
ٔنهن   ساٌیهای ٌٴۀ ڈوظ ٔوچ وٌڈاڊو ز٭اڄیڇ ویځٍ أر ټه ٔثة ٘ىه تا٘ى ڈا اټنوڊ وٌتاٌ هاٌویٽٍو
 تځوییڇ.  
ٔر ټه وٌ ٬ین ٍٔٔدٍوڀی ته ینٻ وینىڀاه   یی اهاوٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی یٽی اَ این وٌڈاڊٌواڊ

ن٩ٍی $ٌٴساٌڀٍایی ٌاویٽاڂ# اٴٷ نووٖ تٍای نځٍیٕسن ته انٕاڊ ٌا زنها ته این ویىڀاه ن٩نٍی ڈكنىوو   
وهنى،  اٌټٍوی ٌا زٙنٽیڃ ڈنی  وٌڈنانی زكڅیڅنی ټن   ٌواڊ ۀنٽٍوه أر. ٌٴساٌڀٍایی ٌاویٽاڂ، خی و ٘ناڄوو 

ڀًاٌاڊ آڊ اَ این واٸ٭یر ٰاٴڃ نیٕسنى ټه ڈٕسڅُڈاذ ټډٻ ته ڈٍاغ٫ تنٍای قٍټنر وٌ   قاڂ، تنیاڊ این تا
ُ  واقى ڈوغنوو نثا٘ننى، و   ۀاڈىاو یٻ ن٩ٍی ۀڈډٽن أر هډه وٌ غ٭ث ،ڈٕیٍ آَاوی $٘ٵا و تهثووی#  نین

تٍای یناٌی تنه ڈٍاغن٫ وٌ انسیناٌ ڈنا       اڈٽاناذ و ؤایڃ ڈٵیىی ٽن أر ٌویٽٍوهای وٌڈانی ویځٍڈډ
وٌڈانی ټنه ٌیٙنه وٌ ٌٴسناٌڀٍایی ٌاویٽناڂ واٌو، زٽنینٻ      تځًاٌنى. تناتٍاین، ز٭ػثی نىاٌو ټه یٻ ٌواڊ

وٌڈنانځٍ ننووٖ ٌا اَ   ټننى. وٸسنی ټنه ٌواڊ   أنسٵاوه  « ٜنىڄی ناڄی»ڀیٍو و اَ ټاٌ ٌا ته« زىا٬ی آَاو»
زواننى تنه   وٌیاتى ټه آڊ زٽنینٻ ڈنی   قاڂ، و٬ٌینتیاتى و ٍٔٔدٍوڀی ته َیٍتنای ن٩ٍی یٻ زٽنیٻ آَاو 

تهسٍین نكو وٌ خیٙثٍو اهىاٲ وٌڈنانی و یناٌی ٌٔنانىڊ تنه وٌڈنانػو ټناٌټٍو وا٘نسه تا٘نى، ننه زنهنا           
زواننى وٌڈناڊ ٌا تنا و٠ن٭یر     یوهى، تڅٽه تا آَاوی ٬ډڃ تیٙنسٍی ڈن  های وٌڈانی ٌا اٴُایٗ ڈی خسانٕیڃ
وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی وٌڈنانځٍ ٌا ڈػناَ   هډین ڈثنأر ټه ٌواڊ ٴٍو وٌڈانػو وٴٷ وهى. تٍتهڈنكٍٝ

ټناٌ  آڊ ٌا تنه  ،زوانى وٌ ٜوٌذ ڄنُوچ ڈی ،اي٬اڊ ته َیٍتنای ن٩ٍی یٻ زٽنیٻ ٘ډاٌو تىوڊ ٠ٍوٌذِڈی
تنه   ،وٌڈانځٍ اَ یاو نثٍو ټاٌټٍو یٻ زٽنیٻ تٍای ڈٍاغن٫ و و٠ن٭یر او  ڀیٍو، اڈا تا این هٙىاٌ ټه ٌواڊ

 زوخوڀٍاٴی و ٨اهٍ آڊ زٽنیٻ اهډیر واٌو.ڈٍازة تیٙسٍ اَ 
وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی وٌ خأم تنه وو ٔنؤاڄی ټنه وٌ تنا  وٌ تناب آَاوی ڈ٥نٍـ ټنٍویڇ،        ٌواڊ

اؤر ټه ڈٹنٌٍ   ها ٌا ڈٍاغ٫ تایى تځویى؛ین ٔؤاڂویىڀاهی ڈنكٍٝته ٴٍو واٌو و ڈ٭سٹى أر خأم ته ا
ټننى. هنٍ   ٖ ٌا زٍٔنیڇ ڈنی  ا ه غهنر و ڈٕنیٍ آَاوی  نواهى تٍوو. اؤر ټټنى اَ ټػا و ته ټػا ڈیڈی

واٌو. وٌڈناڊ تاینى   ٴٍوی  ڈنكٍٝتهڈٕیٍ آَاوی ٴٍوی  ڈنكٍٝتهٴٍو أر. و هٍ ڈٍاغ٫ ڈٍاغ٭ی ڈنكٍٝته
 ،ټنننى. تنا اینن وغنوو    تا هٍ ڈٍاغ٭ی ڈسنأة ٘ىه تا٘ى. هیؽ وو ڈٍاغ٭ی وٌڈاڊ ڈٙاتهی وٌیاٴر نډنی 
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زاقنىووی   ُاٌها و ڈٕنسڅُڈاذ ڀناچ نهناوڊ وٌ اینن ڈٕنیٍ ٌا     زٍین اتوٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی ڈهڇٌواڊ
آڀاهی، ٬ٙٷ، و ٘ػا٬ر. وٌ واٸ٫ ٔٵٍ وٌ ڈٕیٍ آَاوی زنها ڈهسٛ ته ڈٍاغ٫ نیٕر،  ټنى؛ڈٙهٛ ڈی

ڈٕنیٍ آَاوی  واٌنى، و ؾه تٕنا اینن ڈٕنیٍ،    تڅٽه ڈٍاغ٫ و وٌڈانځٍ هٍ وو تا هڇ وٌ این ڈٕیٍ ڀاچ تٍ ڈی
وٌڈنانځٍ هډځناچ تنا     ،وٌڈنانی زكڅیڅنی ټناٌټٍوی   ٌو أر ټه وٌ ٌواڊ اَ هډین نوو وٌڈانځٍ نیُ تا٘ى.

ٍ ټننى، و قسنی زؤن٣ ویځنٍی $ینٻ ننا٨      ڀیٍو و نووٖ ٌا ڈٙناهىه ڈنی  ڈٍاغ٫ ڈوٌو خایٗ ٸٍاٌ ڈی
ها و ڈٙٽلاذ ناٚ نووٖ آڀاه ٘نوو و وٌ  زا تسوانى اَ ټأسی ڀیٍوڈسهٝٛ# زكر ن٩اٌذ ٸٍاٌ ڈی

أر ټه ڈٍاغ٫ نیُ ته آڊ نیاَ واٌو زا نووٖ ٌا تیٙسٍ تٙنأى و ته  خی ٌٴ٫ آنها تٍآیى. این هډاڊ آڀاهی
هنای  زٍ ٘وو. وٌ اینػا تاینى یناوآوٌی ټنٍو ټنه اینن آڀناهی تنا تینٙنی ټنه وٌ وٌڈناڊ          نووٖ نُویٻ

ڀٍاننه  كڅینڃ ززنواڊ ڀٵنر ټنه تیننٗ ٌواڊ    ٤وٌ ٔاوه ڈنی خویٙی ڈوٌو زلټیى أر، زٵاوذ واٌو. ته ٌواڊ
ن٩ٍ ته ڀً٘سه واٌو، قاڂ آنٽنه آڀناهی    های نانووآڀاه أر، و ته نو٬ی،ٞ٭اٌقٝوڂ آڀاهی وٌتاٌۀ ز

ڈٍاغ٫ اَ ٤ٍیٷ ق١وٌ  وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی ټاڈلاً نا٨ٍ ته قاڂ أر و وٌ خی آڊ أر ټهوٌ ٌواڊ
ٖ »ڀاڈی وٌ غهر  ،قاڂ ۀٖ وٌ ڄك٩، و ٌٴساٌاٴٽاٌ ،٬وا٤ٳ ها،تا قٓ و ٘ننانر آڊ تنٍواٌو.   « ننوو
 ټنى.  اینػا نٹٗ ڈؤضٍی ایٵا ڈی آڀاهی وٌڄًا يهن
غهناڊ تیٍوننی ڈٍاغن٫    ټو٘ى زا قنى اڈٽناڊ ازناٶ وٌڈناڊ ٌا تنه      وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی ڈیٌواڊ
وٌڈنانځٍ زنلاٖ   ٌواڊ زٍ غهاڊ تیٍونی ڈٍاغ٫ أنر. ۀ ټوؾٻوٌ واٸ٫ ازاٶ وٌڈاڊ نډون زٍ ٔاَو. نُویٻ

، ٔن٭ی  قناڂ  و٬ٌنین ڀنڇ نٽننى، اڈنا     وٌڈانځٍټنى زا ٘هٝی اٜیڃ تا٘ى و نووٖ ٌا وٌ نٹٗ ٌواڊڈی
و اَ اتٍاَ ټنٍوڊ   ٫ ٌا وٌ غهاڊ وٌونی نووٖ ٔهیڇ ٔاَوڈٍاغ ،ټنى تا وا٘سن ٘ػا٬ر و غٍأزډنىی ڈی

خنًیٍ تا٘نى زنا اَ اینن ٌهځنًٌ تسواننى تنا او        نووٖ نهٍأى، اَ ڄكا٦ ٬ا٤ٵی وٌ تٍاتٍ ڈٍاغن٫ آٔنیة  
ټه اَ ٤ٍیٷ اٌائه ټنٍوڊ زٹوینر ٤ثی٭نی     زٍ ٘وو و ته او ٬ٙٷ توٌَو. ٬ٙٹی وٌڈانځٍانه. ٬ٙٹی ٜډیډی
 ، ڈٽنانیُچ ٬ډنڃ  تنه ڈٍاغن٫   وٌڈانځٍ وهی هډاینىِڀٍوو. نو٬ی اَ زٹویر ټه وٌ ټناٌ خأمخًیٍ ڈیاڈٽاڊ
تٍای وٌٺ اهډینر اینن    اڈٍ هډینوانٕسن وهى. ٘ایى ٌا زٙٽیڃ ڈی ټاٌټٍوی وٌڈانی زكڅیڅیٌواڊ تاڄینی

 ټاٴی تا٘ى.   یوٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍووٌ ٌواڊ نو٪ زٹویر
وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی ٔثُ أنر.  وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی، ٌواڊهای ڈډساَ ٌواڊیٽی اَ ویّڀی

نوو ٌا ته ٴٍازٍ اَ ڈٙٽلاذ ٘هٝی  ۀٍ٘ـ واوه ٘ىه أر# قوَ 9نی $ټه وٌ ٴٝڃ وٌڈااین نو٪ ٌواڊ
وٌڈانی زكڅیڅنی  وٌ ٌواڊتهٙى. وهى و ازاٶ وٌڈاڊ ٌا ته یٻ غهاڊ خهناوٌ زؤ٭ه ڈیڈٍاغ٫ ڀٕسٍٖ ڈی

، ټنننى های غهانی و ڈكی٥ی ټلانی ټه َنىڀی تٍٙ ٌا تا ڈٙنٽڃ ڈواغنه ڈنی   ټاٌټٍوی ٔثُ، ڈا تا ؾاڄٗ
٘وو زا ٌٔاڄر نوو وٌ تهثووی و٫٠ غهاڊ ٌا ټٙنٳ  ڈٍاغ٫ یاٌی ڈی٘ویڇ. وٌ این تهٗ، ٌو ڈیٌوته

ٍ انٕانی و غهاڊ ٘ډوڂ هٕسنى زنا  هایی هډاهنٿ ٘وو ټه تیٙسټنى و وٌ ڈٕیٍ آڊ ڀاچ تٍواٌو و تا اٌَٖ
 ٴٍوی و ٘هٝی. 
 ۀوٌڈانی زكڅیڅنی ټناٌټٍوی، ینٻ ټسناب ٌاهنډنای ٬ډڅنی تنٍای أنسٵاوه اَ اینن ٘نیو          ټساب ٌواڊ
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 ۀوٌڈانځٍاڊ و ڈٙاوٌاڊ# ٌا تنا هډن  نواننىه $ٌواڊ ،انى زا قى اڈٽاڊوٌڈانی أر. ڈؤڄٵاڊ ٔ٭ی ټٍوه ٌواڊ
هنای ڈنوٌوی تٕنیاٌ و    ڈطاڂ ۀڈػهُ ٔاَنى. اٌائ ،ی ټاٌټٍویوٌڈانی زكڅیڅڈٕسڅُڈاذ ٔٵٍ وٌ ڈٕیٍ ٌواڊ

های وٌڈانی، و وٌ نهاینر،  ڀٍ، ڈ٭ٍٴی و زٍٙیف زٽنیٻٌو٘نځٍ، أسٵاوه اَ زو٠یكاذ ٌو٘ن و هىایر
، ټنه وٌ  وٌڈانی زكڅیڅنی ټناٌټٍوی  ی ڈوٌو نیاَِ ٌواڊهاها و ٔیاههها، ٴٍچ٠ډیډه ټٍوڊ انوا٪ خٍٔٙناڈه 

 ٘ونى، اَ نٹا٢ ٸوذ ټساب قا٠ٍ أر.  څه  َچ ڈی٤وڂ وٌڈاڊ و وٌ هٍ ڈٍق
این ټساب ٔ٭ی تٍ آڊ توو ټه زا قى اڈٽاڊ ڈسن وٌ ٸاڄة نطٍی ٔاوه و ٌواڊ اٌائه ٘نوو و   ۀوٌ زٍغډ

زواننى  وغوو تایى اي٬اڊ ټٍو ټه هیؽ ټناٌی نډنی   اینوا٘سه ٘وو. تاواٌی نیُ خاْ اٜڃ اڈانر قاڂ و٬ٌین
ای ټه ایٍاواذ و ن٩ٍاذ نوو ٌا ته ڈا اَ نواننىڀاڊ ڈكسٍچ و ٴٍهیهسه تٍی اَ ټأسی و نٹٝاڊ تا٘ى، ڄًا

هنایی  ڂ زٙٽٍ و ٔدأځُاٌی ٌا واٌیڇ. اڈیى أر ټه این ټسناب تنا ڀٙنووڊ اٴنٷ    ، ټډاوهنى ان٭ٽاْ ڈی
هنا و  هنای وٌڈنانی تیٙنسٍ و تهسنٍ اَ ٌهځنًٌ آڈنوَه      وٌڈانځٍاڊ و تا نڅنٷ ٴٍٜنر  غىیى ته ٌوی ٌواڊ
 های وٌوڈنى ڈؤضٍ اٴسى.تهٙی ٌواڊانى، تسوانى وٌ اڄسیاچواوه ٘ىه ڊ ٍ٘ـٌاهثٍوهایی ټه وٌ آ

 ٔر٤ٓ جبار٢ ،خاِذ جٙادِٝ
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 مقدمٍ
 
 
 

وو وٌقنىوو   وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی: ایػاو ٌوات٣ وٌڈانی خٍ٘وٌ و ٘ٵاتهٗ،ٌواڊنهٕسین ټساب ڈا، 
نویٓ این ټساب ینٻ ٌوَ ٸثنڃ اَ زوڄنى خٕنٍڈاڊ تنه ازډناچ ٌٔنیى و        ؤر ۀوهه خیٗ ڈنسٍٙ ٘ى. نٕه

 ا تا این غډڅنه تنه خایناڊ ٌٔنانىیڇ:    هڇ خیٍٙٴر ټٍو. ڈا آڊ ټساب ٌ  FAPاو، ڄنىڀیتاهډُڈاڊ تا ٌ٘ى و 
وغنوو  وٌڈانی خٍ٘وٌ و تاڈ٭نا ٌا ټه خیٗ اَ این ٔاتٹه نىا٘نسه أنر تنه    ۀاڀٍ این ټساب زنها یٻ ٌات٥»

اٴر وٌ واٸ٫ تٍ أاْ تاَنوٌوی ټه وٌی .«ه أرڈطډٍضډٍ تووتیاوٌو، تناتٍاین زلڄیٳ آڊ تٍای ڈا ڈٵیى و 
زو٣ٔ وٌڈنانځٍاڊ ٌوی واوه   FAPټاٌتٍو اٜوڂ ۀوٌ نسیػ َیاویضډٍتهٗ و خٍڈ٭نای  ٭اڈلاذز ایڇ،ټٍوه

أر. ټساب ڈا وٌ خٍزٱاڂ $وټسٍ ٌا٘ڃ ټٍتای؛ وټسٍ ٴازیډا ټنر؛ وټسٍ ڈاڄی وڄیسنی؛ ڈاٌینا َینلا وا ٔنیڅوا     
ٽو؛ و ٌوَوڄنر ایٕنساٌڄینٿ#،   تٍانىو؛ خٍیٕیلا وٌویٻ؛ وټسٍ ٌیػینا ټٍیٕسینا ویڅنٕٽا؛ وټسٍ ٌوتٍزو تنان 

وټسنٍ زو٘نیو یو٘نینو؛     ِاخن $وټسٍ هیٍوزو اوټوؾی، وټسٍ زاټا٘ی ڈوزو، آټیو ڈوزٕوڈو، ڈینوٌو زاټا٘ی؛
وټسٍ هیٍوټو ٔوڀیواټا؛ وټسٍ  ڈأانوتو ټوهاٌا؛ یوٌیٽو غیٽو، ڈاٌیٽو هیٍایی# و أدانیا $وټسنٍ ڄنوییٓ   

های ڈس٭ىوی ٔسو ٌوَی# زٍغډه ٘ىه أر و ڈا ټاٌڀاهوڄٍو؛ ٔثأسین ټوتوْ؛ وټسٍ ٌاٴائڃ ٴٍو، و ڈوو
ٌٔنى  ن٩ٍ ڈنی ایڇ. تهڈنى نوو تٍڀُاٌ ټٍوهٸهاڄډڅڅی تٍای ڈها٤ثاڊ ٬لاٌا وٌ وانڃ ټٙوٌ و وٌ ٥ٔف تین

وٌڈنانی خٍ٘نوٌ و    ۀټه ته ونثاڂ نڅنٷ ینٻ ٌات٥ن   وٌڈانځٍانی  ۀتٍای هډ FAP ٘نأیټه ٸوانین و ٌوٖ
 FAPټه  ای اٜوڂ ٌٴساٌی ۀوٌتاٌٌا ڈٵٝڅی  ۀټساب قا٠ٍ ڈٹىڈ 1ٴٝڃ . تا٘ى ڈنأة ٘ٵاتهٗ هٕسنى

هنوَ  FAPټنى. ڀٍؾه ٌائه ڈیتٍای ټٕانی ټه تا ڈثانی آڊ آ٘نا نیٕسنى ا ،تٍ أاْ آنها ٘ٽڃ ڀٍٴسه أر
آڊ  زا ټٕة ڈ٭یاٌهای یٻ وٌڈاڊ واٌای قډایر زػٍتی ٌاهی ٤و نی وٌ خیٗ واٌو، اڈا اٜنوڂ أأنی  

 ۀٌات٥ن  غٍیاڊټه وٌ  ڀاهآڊ ڈٍاغ٫ ڈٕائڃوهی ٘ٽڃ تٍایی و ټاٌتٍو زٹویر ٤ثی٭ی وٌڈان ۀ$اهډیر ٌات٥
های خّوهٙیِ ٘واهىی اَ قوَه 2ٴٝڃ  ؛وهنى# اٜوڂ تٕیاٌ ٸوی و ڈٕسكٽډی هٕسنىوٌڈانی ٌوی ڈی

ڈٕسڅُچ اٌَیاتی ټاڈنڃ و وٸینٷ، و    FAPوهى. اغٍای ڈس٭ىو و ڈهسڅٳ، وٌ قډایر اَ این اٜوڂ اٌائه ڈی
ٖ  زنٍین ٘نوو. ڈهنڇ   تٌٍٔی ڈنی  3َی ڈوٌو أر ټه این ڈو٠و٪ وٌ ٴٝڃ ٔاڈٵهوچ ٘نأنی  تهنٗ ٌو
ٴنوڊ وٌڈانی و  ۀٍ٘ـ واوه ٘ىه أر؛ این ٴٝڃ وٌتاٌ وٸرته 4وٌ ٴٝڃ  وٌڈانیِ زكڅیڅی ټاٌټٍویٌواڊ

 نوو و ۀڀیٍی زػٍتؾځونځیِ ٘ٽڃ ۀوٌتاٌ ڈاڊڈا و یڃ ٌٴساٌی 5ټنى. وٌ ٴٝڃ ڀانه تكص ڈیٸوانین خنع
ڀًاٌیڇ. ایػاو و ڀٕسٍٖ ٜنډیډیر  آڀاه تووڊ ٌا ته تكص ڈی٬څر ٠ٍوٌی تووڊ قٓ نوو تٍای يهن

، تنا  7. وٌ ٴٝنڃ  أنر  6و ڄُوچ ن٥ٍخًیٍی ڈٍاغ٫ و وٌڈانځٍ تنٍای ٜنډیډی تنووڊ، ڈو٠نو٪ ٴٝنڃ      
-، هڇ ٌو8ٖخٍواَیڇ. ٴٝڃ اَ اتسىا زا انسها ڈی FAPته ٍ٘ـ ڈٍاقڃ ڈ٭ډوڂ وٌڈاڊ  ٔیٍِ وٌڈاڊ،ڈو٠و٪ 
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هډؿننین وٌ ڈنوٌو    ،وهنى ٌا خو٘نٗ ڈنی   FAPڀٍوهنیِ ن٩ناٌذ تناڄینی    هنای   ٌوٖ ی ٴٍوی و هنڇ ها
ټنى. وٌڈانځٍانی ټه ڈ٭سٹىنى غهاڊ تٍ ٍٔ یٻ ووٌاهی تٍای تٹا وٌڈانځٍ خیٙنهاوازی اٌائه ڈی نووخٍوٌی

 و ڈس٭هنى  ٘ناڊ نویٙنسن غنثنۀ  ٘ناڊ تنا تهسنٍین    نواهنى اَ ٤ٍیٷ ڈواغه ټٍوڊ ڈٍاغ٭اڊٸٍاٌ واٌو و ڈی
تنا ٬ننواڊ    9هایی ټه وٌ ٴٝڃ  ٔانسن آناڊ ته ٬ډڅځٍایی، اَ وٌڈاڊ ٍٜٲِ ٬لایڇ آناڊ ٴٍازٍ ٌونى، تا ایىه

 ٌأی نواهنى توو.  وٌڈانی زكڅیڅی ټاٌټٍوی ٔثُ، ڈ٥ٍـ ٘ىه أر هڇها و ٌواڊاٌَٖ
زنٍی  تینٗ زناَه و وٸینٷ   ۀټه وٌ ٍٔزأٍ این ټساب أسٵاوه ٘ىه أر ته اٌائ َتاڊ و ڈٵاهیڇ ٌٴساٌی

ٔنانسه  وٌڈنانی  هنای ٌواڊ قاذ وٌ ڈكنی٣ ټنى. اَ آنػا ټه این ا٥ٜلاهای تاڄینی ټډٻ ڈیخىیىه ۀوٌتاٌ
ټننیڇ، ؤنر و   زػاٌب تاڄینی اَ آنها أنسٵاوه   ۀ، ڄًا ڈډٽن أر هنځاڈی ټه تٍای ڀٵسځو وٌتاٌانىنٙىه

ایڇ ٔایٍ تاڄینځٍاڊ أسٵاوه ټٍوهَتاڊ هڇ اَ َتاڊ ٌٴساٌڀٍایاڊ و هڇ  ،وٌ نځاٌٖ این ټسابڈا خاڀیٍ تا٘نى. 
یڇ اَ ٰنا و زوانډنىی هٍ وو َتاڊ تهٍه تثٍیڇ. تنٍای ټٕنانی ټنه َتناڊ ٌوَڈنٍه ٌا زنٍغیف       اهو ٔ٭ی ټٍو

-ټنیڇ ؾٍا ټه این ویّڀنی های آڀاهی، ٘ػا٬ر و ٬ٙٷِ وٌڈانځٍانه زلټیى ڈیأسٵاوه اَ واِهتٍ  ،وهنى ڈی

ؤویی ټه وٌ خیٗ ڀٍٴسه تا٘نیى  هٍ ٔډرته هٍ قاڂ  نى.اهډیر تُٕایی واٌ FAPها وٌ اغٍای ٸوانین 
ها و ا٤لا٬ازی ، اڈیىواٌیڇ ایىهیىتا٘ ٸٍاٌ وا٘سه ٬نواڊ وٌڈانځٍ ټههٝی نوو تهو وٌ هٍ نٹ٥ه اَ ٔٵٍ ٘
تهنٗ   اڄهاچ ته ڈٍاغ٭اڊ٘ډا نٕثر  زٍ ٘ىڊزٍ و ٬ا٘ٷزٍ، ٘ػا٪آڀاهتٍای انى ٘ىهټه وٌ این ټساب اٌائه 

   .ټننى زٹویر٘ډا ٌا ػاچ این ټاٌ تا٘نى و تٍای ان
نواهیڇ تٍ این نٽسه زلټیى ټنیڇ ټه وٌڈاڊ، زنها خیٍوی ټٍوڊ اَ ٸوانین و ڈٹٌٍاذ نیٕر. وٌ خایاڊ ڈی

ٍ     یٴٍٜسی تٍای ٘ډا ٴنٍاهڇ ڈن   ویځٍی وٌ هنځاچ ز٭اڈڃ تا ٴنٍو و  ته٘نوو زنا آنؿنه ٌا ټنه وٌ او ڈنكٝن
هنا، و   چ تهٙنیى و هډنٍاه تنا او ٜنډیډیر، ڈډٽنن     وٌو او ٌا اڄسینا اٌَ٘ډنى أر ته وی ڈن٭ٽٓ ټنیى، 

واٌینى،  ټنیى و تا وڄٕوَی و ٘ٵٹر خٍوه اَ أٍاٌ ننوو تٍڈنی  وٸسی ټه ن٥ٍ ڈی ها ٌا نڅٷ ټنیى. ٘ځٵسی
ی٭ننی اٴٽناٌ، اقٕأناذ و زػناٌب     وهینى ټنه زنهنا ڈس٭څنٷ تنه ٘ډأنر؛       زاڊ ڈنی ؾیُی ٌا ته ڈٍاغ٫

هنای  َنیى. وٸسی ٘نډا تنه ٸڅنة   ٍاڈوٖ نٙىنی ٌا ٌٸڇ ڈی. تا انػاچ این ټاٌ، ٘ډا ٌوات٥ی ٴٴٍو ڈنكٍٝته
-وغوو ڈنی ڈٍاغ٭اڊ نوو ٌاه خیىا ټنیى و آناڊ ٌا زكر زلضیٍ ٸٍاٌ وهیى، ڈیٍاضی اَ ڈكثر و هډىڄی ٌا ته

                            ڈسلضٍ ٔاَو.   هڇ  های آینىه ٌا زوانى نٕڃآوٌیى ټه ڈی
 ٔا٤ٚس تسا٢

  ّٞٙبريٛ. و٣رابرت ج
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ای ټنػٽناو و  ٤نوٌ هو٘نډنىانه  ټنیڇ ټه ٘ډا تنه ایى، ڈا زٝوٌ ڈیقاڂ ټه ڈ٥اڄ٭ه این ټساب ٌا آٰاَ ټٍوه
وٌڈنانی  ین نینُ، ٌواڊ های وٌڈانی نوو ٌا زؤ٭ه وهیى. ڈډٽن أر خیٗ اَ اڈنى هٕسیى زا ڈهاٌذ٬لاٸه

زٍ ته ټاوٖ وٌ زٍ و ٬ډیٷ٤وٌ وٸیٷنواهیى تهټاٌ تٍوه تا٘یى و اټنوڊ ڈی# ٌا تهFAPزكڅیڅی ټاٌټٍوی $
 وٸیٹی ا٤لا٬اذ ؾنانؿهایى. ٘ىهوٌڈانی ڈواغه ٌواڊ ۀټه تا این ٘یو ٘ایى اوڄین تاٌ أرآڊ تدٍواَیى، یا 

ایِ ٌٴساٌڀٍایانۀ ٌایع ٌا وا٘سه تا٘یى یا  ٻ ز٭ٍیٳ ڄٱسناڈهانس٩اٌ ی ڈډٽن أر نىا٘سه تا٘یى، FAP ۀوٌتاٌ
ٌ  ڈٽن أر ونثاڂ خأهی تا٘یى ټه تیٙسٍ تیانځٍ وٌیاٴر وٌونی ٘ډا تا٘ى. ز٭ٍیٵنی تنٍای    ۀاٌائن  ۀوٌتنا

های ن٩ٍی آنها، ڈا نیُ هډٕو تا ٌویٽٍو ٌٴساٌی ټه وٌ این ټساب ازهاي های وٌڈانی یا َیٍٔانرڈىانڅه
ٌ هٍڀُ ز٭ٍیٵی ټه  «تهسٍین»ڇ ایڇ، ڈ٭سٹىیټٍوه ٞ  واتٕسه ته َڈینه نثا٘ى، وغوو ننىاٌو. و « تهسنٍین » ٬نو

یٻ ٌوٖ وٌڈانیِ ٴٍونځٍ أنر و   FAPټو٘ى ڈكٹٷ ٔاَو. هډیٙه تٕسه ته آڊ ؾیُی أر ټه ٴٍو ڈی
اننى،  اننى، ټٕنانی ټنه اَ آڊ تهنٍه تنٍوه     ټناٌ تنٍوه  انى، ټٕانی ټه آڊ ٌا تهزو٣ٔ ټٕانی ټه آڊ ٌا آڈونسه

هنای ڈسٵناوزی زػٍتنه    انى، ته ٘نیوه آڊ نو٘سه ۀانى یا وٌتاٌّوهٙځٍاڊ و انىیٙډنىانی ټه ته آڊ خٍوانسهخ
ټننیڇ.  تٍنی اَ این زػاٌب ڀونناڀوڊ آٰناَ ڈنی    ۀٌا تا اٌائ . تناتٍاین، وٌ این تهٗ، ټاٌ نوو٘ىه أر

 اڈیىواٌیڇ قىاٸڃ یٽی اَ این زػاٌب تٍای ٘ډا آ٘نا تا٘ى.
 
 عیک مراج ۀتجرب(  1

ؤر ته ڀٍیثاڊ تنووه أنر و ڈس٭اٸنة آڊ، زػناٌب ڈنٵنی و       PTSDأر ټه تا ٬لایڇ  نانډیڈٍاغ٫، 
هنای قاٜنڃ اَ   هنای تهىا٘نسی وا٘نسه أنر. ڈ٥ناتٷ تنا یاٴسنه       نانو٘اینىی نیُ تا ڈسهٝٝاڊ ڈٍاٸثنر 

خنًیٍ تنوو، ټنه اینن     ، وی اَ ٸثڃ نٕثر ته این اننسلاڂ آٔنیة  PTSD ۀهای انػاچ ٘ىه وٌ َڈین خّوهٗ
زنٍٺ ٘نىڊ وٌ    اٖ ڈنواٌوی اَ ٸثینڃ  ى. وٌ زاٌیهؿنه ډٗ تا٘ن ئزوانى وڄیڅی تٍ ٘ىذ و وناڈر ٬لا ڈی

ووٌاڊ ټووټی، ټډثوو زوغه و ڈٍاٸثر اَ ٔنوی اٴنٍاو ڈنوٌو ا٬سډناو، و ڈنٍپ ا١٬نای ننانواوه وینىه         
ۀ آیى تهٙی اَ یٻ ایډیڃ أنر ټنه وٌ آڊ واټننٗ ننوو ٌا نٕنثر تنه غڅٕن       ٘وو. آنؿه وٌ خی ڈی ڈی

 ټنى:تا ٌاتٍذ غی. ټوهڅنثٍپ، زوٜیٳ ڈی اٖوٌڈانی
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٠ً اظ ذٞاة ث٨دساض   6330ا٧س ث٠ سساػ٦ آظاز ثذطزاظٕ، ٝ اٗطٝظ نجح ؾبػز ق٘ب ٨٘١ك٠ اظ ٗٚ ذٞاؾش٠
ا٧ٚ ٠٘١ ٛؿجز  ]١ًٜٞٔجطٍ[قسٕ، ؾطقبض ثٞزٕ اظ آٙ. دؽ ١طچ٠ ثبزاثبز. اظ ذٞزٕ دطؾ٨س3ٕ چطا ق٘ب 

ظدب١ط   ٨ًٜدس، ضٝقد٦ ًد٠ زض آٙ  ثد٠     ؿطز٥ انطاض ٦ًٜٜٗسٟ ثطا٥ سظب١طٕ ث٠ ذٞٛ ث٠ ا٧ٚ ضٝـ ُ٘طاٟ
ظ٨ٛس ٝ قب٧س ١دٖ دب٧دبٙ   ٨ًٜس زض حب٦ٓ ٠ً زٕ اظ دب٧بٙ زضٗبٙ ٦ٗإ ضا ث٠ ذٞزسبٙ سك٧ٞن ٦ٗزٓجؿش٦ِ

دطآقدٞث٦ اؾدز ًد٠ كط٧ٝدس ٝ      ٤زازٙ ث٠ چ٨ع١ب٥ ز٧ِط؟ زٝثبضٟ اظ ذٞزٕ دطؾ٨س3ٕ زض چ٠ِٛٞ ٗهبٓح
اٛشودبّ    ًٜٖ ٠ً ٝاثؿش٦ِ/ٛٞقٜس؟ ذُت، كٌط ٦ٗٝ چب٥ ٦ٗ آ٧ٜسضكشبضُطا٧بٙ زٝض ٧ي ٨ٗع ُطزِ ١ٖ ٦ٗ

ا٧س ثط٧س. ق٘ب ثبض١ب اظ ٗٚ ذٞاؾش٠ًبض ٦ٗظزا٦٧ ث٠زضٗبِٛطا٠ٛ ضا ثطا٥ اخطا٥ زضٗبٙ ٗٞاخ٠٢/ حؿبؾ٨ز
قٞز، ث٠ ق٘ب اػش٘بز ًٜٖ، ٝ ٨ٛع ٝاثؿش٠ ٦ٗ «آُب١ب٠ٛ» ٠ً آضاٗكٖ ضا حلظ ًٜٖ، زض كًب٦٧ ثبقٖ ٠ً كطز

ٗٞاخ٢د٠  »كطؾب ٛجبقدس ٝ حشد٦ اظ آٙ ٓدصر ثجدطٕ.     ٠ٌ دب٧بٙ  زضٗبٙ  ؾرز ٝ َبهزث٠ ذٞزٕ، زض ا٧ٜ
 ػدت! «زضٗب٦ٛ  ٗجش٦ٜ ثط اٛشوبّ

 یک دانشجوی تحصیلات تکمیلی ۀتجرب(  2

FAP   هنای  ته ٌ٘ى و خیٍٙٴر، و ته ضثاذ ٸنىچ اَ ڄكنا٦ ٬څډنی و اٌَ٘نی وٌ زډناچ غنثنه      ڈٍا
نځنٍی و تٌٍٔنیِ   ٍای خنٍوانسن تنه نویٙنسن   ڈٍا تٍ آڊ وا٘ر زا تن  FAPاچ زٍٰیة ټٍو.  َنىڀی
 وٌڈانی ٌا اَ ویى ڈٍاغ٫ تثینڇ.  هایڇ، ٌواڊ زٍ ز٭اڈڃٜكیف

 رفتاری -درمانگر شناختییک روان ۀتجرب(  3

تنه   FAPهایی أنر ټنه   زٍین ایىهوٌڈانی، یٽی اَ تااٌَٖ ۀوٌ یٻ ٌات٥ «توونڇ» ٘یوۀآڈونسنِ 
ټنڇ نٕثر ته ؾځوننه  ڈانی ټه تا یٻ ڈٍاغ٫ ټاٌ ڈیوانڇ ټه اٰڅةِ َڈن تهٙیىه أر. اټنوڊ ڈی

آڀاه هٕسڇ و نیر و هىٴڇ این أر ټه ق١وٌ زناچ و زډناچ وا٘نسه تا٘نڇ، و اینن      يهن «توونڇ»
ٴٍاینىِ ٸىٌزډنىی تووه أر، قسی ڈواٸ٭ی ټه نانو٘اینى تا٘ى. ڈن هنڇ اَ ڄكنا٦ ٘هٝنیسی و    

زٍ هٕنسڇ.  اچ آڀاهثر ته اڄځوهای اغسناتیاچ. ن٤ٍَٕ ٬ډیٹی زكر زلضیٍ ٸٍاٌ ڀٍٴسهای تههڇ قٍٴه
زنٍ،  ای واٸ٭نی اچ ته ٘یوهایاچ ٌا تا نووِ قٍٴه٘هٝی وانڇ ټه ڈایڅڇ نووِاټنوڊ تیٙسٍ اَ ٸثڃ ڈی

نیٍوی ٘نٵاتهٗ و ڀٙایٙنځٍی    FAPزٍ خیونى تىهڇ. آڈونسن زٍ، و تا ق١وٌی آڀاهانهانٕانی
ای أر ټه َنىڀی ڊ تهٙیىه أر. این زػٍتهاچ ته وغوو آوٌوه و ٰنای تٕیاٌی ته آوٌ َنىڀی

 ٔاَو.ٌا وڀٍڀوڊ ڈی

  یدیالتیک نیدرمارفتار یک درمانگر ۀتجرب(  4

FAP هنا، ن٥ٍټنٍوڊ   ټنٍوڊ هیػناڊ  ٌو٘ی أر تٍای وا٘سن یٻ َنىڀی خٍتاٌ اَ ٤ٍیٷ زػٍته
ٍوا٘نسن  ڈاڊ، نوأساٌ زٱییٍ غهاڊ تووڊ، نوأساٌ ٴٍونٙانی وٌو تنووڊ و ڀناچ ت  هډاننى ڈٍاغ٭اڊ

ای اَ نلاٸیر، زؤ٭ه واوڊ ڈٍَها، ٘وٌڈنىی، ته ٔوی ٬ٙٷ و ٸاتڅیر ٬ٙٷ وٌَیىڊ. ڈن آڈیُه
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 ٸىٌزډنى، ٌا وؤر واٌچ. ۀوٌڈانځٍانهای ٌواڊغڅٕاذ وغووی و زٽنیٻ

 یکی از مؤلفان کتاب ۀتجرب(  5

FAP وٌ ٴٍوی أر و تٍای ټأسن ڈٙنٽلاذ ڈٍاغن٫، ټنه    ڀیٍی تینوٌڈانی تا غهریٻ ٌواڊ
آینى، ٤ٍاقی ٘ىه أر. ڈٍاغ٫ ڈډٽن أر ٌنع ٌا وٌ وغوو ڈیٌوات٣ انٕانی ته ۀوٌ َڈین اٜڃ

های ٬نا٤ٵیِ ڈٍاغ٭ناڊ، تنه وڄینڃ     ق١وٌ یا وٌ ٰیاب ویځٍاڊ ڈسكډڃ ٘وو. تا این قاڂ، ناٌاقسی
أسٵاوه اَ ڈٵٍو٠اذ ٔاَو، ٴٍو ڈیتهٌا ڈنكٍٝ FAPڈ٭نای آناڊ أر. آنؿه  اٌزثا٤اذ خوؼ و تی

تهنٗ   وٌڈاڊ أر. ۀوهیِ ڈػاوٌزی و ټاٌتٍو زٹویر وٌ ٤وڂ غڅٕ٘ٽڃ ۀساٌی تنیاوی وٌتاٌٌٴ
وهنیِ هډایننىِ   ڈٽانیُچ ڈٵٍوٞ زٱییٍِ تناڄینی أنر ټنه اَ ٤ٍینٷ خأنم      FAPڈٍټُی و تنیاویِ 

وٌڈاڊ، هنځاڈی ټنه اینن ڈٙنٽلاذ ٌل     ۀوٌڈانځٍ ته ڈٙٽلاذ َنىڀی ڈٍاغ٫، و وٌ ٠ډنِ غڅٕ
 ټنى.وهنى، ٬ډڃ ڈیڈی

 یکی دیگر از مؤلفان ۀتجرب(  6

FAP و ٬ٙنٷ تیاٴٍیننى    ٘ػا٬رڀیٍو زا ٴ١ایی ڈٹىْ تٍای آڀاهی، ټاٌ ڈیاٜوڂ ٌٴساٌی ٌا ته
 FAPٌوو. ٘نډاٌ ڈنی  ای أأی تٍای ٘نٵا و زكنوڂ ڈٍاغن٫ تنه    وٌڈانی ؤیڅه ۀټه وٌ آڊ، ٌات٥

ڀٵسن و ٬ډنڃ ټنٍوڊ   های ڈٍاغ٫، تٍای ٔهن ٴٍوی ٌا تا خٍوٌِٖ زوانډنىی اضٍتهٙی ٌوات٣ تین
هایٗ، و تٍای ٜډیډی ٘ىڊ، ڈهنٍ وٌَینىڊ   ها و ڈوهثرای ڈٙٵٹانه و تٍ ڈثنای واٸ٭یر ته ٘یوه

 وهى.و ڈوٌو ڈهٍ ٸٍاٌ ڀٍٴسن، ٘ٽڃ ڈی

زو٠نیف وهنیڇ ؾنٍا وٌ     این أنر ټنه   FAP اَ ایػاو#، 1991$ټوهڅنثٍپ و زٕای،  ڈاهىٲ اٜڅی 
ای نٙنىه  تینی٘ونى، زكو ذ ؾٙډځیٍ و خیٗڈاڊ ڈیوٌ CBT اٜوڂ ڈاڊ ټه تاَنىڀی تٍنی اَ ڈٍاغ٭اڊ

ٸاتڃ زوغه، یٻ ٌات٥ه  ٌوایٻ اَ این ڈو آیى ټه تٕی ٴٍازٍ اَ انس٩اٌاذ ڈ٭ډوڂ وٌڈاڊ أر. هٍخىیى ڈی
ای خٍ٘نوٌ،  ٤نوٌ وینّه  ای ٤ثی٭ی ٘ٽڃ ڀٍٴسنه أنر و تنه   ڀونهڀیٍو ټه تهڈٍاغ٫ ٌا وٌتٍ ڈی -وٌڈانځٍ

ٍ  ۀاین ٌات٥ن  ی آڊ هٕسیڇ ټهڈا وٌ خ؛ تٱٍنع، و هیػانی أر ڈٍاغن٫ ٌا تنا أنسٵاوه اَ زكڅینڃِ      -وٌڈنانځ
زو٠نیف وهنیڇ ټنه     ایوٌڈانځٍاننه # ٴٍایننىِ ٌواڊ 1974، 1957، 1953، 1945ٌٴساٌیِ ٌاویٽاڂِ $أنٽینٍ،  

 وهى. َنىڀیِ هٍ ٴٍو ٌا ڈوٌو زلټیى ٸٍاٌ ڈی ۀٴٍو تووڊِ خیٙینڈنكٍٝ ته
٘نٻ وٌ  ټننى، تنی  زٱیینٍ ایٵنا ڈنی   غ٫ نٹٙنی أأنی وٌ ایػناو    ڈٍا -وٌڈانځٍ ۀا٬سٹاو ته اینٽه ٌات٥

 2اٌو $تنه ٴٝنڃ   زػٍتی ٸاتڃ ا٬سننایی و  ۀنوٌو و خٙسوانوٌڈانی ته ؾٙڇ ڈیٌواڊ ۀغایِ ڈسوڊ قوَ غای
وغوو آوٌوڊ وینىڀاه  ڈا اَ ټاٌتٍو ڈٵاهیڇ ٌٴساٌی ٌاویٽاڂ تٍای وٌٺ این خىیىه، ته ڈٍاغ٭ه ټنیى#. هىٲ

 یوٌڈانی نٹٗ واٌو. ڈا ٌویٽنٍو  و ڈناٴ٫ ڈٍاغ٫ وٌ ؤساوٌوها -وٌڈانځٍ ۀ٥اتغىیىی أر ټه وٌ آڊ، ٌ
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 وٌڈانځٍاڊ و نسنایعِ ڈىانلاذ ٌواڊ وٌ اتسىا ټاٌ ٌا تا ڈٙاهىه ڈ٭نا ټهین ه اتازهاي ټٍویڇ،  اَ تا  ته خایین
 ټنٍویڇ.  و ٔدٓ تٍای زثیین این نسایع اَ ڈٵاهیڇ ٌٴسناٌی أنسٵاوه  آٰاَ نډوویڇ قاٜڃ اَ این ڈىانلاذ 

ڈنٍزث٣، تنٍای زنىوین،     هنای آَڈایٙنځاهی  هنا و یاٴسنه  ن٩ٍینه هډؿنین، تا ته ټاٌتٍوڊ ڈٵاهیڇ ٌٴسناٌی،  
تنىی و اٜلاـ ڈىانلاذ وٌڈانی، ٌوٖ اَ خایین ته تا  ٌا ڈنوٌو أنسٵاوه ٸنٍاٌ واوینڇ. ټناٌتٍو       ٜوٌذ

FAP ٓزٽٍاٌ این ٴٍاینى ٤ی وو وهه أر. ۀټننى ته ٘ٽڃ ٴ٭څیِ آڊ ڈن٭ٽ 
های ڈٵنٍوٞ زٱیینٍ   ، ڈٽانیُچFAPټاٌ ڀٍٴسه ٘ىه وٌ ته های أأی ٌویٽٍو ٌٴساٌیڈُیر اَیٽی 

خًیٍ ڈنأة و ٔووڈنى هٕسنى. ڈٵاهیڇ ها، تٍای ٌاهثٍوهای وٌڈانی ناٚ و آڈوَٖهٕسنى. این ڈٽانیُچ
ه اهډینر  هنای وٌڈنانی ٌا ټن   ؤی٭ی اَ ڈٽانیُچ ۀواڈنٔاَنى زا و ز٭اٌیٳ ٌٴساٌی، وٌڈانځٍاڊ ٌا زوانا ڈی

وغوو آوٌوڊ ٴ١نایی  ته»، و «٬ٙٷ وٌڈانځٍانه»، «٘ػا٬ر»هایی ن٩یٍ ڈٽانیُچ ټاٌ ڀیٍنى.ته ،واٌنى تاڄٹوه
ٌی ڈوٌو زوغنه ٸنٍاٌ   ٌٴسا -های ٘نانسی٤وٌ ڈ٭ډوڂ وٌ وٌڈاڊهڈٍاغ٭ه ټنیى#، ټه ت 4$ته ٴٝڃ  «ڈٹىْ
ٴٍاینى ٔنهر   تا ڈٍاغ٭اڊ ٘اڊوٌ ٌوات٣ یو ٬ٙٹ ٘ػا٬ر تٍای وٌڈانځٍاڊ واٌو ټٍوڊ ؾنینڀیٍنى. نډی

انځیُو. هډؿننین  تٍڈیوٌ آناڊ آوٌو و اٰڅة، اغسناب هیػانی ٌا ٔسوه ڈی و و٘واٌی أر ټه آناڊ ٌا ته
ای ڈٕ و نه و انلاٸنی ټنه تنٍای ڈٍاغن٫ ٔنووڈنى      ټډٻ ته وٌڈانځٍاڊ غهر ن٥ٍټٍوڊ ته ٘یوه تٍای

 وهیڇ. ٌٴساٌڀٍایی ٌا ڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڈی ۀأر، ن٩ٍی
 

 دٌّذسا ضکل هٖ FAPاّ٘ن تٌ٘ادٕ دٗذگاُ سفتاسٕ کِ صٗشتٌإ هف

زٍویى ڈوٌو ٔوءز٭ثیٍ ٸنٍاٌ ڀٍٴسنه أنر. تنه     وهى، تیٌا زٙٽیڃ ڈی FAPڈٍټُی  تهٌٗٴساٌڀٍایی ټه 
ٌ  ۀهډین وڄیڃ، غا واٌو ته ڈٍوٌ تٍننی اَ ڈٵناهیڇ تنیناوی وینىڀاه ٌٴسناٌی و ٘نیو        FAP ټاٌتٍو٘ناڊ و

ؤنر آوٌننى   زٍی اَ اٜوڂ تنیاوی ویىڀاه ٌٴساٌی تهیڃ هٕسنى ٍ٘ـ ڈٵٝڃنواننىڀانی ټه ڈا تدٍواَیڇ.
ننواهیڇ تنه ٔنه    # ڈٍاغ٭ه ټننى. وٌ این تهٗ ڈنی 1991زواننى ته ټساب اوڂ ڈا $ټوهڅنثٍپ و زٕای، ڈی

، و ]ٜنوٌی [ټنٗ، زكڅیڃ زوخوڀٍاٴیٻ  ۀڈطات نى اَ: ٌٴساٌ تهاڈٵهوچ أأی و ټڅیىی تدٍواَیڇ ټه ٬ثاٌذ
 خنًیٍ ٌا تاٴساٌی أر ټه وغوو واٸ٭یسی ضاتر و ٘ننانر  ۀیاو نثٍیڇ ټه ٌٴساٌڀٍایی یٻ ن٩ٍیزٹویر. اَ 
$هیُ، هینُ، و   تٍو ټاٌ ڈیاٖ ته٬نواڊ ڈلاٺ ٜىٶ و ؤٌسیڀٍایی ٌا تهوهى و ٬ډڃٷ ٸٍاٌ ڈیڈوٌو زكٹی

ٍ  . واٸ٭یر و قسی ڈٵهوچ آڊ، وٌ این ٌویٽٍوِ تاٴساٌی تنٍای ٘ننانر  #1999؛ ٌو٘ه، 1988ٌیٓ،  او، اٴن
ڈ٭ننا  ٴٍوِ اٴٍاو أر ټه یٻ واٸ٭یر ناٚ ٌا تٍایٙاڊ ڈٍزث٣ و تاڈنكٍٝ ته زػٍتی ۀ٘اڈڃ ټاٌټٍوِ خیٙین

٬ثاٌذ ویځٍ، زڅٹی ٴٍو اَ واٸ٭ینر، ڈكٝنوڂ تناٴسی أنر ټنه ؾننین اوٌاټنی وٌ آڊ ٌل         ٔاَو. تهڈی
زٍین ڈٕ څه، ٜكر آڊ ته ڈهڇټننى، یه ایٵا ڈیوهى. اَ آنػا ټه تاٴر و َڈینه، نٹٗ ڈهډی وٌ این ن٩ٍ ڈی

آیا این ن٩ٍینه ڈنػنٍ تنه اتنىا٪      -ىی آڊ اَ ن٩ٍ ٬ډڅی و ټاٌتٍوی أرڈ٭نای ٬ینی نیٕر، تڅٽه ٔووڈن
تهٙى، و آیا ٴٍو ٌا ته ٔوی یٻ َننىڀی  ٘وو، آیا ٌنع انٕاڊ ٌا تهثوو ڈیڈىانلاذ وٌڈانی ٔووڈنى ڈی
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 ٘وو خٍڈ٭نا و هىٴډنى، ڈوڄى، و زوأچ تا ټاڈیاتی، ٌهنډوڊ ڈی
  

 کٌص ٔسفتاس تِ هثات

ٌڀٍایی ڀویی ته این خٍٔٗ، ٌیٙه وٌ ٔوءز٭ثیٍ ناٴًی واٌو ټه اَ ٌٴساڈ٭ډوڂِ خأم ۀٌٴساٌ ؾیٕر  ٘یو
اننى زنا تنه    ن٩ٍاننه ز٭ٍینٳ ٘نىه   زننٿ  ایڀوننه تنه تنیٗ  وټڇٌٴساٌها  ۀ. هډٌاویٽاڂ ته ٬ډڃ آڈىه أر

تٍ نځیٍنى. ٌٴساٌ ټه ٌڊ یا اقٕاْ ټٍوڊ ٌا وى و ٴٽٍ ټٍوٌویىاوهای آ٘ٽاٌ و ٸاتڃ ڈٙاهىه ڈكىوو ٘ون
٘نوو ټنه ٴنٍو آنهنا ٌا انػناچ      هایی ا٤لاٶ ڈیٴ٭اڄیر ۀهډوٌ واٸ٫ ته  ،٘وونیُ ٘نانسه ڈی ٬نواڊ ټنٗته
 ټٙیىڊ، ننىینىڊ، ٜنكثر   ن٩یٍ ٸىچ َوڊ، ٔیځاٌ ٤وٌ ٸ٫٥ ٌویىاوهای ٸاتڃ ڈٙاهىهه. ٌٴساٌ، توهى ڈی

وا٘سن ته ویىڊ، ٬لاٸه  های وٌونی اَ ٸثیڃ نوابو. هډؿنین ٴ٭اڄیر٘وټٍوڊ ٌا ٘اڈڃ ڈیټٍوڊ و ڀٍیه 
ټٍوڊ، ویىڊ، ٘ننیىڊ، زػٍتنه    یٻ ٴیڅڇ، ٰډځین ٘ىڊ، آٌَو ټٍوڊ یٻ ٌوَ آٴساتی، ٴٽٍ ټٍوڊ، اقٕاْ

. ٬لاوه تٍ این ڈواٌو، ٌٴساٌ، ٴ٭اڄیر ا١٬ای تنىڊ هډؿنوڊ ٠نٍتاڊ    ڀیٍووٌتٍ ڈیټٍوڊ و ٴهډیىڊ ٌا نیُ 
ها وٌ ٸاڄة ٴ٭ڃ تیاڊ ٘ونى، این ز٭ٍینٳ اَ  . تىین زٍزیة، زا َڈانی ټه ٴ٭اڄیر٘ووڈی ٘اڈڃٸڅة ٌا نیُ 

ه ڀٵسن  «یاو وا٘نسن ته»ته غای ٬ثاٌذ  تٍای ڈطاڂڀنػانى. ٌٴساٌ، زډاڈی غوانة انٕاڊ تووڊ ٌا وٌ نوو ڈی
ٖ  «وا٘سناٌَٖ »غای آوٌنى، تهیاو ڈی٘وو، ڈٍوچ ته غنای  تنه ټنننى،  ڀنًاٌی ڈنی  ڀٵسه ٘وو، ڈنٍوچ اٌَ

 ټننى. ڀٵسه ٘وو، ڈٍوچ غٍأزډنىانه ٌٴساٌ ڈی «غٍأذ وا٘سن»
اهډینر ٌا تسنواڊ وٌ    واغنى  ای تٍای زٱییٍ ٌٴساٌ أر، تناتٍاین ؾنانؿه اڈوٌ يهنیٌِٴساٌڀٍایی ن٩ٍیه

٘نوو.  نػناچ ڈنی  وٌڈانی تا و٠وـ تیٙسٍی ا ، زىوین اهىاٲټٍو ىها ڈٙهٛٸاڄة اٴ٭اڂ، ا٬ډاڂ یا ٴٍاین
ینا  ټنننى،  ڈیتځوییڇ اٴٍاو ٤وٌی ٴٽٍ و اقٕاْ  وا٘سن ا٬سډاو ته نٵِٓ خایین،٬ثاٌذِ  ایغتٍای ڈطاڂ ته

خایین تووڊ ا٬سډناو تنه   ویځٍاڊ تٍؾٕثی واڂ تٍ واننى، یا ټه نوو ٌا ٴاٸى ا٬سډاو ته نٵٓ ڈی ټننىڈی ٌٴساٌ
ٍتنه ټنٍوڊ   ٴنٍاو وٌ زػ تځنوییڇ ا ، ننوو  ۀ وٌٺغای وا٘سن ڈٙنٽلازی وٌ َڈینن  َننى. تهڈی اڊنٵٓ ته آن

# 1976٘نونى. ٘ناٴٍ $  هو٘یاٌیِ خایىاٌ ڈٙٽڃ واٌنى، ینا اَ تٍٸنٍاٌی اٌزثا٤ناذ ٜنډیډی تیډنناٺ ڈنی      
ٍ های ٌواڊخًیٍی تٍڀٍوانىڊ ٔاَه اڈٽاڊ ڀنٍواڊِ  زكڅیڅی ته ٴٍاینىها $اٴ٭اڂ# ٌا نٙاڊ واو. تىین زٍزینة، ت
ټننىه  انی ڈهسڅٳ، نٹٙی زٕهیڃهای وٌڈوغوو آوٌوڊ َتانی ڈٙسٍٺ تین ٔیٕسڇها ته اٴ٭اڂ، تٍای تهأڇ

هنای  #. وٌ َینٍ ڈطناڂ  1994ٌٔنانى $ټنوهڅنثٍپ و زٕنای،    وٌڈانی یاٌی ڈنی یٽداٌؾځی ٌواڊ هواٌو و ت
 ٘وو.ها اٌائه ڈی٬نواڊ ټنٗتیٙسٍی تٍای ٌٴساٌها ته

 ،ذٞاة ز٧سٙ، سطا٠ٛ ذٞاٛسٙ، ٛٞق٨سٙ
 ،هب٧وطا٦ٛ ًطزٙ هسٕ ظزٙ، ؾرٚ ُلشٚ، چك٘ي ظزٙ،

 ثبّ ظزٙاقز ًطزٙ، ٝ ثبّق٨ٞٙ ًطزٙ، ٧بزز
 ح٨طر ًطزٙ ٝ ؾطُطزاٙ ثٞزٙ، ُبظض٥ ًطزٙ، ٝ 
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 غضف اٛس٧ك٨سٙ.
 .كٌط ًطزٙ ث٠ ٧ي زٝؾز هس٦٘٧

 ث٨بٙ ًطزٙ حو٨وز ذ٧ٞكشٚ.
 ٛلؽ ظزٙ، حؿطر ذٞضزٙ، سطى ُلشٚ.ز٧ٝسٙ، ٛلؽ

 آضٝم ظزٙ، دطسبة ًطزٙ، ز٨ٗسٙ، زٝذشٚ.
 زض ثطزٙ.اظ ٗر٘ه٠ خبٙ ث٠

 اٛس٧ك٨سٙ. بٕخثبز قٌٖ ذب٦ٓ ًطزٙ، ث٠ 
 قبٙ ثس٦١ا٢ٜ٧ب ٠٘١ ضكشبضٛس، اُط ٠ً ثشٞا٦ٛ اٛدبٕ

 ًؽ ا٧ٚ ضا ٛساٛس٨١چ ٠ً ا٧طاز٥ ٛساضز اُط
  1995  قؼط٥ ضكشبض٥ اظ ث٨ِٔٚ،

ٌ  قاڂ ټه اهډیر ٴ٭ڃ ی ٌا ڈسنًټٍ ٘نویڇ؛ وٌ اینن    ها ٌا تٍغٕسه ٔانسیڇ، ٠ٍوٌی أر ټنه هٙنىا
أنر، تىانینى ټنه ڈنا     أنسٵاوه ٘نىه    هاأڇ اَ هنیتٍای ا٘اٌه ته اڈوٌ ي غا ټه ڈلاق٩ه ټٍویىټساب هٍ

خیډناییڇ، اڀنٍ   های ڈیانثٍ ٌا ڈیټنیڇ، اڈا تٍای انسٹاڂ ڈ٭نا ٌاهٜكثر ڈی اٴ٭اڂ و ٴٍاینىها ۀهډؿناڊ وٌتاٌ
 ٘وو.ٴٹ٣ اَ ٴ٭ڃ أسٵاوه ٘وو، ټاٌتٍو َتاڊ ٔهر و ؤر و خاڀیٍ ڈی

 
 تحل٘ل کاسکشدٕ دس هقاتل تحل٘ل تَپَگشاف٘ک 

٘نوو زوغنه ټنینى    ڈوٌوی ټه وٌ اواڈه نٹڃ ڈی ۀن ٘ىڊ ڈ٭نای زكڅیڃ ټاٌټٍوی، ته یٻ ڈ٥اڄ٭تٍای ٌو٘
ٌ #. این ڈ٥اڄ٭ه یٽی اَ نهٕسین ڀُا1965ٌٖ$هاڀسوڊ، آیڅوڊ،  اوتیناذ خّوهٙنیِ وٌڈناڊ ٌٴسناٌی      هنا و

خُ٘نٽی تٕنسٍی ٘نىه تنوو انػناچ       تیډاٌی ټه وٌ تهٗ ٌواڊ ۀڈوٌوی وٌتاٌۀ ٌوو. این ڈ٥اڄ٭٘ډاٌ ڈی ته
های وٌڈانی تٕیاٌ ڈكىوو توو. وٌ آڊ های خُ٘ٽی و اغسډا٬ی اَ ڀُینهٍٴر، آڊ هڇ َڈانی ټه قډایرڀ

نوو ٌا تٍ زډاچ غوانة وٌڈاڊ اٴٽنىه  ۀزكڅیڅی ٔایهای خُ٘ٽی و ٌواڊوٌڈانی، ڈىڂنٹ٥ه اَ زاٌیمِ ٌٴساٌ
های زٹویر، هنى هډاینىیټو٘یىنى نٙاڊ وڈی یىانهڈونتوونى. وٌ آڊ ٍ٘ای٣، وټسٍ هاڀسوڊ و وټسٍ آیڅوڊ 

ٌ  ٌونى، زلضیٍ ڈی٘ډاٌ ڈیته «تیډاٌڀوڊ»٤وٌ ڈ٭ډوڂ تٍ ٌٴساٌهایی ټه ته خنی   ڀًاٌنى. اینن خّوهٙنځٍاڊ و
ڀنٍٴسن   ؤنر زواننى ٌٴساٌِ تنه ټننىه ڈیزٹویر٬نواڊ تٌٍٔی این ڈو٠و٪ توونى ټه آیا تا ټاٌتٍو ٔیځاٌ ته

تیاوٌو. ؾنىهٵسه خٓ اَ زٹویر این ٌٴساٌ، تیډاٌ اٰڅةِ  وغووغاٌو و غاٌوټٍوڊ ټٳ ازاٶ ٌا وٌ تیډاٌ ته
ٔندٓ اَ وو   #.نٙاڊ واوه ٘نىه أنر   1-1٘ٽڃ وٌ ڀًٌانى $وا٘سن غاٌو ڈیوٸسٗ ٌا ته وٌ ؤر نځه
نثٍ توونى، وٌنوأر ٘ى ټه ٬څنر  وهی تیزكڅیڅی وا٘سنى و اَ ٴٍاینى ٘ٽڃوٌڈانځٍ ټه ویىڀاهی ٌواڊ

 زو٠یف َیٍ ٌا اٌائه ټنٍو:  Aټٍو  وټسٍ . ؾٍا تیډاٌ ته این ٘ٽڃ ٌٴساٌ ڈیتیډاٌ ٌا زو٠یف وهنى این ٌٴساٌ
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 .َطح٦ اظ ث٨٘بض زض ٝيؼ٨زِ سو٧ٞز قسٟ  .1-1 کلش
 

ّ  ٤ثطا٥ ا٧ٚ ث٨٘بض، خبضٝ ث٠ ٜٗعٓ  ثطذ٦ اظ ػٜبنط ازضا٦ً  اؾبؾ٦ زض ذٞزآُب٦١ اؾز. چ٦ِِٛٞ حهدٞ
ػٜدٞاٙ   ٛ٘بز٧ٚ اضائ٠ ًطز ٝ ا٧ٚ ضكشبض ضا ث٠ سٞاٙ سؼج٨ط٥كط٧ٝس ٦ٗ ٤ا٧ٚ اٗط ٗؼٕٔٞ ٨ٛؿز؛ اظ ز٧س ٛظط٧

ٛوكد٦  سٞاٙ آٙ ضا ٧ي ضكشبض ػبزس٦ زض ٛظط ُطكز ٠ً ٛ٘بز هٔ٘ساز ًطز، اظ ٛظطُبٟ ضكشبضُطا٦٧ ٨ٛع ٦ٗ
ا٥، ٧و٨ٚ ضكشبض٥ اؾز ٨ًٔكد٠ ًٜس. ١ط چ٠ ثبقس، ث٠ح٨بس٦ ثطا٥ ٨ْٛ ٗطاخغ ث٠ آؾٞز٦ُ ذبَط ا٧لب ٦ٗ

قدٞز ٝ ٧دب قدج٠٨ ضكشبض١دب٥ اٗشٜدبػ٦      زض اؾ٨ٌعٝكط٨ٛب ز٧سٟ ٗد٦ َٞض ٗؼّ٘ٞ اظ آٙ ٛٞع ٠ً ث٠ سطث٨ف
قبٙ ١ب ٝ اق٨بء ٗٞضز ػلاه١٠ب، ٓجبؼثبظ٥ ًٞزًبٙ اؾز ١ِٜب٦ٗ ٠ً ز٧ِطاٙ ثرٞا١ٜس آٛبٙ ضا اظ اؾجبة

 خسا ًٜٜس. 
 ته ٍ٘ـ َیٍ توو: Bزو٠یكاذ وټسٍ 

سٞاٛس ٛكبِٛط ٧دي  ا٧ٚ ٠ُٛٞ٦ٗ زض زؾز ُطكش٠ اؾز، ا٥ ثسٝٙ سـ٨٨ط ٝ ٝؾٞاؼث٨٘بض خبضٝ ضا ث٠ ق٨ٟٞ
١ب٥ ا٠٨ٓٝ ض٥ٝ ثط كطا٧ٜس سساػ٦ چ٨طٟ قٞز، قٌُْبٟ ٠ً ٝادؽضٝـ آ٦ٜ٨٧ ثبقس، كؼب٨ٓش٦ خبز٦٧ٝ. آٙ

١ب٥ ؿط٧ع٥ ؿبٓت ثطا٥ ث٨بٙ سٌب٠ٛ ٨ُ٣طٛس. ٛ٘بزُط٥ ق٨ٞٝ ثبؾشب٦ٛ سلٌط، ًٜشطّ ضكشبض ضا زض اذش٨بض ٦ٗ



 زضٔا٣٘ تح٣ّ٥ِّ واضوطز٢ ضإٞٙا٢ ضٚاٖ                 22

 

ًٜس، ٨ٛط١ٝدب٥  ٝؾ٠ٔ٨ خبزٝ ز٧ِطاٙ ضا ٢ٗبض ٦ٗث٠ اٛس. اٝا٥ اؾز ٠ً ٗحون ٛكس١ٟب٥ ز٧ط٠ٜ٧ٝ ذٞاؾش٠
قدٞٛس. ثٜدبثطا٧ٚ، خدبضٝ    خبٙ ث٠ ٗٞخٞزار خبٛدساض سجدس٧ْ ٗد٦   ٢٨ًب٦ٛ زض اذش٨بض اٝ اؾز، ٝ اق٨بء ث٦

  ًٞز٦ً ٠ً اٝ ضا زٝؾز زاضز ٝ اٝ ٨ٛع زض 1 آ٧ٜس3 سٞاٛس ٗهساه٦ ثبقس ثطا٥ ٗٞاضز٥ ٠ً زض د٦ ٦ٗ ٦ٗ
  ػهب٥ ؾدُٜٔش٦  دبزقدب٦١ ًد٠    3   ٛ٘بز آٓز ٗطزا٠ٛ؛ ٝ 2 ًٜس؛ ٦ٗٗوبثْ، ٢ٗط ٝ ٗحجشف ضا ٛثبض اٝ 

اـ زض ٧دي كًدب٥ ٗكدرم قدجب١ش٦ ثد٠      هسضر ُٗٔن زاضز. حطًز ٗٞظٝٙ ٝ اظ د٨ف ٛظٖ ٧بكشد٠ 
ضٛدٞض٥ ٛساضز، ث٠ اؾشثٜب٥ ا٠ٌٜ٧ ضكشبض٥ اؾز ثؿ٨بض ٛبٗؼوّٞ ٝ ٢ٗدبض  ١ب٥ ٛبق٦ اظ ٧ي ضٝاٙٝؾٞاؼ

ض، اهسا٦ٗ خدبز٦٧ٝ اؾدز ًد٠ ث٨٘دبض ثدب آٙ آضظ١ٝدب٧ف ضا ٗحودن        قسٟ. اظ ٜٗظط سلٌط ا٠٨ٓٝ، ا٧ٚ ضكشب
 قٞز.١ب٥ ٗؼوّٞ ٝ ٗطؾٕٞ  ٗب ثطا٥ سلٌط ٝ كؼب٨ٓز، اثطاظ ٦ٗا٥ ثؿ٨بض كطاسط اظ ق٨ٟٞؾبظز ٝ ث٠ ق٨ٟٞ ٦ٗ

ؾه ایٍاوی واٌنى  أسى ڂ ڈنا اینن أنر ټنه اینن       B و وټسٍ A های اٌائه ٘ىه زو٣ٔ وټسٍزو٠یف
انى. آناڊ ڈٍزٽة این ا٘سثاه ٘ىنى ټه زنهنا تنا زډا٘نای    ڃ ټاٌټٍوی انػاچ نځٍٴسهها تٍ ڈثنای زكڅیزو٠یف

ڀوننه  ټو٘نیڇ اَ اینن  زواڊ أسنثا٢ ٬څّی انػاچ واو. ڈا نیُ هډاننى ٌٴساٌڀٍایاڊ ڈنی ٘ٽڃ و ٨اهٍ ٌٴساٌ ڈی
وٌ  ٌٴسناٌ ٌا ټٙنٳ ټننیڇ.    ۀوغوو آوٌننى ټنیڇ ٬واڈڃ ٬څّیِ تهها تدٍهیُیڇ و وٌ ٬وٞ زلاٖ ڈیأسنثا٢

زواڊ تٍای ٌٴساٌ ٴٍو تیډاٌ تٍ٘ډٍو. تىوڊ زكڅیڃ ټاٌټٍوی، ٰینٍڈډٽن  واٸ٫، ٬څڃ اقسډاڄی تٕیاٌی ٌا ڈی
ناِٚ ڈٍتو٢ ته این تیډاٌ ناٚ وٌ این ٘نٍای٣ نناٚ    «ئڇ٬ِلا»واڊ زٙهیٛ واو ټه تٍای این أر تس

تاٴنر و َڈیننه تا٘نى.    زوانى ڈٕنسٹڃ اَ  زٍ أر. ٌٴساٌڀٍایاڊ ڈ٭سٹىنى ټه ٌٴساٌ نډیټىاچ زو٠یف ڈنأة
نٝوٜنی ٌٴسناٌ ٌا   هنای تنه  های ڈكی٥ی هٕسنى ټه وٌ َڈیننه ٤ثٷ ن٩ٍ ٌٴساٌڀٍایاڊ، ٬څڃِ ٌٴساٌ، ڈكٍٺ

ها و ؾځونځی اضٍڀًاٌی وهنى. زكڅیڃ ټاٌټٍوی، ټو٘ٙی تٍای ٘نأایی این ڈكٍٺزكر زلضیٍ ٸٍاٌ ڈی
 آنها تٍ ٌوی ٌٴساٌها أر.

 ڈكٍٺِ ٘ایاڊ زوغه وغوو واٌو: ٔه نو٪  ٤وٌ ٬ډىهتهټاٌټٍوی وٌ زكڅیڃ 
آیى و اقسډاڂ وٸو٪ آڊ ٌا وٌ آیننىه ټناهٗ   ڈكٍټی أر ټه ته ونثاڂ ٌٴساٌ ڈی ټننىه: ڈكٍٺ زٹویر 1#

ټننىه، وٌ أاْ خیاڈىی أر ټه تٍ اقسډناڂ ٌل واوڊ ینا ٘نىذ    وهى. ڈكٍٺ زٹویریا اٴُایٗ ڈی
ای ټه تٍای ٌٴن٫  اڊ آب، ٌٴساٌ ٴٍو زٙنهڀًاٌو. تٍای ڈطاڂ، یٻ ڄیویاٴسن یٻ ٌٴساٌ وٌ آینىه زلضیٍ ڈی

زنٍین ٬ډڅٽنٍو تنٍای    زٹوینر ڈهنڇ   FAPټننى. وٌ  خٍواَو ٌا زٹویر ڈیزٙنځی ته غٕسػوی آڊ ڈی
وٌڈانځٍاڊ ؾځوننه ٌٴساٌهنای ڈٍاغ٭ناڊ ٌا    وانٕسن این اڈٍ ټه ٌواڊ FAP٘نانسن $ڈٍاغ٫# أر. وٌ

 ټننى، تٕیاٌ ڈهڇ و أأی أر.  ٤وٌ ٤ثی٭ی زٹویر ڈیهت

واوڊ زٹوینر ٌا  وهنى و اقسډناڂ ٌوی  ڈكٍټی أر ټه ڈٹىچ تٍ یٻ ٌٴسناٌ ٌل ڈنی   ٍٺ اٴسٍاٸی:ڈك 2#
ټنى. این نو٪ ڈكٍٺ ڈډٽن أر خیؿیىه تا٘ى. وٌ ڈطاڂ خیٙین، یٻ ڄینواڊ آب واٸ٭نی   تینی ڈیخیٗ

$یا وغوو یٻ ڄیواڊ وٌ نُویٽی ٴٍو و ؤسٍٔی ته آب# و ق١وٌ ٴٍوی ټنه وٌنوأنر ٌا تٙننوو،    
٬ثناٌزی ویځنٍ، ڈكنٍٺ    َ ڈكٍٺ اٴسٍاٸی تٍای ٌٴساٌ غٕسػوی یٻ ڄیواڊ آب هٕسنى. تههایی اغنثه
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٘نوو و اقسډناڂ   اٴسٍاٸی، ته ٍ٘ای٣ و ڈكی٥ی ا٘اٌه واٌو ټنه ینٻ ٌٴسناٌ ڈ٭نین وٌ آڊ زٹوینر ڈنی      
یاتى. ٌٴسناٌ نا٘نی اَ ق١نوٌ ڈكنٍٺ اٴسٍاٸنی و ٘نىذ آڊ ٌٴسناٌ، اَ        وٸو٬ٗ وٌ آینىه اٴُایٗ ڈی

ڀویننى، و اٜن٥لاـ   ٤وٌ ټڅنی ٌٴسناٌ اٌاوی ڈنی   ٘وو، این ٌٴساٌ ٌا تهڈسلضٍ ڈیزٹویر  خیاڈىهایٗ یا
أر. ٌٴساٌ ټنٙځٍ هڇ ڈٕنسڅُچ ڈكنٍٺ اٴسٍاٸنی أنر و هنڇ ڈكنٍٺ        «ټنٙځٍ»زٽنیٽی آڊ، ٌٴساٌ 

اٖ نٙناڊ واوه ټنه ٘انٕنی تنٍای یناٴسن آب ننىاٌو $ڈكنٍٺ        ڀً٘سه ۀټننىه. ټٕی ټه زػٍتزٹویر
تنٍای آب تٙننوو $ڈكنٍٺ اٴسٍاٸنی# تنه       ٌا ټنه وٌنوأنر او  ټنٓ نیٕنر   ټننىه#، و هنیؽ زٹویر

 خٍواَو.غٕسػوی آڊ نډی

های ٴٍانواڊ تىوڊ این ڈكٍٺ هډاننى ڈكٍٺ اٴسٍاٸی، ڈٹىچ تٍ ٌٴساٌ أر. ڈكٍٺ ٴٍانواڊ: ڈكٍٺ 3#
ها، ٌٴساٌهای ٰیٍاٌوای یا تاَزاتی آوٌنى. این ڈكٍٺوغوو ڈینیاَ ته زٹویر، ٌٴساٌهای ڈسٵاوزی ٌا ته

ٍ »های ټننى و اَ ڄكا٦ زٽنیٽی ڈكٍٺنوانی ڈیٌا ٴٍ ٘نونى. ٌٴسناٌ خأنهځٍ    ناڈینىه ڈنی  « خأنهځ
ٔاَی ټلأیٻ خاوڄوٲ وناڄر واٌو. ڈاننى زٍ٘ف تُاٶ، ای اَ ٌٴساٌ أر ټه وٌ خاٌاوایڇ ٤ٍ٘ی ڀونه

ۀ ڊ وٌ ڈٹوڄن زنوا هیػنانی ٌا ڈنی   «اقٙناییِ »هنای  وٌ خأم ته ًٰای وٌوڊ وهاڊ. تٕیاٌی اَ واټنٗ
 ٘ډاٌ آوٌو.های خأهځٍ تهٌٴساٌ

هنا،  ټنننىه زكڅیڃ ټاٌټٍوی تٍای خأم ته این ٔؤاڂ ټه، ٌٴساٌ زنات٫ ؾیٕنر  تنه ٘نأنایی زٹوینر     
اوڂ، زٹوینر ٌا   ۀوٌ وٌغن  FAPخنٍواَو.  های ٴٍانواڊِ ڈٍتو٢ ته ٌٴساٌ ڈنی های اٴسٍاٸی و ڈكٍٺڈكٍٺ

ن ڈن٩وٌ، وٌ اواڈنه  ای هها نیٕر#. تكٍٺته ٔایٍ ڈ وهى $اڈا این ته ڈ٭نای ٬ىچ زوغهڈوٌو زوغه ٸٍاٌ ڈی
یٕر خٍواَیڇ. وٌ ڈطاڂ ٸثڃ، وڄیڃ وٌنوأر آب زو٣ٔ ٴٍو، این نزٍ ته ڈو٠و٪ زٹویر ڈی٤وٌ ڈٵٝڃته

ٌ     ټه زٹویر ٌوی وهى و آب ٌا ته  ڀً٘نسه  ؤر آوٌو، تڅٽه ٬څر ؾننین وٌنوأنسی اینن أنر ټنه و
   آب زٹویر ٘ىه توو. ۀؤیڅ٤وٌ ٸاتڃ ا٤ډینانی ته ته

ٴٍو ڈٍاغن٫ أنر. اینن ٘ننانر تنه ڈنا اڈٽناڊ        ڈنكٍٝ ته ۀزكڅیڃ ټاٌټٍوی ڈٕسڅُچ ٘نانر خیٙین
وهى زا ٌٴساٌهای ڈٙاته ٌا تٍ ڈثنای ټاٌټٍوهای ڈهسڅنٳ اَ ڄكنا٦ ٨ناهٍی $زوخوڀٍاٴینٻ# ز٭ٍینٳ       ڈی

 وٌ ڀً٘نسه نواٌی اٴٍا٤ی وٌ یٻ ڈیهډانی ٌا وٌ ن٩نٍ تځیٍینى. ؾنانؿنه    ټنیڇ. تٍای ڈطاڂ ٌٴساٌ ڈٍٙوب
زواننى   زٍ ټٍوه توو، اینن ٌٴسناٌ ڈنی   نوٌوڊ ڈٍٙوب ا٥٠ٍاب اغسډا٬ی ٴٍوی ٌا ټأسه توو و او ٌا آٌاچ

، نو٘یىڊ ڈٍٙوب اوٸاذ نو٘ی ٸثلاًویځٍ ؾنانؿه  ینٙانځٍ زٹویر ڈنٵی تٍای وی تا٘ى. اڈا تٍای ٴٍو
ٌ   ۀټننىزوانى زٹویروغوو آوٌوه توو، ڈیٌا تٍایٗ ته هنای ڈس٭نىوی وٌ   ټٍوڈطثر تا٘ى. اڄثسنه، اٰڅنة، ټا

ڈهڇ این أر ټنه ڈنا نینُ     ۀویّه ٌٴساٌهای خیؿیىه، وناڄر واٌنى. وٌ قاڂ قا٠ٍ نٽستٍوَ یٻ ٌٴساٌ، ته
ټننیڇ. تیناڊ اینٽنه ٴنٍو، ڈٙنٽڃ      ڈاننى ٌٴساٌڀٍایاڊ، ٌٴساٌ ٌا تٍ قٕة ټاٌټٍوٖ زوٜیٳ و ز٭ٍیٳ ڈنی 

ٌٴسناٌ ؾځوننه أنر#. ڈنا      زوٜیٳ ٜوٌی ٌٴساٌ أر $ی٭نیٴٹ٣ ڈٍٝٲ اڄٽڃ واٌو ټاٴی نیٕر. این 
ٔاَ وٌ ٴٍونٙانی ا٥٠ٍاب، و ټٕة ڈُایا اَ ټاهٗ یناٴسن  هایی ن٩یٍ، ټاٌټٍوهای ٌٴساٌ ڈٙٽڃزوٜیٳ
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زواننى ټاٌټٍوهنای ڈس٭نىوی وا٘نسه     وهیڇ، ٬لاوه تٍ این یٻ ڈٙٽڃ ڈنی تاَواٌی اغسډا٬ی ٌا زٍغیف ڈی
ٌو،  تنٍ تاٴنر و َڈیننه أنر. اَ اینن      زٍ نیُ تیاڊ ٘ى، ٌٴساٌڀٍایی ٔیٕسډی ڈثسنیتا٘ى. هډؿناڊ ټه خیٗ

تووڊِ ڈ٥څٷ و ٬ینی آڊ نیٕنر، تڅٽنه زنهنا زنا      «تهسٍ»یا  «ٜكیف تووڊ»تٍزٍی زكڅیڃ ټاٌټٍوی ته ٔثة 
 وٌڈانی ٔووڈنى ٌهنډوڊ ٘وو.   ۀآنػایی أر ټه ٬ډڅځٍایانه تا٘ى و ته یٻ ڈىانڅ

ٌوٖ، اغنٍای آَڈایٙنی أنر     زواڊ انػاچ واو. تهسٍینهای ڈهسڅٵی ڈیزكڅیڃ ټاٌټٍوی ٌا ته ٌوٖ
واٸ٭نی   ۀټٍوڊ خیٙینڀیٍو $ی٭نی ٴٍاهڇوٸر انػاچ ڈیټه وٌ آڊ ؤسٽاٌی و ټنسٍڂ ڈسٱیٍهای ڀوناڀوڊ ته

٘نوو زنا    ٔاَ وٌ آَڈایٙځاه# و وٌ هډاڊ قین نینُ تٕناڈى ٌٴساٌهنای ڈنوٌو ن٩نٍ ٔننػیىه      ٌٴساٌ ڈٙٽڃ
ٍ  ڈانننى ٔسطناء $غُء ؾنى ا٘ونى. ته و٠وـ ٘نأاییټننىه تهڈسٱیٍهای زٹویر #، 2006و هډٽناٌاڊ،   ټنانس

وٌڈانی ٍٔخایی ڈٙٽڃ أر. وٌ واٸ٫، تىین وڄینڃ  های زكڅیڃ ټاٌټٍوی وٌ ٌواڊانػاچ این ٸثیڃ آَڈایٗ
نىٌذ ؤسٍٔی ڈٕسٹیډی ته ٘ونى، وٌڈانځٍ تهٌٴساٌ ز٭یین ڈیآڊ  ۀټه ټاٌټٍوهای یٻ ٌٴساٌ زو٣ٔ خیٙین

ٗ  ٜنٍٴاً نځٍ ټنى. وٌ ٬وٞ وٌڈنا این خیٙینه خیىا ڈی ټننى زنا اَ ٤ٍینٷ آنهنا     هنایی ٌا ڈ٥نٍـ ڈنی   خٍٔن
تنه   اٌَیناتی  ۀؤٌسی زٙهیٛ وهى $تٍای تكص ڈٵٝڃ وٌتاٌٌٴساٌ ٌا زا قى اڈٽاڊ ته ۀتاڄٹوټاٌټٍوهای 

های ڈٍاغ٫ ته نووٖ ٌا تنا وٸنر ڈٙناهىه    واټنٗ FAPوٌڈانځٍِ  ٬لاوه تٍ این، ڈٍاغ٭ه ټنیى#. 3ٴٝڃ 
٘نډاٌ  لا٬ازیِ ڈهډی تٍای ټډنٻ تنه زكڅینڃ ټناٌټٍوی و زٕنهیڃ آڊ تنه      ټنى، این ڈٙاهىاذ ڈنث٫ ا٤ڈی
 ٌونى.  ڈی
 

 تقَٗت

٘نوو. وٌ اینػنا   ڈا ٸڅډنىاو ڈنی   ۀٌٴساٌڀٍای ٌاویٽاڂ، زٹویر، ٌویىاو ٘ای٭ی وٌ َنىڀی ٌوَڈٍ ۀوٌ ن٩ٍی
ٌوو ټناٌ ڈنی  هایی تها٥ٜلاـ زٹویر، وٌ ڈ٭نای وٸیٷ و ټڅی آڊ، تٍای ا٘اٌه ته زډاچ خیاڈىها و هډاینىی

ڀًاٌنى $ټاهٗ یا اٴُایٗ# اَ ٸثینڃ زٹوینر ڈنٵنی، زٹوینر ڈطثنر و زنثینه.       ټه تٍ ٘ىذ ٌٴساٌ زلضیٍ ڈی
وهنى، تنناتٍاین آڀناهی وا٘نسن ینا      ٤نوٌ نانووآڀناه ٌوی ڈنی   ٘ىذ یاٴسن یا ٠٭یٳ ٘ىڊ یٻ ٌٴساٌ ته

    ٌ یاٴنر  اقٕاْ ټٍوڊ ڄُوڈی نىاٌو. اڀٍؾه اٴٍاو اٰڅة خٓ اَ وٌیاٴر زٹوینر ڈطثنر نٙننوو ینا اَ و
٘ونى، این آڀاهی غُءِ ٠ٍوٌی ٴٍاینى زٹویر نیٕر و نثاینى اینن وو   زٹویر ڈنٵی یا زنثیه نانٙنوو ڈی

 $آڀاهی و زٹویر# ٌا تا یٽىیځٍ ا٘سثاه ڀٍٴر.
٠نٍوٌذ  تنه  هٕنسنى،  ټاڈنڃ ٌٴسناٌی  ٤وٌ ټه تهی یهازثییننٗ أر. زٹویر، ٬څرّ ٰایی و اٜڅیِ ټ

وڄینڃ  ٌٴساٌ هٕسنى. تٍای ڈطاڂ، ڈډٽن أر ڈٍاغ٭ی تځوینى تنه   های یٻزٹویر ۀنیاَڈنى ٘نأایی خیٙین
ټناٴی نیٕنر و   وڄیڃ ن ٌٴساٌی این ییٻ زثی ۀنٙڇ و ٬ٝثانیر تٍ ٍٔ هډٍٕٖ واو َوه أر. تٍای اٌائ
زواننى وڄیڅنی تنٍای ټننٗ نٙنڇ و ٴٍیناو َوڊ      هډؿناڊ ا٤لا٬ازی وٌتاٌه خیٙاڈىهایی  َچ أر ټه ڈی

ٌٴساٌ ا٘اٌه واٌو و اَ این ڄكا٦ اٌغكیر واٌو، ڀناه   ۀغاڈ٫، هډیٙه ته خیٙین نِی٘ډاٌ ٌونى. اڀٍؾه زثی ته




