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 مقدمه
 
 
 

سًٕت٤ ووٖتشیه    –ٵبٍډبٽًځىًُی ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ىيٍان كیبر ثَٚ ثَ ٍيی ُډیه اُ ًٕی اوٖبن ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إتز  »
َتبی هتًى اوشوتبة ٽَىوتيس سًٕت٤       َب ي سیََبی ٽمتبن  ٙپبٍؿیبن ي ػىڂؼًیبوی ٽٍ ځیبَبن هبٝی ٍا ثَای سُیٍ ََُ ویٌِ

دِٙپبن ي ځیبٌ ىٍډبوڂَاوی ٽٍ ثب آُډًن ي ه٦ب ىٍیبٵشىي ثٮ٢ی ځیبَبن ٕجت ثَيُ ي ثَهی ىیڂَ ثب٭ض ث٥ََٳ ٽَىن ٭لائڈ 
 «سَ ي دبیياٍسَی اُ ډًاى ايڅیٍ ي هبڇ آوُب ٕبهشىي. َبی ىاٍيیی ٹًی ىاٍيٕبُاوی ٽٍ ٵَآيٍىًٌٙويس ي ثٍ يٕیچٍ  ثیمبٍی ډی

Pratt and Youngken, Pharmacognosy, 1956 

 
َبی اهیَ، اٍائٍ سٮَیٴ  َبی سلٺیٺبسی ػيیي ىٍ ىاٍيٕبُی ٥ی ىٍَ  َب ي ُډیىٍ ځیَی ٍٙشٍ دیَٚٵز ٭چًڇ ىاٍيیی ي ٙپڄ

سًان ځٶز ػٖتشؼً، ٽٚتٴ ي    ٚوٜ ثَای ٵبٍډبٽًځىًُی ٍا ىًٙاٍ ٕبهشٍ إز. ثب ایه كبڃ ډیياكي ي ؿُبٍؿًة ٵٮبڅیز ډ
ٙتًى. ٽشتبة    َبیی إز ٽٍ ىٍ ٵبٍډبٽًځىًُی ثٍ آن دَىاهشتٍ ډتی   ډٮَٵی سَٽیجبر ٥جیٮی ثب هًاٛ ىاٍيیی اُ ػمچٍ ٵٮبڅیز

Trease and Evans Pharmacognosy    ٍايڅتیه وٖتوٍ آن ىٍ ٕتبڃ    اُ ػمچٍ ٽشت ډَػ٬ ٍٙشٍ ٵبٍډبٽًځىًُی إتز ٽت
سإڅیٴ ي سبٽىًن ٙبوِىٌ يیَإز اُ آن ثٍ ؿبح ٍٕیيٌ إز. ثو٘ دىؼڈ اُ ایه ٽشتبة   William C. Evansس٤ًٕ  1966

َبیی إز ٽٍ ثٍ ډٮَٵی ډىشوجی اُ سَٽیجبر ٥جیٮی ىاٍيیی، ي اٍائٍ ا٥لا٭بسی اُ ػمچتٍ هًٞٝتیبر ٙتیمیبیی،     ٙبډڄ ٵٞڄ
دَىاُى. ٽشبة كب١َ ٙبډڄ ایه ثو٘ اُ يیَای٘ ٙبوِىَڈ ٽشتبة إتز    إشٶبىٌ اُ آوُب ډیډىبث٬ ٥جیٮی ي سبٍیوـٍ ٽٚٴ ي 

      ٍ َتبی   ٽٍ ثَ إبٓ ډىبث٬ ډًٞة آُډًن ػبډ٬ ٽبٍيٍُی ىاوٚؼًیبن ىاٍيٕتبُی ي َمـىتیه آُډتًن دتٌیَٗ ىٕتشیبٍ ٍٙتش
ٽٚتًٍ سَػمتٍ ي ستييیه    َبی ٭چًڇ دِٙپی   ىاٍيٕبُی، ثٍ َمز ػمٮی اُ إبسیي ٵبٍډبٽًځىًُی ىاوٚڂبٌ (Ph.D)سوٞٞی 

َبیی اُ ډ٦بڅت ٱیَ ١تَيٍ ثتَای ىاوٚتؼًیبن ىاٍيٕتبُی      ٙيٌ إز. ىٍ سييیه ایه ٽشبة ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٽشبة اٝچی، ٹٖمز
٭مًډی كٌٳ ي َمـىیه ىٍ ٍإشبی ََ ؿٍ ًٕىډىيسَ ٽَىن ٽشبة، سٞبيیَ ډٮشجَی اُ ځیبَبن ډًٍى ثلض ثٍ َمز َمپتبٍ  

ىثوز، ثٍ آن ا١بٵٍ ٙيٌ إز. ٭چیَٱڈ سمبڇ سلاٗ ي ىٹز و٪َ ځَيٌ، ډؼمً٭ٍ كب١َ اٍػمىيڇ، ػىبة آٹبی ىٽشَ ډٖٮًى آُا
 هبڅی اُ اٙپبڃ وجًىٌ ي و٪َار هًاوىيځبن ډلشَڇ ىٍ اٝلاف اٙپبلار اكشمبڅی ډًػًى ٽمټ ٽىىيٌ هًاَي ثًى.

 
 

 دکتر هحوذرضا دلٌَازی
 َٕدَٕز ځَيٌ سَػمٍ ي سييیه ٽشبة

 1398سبثٖشبن 
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 هبآن مشتقبت و هب هیدروکربن
 

 ترجوِ ٍ تذٍیي:

 هَٖيی ىَٺی وٶیٍٖىٽشَ 
 دِٙپی اڅجَُىٍډبوی ي ٥ت ډپمڄ ډجشىی ثَ ًٙاَي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ إشبىیبٍ ٵبٍډبٽًځىًُی، ډَٽِ سلٺیٺبر ځیبٌ

 ي ىاوٚپيٌ ىاٍيٕبُی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی اڅجَُ
 
 

َب ٵٺت٤ ىاٍای ٽتَثه ي َیتيٍيّن َٖتشىي ي ثتب اٵتِای٘        َیيٍيٽَثه
َتب، سمتبډی اوتًا٫ سَٽیجتبر      َبی ٭بډچی ي یب اوؼبڇ ثَهی ياٽى٘ ځَيٌ

ًٙوي. ىٍ یټ ځَيٌ يیتٌْ اُ سَٽیجتبر    َب ډٚشٸ ډیىیڂَ اُ آن٥جیٮی 
َبی ٵَاٍ، ډمپه إز اػِای ډشٚپچٍ ََ یتټ اُ   ثَای ډظبڃ ىٍ ٍيٱه

َب اُ و٪َ ثیًّوِی ثب یپيیڂَ ډَسج٤ ثبٙىي )ثتَای ومًوتٍ ډىشتًڃ ي    آن
ډىشًن ىٍ إبؤ وٮىب(. ىٍ ایه ٹجیڄ ډًاٍى ډمپه إز سَٽیجتبر ًٽتَ   

٘    ځَيٌٙيٌ ثٍ ىڅیڄ ك٢ًٍ  َتبی   َبی ٭بډچی ځًوتبځًن سلتز ياٽتى
ٙیمیبیی ډشٶبير ٹَاٍ ثڂیَوي ي هًٞٝیبر ٵبٍډبٽًڅًّیپی ډوشچٶی اُ 

َتتبی ٭تتبډچی إتتیيَبی  ستتَیه ځتتَيٌهتتًى ثتتَيُ ىَىتتي، اُ ډشتتيايڃ
َتب َٖتشىي ي اُ    َتب، آڅيَیتيَب ي ٵىتًڃ    َب، ٽشتًن  ٽَثًٽٖیچیټ، اڅپڄ

َتب ي...   ب، لاٽتشًنَبی ثیًٙتتیمیبیی إشََ ٥تَٵی ثب اوؼبڇ ياٽتتى٘
َتبی اٍائتٍ ٙتيٌ اُ ځیبَتبن      ًٙوي. ىٍ ایه ٽشبة اٽظَ ډظتبڃ ایؼبى ډی

َبی ثیتًّوشیپی   اڅٌٽَ، ىٍ ځَيٌ ىاٍيیی ٽٍ كبيی ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ٵًٷ
اوي ي ىٍ ایه ٵٞڄ َٙف ٽبډڄ ػِئیبر ىاٍيَتب  ثىيی ٙيٌ ډَث٥ًٍ ىٕشٍ

ً  ډلييى ثٍ آن ىٕشٍ اُ ومًوٍ ػتًى ىٍ  َبیی إز ٽٍ سَٽیجبر ٭متيٌ ډ
 َب اُ و٫ً إیيَبی ٕبىٌ، اڅپڄ َب ي إشََب َٖشىي.آن
 

 ّب‌ّیسرٍکرثي‌
َب ىٍ ىاٍيٕبُی ىاٍای وٺٚی إبٕی ویٖشىي يڅتی   اځَؿٍ َیيٍيٽَثه

َتبی   ىَىتيٌ ډتًڇ  ىٍ ٭یه كبڃ ىٍ ٥جیٮز ثٍ ٭ىًان اػِای سٚتپیڄ 
ٽًسیپتتًڃ ځیبَتتبن كتتبئِ اَمیتتز َٖتتشىي. ثیٚتتشَ ایتته سَٽیجتتبر  

٭تيى   35ستب   25ای ثتب سٮتياى ٽتَثه ٵتَى اُ      ُوؼیٌََبی ثچىي  آڅپبن
َٖشىي ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ىٽَثًٽٖیلإیًن إیيَبی ؿَة آُاى ثچىتيسَ ي  

َبی  ان َبی اهیَ دچی ًٙوي. ىٍ ٕبڃ ىاٍای سٮياى ٽَثه ُيع ایؼبى ډی
ثچىتتي ُوؼیتتَ ډًػتتًى ىٍ هتتبوًاىٌ/سیٌَ ٽبٕتتىی اُ ػُتتز اَمیتتز   

اوي. ٕبهشبٍ َیيٍيٽَثىی ٍ ثىيی ٙیمیبیی ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵش ٥جٺٍ
( وتتتبڇ ىاٍى ي اُ آن سَدىًئیتتتيَب C5H8ٱیَاٙتتتجب٫ ٽتتتٍ ایِيدتتتَن )
آیىي، سبٽىًن ثتٍ ٙتپڄ آُاى ىٍ ٥جیٮتز     )ایِيدَوًئیيَب( ثٍ يػًى ډی

َتبی كچٺتًی سَدىًئیتيی     یبٵز وٚيٌ إز. سٮياىی اُ َیتيٍيٽَثه 
ىَىتيٌ  وته اػتِای سٚتپیڄ    وه، ٵلاوتيٍن ي ٽتبىی   و٪یَ څیمًوه، دی

َتتب  ( ي ٽتتبٍيسهguttaَتتبی ٵتتَاٍ َٖتتشىي. لإتتشیټ، ځًستتب ) ٍيٱتته
 سَدىًئیيَبی ٱیَاٙجب٫ َٖشىي.

‌

 هًََ‌ثبزیک‌‌اظیسّبی

تیي   اَیه إ یيَبی آڅی كبيی یټ یب ؿىي ځَيٌ ٽَثًٽٖیڄ َٖشىي. ثىبث إ
ًٙى. ىٍ ياٹ٬ ځٖتشَىځی   وٚبن ىاىٌ ډی RCOOHډًوًثبُیټ ثٍ ًٍٝر 

تیيَب  ثیًٙیمیبیی ثٖیبٍ ُیبى ځَيٌ ٽَثًٽٖیڄ ثیبن ز ٽٍ إ ٽىىيٌ ایه إ
ٙتًوي ي ډٚشٺبسٚتبن ویتِ ىٍ َمتٍ      ىٍ سمبډی ډًػًىار ُويٌ یبٵتز ډتی  

ٍ   ځَيٌ َتبی   َبی ډشبثًڅیپی ٭ميٌ ك٢ًٍ ىاٍوي. سَٽیجبر ډِثتًٍ ىٍ ؿَهت
تیيَبی    َبی ډوشچتٴ   ٹبثچیز ًٕهز ي ٕبُ دبیٍ ثب )َمـتًن ك٢تًٍ إ

تیيَبی ىُيٽٖتی ٍیجًوًٽچئیتټ         ٕبىٌ ىٍ ؿَهتٍ سىٶٖتی ي ٭مچپتَى إ
اًن ًهیٌَ اٍطشی( ډٚبٍٽز ىاٍوي. دیـیيٌ ثٍ ٭ى ٽىىيٌ ي وبٹڄ هًٞٝیبر ي
یيَبی آڅی َٙٽز اٍ     ٽىىيٌ ىٍ ؿَهٍإ َبی ًٕهز ي ٕتبُ ٭متڄ هتًى 

تز ثتٍ ٝتًٍر       َب اوؼبڇ ډی اٱچت ىٍ ك٢ًٍ ٽًآوِیڈ ىَىتي ي ډمپته إ
اُى هًى سؼم٬ یبثىي.ا شََب ي آډیيَب، ي ٽمشَ ثٍ ٙپڄ آ  ډلاف ٕبىٌ، إ
 

اظیسّبی‌هًََکرثَکعیلیک‌حبٍی‌یک‌تب‌

‌ؼػ‌کرثي
سٮياىی اُ ایه و٫ً إیيَب َمَاٌ ثب ډٚشٺبر ٽشً ي َیيٍيٽٖتی هتًى،   

َب ي سَٽیجبر ایِيدَوًئیتي ي   ثیًّوِ ؿَثی  سَٽیجبر ثیىبثیىی ډَاكڄ ايڅیٍ
َب ثٍ كبڅز آُاى هتًى  ىَىي. آن ن ٍا سٚپیڄ ډیإیيَبی آډیىٍ ځًوبځً

َتب ىٍ  ٙتًوي څتیپه ٙتپڄ إتشَی آن     ىٍ ٥جیٮز ثٍ يٵًٍ یبٵز ومتی 
َتب،   َب، ؿَثی َبی ٵَاٍ، ٍُیه ځیبَبن آن َڈ ىٍ سَٽیت ثَهی اُ ٍيٱه

ٙتًوي. وتبڇ ي ډٚوٞتبر    ډٚشٺبر ٽًډبٍیىی ي آڅپبڅًئیيَب یبٵتز ډتی  
 اٍائٍ ٙيٌ إز.  1-1ػييڃ ثَهی اُ إیيَبی ډٮمًڃ ىٍ 
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 ٞایی اص اػیذٞای ٔٛ٘ٛوشتٛوؼیّیه ٚاخذ یه تا ؿؾ وشتٗ ٔثاَ .1-1جذٍل 

 تَضیحات ساختواى ًام

  ٵَډیټ إیي

ٌشفتٝ ؿذٜ اػت صیشا  اِٚییٗ   (Formica rufa)٘اْ ایٗ اػیذ اص ٘اْ ٔٛسچٝ 

ا٘یذ. اػییذ ٘یأثشدٜ اص تدضییٝ      خذاػاصی وشدٜ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛسچٝتاس آٖ سا اص 

ایٗ اػیذ تٝ ؿیىُ آصاد ویٛد دس ٌییاٜ     ؿٛد.  تؼیاسی اص تشویثات حاكُ ٔی

ط٘ییٗ   ٌض٘ٝ ٚ تٝ كٛست تشویة یافتٝ تا ٌّیىٛصیذٞای لّثی ٌشٜٚ طیتاِٛوؼیی 

ٔتیٛ٘یٗ آٖ دس ؿشٚع ػیاوت ریشٚتنیٗ   -L-فٛسٔیُ-N. ؿىُ ؿٛد یافت ٔی

 وٙذ. ٞا ؿشوت ٔی دس سیثٛصْٚ

 إشیټ إیي 
. تٝ عیٛس  اػتآ  وٛآ٘ضیٓ-یه ٔتاتِٛیت اِٚیٝ اػاػی تٝ ٚیظٜ تٝ ؿىُ اػتیُ 

 ٔؼَٕٛ تٝ كٛست اػتشی ؿذٜ ٚخٛد داسد.

  دَيدیًویټ إیي 

ٞیای ویشتٗ    آ وٝ تؼذاد اتٓ دس چشوٝ اوؼایـی اػیذ چشب، اص اػیُ وٛا٘ضیٓ

ؿٛد. تٝ ؿىُ اػیتشی ؿیذٜ دس ػیاوتٕاٖ تشٚریاٖ      تـىیُ ٔی اػتآٖ فشد 

 آِىاِٛئیذ ٚخٛد داسد.
 

–n ثًسیَیټ إیي 
 ؿٛد. ٞا یافت ٔی تشوی چشتیتٝ ٔمذاس ٘اچیض دس  

 ایِيثًسیَیټ إیي 

 
ٚ تٝ ؿىُ اتییُ    (Ceratonia siliqua)تٝ حاِت آصاد دس دسوت وش٘ٛب

    ٗ ٞیای ویا٘ٛادٜ ری یه     اػتش وٛد دس سٚغیٗ وشچیه ٚخیٛد داسد. دس سصیی

كحشایی ٚ ٘یض دس آٖ دػتٝ اص آِىاِٛئیذٞای تشٚراٖ وٝ تٝ ٔمادیش خضئیی دس  

ؿٛد. اص تشویثات تیٙاتیٙی دس سٚ٘یذ ػیٛوت ٚ    ٔی ٌیاٞاٖ حضٛس داس٘ذ یافت

 ػاص ٚاِیٗ اػت.

–n ٞای ویا٘ٛادٜ ری یه كیحشایی یافیت      ، ِٚی دس سصیٗیؼتتشویة ٔتذاِٚی ٘  ياڅَیټ إیي

 ؿٛد. ٔی

 ایِي ياڅَیټ إیي 
 
 

 
 

 

اِغییة ٚخیٛد داسد. تیٝ كیٛست      ٞای ػٙثُ ؿىُ آصاد ٚ اػتشی آٖ دس ٌٛ٘ٝ

آِىاِٛئیذٞای تشٚراٖ )تشای ٔثاَ ٚاِشٚئیذیٗ( ٚ ٘یض تشویة یافتٝ دس تشوی اص 

ؿٛد. ٕٞ ٙیٗ تٝ ػٙٛاٖ یه  ٞیذسٚػأیذیٗ یافت ٔی دس ریشا٘ٛوٛٔاسیٗ ٚ دی

 ؿٛد. تشویة تیٙاتیٙی دس سٚ٘ذ ػٛوت ٚ ػاص  ِٛػیٗ ٚاسد ػُٕ ٔی

 ډشیڄ ثًسیَیټ إیي -2
 

تٝ كٛست تشویة یافتٝ دس تشوی اص آِىاِٛئیذٞای تشٚراٖ ٚ آِىاِٛئیذٞای  

ٚ ٘یض دس ٌّیىٛصیذٞای ری ه كحشایی ٚ دس ریشا٘ٛوٛٔاسیٙی تٝ ٘اْ  ٚساتشْٚ

 ٚیؼٙادیٗ ٚخٛد داسد.

 ٞا ٚخٛد داسد. تٝ ٔمذاس خضئی دس تؼیاسی اص چشتی  ٽبدَيئیټ إیي 
 ٽَيسًویټ إیي )سَاؤ

 ثًسىًئیټ إیي( 
 

 
 سٚغٗ وشچه ٞٙذی اػت. یاص اخضا
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 ٞایی اص اػیذٞای ٔٛ٘ٛوشتٛوؼیّیه ٚاخذ یه تا ؿؾ وشتٗ )ادأٝ( ٔثاَ .1-1جذٍل 

 تَضیحات ساختواى ًام
 

 تیٍّیه اػیذ  
 

یافیت   (Croton tiglium)تٝ كٛست ٌّیىٛصیذ دس سٚغٗ وشچیه ٞٙیذی   

آِىاِٛئیذٞای تشٚراٖ وٝ ؿٛد. تٝ كٛست تشویة یافتٝ دس تؼیاسی اص  ٔی

ؿیٛد. )تیشای ٕ٘ٛ٘یٝ تیٍّٛئییذیٗ(      تٝ ٔمادیش خضئی دس ٌیاٞاٖ یافت ٔیی 

ؿیٛد. اص   ٞای وا٘ٛادٜ ری ه كیحشایی یافیت ٔیی    حضٛس داسد. دس سصیٗ

 .اػتِحاػ  تیٛط٘ضی ٔـتمی  اص ایضِٚٛػیٗ 

 آ٘دّیه اػیذ
 

 

 schizanthineوٙٙذٜ آِىاِٛئیذ اػیذ اػتشی داسد. ٚخٛد ادس سیضْٚ آ٘دّیى

دس  یافتیییٝ . تیییٝ كیییٛست تشوییییةاػیییت Schizanthusٔٛخیییٛد دس 

 حضٛس داسد. Cevadillaٔٛخٛد دس دا٘ٝ   cevadineآِىاِٛئیذ

 ػیٛئیه اػیذ  ػٙٝ

 
ٖ ٔتؼّك تٝ ویا٘ٛادٜ   (Senecio) ػیٛ ٞای ػٙٝ ٘خؼتیٗ تاس اص ٌٛ٘ٝ  ٌاٚصتیا

وٙٙیذٜ تشویی آِىاِٛئییذٞای ٔٛخیٛد دس     ذ. اػییذ اػیتشی  ؿی خذاػاصی 

Dioscorea  ٚSchizanthus ٙیٗ دس تشویة ریشا٘ٛوٛٔاسیٙی تیٝ   .اػت ٕٞ

 ٘اْ ػأیذیٗ حضٛس داسد.
 

 

 اظیسّبی‌چرة‌
ٕتیڄ څیذیتيَب(   آَبی ځیتبَی )  ډُڈ ٍيٱه یایه و٫ً إیيَب اُ اػِا

َیتيٍیټ )ثتٍ وتبڇ     ستَی  َٖشىي ٽتٍ ثتٍ ٝتًٍر إتشََبی اڅپتڄ     
َتبی هتبوًاىٌ    ٍُیته  ٕبهشبٍسَٽیجبر ىٍ ایه ځچیَٖيڃ( يػًى ىاٍوي. 

 ٕبهشبًٍٙوي. إیيَبی ؿَة َمـىیه ىٍ  دیـټ ٝلَایی یبٵز ډی
ٙتَٽز  َبی ىاٍای ُوؼیٌَ ثچىي  َب ثٍ ٙپڄ إشَی ٙيٌ ثب اڅپڄ ډًڇ
وًٽَثًٽٖتتیچیټ ٍإتتز ً. اٱچتتت ایتته سَٽیجتتبر إتتیيَبی ډىاٍوتتي

 20سب  10َب ُيع ي اُ َبی ٽَثه ىٍ آن ٽٍ سٮياى اسڈ ىيَٖشُوؼیَی 
٭يى اُ ایته ډتًاى اُ ډىتبث٬ ٥جیٮتی      200. سبٽىًن ثی٘ اُ إز٭يى 

 ای ځٖتشَىٌ َتب دَاٽىتيځی   اُ آن َٝٵبً سٮياى ډٮييىیاوي اډب  ػياٙيٌ
ىاٍوتتي. ایتته إتتیيَب ډمپتته إتتز اٙتتجب٫ )ثتتَای ډظتتبڃ إتتیيَبی 

ب٫ )ثتَای ډظتبڃ إتیي ايڅئیتټ(     دبڅمیشیټ ي إشئبٍیټ( ي یب ٱیَاٙتج 
ډًاٍى ډٮييىی ډبوىي ٍيٱه ىاوٍ  یإشظىبٍ ثبٙىي. دیًويَبی ىيځبوٍ، ث

ىٕتشٍ اُ  ایته   ډشٮتبٍٳ اوبٍ، ىٍ ي١ٮیز ٕتیٔ َٖتشىي. وت٫ً ٱیتَ     
، سَٽیجتتتبر كچٺتتتًی ډبوىتتتي إتتتیي َیتتتيوًٽبٍدیټ ي  سَٽیجتتتبر

َتب ځَيَتی اُ إتیيَبی     َب َٖشىي. دَيٕتشبځلاويیه  دَيٕشبځلاويیه
ي ىٍ ثٖیبٍی اوي  َٖشىي ٽٍ اُ و٪َ  ٵیِیًڅًّیپی ٵٮبڃ يٍی١َؿَة 
یىي اڅشُبثی ي آىٍ ىي ٵَ َب دَيٕشبځلاويیه .ډًػًىويَبی ثين  اُ ثبٵز

اوٺجتبٟ   ثتٍ ٭ىتًان ډلتَٻ   سؼم٬ دلاٽشی ىهبڅز ىاٍوي. َمـىیه 
َ ډؤ ٭مڄ ٽَىٌ يىٍ وشیؼٍ وٺ٘٭٢چٍ ٝبٳ  ىٍ ٕتٺ٤ ػىتیه ي   ی طت
َتبی ٥جیٮتی ٵٮتبڃ اُ     دَيٕشبځلاويیه. سمبڇ ٽىي ایٶب ډیآٱبُ ُایمبن 

 Plexauraډَػتتبن وتتَڇ .ډٚتتشٺبر إتتیي دَيٕتتشبوًئیټ َٖتتشىي 

homomalla  ډىجٮی ٱىی اُ دَيٕشبځلاويیهA2 (PGA2 ) .ثبیي إز
ي سٮییه ٕتبهشمبن   1930ٙىبٕبیی ایه سَٽیت ىٍ ىٍَ  سًػٍ ىاٙز
ثًى ٽتٍ يػتًى    1988ًٍٝر ځَٵز يڅی ىٍ ٕبڃ  1962آن ىٍ ٕبڃ 
ییتي  سإ ثَهی ځیبَبن ٭بڅی ٽتبډلاً  یَب ثٍ ٭ىًان اػِا ويیهدَيٕشبځلا

َبی ډشٮچتٸ ثتٍ ىي ػتىٔ     َبی ځًوٍ )وًاكی ٽبډجیًډی ي ػًاوٍ ي.ٙ
إیي يیٌْ ٍيٱه ٽَؿټ ٽتٍ   (.Populus ي ٕذیياٍ Larixلاٍیپٔ 
ٖیىًڅئیټ )إیي َیيٍيٽٖی ايڅئیتټ( وتبڇ ىاٍى ياػتي یتټ     یإیي ٍ

. إتز ځبوتٍ ٱیَاٙتجب٫   ځَيٌ َیيٍيٽٖیڄ ي َمـىیه یټ دیًوتي ىي 
٭لايٌ ثَ ایه سٮياىی اُ إتیيَبی ؿتَة إتشیچىی ویتِ ىٍ ٕچٖتچٍ      

ٹتبٍؽ ي  َب ىاٍای هًٞٝیبر ١تي ځیبَی يػًى ىاٍوي ٽٍ ثَهی اُ آن
إتیيَبی   ثبٽشَی َٖشىي. اٍسجب٣ ثیًّوشیټ ثیه ایته سَٽیجتبر،  ١ي

َتبی ثٮتيی ٵٞتڄ     ؿَة ايڅٶیىی ي إیيَبی ؿَة اٙجب٫ ىٍ ثو٘
َبیی اُ إتیيَبی ؿتَة    . ډظبڃٹَاٍ هًاَي ځَٵز كب١َ ډًٍى ثلض

   ًٽَ ٙيٌ إز. 1-4سب  1-2ػييڃ ىٍ 
اُ ایه سَٽیجبر ثی٘ اُ  سٮياىیًٙى  ځًوٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ډی َمبن

َتبی ډشیتڄ ډًػتًى اُ     ځَيٌ ثٍ يٕیچٍیټ دیًوي ٱیَاٙجب٫ ىاٍوي ٽٍ 
 ؿتَة  َتبی اهیتَ إتیيَبی    اوتي. ٥تی ٕتبڃ    یپيیڂَ ٵبٝچٍ ځَٵشٍ

َڈ اُ و٪َ ایٶبی وٺت٘   ٱیَاٙجب٭ىي،ٽٍ ىٍ ؿىي ډًٹٮیز ی ٱیَاٙجب٭
ثیٚتشَی   ثٍَٕیَڈ ثٍ ٭ىًان ىاٍي ډًٍى  ،َبی ٍّیڈ ٱٌایی ىٍ ؿَثی
 بی ٱیَ ٭چمی ویِ تتتَ اوي. سمبڇ إیيَبی ډٮمًڃ ىاٍای وبڇ ٙيٌياٹ٬ 
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 اػیذٞای ساػت ص٘دیش اؿثاع .1-2جذٍل 

 
 

 اػیذٞای ساػت ص٘دیش غیشاؿثاع .1-3جذٍل 

 
 

 
َب ي ثيين ٍػ٫ً ثٍ سَ ٕبهشمبن آن َٖشىي يڅی ثٍ ډى٪ًٍ ومبی٘ ىٹیٸ

اٍَىاىی، ََٽياڇ ثب یټ ومبى ٙىبهشٍ ډی اَیه وبڇ ٙیمیبیی ٹ  ًٙوي.  ثىبث
بوٍ تتًوي ىيځتتٍ دیتاسڈ ٽَثه ي ٕ 18ىاٍای ٽٍ یټ ىیىًڅتڅ -α سَٽیت
ز  اًن ثب وبڇ ٹ ډی ٍاإ all-cis-Δ9,12,15  َاٍىاىیتتس

-octadecatrienoic 

acid ومبی٘  18:3 ثٍ ًٍٝر ٍا  ىيځبوٍ ډًٹٮیز دیًويَبیي  وٚبن ىاى
اٍث٦ٍ ٹَاٍىاىی ىاى. ډًٹٮیز دیًوي ىيځبوٍ  ډٚوٜ  n-xثٍ ٽمټ 

اوشُبیی سب ( ω) َبی ٽَثه ډًػًى اُ ډشیڄ سٮياى اسڈ xًٙى ٽٍ ىٍ آن  ډی
ز، ٽٍ ىٍ ډًٍىكبيی ايڅیه اسڈ ٽَثه   ووٖشیه دیًوي ىيځبوٍ ډًڅپًڃ إ

یي  سَٽیت زX=3  ،یټىڅیىًڅ-αإ اَیه ٭لاډز ایه إیي ثٍ  إ ثىبث
 َبی ىي دیًوي ىي ځبوٍ ًٙى. ډًٹٮیز وٚبن ىاىٌ ډی 18:3( n-3) ًٍٝر

ز ٽٍ ثب إشٺَاٍ یټ ځَيٌ ډشیچه ثیه ( CH2-) ثبٹیمبويٌ ثٍ ایه سَسیت إ
 ًٙوي. َب اُ یپيیڂَ ػيا ډیآن

ىٍ ایه ُډیىٍ ىاوٚؼًیبن ډمپه إز ثب ػٖشؼً ىٍ ثیه ډىتبث٬  
َتتب إتتیيَب یتتَ إتتبٓ ٍيٗ ثتتب ډتتًاٍىی ډًاػتتٍ ٙتتًوي ٽتتٍ ىٍ آن

ثَای ومًوٍ ، ځٌاٍی ٙيٌ ثبٙىيځٌاٍی ٹَاٍىاىی ٙیمی ٭لاډز ٙمبٌٍ
 (1C) 1ثب ایه ٍيٗ ٽَثه ٽَثًٽٖیڄ إیيَبی ؿَة ٽَثه ٙتمبٌٍ  

ډًػجتبر اثُتبڇ ي ٕتَىٍځمی ٍا ٵتَاَڈ     ؿىیىتی   ایهڅٌا ډًاٍى  ،إز

یټ ثتب ٍيٗ اهیتَ   ىڅیىًڅ-α. ثٍ ََ ػُز سَٽیجی ډبوىي إیي ٽىي ډی
ٙتًى ٽتٍ ىٍ آن    ومبی٘ ىاىٌ ډتی  18:3 (c15, c12, c9) ًٍٝر ثٍ

ٔ بومبی c كَٳ ډِیتز ٍيٗ ايڃ   .إتز  (cis) وڂَ دیًوي اُ و٫ً ٕتی
ُیٖتشی دیًوتيَبی    ډىٚإډٮتبىڃ ثتًىن   سًاوي ثیبوڂَ  آن إز ٽٍ ډی

 ،َبیی ثب ٥ًڃ ډشٶبير ثبٙي ىيځبوٍ ډًػًى ىٍ إیيَبی ياػي ُوؼیٌَ
اُ ٕمز ٽَثًٽٖیڄ اوشُبیی ي  in vivoٙين ُوؼیٌَ ىٍ ُیَا ٥ًلاوی

 دٌیَى. ثٍ ًٍٝر اٵِای٘ ياكيَبی ىي ٽَثىی اوؼبڇ ډی
ًٙى ََىي  ډٚبَيٌ ډی 1-3ػييڃ ځًوٍ ٽٍ ىٍ  ثٍ ََكبڃ َمبن

-څیىًڅىیټ ي إیي آٍاٙیييویټ ىٍ هبوًاىٌ ثیًٙیمیبیی اډڂب-γإیي 
ځیَوي ي ومبىَبی ډَث٣ً ثٍ آوُب  إیيَبی ؿَة ٱیَاٙجب٫ ٹَاٍ ډی 6

َٖشىي ویِ ایه وپشتٍ ٍا ثتٍ    20:4 (n-6ي )18:3( n-6) ٽٍ ثٍ سَسیت
 .ٽىي ٍاكشی آٙپبٍ ډی

ًٽتَ  یي تىي إیمیبیی ثَای تځٌاٍی ٙ وبڇإبٓ  ىیڂَ ثَ ٥َٳ اُ
 20:4( c14c,11c,8c, 5ي  ) 18:3( c12c,9c, 6) ثتتٍ سَسیتتت ٙتتيٌ

َتب  هبوًاىٌ ثیًٙتیمیبیی آن  إٓبویسًاوي ثٍ  ومیىٍوشیؼٍ ٽٍ  هًاَي ثًى
َبی ومبىځٌاٍی ثَای ثَهی  ډٺبیٍٖ ٍيٗ 1-5ػييڃ . ىٍ ًٙىومبیبن 

 .ثٍ ومبی٘ ځٌاٙشٍ ٙيٌ إزإیيَبی ؿَة ٱیَاٙجب٫ ډشيايڃ 
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 اسیدهای حلقوی غیراشباع .1-4جدول 

 
 
‌

‌‌ٍ َرب‌ثیربن‌شردٌ‌‌‌‌‌در‌شزایط‌خبص‌کٍ‌ایه‌شرزایط‌در‌ابرمبکًهر
شرًد‌ي‌ثىربثزایه‌ارسی‌یرد‌‌‌‌‌است،‌ید‌جذة‌هیًوردَب ‌ديابورٍ‌مر ‌‌‌

)اودیس‌ید(‌معزف‌درجٍ‌غیزاشجبع‌ثًدن‌تزکیت‌خًاَد‌ثًد.‌اوردیس‌‌
قسرمت‌يسور ‌‌‌‌011ید‌عجبرتست‌اس‌تعداد‌قسمت‌یدَبی ‌کٍ‌تًسط‌

ش‌ثرزا ‌تشرصیض‌‌‌شًد.‌طیف‌ثیى ‌مبدين‌قزم‌یک‌تزکیت‌جذة‌م 
ثز‌ثبشد‌سیزا‌ایه‌اودیس‌مستقیمبً‌در‌ارتجبط‌ثب‌مؤتًاود‌‌ایه‌اودیس‌م 

ورربوًمتز‌هرربَز‌‌0011کررٍ‌در‌وبهیررHC=CH‌‌‌ٍوًارَررب ‌کششرر ‌
َرب ‌‌‌شًود،‌است.‌اودیس‌ید‌ثبثت‌مفید ‌ثزا ‌اسریدَب،‌ريغره‌‌‌م 

َرب‌ثرًدٌ‌ي‌اس‌طزار ‌در‌تشرصیض‌تزکیجربت‌‌‌‌‌‌‌َب‌ي‌مرً ‌‌ثبثت،‌چزث 
‌کىد.‌َب ‌هیچیدٌ‌کمک‌م ‌شىبسبی ‌اجشا ‌مصلًطخبلض‌ي‌ویش‌

‌

 بیوژنز اسیدهای چرب غیراشباع
شزح‌کبمل ‌اس‌شیم ‌ث0691‌‌ٍدر‌ايایل‌دBloch‌‌ٍَایىکٍ‌قجل‌اس‌

‌اسید‌ ‌وظیز ‌غیزاشجبع ‌مًقعیت ‌چىد ‌ياجد ‌چزة ‌اسیدَب  تشکیل

‌‌ثپزداسد،لیىًلئیک‌ ‌تزکیجبت‌در ‌ایه‌اًوٍ داوش‌ثیًصوش‌‌يرا ثیًصوش
اسیدَب ‌چزة‌اشجبع‌مصف ‌مبودٌ‌ثًد.‌هیشزات‌در‌ایه‌سمیىٍ‌ط ‌

کٍ‌در‌‌شًد‌ثیبن‌م ،‌ثٍ‌طًر‌کل ‌است‌َب ‌اخیز‌سزعت‌ازاتٍ‌سبل
‌6َب ‌‌مًجًدات‌سودٌ‌ًَاس ‌اسیدَب ‌ياجد‌هیًود‌ديابوٍ‌ثیه‌کزثه

‌از‌مستقیمب01‌ًي ‌دوجبل ‌َیدريصنآیثٍ ‌اسیدَب ىد ‌اس ‌چزة‌سدای 
‌ثٍ ‌م داشجبع ‌ایه‌‌ست ‌اوجب  ‌ثزا  ‌عبل ، ‌ایبَبن ‌در ‌آید.

‌وبقل‌ياکىش‌کًآوشیم ‌یک‌هزيتئیه ‌است‌ثب ‌ممکه ‌آسیل‌آ ‌عبمل
(ACP)شًدجبیگشیه‌‌.‌Blochتزکیت‌استئبريئیل‌کٍ‌دکزمشصض‌‌‌

ACP-S-‌‌ غیزاشجبعمؤسًثستزا‌ ‌آوشیم  کىىدٌ‌ثز ‌ثزا ‌سیستم
‌عیه‌هبل ‌در ‌کلزيهلاست‌است‌ي ‌اس‌‌ایه‌سیستم‌در ‌شدٌ َب ‌جدا

‌استثزگ‌ایبَبن‌ ‌‌ضمىبً‌.مًجًد ‌ویکًتیه‌آمید‌‌اهیبءاشکبل شدٌ
‌وًکلئًتید‌اسفبت‌یب‌ویکًتیه‌آمید‌آدویه‌د ‌(NADH)وًکلئًتید‌‌د 
(NADPH)‌‌ ي‌اکسیضن‌مًلکًل ‌ثٍ‌عىًان‌ابکتًرَب ‌َمزاٌ‌ثزا

‌غیزاشجبع‌شدن‌اسید‌چزة‌لاس ‌َستىد.
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 مقایسه نمادهای بکاررفته برای اسیدهای چرب غیراشباع .1-5جدول 
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 ٔمایؼٝ ٕ٘ادٞای تىاسسفتٝ تشای اػیذٞای چشب غیشاؿثاع .1-5جذٍل 

 
 

 
 چٍٍٛ٘ی تـىیُ اػیذٞای چشب اِٚفیٙی دس ٌیاٞاٖ .1-1ضکل 



 13              َب َب ي ډٚشٺبر آن َیيٍيٽَثه     1ففل 

 

 
 ٔؼیشٞای خایٍضیٗ دس سٚ٘ذ ػاوت اػیذٞای چشب غیشاؿثاع. .1-2ضکل 

 
ای ٽٍ ىٍ وِىیپی ځَيٌ ٽَثًٽٖیڄ ایؼتبى   ډًٹٮیز دیًوي ىيځبوٍ

٥تًڃ  څٌا ثبیي سًػٍ ىاٙتز ٽتٍ   ، ًٙى ًٙى س٤ًٕ آوِیڈ ډٮیه ډی ډی
ٌ  .إتز ًٕثٖشَا اُ ثیٚشَیه اَمیز ثَهتًٍىاٍ   -ُوؼیٌَ إیي ٳ كت

يڅی ىٍ سٮياى ٽمتی   إزَیيٍيّن ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝی اُ و٫ً ٕیٔ 
بٍ تتت اُ إیيَبی ٱیَ ډٮمًڃ، و٪یَ إتیيی ٽتٍ ىٍ ٍيٱته ىاوتٍ  او    

(Punica granatum ) 18:3ي ثب ٕبهشمبن (9c, 11t, 13c)   يػتًى
ىاٍى، دیًويَبی ىيځبوٍ اُ وت٫ً ستَاؤ َٖتشىي. دیًوتيَبی ىيځبوتٍ      

ًٙى، ډمپته إتز    ډٚبَيٌ ډی 1-1ٙپڄ ځًوٍ ٽٍ ىٍ  ىیڂَ، َمبن
إتیي  ثٍ ٥ًٍ یپٖتبن ایؼتبى ٙتيٌ ي ىٍ وُبیتز إتیي څیىًڅئیتټ ي       

 . ًٙىڅیىًڅىیټ كبٝڄ 
َمـىیه اډپبن سٚپیڄ إیيَبی ؿَة ٱیَاٙجب٫ ىٍ ځیبَبن اُ 
٥َیٸ ٥ًیڄ ٙين إیي ٱیَاٙجب٫ ثب ٥ًڃ ُوؼیَ ډش٤ًٕ ویتِ يػتًى   

ت ثیىبثیىی، إتیي  سًاوي ثب سٚپیڄ یټ سَٽی ىاٍى. ٵَآیىي ًٽَ ٙيٌ ډی
ثشب ٽٍ ثتٍ ٥تًٍ   -ځبډب، ثٍ ػبی یټ إیي ٱیَاٙجب٫ آڅٶب-ٱیَاٙجب٫ ثشب

ًٙى ثٍ يٹت٫ً ثذیًوتيى.    ډٮمًڃ ىٍ ثیًّوِ إیي ؿَة اٙجب٫ ایؼبى ډی
ًٙى ي ثىبثَایه ياكيَبی ىيٽَثىی  ومی اكیبءځبډبی كبٝڄ -دیًوي ثشب

 .(1-2)ٙپڄ  ًٙويډیثیٚشَی ثٍ ٍيٗ ډٮمًڃ ا١بٵٍ 
 إتتتیي إتتتشَٽًڅیټ اُ سَٽیجتتتبر ډًػتتتًى ىٍ ٍيٱتتته ىاوتتتٍ 

إز.  Sterculiaceae)هشمی( ي Malvaceae َبی  ځیبَبن هبوًاىٌ
ًٙى، ىٍ ٕتبهشمبن هتًى    ایه إیي ٽٍ اُ إیي ايڅئیټ ویِ ډٚشٸ ډی

ىاٍای كچٺٍ ٕیپچًدَيده إز. اسڈ ٽتَثه لاُڇ ثتَای سٚتپیڄ ایته     
ٔ اُ ا١تبٵٍ ٙتين ایته    ًٙى ي څٌا د كچٺٍ س٤ًٕ ډشیًویه ٵَاَڈ ډی

ٽتتَثه ثتتٍ إتتیي ايڅئیتتټ اثشتتيا ٕتتیپچًدَيدبن ي ىٍ ډَكچتتٍ ثٮتتي    
ٕیپچًدَيده ثٍ يػًى هًاَي آډي. إتیي ٍیٖتیىًڅئیټ، َیيٍيٽٖتی    
إیي ؿَة ډًػًى ىٍ ٍيٱه ٽَؿټ إز ٽٍ اُ إیي ايڅئیټ ٕبهشٍ 

 .(1-3)ٙپڄ ًٙى  ډی

َب ي إیيَبی ؿَة إشیچىی ٥جیٮی ٕتبهشمبن   ثَهی اُ إشیچه
ډٚبثُی ثب ثٖتیبٍی اُ إتیيَبی ؿتَة ډٮمتًڃ ىاٍوتي. ایته        ٽبډلاً

ځبوٍ اُ دیًوتيَبی ىيځبوتٍ   ٵ١َیٍ ٽٍ كبٽی اُ سٚپیڄ دیًويَبی ٍٕ
آن َڈ ثب  ،٥ی ډپبویٖمی ٽٍ ډٚبثٍ سٚپیڄ دیًويَبی ىيځبوٍ إز

ای  َبیی ٽتٍ ىاٍای ٕتبهشمبن ي ٙتیمی ٵ٢تبیی يیتٌْ      ك٢ًٍ آوِیڈ
 څٌاییي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. سإبسی ډًٍى اٽىًن ثب اوؼبڇ آُډبیٚ َٖشىي َڈ

َتبی ٽبٕتىی،    َتب ي سیتٌَ   سَٽیجبر إشیچىی ډًػًى ىٍ ثبُیييډیٖتز 
ىَیيٍي ٽٍ اُ إیي  -13ي12اُ یټ ډٚشٸ إشیچىی  ؿشَیبن٭ٚٺٍ ي 

ًٙى. ایه ډٚشٸ إشیچىی ٽٍ إیي  ى ٕبهشٍ ډیًٙ ايڅئیټ كبٝڄ ډی
ٍ   ٽَدِ  Crepis َتبی  ىیىیټ وبڇ ىاٍى ووٖشیه ثبٍ اُ ٍيٱته ىاوتٍ ځًوت

 .إز ٙيٌػيإبُی 
 

‌اظیسّبی‌آرٍهبتیک
)ياػتي   ىي إیي آٍيډبسیټ ډٮمًڃ إیي ثىِيئیټ ي إتیي ٕتیىبډیټ  

َ ثٖیبٍ ُوؼیٌَ ػبوجی ٱیَاٙجب٫( ىٍ ٥جیٮز  ي اٱچتت ثتٍ   اوتي   ىٌځٖتش
ستتًػُی ىٍ ي ثتتٍ ډٺتتبىیَ ٹبثتتڄ ډًػًىوتتيكبڅتتز آُاى ي یتتب سَٽیتتت 

إتیي سَيٽٖتیچیټ ٽتٍ    ٙتًوي.   َب یبٵتز ډتی   ىاٍيَبیی و٪یَ ثبڅٖبڇ
ًػتًى  ډَتبی ځیتبٌ ٽًٽتب     ډَی اُ إیي ٕیىبډیټ إز ىٍ ثتَٿ  دچی
َتب ىٍ   آن دَاٽىتيځی ىیڂَی يػًى ىاٍوي ٽتٍ   ډَسج٤. إیيَبی إز

يٕتی٬ ثتًىٌ ي ٭تلايٌ ثتَ ٭بډتڄ ٽَثًٽٖتیڄ ياػتي         ٥جیٮز وٖتجشبً 
سًان ثٍ  َبی ىیڂَی َٖشىي. ثَای ډظبڃ ډی َبی ٵىًڅی یب ځَيٌ ځَيٌ

َیيٍيٽٖتی  -ايٍسً )إیي ى: إیي ٕبڅیٖیچیټٽَسَٽیجبر ًیڄ اٙبٌٍ 
َیيٍيٽٖتتی  ىی-4ي3)إتتیي  ثىِيئیتتټ(، إتتیي دَيسًٽبسٚتتیټ  

ډشًٽٖی ثىِيئیټ(،  إتیي   ىی-4ي3)إیي  ثىِيئیټ(، إیي يٍاسَیټ
 -5ي4ي3یي تتتَیيٍيٽٖی ثىِيئیټ( ي إ سَی-5ي4ي3 )إیي ځبڅیټ
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 اػیذ اِٚنیه ریـتاص اػیذٞای سیؼیِٙٛنیه ٚ اػتشوِٛیه. .1-3ضکل 

 

 
 تـىیُ اػیذٞای چشب اػتیّٙی .1-4ضکل 

 
 

ډشًٽٖی ثىِيئیټ. اُ ٥َٵی، إیيَبیی ٽٍ اُ إتیي ٕتیىبډیټ    سَی
)إیي دبٍاَیيٍيٽٖتی   إیي دبٍاٽًډبٍیټ ًٙوي ٭جبٍسىي اُ: ډٚشٸ ډی

ډشًٽٖتی ٕتیىبډیټ(،    )إتیي َیيٍيٽٖتی   ٕیىبډیټ(، إیي ٵَيڅیټ
-5ي4ي3)إتتیي َیيٍيٽٖتتی ٕتتیىبډیټ( ي إتتیي   إتتیي ٽبٵئیتتټ

 ډشًٽٖی ٕیىبډیټ. سَی
يػتًى ىاٍى، ىٍ ياٹت٬ لاٽشتًن     آوٲًٌُسَٽیت ايډجچیٶَين ٽٍ ىٍ 

َتبی   ػتي ځتَيٌ  إتیيَبی يا  َیيٍيٽٖی ٕیىبډیټ إتز.  إیي ىی
إتتیي سشَاَیيٍيٽٖتتی َڂِاَیتتيٍي   : إتتیيٽیىیټ ) ٙتتبډڄاڅپچتتی 

ځىٍ ي ثٮ٢ی اُ ثبُىاوڂتبن يػتًى    ثىِيئیټ( ٽٍ ىٍ دًٕز ىٍهز ځىٍ
إیي ٙیپیمیټ ٽٍ یټ ډشبثًڅیز ثیىبثیىی ډُڈ إز ىٍ اویٔ  .ىاٍى

ي إتتتتیي ډبوتتتتيڅیټ   ډًػتتتتًى إتتتتز ای ّادىتتتتی  ٕتتتتشبٌٍ
(C6H5CHOHCOOH)  ثتب ځچیپًُیتيَبی   ، ٽٍ ثٍ ًٍٝر سَٽیتت

   ٍ َتبی ثتبىاڇ، یبٵتز     ٕیبوًّوشیټ ډًػًى ىٍ ثبىاڇ سچتن ي ىیڂتَ ځًوت
 ًٙى. ډی

لاٽشیټ ویِ ىي و٫ً َیيٍيٽٖی إیي  إیي سَيدیټ ي إیي ٵىیڄ
 بن يػًى تتآٍيډبسیټ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٙپڄ إشَ ىٍ آڅپبڅًئیيَبی سَيد

 
 



 11              ّب‌ّب‌ٍ‌هشتقبت‌آى‌ّیدرٍکزثي     1فصل 

 

‌

 
 ارتباط بین اسیدهای سیتریک، آکونیتیک و ایزوسیتریک .1-5شکل 

‌
‌1-6شکل ‌‌الذکز‌در‌‌دارًد.‌عبختوبى‌شیویبیی‌ثزخی‌اس‌اعیدّبی‌فَق

اعید‌کلزٍصًیک‌یب‌کبفئَتبًیکک ‌ابلک ‌اس‌ٍاککٌ ‌‌‌‌‌آٍردُ‌شدُ‌اعت.
تزاکوی‌اعید‌کبفئیک‌ٍ‌اعید‌کیٌیک‌اعت.‌ایي‌اعید‌در‌گیبّبًی‌هبًٌد‌

شَد.‌سهبًی‌کِ‌ثِ‌عصبرُ‌آثی‌ایي‌‌یبفت‌هی‌2 ‌قَُْ‌ٍ‌جَس‌القیء1خبط
گیبّبى‌آهًَیبک‌اضبفِ‌شَد‌ٍ‌عپظ‌ابل ‌در‌هعزض‌َّا‌قزار‌گیکزد‌‌‌

شَد‌کِ‌ثِ‌هٌظکَر‌تعیکیي‌‌‌‌ی‌تجدی ‌هیاعید‌هشثَر‌ثِ‌تزکیت‌عجش‌رًگ
‌شَد.‌‌هقدار‌هَرد‌اعتفبدُ‌ٍاقع‌هی

‌

 اسیدهای دی و تری بازیک 
ثبسیک‌‌ ‌اٍلیي‌عضَ‌اس‌گزٍُ‌اعیدّبی‌دی2(COOH)شالیک‌ککاعید‌اگ

س‌دّد.‌دیگز‌اعضبی‌ایکي‌گکزٍُ‌شکبه س‌اعکید‌هبلًَیکک‌‌‌‌‌‌را‌تشلی ‌هی
CH2(COOH)2ٍ‌اعید‌عَکغکیٌیک‌‌ ‌یدککک‌اع.‌2(COOH)2(CH2)‌س 

‌سًَیک ‌اعککید‌فَهبریکککککککد‌هبلیغیزاشککجبب‌ثغککیبر‌ًشدیککک‌ثککِ‌اعکک
COOH–CH=CH–COOH.ًبم‌دارد‌ ‌

‌هبلیک ‌اعید ‌دارای‌یک‌‌COOH-CH2-CHOH-COOHس کِ
شَد.‌‌ّبیی‌ًظیز‌عیت‌ٍ‌توز‌ٌّدی‌یبفت‌هی‌در‌هیَُ‌اعتگزٍُ‌الللی‌

‌تبرتبریک ‌اعید ‌سیبدی ‌درلد COOH-(CHOH)2-COOH‌‌ٍس
‌ّبی‌دیگز‌ٍجَد‌دارد.‌ّوچٌیي‌ًوک‌پتبعین‌آى‌در‌توزٌّدی‌ٍ‌هیَُ

ثبسیکس‌عیتزیک ‌ایشٍعیتزیک‌ٍ‌آکًَیتیک‌تقزیجبً‌هشبثِ‌‌اعیدّبی‌تزی
‌یلدیگز‌ّغتٌد.

ای‌ثزخَردار‌اعت.‌اعید‌عکیتزیک‌‌‌اس‌اّویت‌ٍیضُ‌چزخِ‌کزثظ
ککِ‌در‌‌‌شکَد‌ٍ‌اعکید‌آکًَیتیکک‌‌‌‌ّب‌ثِ‌ٍفکَر‌یبفکت‌هکی‌‌‌‌در‌آة‌هیَُ

شَد ‌در‌ٍاقع‌اعکید‌اًیدرٍعکیتزیک‌‌‌‌یبفت‌هی‌‌Aconitumّبی‌گًَِ
اعت.‌ایي‌اعید‌قغوتی‌اس‌چزخِ‌‌کزثظ‌ٍ‌ّوچٌیي‌چزخِ‌‌اگشالات‌

‌.دّد‌ّب‌تشلی ‌هی‌را‌در‌هیلزٍارگبًیغن

                                                           
1. maté 

2. nux vomica 

ّب‌علاقوٌد‌دعتِ‌دیگز‌اس‌تزکیجبتی‌کِ‌اخیزاً‌پضٍّشگزاى‌ثِ‌آى
گیبُ‌هیشثبى‌پکظ‌‌ّب‌ًبم‌دارًد.‌ایي‌گزٍُ‌اس‌تزکیجبت‌‌در‌‌پیياًد‌اُ‌شدُ

.‌شکًَد‌هکی‌ایجکبد‌‌‌Agrobacteriumّبی‌ثبکتزی‌‌اس‌آلَدگی‌ثب‌گًَِ
‌ثبسیک‌ّغتٌد.‌‌ّب‌‌اعیدّبی‌دی‌ٍ‌تزیتعدادی‌اس‌آى

 

 ُها  لــالک 
ّب‌دارای‌یک‌یب‌چٌد‌گزٍُ‌ّیدرٍکغکی ‌ّغکتٌد‌ککِ‌ثکِ‌ کَر‌‌‌‌‌‌‌الل 

لکَرت‌تزکیجکبت‌اعکتزی‌‌‌‌ِ‌ جیعی‌در‌ابلت‌آساد‌یب‌تزکیت‌شکدُ‌ثک‌‌
خکتن‌‌(‌ol)‌لّکب‌ثکِ‌اُ‌‌‌لَّب‌ًظیز‌فٌ‌ًبم‌عوَهی‌الل ‌.شًَدهییبفت‌
تکَاى‌‌‌ّب‌را‌هیاتبًَل ‌گلیغزٍل‌ٍ‌هبًیتَل(.‌آى‌شَد‌)ثزای‌ًوًَِس‌هی

‌‌‌‌‌‌ِ دس‌ککز‌ثٌکدی‌‌‌ثز‌اغکت‌تعکداد‌عَاهک ‌ّیدرٍکغکی ‌هَجکَد‌دعکت
دٍ‌‌سّیککدریک‌یککک‌ّیدرٍکغککی  ‌دی‌سًَّیککدریکَّککبی‌ه‌اللکک 

چْکبر‌‌‌سّیکدریک‌‌عِ‌ّیدرٍکغی ‌ٍ‌پلی‌سّیدریک‌ّیدرٍکغی  ‌تزی
‌ّیدرٍکغی .‌ثیشتزیب‌

لکَرت‌‌ِ‌علاٍُ‌ثز‌ایي‌ّز‌گزٍُ‌ّیدرٍکغی ‌را‌هولي‌اعت‌ثک‌
‌-CHOH-‌)ثکزای‌هاکبل‌اتکبًَل( ‌ًکَب‌دٍمس‌‌‌‌‌- CH2OHًَب‌اٍلس

-‌t)ثِ‌عٌَاى‌ًوًَِ‌≡ COH)ثزای‌هابل‌ایشٍپزٍپبًَل(‌یب‌ًَب‌عَمس
ثِ‌د.‌ثبقیوبًدُ‌هَللَل‌الل ‌ًیش‌هولي‌اعت‌کزثٌدی‌‌دعتِ(‌ثَتبًَل

ّکبی‌‌‌ابلت‌اشجبب‌یب‌غیزاشجبب ‌خطی‌یب‌آرٍهبتیکک‌ثبشکد.‌ثکب‌هاکبل‌‌‌‌
‌هتعددی‌اس‌ایي‌گزٍُ‌تزکیجبت‌داخ ‌هتي‌کتبة‌هَاجِ‌خَاّید‌شد.

‌

 های خطی مونوهیدریک الکل
تعداد‌کوی‌اس‌اعضبی‌ایي‌گزٍُ‌ثِ‌لکَرت‌تزکیکت‌اعکتزی‌ٍجکَد‌‌‌‌‌

تَاى‌ثِ‌هتی ‌عبلغیلات‌هَجکَد‌در‌رٍغکي‌‌‌‌دارًد‌کِ‌ثزای‌ًوًَِ‌هی
Wintergreenٍ‌ّوچٌیي‌هتیک ‌ٍ‌اتیک ‌اعکتزّبی‌هغکئَل‌ثکَی‌‌‌‌‌‌‌
‌.‌اس‌ زفی ‌تعدادی‌هَم‌ایَاًی‌کِ‌‌اس‌کزدّب‌اشبرُ‌‌هعطز‌ثزخی‌هیَُ

‌
‌

‌
‌

‌
‌

‌
‌

‌
‌
‌

‌
‌

‌
‌
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 اػیذٞای آسٚٔاتیه ٚ ػایشاػیذٞای حّمٛی .1-6ضکل

 
َبی ثچىي ُوؼیَ إتشَی    و٪َ ىاٍيٕبُی اَمیز ىاٍوي ویِ كبيی اڅپڄ

 ٕتتَیڄ اڅپتتڄ  ،(C16H33OH)اڅپتتڄ   ٕتتشیڄ ٽٍ ٙتتبډڄَٖتتشىي
(C26H53OH )اڅپتڄ  ډیَیٖیڄ ي (C30H61OH )   َٖتشىي. َمـىتیه

َتبی ٕت٦لی    َبی ډِثًٍ ىٍ سٚپیڄ إشََبی ډًػًى ىٍ ډتًڇ  اڅپڄ
ٽىىي. یټ ډظبڃ ىٍ ایته ُډیىتٍ ډتًڇ ٽبٍوًثتبی      ثَٿ ویِ َٙٽز ډی

إتتز ٽتتٍ كتتبيی  (Carnauba Wax BP)ٵبٍډبٽًدتتٍ اوڂچٖتتشبن 
 ډیَیٖیڄ َٕيسبر إز.

 

‌ّبی‌ترپٌی‌هًََّیسریک‌الکل
ٽٍ َمَاٌ ځَيٌ ثٍِځی اُ سَٽیجبر ٽتٍ  َبیی َٖشىي  ډًاى ډِثًٍ اڅپڄ
َتب  آنډىٚإ  ثٍ ٭ىًان ياكي ٕبهشمبوی ثتًىٌ ي ١تمىبً   ،ياػي ایِيدَن

َتب ٽتٍ اُ و٪تَ     . ایته اڅپتڄ  ٙتًوي ډتی یبٵتز   ،إیي ډًاڅًویټ إز
َب( )إبؤَبی ٵَاٍ  ډٚوٜ ٍيٱه  ٵبٍډبٽًځىًُی اُ اػِای ٽبډلاً

 َٖشىي ٭جبٍسىي اُ:
َبی ٵَاٍ يػتًى   ٽٍ ىٍ ثَهی ٍيٱهَبی سَدىی ٱیَ كچٺًی  اڅپڄ -1

ٍُ ي ایِيډتَ وتَيڃ آن ىٍ    إبؤثَای ډظبڃ ٍّاویًڃ ىٍ  ،ىاٍوي
ي څیىبڅًڃ آُاى ( Bergamot) دَسٺبڃ ي ثَځبډًر ٵَاٍ َبی ٍيٱه

َتبی ٵتَاٍ    یب سَٽیت ٙيٌ ثٍ ًٍٝر څیىبڅیڄ إتشبر ىٍ ٍيٱته  
   .ٍُډبٍیا٦ًٕهًىيٓ ي 

ثتٍ   ستًان  ن ډظتبڃ ډتی  ثٍ ٭ىتًا ای ٽٍ  كچٺٍَبی سَدىی سټ اڅپڄ -2
ٔ سَدیىئًڃ ي إشبر آن ىٍ  ي ډىشتًڃ ي  ( Neroli)وَيڅتی   إتبو

 ى.ٽَوٮىب اٙبٌٍ  إبویإشبر آن ىٍ 
ای ٽٍ ىٍ ډوَي٥یتبن  ثتٍ يٵتًٍ یبٵتز      كچٺٍَبی سَدىی ىي اڅپڄ -3

)ثتتَای ډظتتبڃ ٕتتبثیىًڃ ي إتتشبر آن ىٍ ډتتبی ډتتَُ  ٙتتًوي ډتتی
Juniperus sabina .) 

 

‌هًََّیسریکّبی‌آرٍهبتیک‌‌الکل
ي ٕتتتتتتیىبډیڄ اڅپتتتتتتڄ  C6H5CH2OHثىِیتتتتتتڄ اڅپتتتتتتڄ 

C6H5CH=CHCH2OH     َڈ ثٍ ٝتًٍر آُاى ي َتڈ إتشَیٶیٍ ثتب ،
َبی سچً ي دَي يػًى ىاٍوي. ثىِيئیټ إیي ي ٕیىبډیټ إیي ىٍ ثبڅٖبڇ

ٽىي ویتِ  َب َٙٽز ډیٽًویٶَیڄ اڅپڄ، ٽٍ ىٍ سٚپیڄ ٕبهشبٍ څیڂىیه
دَيدتبوی  دچیمََتبی ٵىیتڄ  َتب  ځیتَى. څیڂىتیه  ىٍ ایه ىٕشٍ ٹَاٍ ډتی 

َبی ځیبَی ٙتَٽز  ای َٖشىي ٽٍ ىٍ ٕبهشمبن ىیًاٌٍ ٕچًڃدیـیيٌ
 ىاٙشٍ ي وٺ٘ إشلپبډی ىاٍوي.
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‌ّیسریکّبی‌زی‌الکل
ىي ځَيٌ َیيٍيٽٖیڄ  ثبسَٽیجبسی  َب َب یب ځچیپًڃ اُ اڅپڄ ایه ځَيٌ

 سَٽیجبر ػبرىٕشٍثَهی  ٕبهشبٍ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ىٍ
-6ي 3 ای كچٺٍيػًى ىاٍوي. آډیىً اڅپڄ ىيډوشچٴ  ٥جیٮی
َیيٍيٽٖی سَيدبن ثٍ كبڅز آُاى یب إشَی ىٍ سٮياىی اُ  ىی
ي ٽًٽب  (Solanaceae) ُډیىیَبی ٕیت َبی سیٌَ ځًوٍ
(Erythroxylaceae )1دَاٽىيٌ إز. َمـىیه اڅپڄ دبوبٽٖبىیًڃ 

ىٍ ایه ځَيٌ ٹَاٍ  إزٽٍ اُ اػِای ثَهی إشَيئیيَبی ػیىٖیىڀ 
 Oenanthe)َبی ًٙٽَان آثی  ىاٍى. سَٽیت ٕمی ډًػًى ىٍ ځًوٍ

spp. )وبڇ ىاٍى، ویِ یټ اڅپڄ ياػي ىي ٭بډڄ  2ٽٍ  اوبوشًسًٽٖیه
 .إزَیيٍيٽٖیڄ ي ؿىيیه دیًوي ىيځبوٍ 

 

‌ّیسریکّبی‌تری‌الکل
ٍ ثَهتی   َتب ىٍ ٕتبهشبٍ   َب ویِ َمبوىي ځچیپتًڃ  ایه اڅپڄ  ػتبر ىٕتش
ٙتًوي. یتټ ډظتبڃ ډُتڈ اُ ایته ځتَيٌ       یٮی یبٵتز ډتی  ٥ج سَٽیجبر

َبی  اُڃ( إز ٽٍ ػِء ثىیبىی ٍيٱه سَی-3ي2ي1-ځچیَٖيڃ )دَيدبن
َبی ثٮيی َمیه ٵٞڄ  َب ثًىٌ ي ثٍ سٶٞیڄ ىٍ ٹٖمز طبثز ي ؿَثی

 ډًٍى ثلض ٹَاٍ هًاَي ځَٵز.
 

‌ّیسریکّبی‌آلیفبتیک‌پلی‌الکل
 َتتتبی ًیتتتڄ َمڂتتتی ىاٍای ؿُتتتبٍ یتتتب ٙتتت٘ ځتتتَيٌ    اڅپتتتڄ

 ډتتتِي ثتتتٍ ٙتتتپڄ 3َیيٍيٽٖتتتیڄ َٖتتتشىي. اڅپتتتڄ اٍیشَیشتتتًڃ 
CH2OHCHOHCHOHCH2OH َبی ىٍیبیی ي ثٮ٢ی  ىٍ ػچجټ

 4َب ي ثٍ ىي كبڅز آُاى ي سَٽیتت ٙتيٌ ثتب څپبوًٍیتټ إتیي      ځچٖىڀ
َتبی ٹىتيی ىٍ ثَىاٍوتيٌ     ٭لايٌ ىٍ ٥جیٮتز اڅپتڄ  ٍ ث ًٙى. یبٵز ډی

ډتبویشًڃ  )ثَای ډظبڃ ًٍٕثیشًڃ،  ٙ٘ ځَيٌ َیيٍيٽٖیڄ يػًى ىاٍوي
َب ثٍ ىوجبڃ اكیتبی ځتَيٌ آڅيَیتيی     ي ىيڅٖیشًڃ( ٽٍ ایه ځًوٍ اڅپڄ

. ٕتًٍثیشًڃ  ٙتًوي ډیَبی ٽشًوی یټ ٽشًُ ایؼبى  یټ آڅييُ یب ځَيٌ
ي  5ډتبن  َبی ػتىٔ ځتڄ ٕتَم، ډتبویشًڃ ىٍ     ثٍ يٵًٍ ىٍ ثَهی ډیًٌ

 ًٙوي. یبٵز ډی Euonymusَبی ػىٔ  ىٍ ځًوٍ 6ىيڅٖیشًڃ
 

 ترّبــاظ‌
اڅپڄ ثب یټ إیي ي اُ ىٕز ىاىن آة، إتشَ ثتٍ    ىٍ اطَ ياٽى٘ یټ

 سًٕت٤ ي ىٍ ځیبَتبن   إتز ایه ياٽى٘ ثَځٚز دتٌیَ   آیي يػًى ډی
 دٌیَى. َبی إشَاُ اوؼبڇ ډی آوِیڈ

                                                           
1. panaxadiol 
2. oenanthotoxin 
3. erythritol 
4. lecanoric acid 
5. manna 
6. dulcitol 

 
اوتي، ي آن   اوًا٫ ځًوبځًوی اُ إشََب سب ثتٍ كتبڃ ٙتىبهشٍ ٙتيٌ     

ىٕشٍ اُ إشََبیی ٽتٍ اُ ٥َیتٸ إشیلإتیًن ځتَيٌ اڅپچتی ایؼتبى       
َتب و٪یتَ    َتبی ثیًٕتىششیټ ډشبثًڅیتز    ىٍ ثٖیبٍی اُ ځتَيٌ  ًٙوي ډی

ٕشبر ډًػًى ىٍ إت٦ًهًىيٓ(  اَبی ٵَاٍ )ثَای ډظبڃ څیىبڅیڄ  ٍيٱه
ٙتًوي. إتشََبیی ٽتٍ اُ إتیيَبی آٍيډتبسیپی اُ ػمچتٍ        یبٵز ډتی 

اوتي   َبی ډَث٣ً سٚپیڄ ٙتيٌ  إیيَبی ثىِيئیټ ي ٕیىبډیټ ي اڅپڄ
َتبی   ځبَی ثب ىیڂَ ډشبثًڅیتز ځبَی ايٹبر َمَاٌ ثب إیيَبی آُاى ي 

ٙتًوي. اُ   َتب ډٚتبَيٌ ډتی    َبیی ډبوىي ثبڅٖتبڇ  ٵَاٍ ي َمـىیه ٍُیه
٥َٵی، سٮياىی اُ آڅپبڅًئیيَب )ډبوىي آستَيدیه ي ٍٍُدتیه( ثتٍ ٙتپڄ     

ځَيَی اُ إشََب ٽٍ اُ و٪َ ىاٍيٕبُی اَمیتز   .ًٙوي ډیإشَ یبٵز 
 َب یب إشََبی ؿَة َٖشىي. ای ىاٍوي، ؿَثی يیٌْ

ٽیجبر اُ ياٽتى٘ إتیيَبی ؿتَة ثچىتي ُوؼیتَ )ٽتٍ ىٍ       ایه سَ
َتبی   َبیی و٪یَ ځچیَٖيڃ یب اڅپڄ يوي( ثب اڅپڄٙډجبكض ٹجچی سًٝیٴ 

َبی  ؿَثی وٍ سىُب ثٍ ٍيٱه ياٌّآیىي.  وًَیيٍیټ ثٍِځشَ ثٍ يػًى ډیًډ
ً  یَتبی ٕتبىٌ( ا٥تلاٷ ډت     َب )ؿَثتی  َب ي ډًڇ طبثز، ؿَثی ى ثچپتٍ  ٙت

َتبی دیـیتيٌ( ٍا ویتِ     َثتی ؿَتب )  څٖیشیه سَٽیجبسی ډبوىي ٵٖٶبسیيَب ي
ځیَى. سَٽیجبر اهیَ ٭تلايٌ ثتَ ٽتَثه، َیتيٍيّن ي اٽٖتیْن       ىٍثَډی

ډمپه إز كبيی ویشَيّن ي ٵٖٶَ َڈ ثبٙتىي. ایته ډتًاى ىٍ َتَ ىي     
ٕچٖچٍ ځیبَی ي ػبوًٍی اُ ځٖشَٗ يٕیٮی ثَهًٍىاٍوي، ي اُ ٥َٵی ىٍ 

ٍ  ځیبَبن ثٍ يٵًٍ ىٍ ډیًٌ . ىٍ ػتبوًٍان،  ًويٙت ډتی َتب یبٵتز    َب ي ىاوت
 َتبی ځیبَتبن ثتًىٌ ي ١تمىبً     َتبی ًهیتٌَ ٙتيٌ ٙتجیٍ ؿَثتی      ؿَثی
ستَی ډبوىتي ډٲتِ     َبی ٵٮتبڃ  َبی دیـیيٌ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ىٍ ثبٵز ؿَثی

َبی دیـیتيٌ  َمـىتیه وٺت٘ ډُمتی ٍا ىٍ      يٽجي ك٢ًٍ ىاٍوي. ؿَثی
ىتي. هًٞٝتیز آثڂَیتِی    ٽى َتبی ٕتچًڅی ایٶتب ډتی     ٕبهشمبن ىیًاٌٍ

 َب ىاٍى. ٖیبٍ ثبٍُی ىٍ ایٶبی وٺ٘ ثیًڅًّیپی آنإیيَبی ؿَة اطَ ث
ٕیي ځچیَٖيٵٖٶًٍیټ َٖشىي ٽتٍ ىٍ  اَب ویِ إشََبی  څیٖیشیه

َب ىي َیيٍيٽٖیڄ آُاى ځچیَٖيڃ ثب إتیيَبی ؿتَة  ثتٍ ٙتپڄ      آن
اوي ىٍ كبڅی ٽٍ یپی اُ ىي ځَيٌ ثبٹیمبويٌ إیي ٵٖٶَیټ  ډيٌآإشَ ىٍ

ډیه، ٕتَیه، ځچیٖتَيڃ یتب ایىًُیشتًڃ(     آ ثب یټ اڅپڄ )ٽًڅیه، اسبوًڃ
ٽىىيٌ  ځیبَبن اُ ډپبویٖڈ ٽىشَڃ ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍإشَی ٙيٌ إز. 

َبی ٱٚبئی ثبٙىي ٽتٍ   وً٭ی ؿَثی ىاٍایثبیي  اوي څٌا ثٌَُ كَاٍر ثی
ٽڈ ثٍ كبڅتز ډشلتَٻ ثتبٹی ثمبوىتي. ځیبَتبن ىٍ       ىٍ ىډبَبی وٖجشبً

ػي إشََبیی ډشٚپڄ ٽٍ يا ًٙويډیًٍٝسی اُ ایه ٹبثچیز ثَهًٍىاٍ 
ي بٙىي َبی ٹ٦جی ي إیيَبی اٙجب٫ وٚيٌ ىٍ ؿىي ډًٹٮیز ث اُ ؿَثی

اُ ٥َٵی ىٍ إیيَبی ډِثًٍ دیًويَبی ىيځبوٍ ډشٞتڄ ثتٍ ډشتیچه اُ    
َتبی ٕتبىٌ  َتَ ٕتٍ ځتَيٌ       و٫ً ٕیٔ ثبٙىي. ثتَ٭پٔ، ىٍ ؿَثتی  

 ب   تثٍ آوُ ىَىي ي ٹجلاً َیيٍيٽٖیڄ ثب إیيَبی ؿَة سٚپیڄ إشَ ډی
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 رإِیتیٗ( آػیُ ٌّیؼشَٚ)تشی یا تشی چشتی ػادٜیه ػاوتٕاٖ ؿیٕیایی  .1-7ضکل 

 
 

ځتٌاٍی ٍایتغ    ي يڅی ٥جٸ ٍيٗ وتبڇ ٙ ځچیَٖیيَب ا٥لاٷ ډی وبڇ سَی
ٙتًى.   ډتی  َب ثَای ایه ډًاى ستَػیق ىاىٌ  ٕیڄ ځچیَٖيڃآ ٭ىًان سَی

ػُتز ومتبی٘    snځٌاٍی ایه سَٽیجبر اُ دیٚتًوي  َڈ اٽىًن ىٍ وبڇ
 ى.ًٙ ډًڅپًڃ إشٶبىٌ ډی ٌځٌاٍی ٵ٢ب يیْٙمبٌٍ

 
 ٍ‌رٍؼي‌چرثی ‌ّبی‌ثبثت‌ّب‌

َتبی   َبی ډًٍى إشٶبىٌ ػُز إشوَاع ٍيٱه اُ و٪َ ٽٚبيٍُی ىاوٍ
 ٥50تی   ځیَوتي.  ىٍػٍ ىيڇ اَمیز ٹتَاٍ ډتی   ثٮي اُ ٱلار ىٍ ،طبثز
َب ىٍ ٝىبی٬ ٱٌایی ثٍ ډیِان ُیتبىی اٵتِای٘    اهیَ سًڅیي ٍيٱهٕبڃ 
َتب   ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ إشٶبىٌ ٝىٮشی ي ىیڂَ ډٞبٍٳ آن یبٵشٍ ي
َبی طبثتز   ٍيٱهيػًى ایه ثب . طبثشی ثبٹیمبويٌ إز ٦ق سٺَیجبًتىٍ ٕ

وٖتجز ثتٍ    ٽبٍثَىَتبی ثیٚتشَی   اُ ویِ ىاٍيٕبُی كياٹڄ ىٍ ٝىٮز
 دَیپتبٍح َبی طبثز اُ  ایه ٍيٱه ٭لايٌ ثَ اوي. يٌٙثَهًٍىاٍ  ځٌٙشٍ
)اُ  Elaeis guineensisډبوىتي ووتڄ    آیىتي،  ىٕز ډتی ثٍَب ویِ  ډیًٌ

ىي وتت٫ً ٍيٱتته ډشٶتتبير اُ و٪تتَ هًٞٝتتیبر     .هَډتتب( هتتبوًاىٌ
َ ٵیِیپً  ،ٙیمیبیی )یپی ٍيٱه آوييٕذَڇ َٖشٍ ووڄ ثب ٥ٮمی ىڅذتٌی

ؼی ٍوتڀ  وبٍو ي ی ٍُىشكبٝڄ اُ ٹٖمز ځًٙ ي ىیڂَی ٍيٱه ووڄ
 ى.ًٙ ٵَاثَ ډیًٌ( كبٝڄ ډی

 ډٶیتي ای ٱىی اُ دَيسئیه ي  سٶبڅٍ ،َبی ٍيٱىی دٔ اُ ٵٚبٍ ىاوٍ
ځٌاٍوتتي، ي ثىتتبثَایه اُ و٪تتَ  ػُتتز سٲٌیتتٍ ىاڇ اُ هتتًى ثَػتتبی ډتتی

  ٍ َتبی   اٹشٞبىی كبئِ اَمیز ثٖیبٍ َٖشىي. سپظیَ ځیبَبن ياػتي ىاوت
  ُ آن، ثتٍ   ٍيٱىی ٭لايٌ ثَ سًڅیي ٍيٱه ي إشلٞبڃ اوتًا٫ ډوشچٶتی ا

ٙىبٕی ویتِ اُ اٍُٗ هبٝتی   څلب٧ اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ ٍیوز
 إز.ثَهًٍىاٍ 
ٍيٱه ُیشًن ي یب ٍيٱته   ٍىٍ ٥جیٮز اُ ػمچ ډوشچٴَبی  ؿَثی

ٔ ٽبٽبئً ډمپه إز ثٍ كبڅز ډبی٬ یب ػبډي يػًى ىاٙتشٍ ثبٙتىي     دت
ىٹیٺتی ىٍثَوياٍوتي.   ډٚوٜ ي ډٶًُڇ  «ؿَثی»ي  «ٍيٱه»٭ىبيیه 

وبٍځیتڄ ي ٍيٱته ٙتًڅمًځَا ثتٍ ٝتًٍر ډتبی٬ اُ        ثَای ډظبڃ ٍيٱه
 بډي ياٍى  تتتتتًٙوي ىٍ كبڅی ٽٍ ثٍ كبڅز ػ ډىب٥ٸ إشًایی ٝبىٍ ډی
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‌

‌
 سیل گلیسرول مختلطآهیدرولیز یک تری  .1-8شکل 

‌

‌
.‌حتی‌ريغىی‌ماوىد‌ريغنه‌ستتنًن‌ ر‌ضنزات ‌‌‌‌ضًودمیاريپای‌غزتی‌

‌آتد.‌می‌جامد‌ رآب‌ي‌ًَای‌سز ‌تا‌حد‌ستا ی‌تٍ‌ضکل‌
َای‌ياجد‌اسیدَای‌چنزب‌اضنثا ‌‌‌‌سیل‌گلیسزيلآتٍ‌طًر‌کلی‌

اسیدَای‌چنزب‌غیزاضنثا ‌منات ‌‌‌‌‌ياجدَای‌‌گلیسزيل‌لسیآجامد‌ي‌
گًوٍ‌کنٍ‌‌‌سیل‌گلیسزيل،‌َمانآَستىد.‌ ر‌صًرت‌يجً ‌َز‌ ي‌وً ‌

سنیل‌‌آوطیىی‌‌تٍ‌سثةسزما‌‌يجً ‌ ار ،‌ ر‌ريغه‌خام‌کثد‌ماَی‌کد
اکثنز‌‌‌ ر.‌ضنً ‌‌ای‌وظینز‌اسنترارته‌منی‌‌‌‌دٌَای‌اضنثا ‌ضن‌‌‌گلیسزيل
َای‌ اريتی‌تُیٍ‌ضدٌ‌اس‌کثد‌ماَی‌کد،‌اته‌گًوٍ‌مًا ‌جامند‌‌‌ريغه

‌اود.‌تٍ‌کمک‌سزمای‌ستا ‌ي‌سپس‌عمل‌تصفیٍ‌گزفتٍ‌ضدٌ
َا،‌کٍ‌تنا‌فزمنًل‌عمنًمی‌ تنل‌ومناتص‌ ا ٌ‌‌‌‌‌‌‌سیل‌گلیسزيلآ
تًلید‌صاتًن‌ي‌‌ضدٌضًود،‌ ر‌حضًر‌حزارت‌ي‌تاس‌قًی‌َیدريلیش‌‌می
Rاگز‌اسیدَای‌چزتی،‌کٍ‌تنٍ‌صنًرت‌‌‌‌.کىىدزته‌مییگلیس

1
,R

2
,R

3‌
سیل‌گلیسزيل‌حاصل‌آ‌اود،‌َمگی‌تکسان‌تاضىد‌تزی‌وطان‌ ا ٌ‌ضدٌ
تنزای‌مثنال‌‌‌‌،ضً ‌سیل‌گلیسزيل‌سا ٌ‌وامیدٌ‌میآ‌تحت‌عىًان‌تزی

سٍ‌مًلکًل‌اسید‌پالمیتیک‌اتجنا ‌‌‌،َیدريلیش‌تز‌اثزپالمیتیه‌کٍ‌‌تزی
Rتا‌اته‌يجً ‌ ر‌طثیعت‌‌کىد.‌می

1
,R

2
,R

متفايت‌َستىد‌ي‌‌معمًلا3‌ً
سنیل‌گلیسنزيل‌‌‌آ‌تٍ‌اته‌تزتیة‌استز‌حاصل‌تنٍ‌عىنًان‌تنک‌تنزی‌‌‌‌

 .‌اته‌گًوٍ‌تزکیثات‌ ر‌اکثز‌مًاق ‌تنٍ‌ وثنال‌‌‌ضً‌مختل ‌معزفی‌می
فزاتىد‌َیدريلیش‌مىجز‌تٍ‌اتجا ‌اسیدَای‌اضثا ‌ي‌َمچىیه‌غیزاضثا ‌

چنزب‌غیزاضنثا ‌تنٍ‌يتنضٌ‌اونًا ‌‌‌‌‌‌.‌اسنیدَای‌‌(1-‌8)ضکل‌ضًود‌می
کزته‌تماتل‌ستا ی‌تٍ‌اتصال‌تٍ‌َیدريکسیل‌ونً ‌‌‌18ايلفیىی‌ياجد‌
‌ يم‌ ارود.

 
 

 بیوشنس
 ضً ،‌اس‌مطاَدٌ‌می‌1-9ضکل‌گًوٍ‌کٍ‌ ر‌‌َا‌َمان‌سیل‌گلیسزيلآ

fatty acyl-CoA تا‌تنٍ‌احتمنال‌ستنا ‌اس‌‌‌‌‌fatty ACPي‌‌L-آلفنا‌-
‌ضًود.‌گلیسزيفسفات‌ساختٍ‌می

 استخراج
کىىندٌ‌اس‌‌تًسن ‌کطنًرَای‌تًلیند‌‌‌‌،َای‌تجاری‌مًجنً ‌‌ريغه‌اکثز
ضًود‌ي‌سپس‌تٍ‌صنًرت‌ريغنه‌خنام‌‌‌‌‌َا‌استخزاج‌می‌َا‌ي‌میًٌ‌ اوٍ
تًسن ‌کطنًرَای‌‌‌‌ىدَای‌مطتق‌سناسی‌اکثنزاً‌‌آت.‌فزضًودمیصا ر‌

تىند‌قثنل‌اس‌‌‌آايلنیه‌فز‌‌گینز .‌‌َا‌صًرت‌می‌يار کىىدٌ‌تز‌ريی‌ريغه
تنزای‌مثنال‌‌‌‌.تسنتگی‌ ار ‌گیناَی‌‌‌یعمل‌استخزاج‌تنٍ‌ونً ‌اجنشا‌‌‌
َای‌پىثٍ‌آمزتکاتی‌حضًر‌ ارود‌تاتد‌جدا‌‌ضاتعات‌پىثٍ‌کٍ‌َمزاٌ‌ اوٍ

َای‌کزچک‌ي‌تا ام‌سمیىی‌تاتد‌پنیص‌اس‌عمنل‌‌‌‌ضً ‌ي‌تا‌پًست‌ اوٍ
ای‌تزای‌وینل‌تنٍ‌اتنه‌اَندا ‌‌‌‌‌‌َای‌يتضٌ‌ .‌ ستگاٌضً‌استخزاج‌جدا
‌يجً ‌ ار .‌‌
فزآير ٌ‌مًر ‌تىد‌استحصال‌ريغه‌ممکه‌است‌تستٍ‌تٍ‌وً ‌آفز

َاتی‌ماوىد‌اعمال‌فطار‌تحت‌سزما‌تا‌گزما،‌استخزاج‌تا‌‌وظز‌تٍ‌ريش
َای‌ريغىی‌منًر ‌اسنتفا ٌ‌‌‌‌ساوتزتفیًص‌تا‌حلال‌ویاس‌ اضتٍ‌تاضد.‌ اوٍ

ی‌تنزای‌‌دای‌اس‌خً ‌تاقی‌گذاضنتٍ‌کنٍ‌غنذای‌ارسضنمى‌‌‌‌‌تفالٍ‌معمًلاً
َا‌‌وٍتغذتٍ‌گاي‌تً ٌ‌ي‌اس‌اته‌وظز‌ویاسی‌تٍ‌تز اضت‌کامل‌ريغه‌اس‌ ا

َناتی‌کنٍ‌‌‌‌يجً ‌ودار .‌ريغه‌خام‌ايلیٍ‌احتیاج‌تٍ‌تصفیٍ‌ ار .‌ريغه
کنز ن‌ویناس‌‌‌تىد‌ تگزی‌جش‌صنا ‌آاود‌تٍ‌فز‌دٌضتُیٍ‌‌تٍ‌کمک‌سزما

 َىد‌تا‌لیپاس‌مًجً ‌‌ريغه‌کزچک‌را‌ ر‌معزض‌تخار‌قزار‌می‌ودارود.
 ر‌آن‌غیز‌فعال‌ضً .‌افشي ن‌مقدار‌معیىی‌تاس‌تٍ‌ريغه‌ممکه‌است‌

اسید‌آسا ‌ضزيری‌تاضد‌کٍ‌ ر‌اته‌صًرت‌ویاس‌تٍ‌اوجام‌جُت‌حذ ‌
س اتی‌يجً ‌خًاَند‌ اضنت.‌ ر‌پاتنان‌اتنه‌‌‌‌‌‌عملیات‌ضستطً‌ي‌روگ

َنا،‌وکنات‌خاصنی‌کنٍ‌ ر‌‌‌‌‌‌فصل‌ضنمه‌تًصنیب‌تزخنی‌اس‌ريغنه‌‌‌‌
‌.خًاَد‌ضدَا‌تاتد‌مد‌وظز‌قزار‌گیزود‌ضزح‌ ا ٌ‌استحصال‌آن

‌

 آزمایشات شیمیایی کمی
تنٍ‌طنًر‌معمنًل‌اس‌چىند‌‌‌‌‌‌َا‌ي‌چزتیَای‌ثاتت‌‌جُت‌ارستاتی‌ريغه

‌تد.آآسماتص‌کمی‌استفا ٌ‌تٍ‌عمل‌می
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ځَڇ َیيٍيٽٖتیي دشبٕتیڈ ډتًٍى ویتبُ      ډٺياٍ ډیچی ارزغ اظیذ: -

ىن إیيَبی آُاى ډًػتًى ىٍ یتټ ځتَڇ ٍيٱته ٍا     ٽَػُز هىظی 
اٍُٗ إیيی ثٍ ىوجبڃ سىي ٙين ٍيٱته ٍم   اٵِای٘ .ٽىيثیبن ډی

 ىَي. ډی

ستًان   َب ٍا ډتی  ياٽى٘ َیيٍيڅیِ ؿَثی ارزغ ـابًَی ؼذى: -

ٽبٍ ثَى. اٍُٗ ډِثًٍ ىٍ ثَای سٮییه اٍُٗ ٝبثًوی ٙين ٍيٱه ثٍ
ځتتَڇ َیيٍيٽٖتتیي دشبٕتتیڈ ډتتًٍى ویتتبُ ثتتَای  ياٹتت٬ ډٺتتياٍ ډیچتتی

ٕبُی إیيَبی آُاى ي ویِ َیيٍيڅیِ إشََبی ډًػًى ىٍ یټ  هىظی
 ٽىي. ځَڇ ٍيٱه ٍا ثیبن ډی

سٶبير ثتیه اٍُٗ ٝتبثًوی ٙتين ي اٍُٗ إتیي      ارزغ اظتر: -

 إز.

)ثو٘  ىَي ډیِان ٱیَاٙجب٫ ثًىن ٍيٱه ٍا وٚبن ډی ارزغ یذ: -

 إیيَبی ؿَة ٍا ډ٦بڅٮٍ ومبئیي(. 
 

ٽىىتي   كبڅز ٍُیىی دیيا ډی َبیی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ًَا وٖجشبً ٍيٱه
ٙتًويٌ ٙتىبهشٍ   ًٙويٌ یب هٚټَبی ویمٍ هٚټ سلز ٭ىًان ٍيٱه

َب )ثتَای ومًوتٍ ٍيٱته ٽشتبن( اٍُٗ یتي       ًٙوي. ایه و٫ً ٍيٱه ډی
َتبی كیتًاوی اُ    يیٌْ ىٍ ډًٍى ؿَثیٍ ثبلایی ىاٍوي. ىٍ ثَهی ډًاٍى ث

ٙتًى ُیتَا إتیيَبی     ػمچٍ ٽٌَ سٮییه إیيیشٍ ٵَاٍ ډٶیي ياٹت٬ ډتی  
سَ ډبوىي إیي ثًسیَیټ َمَاٌ ثب ثوبٍ اُ ؿَثی ايڅیٍ ػتيا   ؿَة ٕجټ

سًان ثتٍ ٽمتټ ثوتبٍ إتیيَبی ډِثتًٍ ٍا اُ       ًٙوي. ثىبثَایه ډی ډی
ى. ٭لايٌ ثتَ ایته   ٽَسٶپیټ ي ٕذٔ سٮییه ډٺياٍ سَٽیت ډًٍى و٪َ 

اٱچت ايٹبر سٮییه ډٺياٍ سًىٌ ٱیَ ٹبثتڄ ٝتبثًوی ٙتين ویتِ ډٶیتي      

َب ثتًىٌ ٽتٍ دتٔ اُ     ډِثًٍ ٙبډڄ سَٽیجبسی ډبوىي إشَيڃ ٌسًى .إز
َتبی   َب ي ثَىاٙز ځچیَٖيڃ ي ٝبثًن ٝبثًوی ٙين إٓیڄ ځچیَٖيڃ

 .ډبوىي یكبٝڄ ثٍ ٽمټ كلاڃ َمـىبن ثيين سٲییَ ثبٹی ډ
ځتَڇ   ډٮیبٍ ډٶیي ىیڂَ اٍُٗ إشیڄ إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ سٮياى ډیچی

ىن إتیي إتشیټ آُاى   ٽََیيٍيٽٖیي دشبٕیڈ ډًٍى ویبُ ػُز هىظی 
. ٍيٱته اثشتيا ثتب    إتز ٙيٌ اُ َیيٍيڅیِ یټ ځَڇ ؿَثی إشیچٍ ٙيٌ 

َبی  ى ُیَا اویيٍیي إشیټ ثب سمبڇ ځَيًٌٙ اویيٍیي إشیټ إشیچٍ ډی
 ًٙى. ًػًى ىٍ ٍيٱه سَٽیت ډیَیيٍيٽٖیڄ ډ

َتبی ډِثتًٍ ىٍ اٽظتَ إتیيَبی ؿتَة یبٵتز        اُ آوؼب ٽٍ ځَيٌ
وبٙی اُ ك٢تًٍ   ًٙوي ثىبثَایه ډٺياٍ اٍُٗ إشیڄ دبئیه ډٮمًلاً ومی

. ثب ایه يػتًى  إزَب َمَاٌ ثب إیيَبی ؿَة  ډٺبىیَ اويٻ إشَيڃ
( ثتٍ  146-150ىٍ ٍيٱىی ډبوىي ٍيٱه ٽَؿتټ اٍُٗ إتشیڄ ثتبلا )   

یڄ ك٢ًٍ ډٺبىیَ ُیبى َیيٍيٽٖی إیيی ثٍ وبڇ إیي ٍیٖیىًڅئیټ ىڅ
 .إزىٍ آن 

َتبی طبثتز ي    َتبی ٵیِیپتی ٍيٱته    ٭لايٌ ثَ ډًاٍى ٵًٷ، طبثتز 
َب اُ ػمچٍ يُن ډوًٞٛ، وٺ٦ٍ ًية، ١َیت ٙپٖز ي ځبَی  ؿَثی

ؿَه٘ وًٍی )ثَای ډظبڃ ىٍ ٍيٱه ٽَؿټ( ویِ ىاٍای اَمیز َٖشىي. 
ثَهتی   إتشبوياٍىَبی ډِثتًٍ ثتب ډلشتًای ٙتیمیبیی     ؿڂًوڂی اٍسجب٣ 

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. 1-6ػييڃ ىٍ  َبی طبثزٍيٱه
 

 ّب‌هَم‌
ډًڇ ٍا ثَای ډٮَٵتی ډوچت٣ً َیتيٍيٽَثىی     ٌاځَؿٍ ځبَی ايٹبر ياّ

   َای آنتتتٍا ٵٺ٤ ث ثَوي څیپه ثُشَ إز آن ٽبٍ ډیدبٍاٵیه ٕوز ثٍ
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 ٞای ثاتت ٞای ػذدی سٚغٗ ٚیظٌی .1-6جذٍل 

 ارزش یذ ارزش صاتًَی ضذى °C رٍبِ ًقط چرتی یا رٍغي
 غیراضثاع )%(     ترکیة تقریثی چرتی 

 اضثاع )%(

 )اِٚنیه، ِیِٙٛنیه( 88 12 99-103 183-208 -18 تاداْ

 3/0-5/2 84 175-183 -18 وشچه
 )سیؼیِٙٛنیه(، 94-88

 )اِٚنیه، ِیِٙٛنیه( 15-5

 )اِٚنیه، ِیِٙٛنیه( 75-93 7-20 79-88 185-196 * صیتٖٛ

 )اِٚنیه، ِیِٙٛنیه( 82 18 86-106 188-196 -5+ تا 3 تاداْ صٔیٙی

 )اِٚنیه( 8 92 7-11 250-264 23-26 ٘اسٌیُ

 )ِیِٙٛنیه، اِٚنیه( 73 27 109-116 190-198 ** رٙثٝ دا٘ٝ

 )اِٚنیه، ِیِٙٛنیه( 50 50 5/13 248 30 ٘خُ

 )اِٚنیه، ِیِٙٛنیه( 41 59 33-42 193-195 31-34 واوائٛ

 )اِٚنیه( 40 60 50-66 192-198 34-41 چشتی وٛن

 ریٛ٘ذ غیشاؿثاع( 6)حذاوثش >85 <15 155-180 180-190 *** وثذ ٔاٞی وذ

 وٙذ. سػٛب ٔیٌشاد رإِیتیٗ ٔٛخٛد دس آٖ  دسخٝ ػا٘تی 2دس دٔای * 

 دػت آٔذٜ تاؿذ.** دس كٛستیىٝ سٚغٗ لثُ اص فشا سػیذٖ فؼاِیت صٔؼتا٘ی ٌیاٜ تٝ

 *** دس دٔای كفش دسخٝ كاف اػت.

 
 

سًػُی ٽٍ كبيی ډٺبىیَ ٹبثڄ ىٽبٍ ثََبی ٥جیٮی ثٍ ىٕشٍ اُ ډوچ٣ً
ثچىتي ُوؼیتَ )اُ    وًَیتيٍیټ ًَبی ډ إشََبی كبٝڄ اُ سَٽیت اڅپڄ

َبی ډِثًٍ ثٍ كبڅز  اڅپڄ( ثب إیيَبی ؿَة ثبٙىي. اڅپڄ َٕی ډشیڄ
َب ډبی٬ سب ػبډي يػًى ىاٍوي ٽٍ ثب اٵِای٘ يُن ډًڅپًڅی ډلچًڅیز آن

یبثتي. ايڅتیه   َب اٵِای٘ ډیىٍ آة ٽبَ٘ ي ثَ ٭پٔ وٺ٦ٍ ًية آن
 C12H25OH، 1َب ىيىٕیڄ اڅپتڄ  اڅپڄ ػبډي ډًػًى ىٍ ایه و٫ً اڅپڄ

َتبی ځیتبَی ډبوىتي ډتًڇ ٽبٍوًثتب ي      َتب ٙتبډڄ ٵتَآيٍىٌ    إز. ډًڇ
ډلًٞلار ػبوًٍی اُ ػمچٍ إذَډبٕشی، ډًڇ ُوجًٍ ي سَٽیجی سلتز  

  وبڇ ؿَثی دٚڈ َٖشىي.
َب ىٍ ٥جیٮز )ثَای ډظبڃ ثتَ ٍيی ٕت٦ًف    ثب يػًى ٵَاياوی ډًڇ

َتب اُ څلتب٧ اٹشٞتبىی    (، سىُب سٮياى ډلييىی اُ آنځیبَبن ادیيٍډی
َتب ثتٍ َمتَاٌ    اَمیز َٖشىي ٽٍ ثَهتی اُ اوتًا٫ ډٞتَٵی آن   كبئِ 
اوتي. یتټ   آيٍىٌ ٙيٌ ىَىيٌ ىٍ اوشُبی ٵٞڄَبی اٝچی سٚپیڄ اڅپڄ

َب ایه إز ٽٍ اډپبن ٝبثًوی ٙين  َب ي ډًڇ سٶبير ډُڈ ثیه ؿَثی

                                                           
1. dodecyl alcohol 

ىٍ  ،َب ثٍ ٽمټ ٹچیبَبی كڄ ٙيٌ ىٍ آة یب اڅپتڄ يػتًى ىاٍى   ؿَثی
كتڄ ٙتيٌ ىٍ اڅپتڄ ٝتبثًوی      َب ٵٺ٤ س٤ًٕ ٹچیبَتبی  ٽٍ ډًڇ كبڅی
ٍ  ىٍ ٕىؼ٘ ؿَثی یه ٍيٗا ًٙوي. ډی ٍ ٍيى ٽتٍ ثت   ٽتبٍ ډتی  َبیی ثت

ٙتًوي )ثتٍ ٭ىتًان ډظتبڃ ثتَای       َتب اٵتِيىٌ ډتی    ٭ىًان سٺچت ثٍ ډًڇ
سٚویٜ ډًڇ ّاده ٽٍ ثب ډًڇ ُوجًٍ ٭ٖڄ ثٍ ٭ىًان سٺچتت ډوچت٣ً   

ستًان ثتٍ    ى(. ٝبثًوی ٙين إشَ ٕشیڄ دبڅمیشتبر ډتًڇ ٍا ډتی   ًٙ ډی
 مبی٘ ىاى:ًٍٝر ًیڄ و

 
یبثىي ي ایته  ٥ًٍ ٽبډڄ اُ إشََب سٚپیڄ ډیٍ َب اٱچت ث ؿَثی 

إتشَی اُ وت٫ً   ی َب ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ىاٍای اػِا ىٍ كبڅیٖز ٽٍ ډًڇ
یيَبی آُاى، تستًػُی إت  شىي كبيی ډٺبىیَ ٹبثڄتمیشبر َٖتدبڅ ډشیڄ

َب َب ویِ َٖشىي. َیيٍيٽَثهَبی آُاى ي إشَيڃَب، اڅپڄَیيٍيٽَثه
 َب اُ اػِای ٱیَٹبثڄ ٝبثًوی ٙين َٖشىي ي ََ ىيی آوُب  إشَيڃي 

 

 
 
 

 
 

 
 

 



 گسیذُ فارهاکَگٌَزی تریس ٍ اٍاًط          22

 

 
 

 

 ٞا اػتا٘ذاسدٞای ؿیٕیایی ْٔٛ .1-7جذٍل 

 هْن یاجسا ارزش یذ ارزش صاتًَی ضذى ارزش اسیذ هَم

 ٔیشیؼتاتػتیُ، رإِیتات تیُػ <5 120-136 <1 اػپشٔاػتی

 8-11 70-80 18-24 ص٘ثٛسْٔٛ 
 ٔیشیؼیُ اتیرإِیت دسكذ اػتش،72

 آصاد، اػتشٞای ػتشیُاػیذ ػشٚتیه 

 ٞای وغی،اػتشٞای اِىُ اػتشٞای ػتشیُ، 10-14 79-95 4-7 واس٘ٛیا

 ٞا ٞیذسٚوشتٗ اػیذٞای چشب ٚ 18-32 90-106 <1 چشتی رـٓ

 
 

َتبی  ًٙوي. ثب ایه يػًى ډتًڇ ؿَثی دٚڈ یبٵز ډیىٍ إذَډبٕشی ي 
 ډِثًٍ ىاٍای اٍُٗ ٝبثًوی ُیبىی َٖشىي.

َتب ثتب َتڈ    َتب ي ډتًڇ  ؿىبوـٍ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ آوبڅیِ ؿَثتی 
َتب ثیٚتشَ   ډٺبیٍٖ ًٙوي ډلاك٪ٍ هًاَي ٙي ٽٍ اٍُٗ إیي ىٍ ډتًڇ 

إتیي  ىٍٝتي   15ثَای ډظبڃ ډًڇ ُوجًٍ ٭ٖتڄ كتبيی كتييى     .إز
َتب   . ٭لايٌ ثَ ایه ىٍ اٽظَ ډتًڇ إز C26H53COOHى َٕيسیټ آُا

 ٱیَ ٹبثڄ ٝتبثًوی ٙتين وٖتجشبً   ٌ ٽمشَ ي ډیِان ډبى اٍُٗ یي سٺَیجبً
 .(1-7)ػييڃ ثیٚشَ إز 

 

 ٍ‌زارٍّبی‌حبٍی‌اظیسّب،‌الکل ّب‌
‌اظترّب‌
‌چبی‌ترغ‌
 ٙتتتتيٌ ځیتتتتبٌ َتتتتبی اٝتتتتچی ي ٵَ٭تتتتی هٚتتتتټ ٽبٕتتتتجَٿ

Hibiscus sabdariffa      ٌډشٮچتٸ ثتٍ هتبوًاىMalvaceae   ٍٽتٍ ى
( ٍا Roselleاوي ىاٍيی ؿبی ستَٗ ) آيٍی ٙتيٌ ىَی ػم٬ ُډبن ډیًٌ

ىَىي. ایه ځیبٌ ثٍ ٭ىًان یټ ځیبٌ ُیىشی ىٍ ػُتبن ىٍ  سٚتپتیڄ ډی
َتبی   َب ي ىاوٍ َب، ٕبٹٍ ٽىي. ثَٿ ډىب٥ٸ ویمٍ ځتَډٖیَی ٍٙتتي ډی

َ  ىَىتتيٌ، ٥تتتٮڈ ځیتتبٌ ثتتٍ ٭ىتتًان ٍوتتڀ    ىَىتتيٌ ي ډىجتت٬ ٵتتتیج
(Rosella hempٌٙتىبهشٍ ٙي )  اوي. ځیبَی ثب وبڇ ٭مًډیJamaica 

sorrel     اُ ٹيیڈ ىٍ ٽًٍٚ ػبډبئیپب ډٮَيٳ ثتًىٌ إتز. ډلٞتًلار
سؼبٍی ایه ىاٍي ثٍ ٝتًٍر اٝتچی اُ ػىتًة ٙتَٷ إٓتیب، ډٞتَ ي       

 ًٕىان آډيٌ إز.
 

ای اُ إیيَبی آُاى  كبيی ډٺياٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ Roselleترکیبات: 

بڅیتتتټ ي لاٽشتتتًن اُ إتتتیي  ٙتتتبډڄ ٕتتتیشَیټ، سبٍسبٍیتتتټ، ډ 
 ٕیشَیټ إز. َیيٍيٽٖی

BP/EP  ىٍٝي إیيَب اُ ػمچٍ إیي  5/13يػًى كياٹڄ ډیِان
ٕیشَیټ ٍا ٽٍ ثب سیشَإیًن دشبوٖیًډشَی ٙىبٕبیی ٙيٌ إتز ٍا ىٍ  

َتبیی اُ   اوي. سَٽیجبر ٵىًڅیټ ٙبډڄ آوشًٕیبویه ىاٍي ١َيٍی ىاوٖشٍ
ٽتٍ ٵبٍډبٽًدتٍ ػتٌة    ػمچٍ ځچیپًُیيَبی ىڅٶیىیتيیه ي ٕتیبویيیه   

ٍا  25/0ٍا ثَای ٭ٞتبٌٍ آثتی ىاٍيی ٽبډتڄ ي كتياٹڄ      35/0كياٹڄ 
وتبوًډشَ   520ثَای ٭ٞتبٌٍ آثتی ىاٍيی هتَى ٙتيٌ ىٍ ٥تًڃ ډتًع       

ډٚوٜ ٽَىٌ إز. ٍيٗ إذپشَيٵًسًډشَی ثَای سٮییه ډلشتًای  
 سبڇ ىٍ ډشًن َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز.    آوشًٕیبویه

 

ىَىيٌ ځیبَی إتز.  ڈىَىيٌ ي ٥ٮؿبی سَٗ ٍوڀهَارد هفرف: 

َبی ځیبَی ثٍ ٭ىًان ٹبث٠ ٽبٍثَى ىاٍوي.  ثٍ ٥ًٍ ٕىشی سمبڇ ٹٖمز
اٽٖتیياوی ي ٽبَىتيٌ   ىاٍي ىاٍای اطَار ىیًٍسیټ إز. اطتَار آوشتی  

 ٽچٖشَيڃ آن ویِ ثٍ اطجبر ٍٕیيٌ إز.
 

‌تورٌّسی‌ُگَؼت‌هیَ
 Tamarindus indicaىٍهتتتز سمََىتتتيی ٌ ىاٍي ٙتتتبډڄ ډیتتتً

هبٍػی ٵَاثتَ   ٌٙپىىي ٍٽٍ ٵبٹي لای إز(  Leguminosaeٌ)هبوًاى
إتز.   ٽىىتيٌ ثتٍ آن ا١تبٵٍ ٙتيٌ    ثٍ ٭ىًان ډلبٵ٪تز  ثًىٌ ي ٙپَ

ډشَ ٥ًڃ ىاٍوي ي ياػي یټ ٵَاثَ ٙپىىيٌ  ٕبوشی 5-15َب كييى  ډیًٌ
ٵیجَ ډىٚٮت ٽتٍ   5-9ٽٍ ىاهڄ آن كييى  َٖشىيي ډیبوجَی ځًٙشی 

ډیًٌ ؿَڇ ډبوىي ثًىٌ ي ٙبډڄ اُ ٹٖمز ىڇ ډیًٌ يػًى ىاٍى. ىٍين ثَ 
َتب یتټ ٭تيى    اُ آن ٽٍ ىاهڄ ََ ٽياڇ ٹٖمز إزؿُبٍ سب ىياُىٌ 
 .ىاوٍ يػًى ىاٍى
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َتب ىٍ   ىٍ ډىتب٥ٸ َىتي ٱَثتی ډیتًٌ     ظازی:آٍری ٍ آهادُجوع

َتبیی   ىٌ، ىاهڄ ثٚپٍٽََب ٍا ػيا ي. ٕذٔ ٵَاثَ آنىٍٕ ډی سبثٖشبن
ىَىي ي ىٍ وُبیز ٙتَثز ػًٙتبوی ثتَ     ثٍ ًٍٝر لایٍ لایٍ ٹَاٍ ډی

ٍیِوي. ځبَی ايٹبر ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ َٙثز، ثَ ٍيی  َب ډیيی آنٍ
 بٙىي.دَبی ډِثًٍ دًىٍ ٙپَ ډیَبی ىاهڄ ثٚپٍََ لایٍ اُ ډیًٌ

 

ای ؿٖجىيٌ، ډ٥ًَة ي ځًٙز ډیًٌ سمَ ثٍ ٙپڄ سًىٌهؽخفات: 

ډشمبیڄ ثتٍ   ایای ډشمبیڄ ثٍ ٹَډِ إز ٽٍ اڅیبٳ ٹًٌُثٍ ٍوڀ ٹًٌُ
يٌ إز. ثتًئی ډ٦جت٫ً ي َمـىتیه    ٍُى ىٍ آن ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ ډٚبَ

ًٙوي  ىاٍي یبٵز ډی َبی ځیبٌ ویِ ىٍ ٙیَیه ىاٍى. ىاوٍسَٗ ي ای  ډٌِ
       ٍ . اوتي  ٽٍ ََ ٽياڇ ىاهتڄ یتټ ىٍين ثتَ ؿَډتی ٙتپڄ ٹتَاٍ ځَٵشت

 15ډَٱی ي سیٌَ ٍوڀ ثًىٌ كتييى   َبی ډِثًٍ ؿُبٍځًٗ یب سوڈ ىاوٍ
ای سیٌَ ای ثٍ ٍوڀ ٹًٌَُب ياػي دًٕشٍىاٍوي. ایه ىاوٍډشَ ٥ًڃ ډیچی
ًٙى. ػىتیه سًٕت٤   ٽٍ ىٍ آن ٙیبٍ ثٍِٿ ي ډٚوٜ ىیيٌ ډیإز 

َتبی ثتٍِٿ   ًٙى. څذٍدًٕشٍ ثٖیبٍ ١ویڈ ي ٕوز ىاوٍ ډلًٍٞ ډی
ٕچًڅِ  سًػٍ َٖشىي ٽٍ ثٍ ډٺياٍ ُیبىی اُ َمیىاوٍ اُ ایه ػُز ٹبثڄ

آیىتي. ثتب   بیي ثٍ ٍوڀ آثی ىٍ ډتی آډیِی ثیبثىي ي ىٍ ٍوڀسٚپیڄ ډی
ى ٽٍ ٍوڀ آثی ثٍ ىڅیتڄ يػتًى   ًٙثٍَٕی ډیپَيٕپًدی ډٚبَيٌ ډی

ي ١مىبً ىیًاٌٍ ٕچًڅی ي وٍ ډلشًیبر ٕچًڅی ثٍ ٍوتڀ   یٖزوٚبٕشٍ و
 .آیيآثی ىٍډی
 

 10ٹٖمز ځًٙشی ډیًٌ كتبيی إتیيَبی آڅتی )كتييى     ترکیبات: 

 8 َتب )كتييى  (، اډتلاف آن إتیي  ي ډبڅیټ سبٍسبٍیټ، ٕیشَیټىٍٝي 
دشبٕیڈ َیيٍيّن سبٍسبٍار(، اويٽی إیي ویپًسیىیتټ ي سٺَیجتبً   ىٍٝي 
. ځِاٍٙتی يػتًى ىاٍى ډجىتی ثتَ     إزىٍٝي ٹىي سٲییَ یبٵشٍ  40-30

 َبی ٕتًهز ي ٕتبُ   ٥ًٍ ٵٮبڃ ىٍ ثَٿٍ ایىپٍ إیي سبٍسبٍیټ اثشيا ث
َتب  ًٙى ي ٕذٔ َمِډبن ثب ومً ډیًٌ ثٍ ډیتًٌ ٽىىيٌ ځیبٌ ٕبهشٍ ډی

یبثي. اٵِيىن ٙپَ ثٍ ٵَآيٍىٌ سُیٍ ٙتيٌ  َب سؼم٬ ډیي ىٍ آنډىشٺڄ 
ای وٖجز ٥جیٮی ځیَى سب اوياٌُٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ډلبٵ٪ز آن ًٍٝر ډی

َبی ځیبٌ ٵلايوًئیتيَبی   ىٍ ثَٿ آيٍى.إیيَبی ډًػًى ٍا دبئیه ډی
ځچیپًُیي )يیشپٖیه، ایِييیشپٖیه، ايٍیىشیه ي ایِيايٍیىشیه( -cو٫ً 

َب ٙبډڄ ډوچ٥ًی اُ ځچیٖیَیيَبی َبی طبثز ىاوٍ يػًى ىاٍوي. ٍيٱه
 إیيَبی اٙجب٫ ي ٱیَاٙجب٫ )ايڅئیټ ي څیىًڅئیټ( إز.

 

ځًٙز ډیًٌ سمتَ ډچتیه ډلایتڈ ثتًىٌ ي ٕتبثٺبً ىٍ      هَارد هفرف: 

ٍٵشتٍ إتز. ىٍ ډىتب٥ٸ َىتي ٱَثتی ي ؿتیه       ٽبٍ ډتی سَٽیت ٕىب ثٍ
ي ٭تلايٌ ثتَ ایته     إتز ډٞبٍٳ ىاٍيیی آن ثٍ ًٍٝر ٕىشی ٍایتغ  

 بٍی إیي سبٍسبٍیتټ ډ٦تَف ٙتيٌ   َبی ځیبٌ ثٍ ٭ىًان ډىج٬ سؼ ثَٿ
 إز.
 

‌بىــه
یبَی تتَبی ځثَای سٮياى ځًوبځًوی اُ ٵَآيٍىٌ( Manna) "ډبن "وبڇ 
شبة ډٺيٓ ثٍ اكشمبڃ ُیبى ځچٖتىڂی ثتٍ وتبڇ    تٍيى. ډبن ٽٽبٍ ډیثٍ

Lecanora esculenta َبی  بٵزت٤ ػَیبن ثبى سب ډٖتٽٍ سًٕ إز
ًٙى. ٵَآيٍىٌ ډبن اٍُٙمىي اُ و٪تَ سؼتبٍی ډتبن    ډی ًلاوی كمڄت٥

 ٌهتبوًاى اُ ) Fraxinus ornus ُثبن ځىؼٚټ إتز ٽتٍ اُ ىٍهتز   
 آیي.ىٕز ډیُیشًن( ثٍ
 

 
 

ً آيٍی ډیایه ىاٍي ىٍ ػِایَ ٕیٖیڄ ػم٬ آٍری:جوع ى. ُډتبوی  ٙت

َبیی ثٍ ٥ًٍ ٭١َتی   ٕبڃ ثَٕي، ٙپبٳ10ٽٍ ىٍهز ثٍ ٕه كييى 
هتبٍع   آيٍوي. وت٫ً سَٙتق ٹىتيی اُ ٙتپبٳ    آن ثٍ يػًى ډیٍ ىٍ ثيو
ځیتبٌ ثَىاٙتشٍ   ٍ ى ٽٍ دٔ اُ هٚټ ٙتين ٽبډتڄ اُ ٍيی سىت   ًٙ ډی
َتبی   َبی ځیبٌ یب ٩تَٳ  ای( ي یب آن ٍا ٍيی ثَٿًٙى )ډبن يٍٹٍ ډی

 ٽىىي.آيٍی ډیٕٶبڅی ػم٬
 

َبی ٕٶیي ډبیڄ ثٍ ٍُى، ثب ثی٘ اُ ډبن ثٍ ًٍٝر سپٍهؽخفات: 

َتبی  ډشَ ٭َٟ ي یب ثتٍ ٙتپڄ ستًىٌ   ٕبوشی 2ډشَ ٥ًڃ ي ٕبوشی 15
َتبی ٙپٖتشٍ ٙتيٌ يػتًى ىاٍى ٽتٍ ىاٍای ثتًئی       ډؼشمٮی اُ يٍٹٍ

 . إزای ٙیَیه دٖىي ي ډٌِ ىڃ
 

ىٍٝي اڅپڄ َڂِاَیتيٍیټ   55ایه ٵَآيٍىٌ كبيی سٺَیجبً ترکیبات: 

ثٍ وبڇ ډبویشًڃ، ډٺبىیَ وٖجشبً ٽمی ٹىيَبی َڂِيُ ي ډیِان ثیٚتشَی  
إز. ٹىي  2شَيُ )إشبٽیًُ(سي ډبوً 1بوًسَیًُسَ ډبوىي ډٹىيَبی دیـیيٌ

                                                           
1. mannotriose 

2. mannotetrose (stachyose) 
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ًٙى ٥ی َیيٍيڅیِ ډىؼَ ثٍ سًڅیي ځچًٽِ )یټ ډًڃ( ډی ًُ ډًػًىسَی
ىتي ډِثتًٍ ٕتجت ایؼتبى ځچتًٽِ      آی٥ی ٵَآن  1شَيُسىٍ كبڅی ٽٍ ٹىي 

 ى.  ًٙ)یټ ډًڃ(، ٵَيٽشًُ )یټ ډًڃ( ي ځبلاٽشًُ )ىي ډًڃ( ډی
 

 ٵٮبڅیز ډچیه ډلایڈ إز. ىاٍایډبن هَارد هفرف: 

 

‌ثٌسٍئیي
ىٍ كبڃ كب١َ اُ ثیه ىي و٫ً ثىِيئیه سؼبٍی ډًػًى ثىِيئیه ٕیبڇ ي 

( BP)ثَیشبویتب  ٍ سىُب ثىِيئیه ٕتًډبسَا ىٍ ٵبٍډبٽًدت   ،ثىِيئیه ًٕډبسَا
 يٌ إتز. ثىتِيئیه ٕتًډبسَا )ٝتمٰ ثىیتبډیه( وتً٭ی ٍُیته       ٙت ًٽَ 

ي  Styrax benzoinىٍهز  ٍىاىن ٕبٹ ثبڅٖبډیټ إز ٽٍ اُ ٙپبٳ
Styrax paralleloneurus  ( ُهتبوًاىٌ  اStyracaceae)  ٍ ىٕتز  ثت

 آیي. ډی
 

 
 
سٺَیجبً ثٍ ٥ًٍ اولٞبٍی اُ ىٍهشبن ٽٚز ٙتيٌ ىٍ   ډلًٞڃایه  

ى اځَؿٍ ىٍهتز ډِثتًٍ ثتًډی ډىتب٥ٸ ػتبيٌ ي      ًًٕٙډبسَا كبٝڄ ډی
ي  Styrax tonkinensis. ثىِيئیه ٕیبڇ ٽٍ اُ ىٍهز َٖزثًٍوئی ویِ 
سًڅیتي   Luang Probangوٖجشبً ٽًؿپی اُ ایبڅتز ٕتیبڇ ىٍ    ٍىٍ ډى٦ٺ

 ځیَى. ًٙى ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ىٍ ٝىبی٬ ٭٦َٕبُی ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ډیډی
 

ث٥ً٦ٍ ي ٥ی ثبُىیي يی اُ ٕتًډبسَا ىٍ    ىاٍي س٤ًٕ اثهتاریخچِ: 

يٌ يڅی ثٍ ٥ًٍ وبډى٪ڈ سب ٹَن ٙبوِىَڈ ثتٍ  ٙٹَن ؿُبٍىَڈ ډٮَٵی 
 ٕز.اٍيدب ياٍى ٙيٌ ا

 

ٽتبډلاً   ډلٞتًڅی ثىتِيئیه ٕتًډبسَا    :ظازیآٍری ٍ آهادُجوع

دبسًڅًّیټ إز ي ىٍ ایه ُډیىٍ ًٙاَيی ډجىی ثتَ سٚتپیڄ آن وتٍ    

                                                           
1. tetrose 

ىٍ . َتب ویتِ اٍائتٍ ٙتيٌ إتز      سىُب ثب ایؼبى ٙپبٳ ثچپٍ س٤ًٕ ٹبٍؽ
ٙتًى ٽتٍ ىٍ   َبی ځیبٌ ىٍ ډِا٫ٍ ثَوغ ٽٚز ډیډىب٥ٸ ًٕډبسَا ىاوٍ

َبی ثَوغ، ىٍهشبن ػتًان ٍا ىٍ ٥تی   ثًسٍكبٝڄ اُ ٍ ایه َٙای٤ ٕبی
ٽىي. دٔ اُ ثَىاٙز ډلًٞڃ ثتَوغ ثتٍ   ٕبڃ ايڃ ٍٙي ډلبٵ٪ز ډی

 ٕبڃ ثَٕىي. 7ًٙى سب ثٍ ٕه ىٍهشبن ډِثًٍ اػبٌُ ٍٙي ىاىٌ ډی
 

ٍىیٴ ٙپبٳ ٽٍ  یىي وٖجشبً ىًٙاٍ ثب ایؼبى ٍٕآایه ٵَ :گیریؼیرُ

ً ىٍهز آٱبُ ډتی  ًٍٙوي، ثَ ٍيی سىثٍ سيٍیغ ىٍاُسَ ډی ى. ايڅتیه  ٙت
 20كتييى  ٍ ای ثٍ ٝتًٍر ٭متًىی ي ثتب ٵبٝتچ    َبی ٍٕ ځًٍٙ ُهڈ
 ٍٙتًى. ىٍ ډَكچت  ىٍهز ایؼبى ډتی  ٍډشَ اُ یپيیڂَ ثَ ٍيی سىٕبوشی

ىٍهتز سَاٙتیيٌ    ٍَبی ایؼبى ٙيٌ اُ ٕت٦ق سىت   ثٮي دًٕز ثیه ُهڈ
ىيٍ اوياهشتٍ   إتز ًٙى. سَٙلبر اثشتيایی ٽتٍ ثٖتیبٍ ؿٖتجىيٌ      ډی
ٗ   ٕبوشی 4كييى  َبی ثٮيیًٙى. ثَیيځی ډی َتبی   ډشَ ثتبلاسَاُ ثتَ

سَ هًاَي ثًى. َب ٕوزًٙوي ي سَٙلبر كبٝڄ اُ آنٹجچی ایؼبى ډی
ٍ َبی ثیٚشَی ثتب ٵًاٝتڄ َتَ ٕتٍ ډتبٌ ثتَ ٍيی سىت        ٕذٔ ٙپبٳ

َتب ثتٍ ػتبی ایىپتٍ     ًٙى ٽٍ ډًاى ډشَٙتلٍ اُ آن ىٍهشبن ایؼبى ډی
ٙ٘ ډًٍٳ( ثبٙي ثٍ ًٍٝر ٽَیٖشبڅی هًاَي ثًى. كييى آٙپڄ ) ثی

ىٍهتز سَاٙتیيٌ    ٍځیَی ډلًٞڃ اُ ٦ٕق سىت َٶشٍ دٔ اُ ََ ٙیٌَ
هبٍػی ډلًٞڃ ٽٍ ثُشَیه ٽیٶیتز ٍا ىاٍى اُ   ًٍٙى. ىٍ ياٹ٬ لایډی
ُیَی آن )ٽٍ اُ ٽیٶیز ډش٤ًٕ ثَهًٍىاٍ إز( ثٍ ًٍٝر ػتيا   ٍلای

ًٙوي. ډؼيىاً كييى ىي َٶشٍ ثٮي وًاٍ ٹجچتی  آيٍی ډیاُ یپيیڂَ ػم٬
ىٕز آډيٌ ٍ ایه كبڅز ډلًٞڃ سیٌَ ٍوڀ ثًٍٙى ٽٍ ىهَاٙیيٌ ډی

اُ ٽیٶیز ٽمشَی ثَهتًٍىاٍ ثتًىٌ ي كشتی اػِایتی اُ دًٕتز ىٍ آن      
َبی ػيیي ډَاكتڄ ٵتًٷ    ًٙى. ىٍ وُبیز ثب ایؼبى ٙپبٳډٚبَيٌ ډی

َتب ي   ى ي دتٔ اُ ډتيسی ه٦ت٣ً ٙتپبٳ    ًٙثَای ثبٍ ىیڂَ سپَاٍ ډی
ىٍ ىٍهتز ٍا  ٍ َتبی سىت   َبی ایؼبى ٙيٌ ثٖتیبٍی اُ ٹٖتمز   هَاٗ

 ثَهًاَي ځَٵز.
 

ٕتٍ وت٫ً ډلٞتًڃ ٵتًٷ ٽتٍ اُ ٽیٶیتز        :بٌذی هحفَلدرجِ

هتًى ٵَيهشتٍ    ٍډوشچٶی ثَهتًٍىاٍ َٖتشىي ثتٍ َمتبن ٙتپڄ ايڅیت      
َتبی ډٮیىتی    ثٍ وٖتجز Palembang ًٙوي ثچپٍ اثشيا ىٍ ډى٦ٺٍ  ومی

ٍ    ډوچ٣ً ډی ىٕتز  ًٙوي ي ثٍ ایه سَسیت اوتًا٫ ثىتِيئیه سؼتبٍی ثت
َتب یتب   ثتٍ ډیتِان ُیتبىی ىاٍای ٹ٦تٌَ    آیي. ثُشَیه و٫ً ثىِيئیه  ډی
سَیه و٫ً آن ٽمشتَ  َبی ثبىاډی ٙپڄ إز ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دٖز ىاوٍ
. إزسًػُی ډًاى ٍُیىی ىاوٍ ثًىٌ ي ثَ ٭پٔ كبيی ډیِان ٹبثڄ ىاوٍ
ي ٕذٔ اډشِاع ٍٕ  ډلًٞڃىن ٽَیىي ډوچ٣ً ٽَىن ٙبډڄ هَى آٵَ

 َبی ډوشچتٴ ي ىٍ وُبیتز وتَڇ ٽتَىن     و٫ً ډلًٞڃ ٵًٷ ثٍ وٖجز
. ٕتبثٸ ثتَ ایته ثىتِيئیه ٍا دتٔ اُ      إزكبٝڄ سلز وًٍ هًٍٙیي 



 52              َب‌َب‌ي‌مطتمبت‌آن‌َیسريکزثه     1فصل 

 

کززوس‌يلیی‌امیزيسٌ‌آن‌را‌‌‌َبی‌حلجی‌صبزر‌میاوتمبل‌ثٍ‌زاذل‌لًطی
َبیی‌کٍ‌ثب‌پلاستیک‌پًضیسٌ‌ضیسٌ‌اسیب‌ثیٍ‌ثیبسار‌ػز یٍ‌‌‌‌‌‌زر‌ثستٍ

‌ىس.کى‌می
‌

حیبيی‌‌‌ٌَبی‌ضینىىس‌ثىشيئیه‌سًمبتزا‌ثٍ‌صًرت‌تًزٌمشخصات: 

َبی‌ثبزامی‌ضنل‌کسر‌یب‌سفیس‌یب‌لزمیش‌رویا‌احبطیٍ‌‌‌‌لطزات‌ثب‌زاوٍ
ای‌مبییل‌ثیٍ‌لزمیش‌ییب‌‌‌‌‌رسیىی‌ضفبف‌ثٍ‌روا‌لًٌُ‌ٌضسٌ‌تًسط‌مبز

ای‌مبیل‌ثٍ‌ذبکستزی‌يجًز‌زارز.‌ایه‌ثىیشيئیه‌ثیًئی‌مؼطیز‌ي‌‌‌‌لًٌُ
ای‌مطجًع‌زاضتٍ‌لینه‌ثًی‌مشثًر‌ثسیبر‌محسًس‌وجًزٌ‌ي‌ مىبً‌مشٌ

تمزیجبً‌تىس‌ي‌سًساوىسٌ‌زارز.‌ثىیشيئیه‌سییبب‌ثیٍ‌ضینل‌لطیزات‌ي‌ییب‌‌‌‌‌‌‌
َبی‌مرتلفی‌ثًزٌ‌ي‌کم‌ي‌.‌لطزات‌زارای‌اوساسٌاسبلطؼبت‌کًچک‌

ای‌ثیص‌پُه‌َستىس.‌سطح‌ذبرجی‌لطزات‌مشثیًر‌ثیٍ‌رویا‌لُیًٌ‌‌‌‌
َیب‌سیفیس‌‌‌کیٍ‌سیطح‌زاذلیی‌آن‌‌‌‌حبلی‌مبیل‌ثٍ‌سرز‌یب‌سزخ‌اسب‌زر

.‌وًع‌زیگز‌ثىشيئیه‌سیبب‌کیٍ‌ثیٍ‌ضینل‌لطؼیبت‌‌‌‌‌اسبضیزی‌ي‌کسر‌
رسیىیی‌‌‌ٌکًچک‌اسب‌اس‌لطزات‌کًچیک‌احبطیٍ‌ضیسٌ‌تًسیط‌میبز‌‌‌‌‌

ً‌ای‌مبیل‌ثٍ‌سیزخ‌تطینیل‌میی‌‌‌ًٌکمبثیص‌ثزاق‌ي‌ثٍ‌روا‌لُ ز.‌ضی
‌آن‌ثبلسبمیک‌اسب.‌ٌثًی‌ایه‌وًع‌ثىشيئیه‌مطبثٍ‌ياویل‌ي‌مش

سمبوی‌کٍ‌ثىشيئیه‌ثٍ‌تسریج‌حزارت‌زازٌ‌ضًز‌زيز‌سفیس‌روگیی‌‌
ز‌کٍ‌متطنل‌اس‌اسیسَبی‌ثىشيئیک‌ي‌سیىبمیک‌ضًاس‌آن‌متصبػس‌می

اسب.‌اسیسَبی‌مشثًر‌ثٍ‌سزػب‌ثز‌ريی‌سطحی‌سیزز‌ثیٍ‌صیًرت‌‌‌‌
آیىیس.‌حیزارت‌زازن‌ممیسار‌کمیی‌اس‌پیًزر‌‌‌‌‌‌ثلًری‌ضنل‌زرمیی‌جبمس‌

ثىشيئیه‌سًمبتزا‌ثب‌محلًل‌پزمىگىبت‌پتبسیم‌سجت‌ایجبز‌ثًئی‌مطبثٍ‌
کٍ‌ثىشيئیه‌سیبب‌ایه‌ثیً‌را‌تًلییس‌‌‌‌ضًز‌ي‌زر‌حبلیسَیس‌میآلثىشی‌ثً

النلی‌ثىیشيئیه‌‌‌ٌ.‌افشيزن‌محلًل‌النلی‌کلزیس‌آَه‌ثٍ‌ػصبرکىسومی
.‌ثىشيئیه‌سًمبتزا‌ثٍ‌ایه‌آسمبیص‌پبسد‌کىسسیبب‌ایجبز‌روا‌سجش‌می

را‌جُیب‌رزییبثی‌حریًر‌صیم ‌‌‌‌‌‌TLCاوجبب‌آسمبیص‌BPزَس.‌ومی
‌زاوس.زامبر‌زر‌ثىشيئیه‌الشامی‌می

‌

ثىشيئیه‌سًمبتزا‌اس‌اسیسَبی‌ثبلسبمیک‌آساز‌)سیىبمیک‌ي‌ترکیبات: 

یبثس.‌ػلايٌ‌ثز‌اییه‌‌تطنیل‌میَب‌ثىشيئیک(‌ي‌استزَبی‌حبصل‌اس‌آن
َیسريکسیی‌‌-11تزپىًئیسی‌وظیز‌اسیس‌سییبرسیىًلیک‌)‌‌تزیاسیسَبی

َیسريکسی‌ايلئبوًلییک‌‌-6ايلئبوًلیک‌اسیس(‌ي‌اسیس‌سًمبرسیىًلیک‌)
‌ضًوس.اسیس(‌ویش‌زر‌آن‌یبفب‌می

‌
بب‌اسیسَبی‌ثبلسبمیک‌)کٍ‌ثیز‌حسیت‌اسییس‌سییىبمیک‌‌‌‌‌تمیشان‌
کٍ‌زر‌ایه‌میبن‌ممسار‌اسییس‌‌‌اسبزرصس‌‌‌20ضًز(‌حساللمحبسجٍ‌می

ثزاثز‌اسییس‌ثىشيئییک‌اسیب.‌ممیسار‌‌‌‌‌‌2سیىبمیک‌ثٍ‌طًر‌مؼمًل‌حسيز‌
.‌ثىیشيئیه‌ثسییبر‌‌‌اسیب‌زرصس‌‌20اسیسَبی‌آساز‌ثىشيئیه‌حساکثز‌حسيز‌

زرصس‌اسییس‌‌‌‌3حبيی‌S. paralleloneurusمزغًة‌حبصل‌اس‌زرذب‌
اس‌‌.اسیب‌زرصس‌اسیس‌سیىبمیک‌‌20-30زرصس‌ياویلیه‌ي‌5/0ثىشيئیک،‌

آوجبیی‌کٍ‌ثىشيئیه‌سیبب‌حبيی‌ممسار‌ثسیبر‌کمی‌اسیس‌سیىبمیک‌ثًزٌ‌
لسَیس‌اس‌آي‌زر‌وتیجٍ‌طی‌حزارت‌زازن‌آن‌ثب‌پزمىگىبت‌پتبسیم‌ثًی‌ثىش

کىس،‌ثب‌ثىشيئیه‌سًمبتزا‌تفبيت‌زارز‌ي‌اس‌اییه‌وظیز‌ثیٍ‌‌‌‌ذًز‌ایجبز‌ومی
.‌تزکیییت‌اصییلی‌ایییه‌ثىییشيئیه‌ثیطییتز‌‌اسییبیییش‌یراحتییی‌لبثییل‌تم

زَیس.‌َمنىییه‌‌‌زرصس(‌تطینیل‌میی‌‌75ز‌ویفزیل‌ثىشيات‌)حسياستزکً
سیىبمیل‌النیل(‌کیٍ‌زر‌‌‌‌َیسريکسی-4متًکسی‌-3کًویفزیل‌النل‌)ثب‌

ضًز،‌زر‌اییه‌ثىیشيئیه‌‌‌کبمجیًب‌ثبسزاوگبن‌ي‌وُبوساوگبن‌یبفب‌میٌ‌ضیز
اسییس‌ثىشيئییک‌آساز،‌‌‌ضیبمل‌‌زیگز‌ثىشيئیه‌سییبب‌‌تزکیجبت‌‌يجًز‌زارز.
‌.َستىسياویلیه‌تزپىًئیسی‌ي‌‌تزیاسیسَبی
‌

ضیًز‌اس‌‌ثىشيئیه‌پبلمجبوا‌کیٍ‌زر‌سیًمبتزا‌تًلییس‌میی‌‌‌‌‌رتبط:داروی م

ز‌ضًآيری‌میمزغًثیب‌کمتزی‌ثزذًرزار‌ثًزٌ‌ي‌اس‌زرذتبن‌مجشایی‌جمغ
َب‌گذضتٍ‌ثبضس.‌ثىیشيئیه‌مشثیًر‌ثیٍ‌‌‌‌کٍ‌مست‌سمبوی‌اس‌ثززاضب‌رسیه‌آن

طؼیبت‌وییبمىظم‌ي‌‌ليسن‌سیجنتز‌ي‌ضنسییتٍ‌ضیسن‌ثیٍ‌صییًرت‌‌‌‌ٍ‌ياسیط‌
تمزیجبً‌ثیٍ‌طیًر‌‌‌‌محصًلمترلرل‌ثٍ‌سًُلب‌لبثل‌تطریص‌اسب.‌ایه‌

ای‌مبیل‌ثٍ‌سزخ‌تطنیل‌یبفتیٍ‌اسیب‌کیٍ‌‌‌‌کبمل‌اس‌رسیىی‌ثٍ‌روا‌لًٌُ
ضیًز.‌اس‌ثىیشيئیه‌‌‌زاذل‌آن‌تؼساز‌اوسکی‌لطزات‌ثبزامی‌ضنل‌زییسٌ‌میی‌‌

‌آیس.اسیسثىشيئیک‌طجیؼی‌استفبزٌ‌ثٍ‌ػمل‌میٍ‌پبلمجبوا‌ثزای‌تُی
‌

ثىیشيئیه‌زر‌صیًرت‌تجیًیش‌ذیًراکی‌ثیٍ‌ػىیًان‌‌‌‌‌‌‌رد مصرف: موا

کىس.‌َمنىیه‌ثىشيئیه‌ثٍ‌ػىًان‌کىىسٌ‌ػمل‌میآير‌ي‌ سػفًوی‌ذلط
آن‌ثٍ‌ػىًان‌ینیی‌‌‌ٌینی‌اس‌اجشای‌محلًل‌حسه‌لجٍ‌ي‌یب‌تىتًر‌سبز
گیزز.‌ػلايٌ‌ثز‌اییه‌‌اس‌اجشای‌لًسیًن‌آرایطی‌مًرز‌استفبزٌ‌لزار‌می

یی،‌آرایطی،‌ػطزسبسی‌ي‌سیبذب‌‌آن‌زر‌صىبیغ‌غذا‌ٌمصزف‌گستزز
ثریًر‌ثیٍ‌‌‌‌ٍاسیب ‌ثىیشيئیه‌زر‌تُیی‌‌‌َب‌مًرز‌تًجٍ‌لزار‌گزفتٍوًضبثٍ

‌ريز.کبر‌میػىًان‌ینی‌اس‌اجشای‌آن‌ثٍ
‌

 بنزوئین سیام
 Styrax tonkinensis زر‌اثز‌ثزش‌ريی‌تىی‌BP/EP‌‌‌ٍسیبب‌ثىشيئیه

زرصس‌تزکیجبت‌اسیسی‌تبب‌ثز‌‌45-55آیس.‌محصًل‌ضبمل‌‌زسب‌میثٍ
مىجیغ‌‌‌ S. tonkinensisاسبس‌اسیس‌ثىشيئیک‌اسیب‌)زاريی‌ذطیک(.‌‌

َبی‌اريپب‌اسب.‌اییه‌زرذتیبن‌‌‌‌سىتی‌تُیٍ‌ثىشيئیه‌یز‌اسبس‌فبرمبکًپٍ
تبیلىیس،‌ضیمبل‌‌‌‌Luang Prabangزر‌مىبطك‌وسجتب‌کًچنی‌زراسیتبن‌‌

‌2500-600لائًس‌ي‌يیتىبب‌ضمبلی‌ثٍ‌صیًرت‌ذیًزري‌زر‌ارتفبػیبت‌‌‌‌
رسیس‌کیٍ‌ارتفیبع‌محیل‌اس‌فبکتًرَیبی‌‌‌‌‌‌‌کىىس.‌ثٍ‌وظز‌میی‌‌متز‌رضس‌می

‌محیطی‌ زيری‌ثزای‌تًلیس‌رسیه‌تًسط‌ایه‌زرذتبن‌اسب.
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آٍری شجیِ ثٌسٍئیي سَهبتراست، رزیٌی کِ  رٍش جوع آوری:جمع

شوَد در ارور زیووی     ّبی چَثی تَلیذ هی در زیر پَست سبقِ ٍ لایِ
 آیذ. دست هیکردى پَست ثِ

 
ّوب ثور اسوب      رزیوي دست آهذُ از ایوي  ّبی ثِ اشکمشخصات: 

ّوب ثسرتروریي ٍ   شًَذ. ارزشوٌذتریي آىثٌذی هیاًذازُ ٍ رًگ درجِ
ِ  ّبست. طَل اشکرًگرریي آى در عیي حبل ثی دسوت  ّبی رزیي ثو
هرر هرغیور اسوت. هحوو  ٍ توبّی      سبًری 3هرر تب  آهذُ از چٌذ هیلی

ّوب سودیذ   اٍقبت اتر ثسرگ ثبشٌذ هقعر ٍ هحذة ّحورٌذ. رًوگ آى  
د هبیل تب قرهس ثور رٍی سوو  ثیرًٍوی اسوت. ادلوت در      هبیل ثِ زر
ای رًوگ ثوِ ّون     ّوبی قْوَُ   ّبی تجبری قوعبت ثب رزیوي  فرآٍردُ
شًَذ کِ ثِ ٍاسووِ افسایش اکحویذاسیَى هبدُ ثِ دًجوبل  هرصل هی

ّوبی رزیوي هوَهی     یبثذ. شکحرگی رٍی اشکًگْذاری افسایش هی
 ست.شکل سدیذ رًگ ٍ ثب ثَئی هوجَع شجیِ ثِ ٍاًیل ا

 

ثٌسٍات، هقذار کوی  ثٌسٍئیي سیبم عوذتبً شبهل کًَیدریلترکیبات: 

 cambial sapسوویٌبهبت اسووت یکًَیدریوول الکوول در    کًَیدریوول
ثبزداًگبى ٍ ًْبًذاًگبى یبفت شذُ است(. هیساى اسویذ ثٌسٍئیوک آزاد   

ترپٌَئیوذ   درصذ است. سبیر ترکیجوبت شوبهل توری    10ثٌسٍئیي سیبم 
 یلیي ّحرٌذ.اسیذّب، اسررّب ٍ ٍاً

 

ثٌوسٍئیي سویبم دارای هوَارد هصورفی شوجیِ ثوِ       موارد مصرر::  

 ثٌسٍئیي سَهبترا است.
 

 گنجشک برگ زبان
ّوبی   شوبهل ثورگ   BP/EP( یر اسوب   Ashتٌجشک ی ثرگ زثبى
 Oleaceaeهرعلق ثِ یبًَادُ Fraxinus excelsior L . یشک تیبُ
 است. 

 
درصوذ از   5/2ثورگ ایوي تیوبُ حوبٍی حوذاقل هیوساى       ترکیبات: 

سیٌبهیک اسیذ کِ ثر اسوب  کلرٍشًیوک اسویذ     هشرقبت ّیذرٍکحی
شَد. ترکیجبت ثرگ شوبهل کَهوبریي تلیکَزیوذ فرکحویي،      ثیبى هی

سیٌبهیک اسیذ هثل کلرٍشًیوک اسویذ،    هشرقبت هخرلف ّیذرٍکحی
 تبًي، قٌذ الکل هبًیت است.  

 

، هٌجع اصلی هبى زثبى تٌجشک، ثوِ  F. ornus ّبیثرگ تقلبات:

ثِ ٍاسوِ عذم  F. ornusشَد. ثرگ عٌَاى تقلت ایي تویبُ ارائِ هی

 TLCاسیذ، رٍتیي ٍ ٍرثبسکَزیذ در آًبلیس ردیبثی ترکیجبت کلرٍشًیک
 شَد.از دارٍی اصلی هروبیس هی

 

 دارٍ دارای اررات هلاین هلیٌی ٍ هذری است. اثرات:

 

 برگ کنگرفرنگی
( ثوب ًوبم علووی    Artichokeّبی تیبُ کٌگرفرًگی ی شبهل ثرگدارٍ 

Cynara scolymus   ُهرعلووووق ثووووِ یووووبًَادCompositae 
ِ       Asteraceaeیب ای ٍ شووبل   اسوت. تیوبُ ثوَهی هٌوبطق هذیرراًو

 آفریقبست.
 

اسیذّبی فٌَلیک ترکیجبت هْن تیبُ ّحرٌذ کوِ شوبهل   ترکیبات: 

هیساى حذاقل  BPٌذ. کلرٍشًیک اسیذ، کبفئیک اسیذ ٍ سیٌبریي ّحر
درصوذ توسارش کوردُ اسوت کوِ       8/0کلرٍشًیک اسیذ ایي تیوبُ را  

ٍسیلِ کرٍهبتَترافی هبیع ّوراُ ثب هحلَل اسوربًذارد کلوورٍشًیک   ثِ
 شَد.اسیذ ارزیبثی هی

ٍ  luteolin-7-β-D-rutionosideفلاًٍَئیوووووذّب شوووووبهل  
luteolin-7-β-D-glucoside  ،ّحرٌذ. سبیر ترکیجبت شبهل اسبًس

ّوب ٍ   ّب هثول سویٌبرٍپیکریي، ایٌوَلیي، توبًي    ترپي لاکرَى سسکَئی
 ّب ّحرٌذ. فیرَاسررٍل
 

ّبی ایي تیبُ ثرای درهبى سَء ّبضوِ ٍ کجذ  ثرگموارد مصر:: 

 شَد. اسردبدُ هی
 

 برگ گسنه 
از یوبًَادُ  Urtica dioica ( ثب ًوبم علووی   Stinging nettleتسًِ ی

Urticaceae  تیبّی است علدی ٍ دٍپبیِ کِ در ادلت ًَاحی هعرذل
 رٍیذ.  ٍ هرطَة ثِ صَرت یَدرٍ هی

 
ترکیجبت تسًِ ثِ صَرت تحرردُ هَرد هوبلعِ ٍ ثررسوی  ترکیبات: 

اًذ. ترکیجبت شبهل اسیذّبیی هثل کلرٍشًیوک، کبفئَئیول    قرار ترفرِ
ّحرٌذ. فلاًٍَئیذّب شبهل هبلیک، کبفئیک، هبلیک ٍ فَهبریک اسیذ 

 کَئرسووریي ٍ تلیکَزیووذّبی آىز ایسٍکَئرسووریي ٍ رٍتوویي ّحوورٌذ. 
تریپربهیي یسرٍتًَیي( یکی از ترکیجبت تسًوِ اسوت.    ّیذرٍکحی -5

  ّووب، اسووکَپَلریي ٍ کووَلیي ّووبی دیگوور حووبٍی لیگٌووبى  هربثَلیووت
 تراًحدراز ّحرٌذ. اسریل
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اعکَپَلتیي‌ٍ‌کلزٍصًیک‌اعید‌بِ‌عٌَاى‌اعتتاًدار ‌ ر‌‌آزمایشات: 

گیتاُ‌‌‌ارسیتابی‌هعزفی‌ؽتدُ‌اعت  ‌‌‌‌BP ر‌‌TLCؽٌاعایی‌بِ‌ٍعیلِ‌
‌گیز  ‌‌تَعط‌کزٍهاتَگزافی‌هایع‌صَرت‌هی

‌

هالیتک‌‌‌ رصد‌هجوتَ ‌کافوَییتل‌‌‌3/0هیشاى‌حداقل‌استانداردها: 

ؽتَ  ‌‌‌اعید‌ٍ‌کلزٍصًیک‌اعید‌کِ‌بز‌اعاط‌کلزٍصًیک‌اعید‌بیاى‌هی
 رصد‌اع ‌کِ‌حاکی‌اس‌ٍجَ ‌‌20حد‌هجاس‌خاکغتزتام‌گیاُ‌حداکثز‌

ّتای‌‌‌هحتَای‌بالای‌هتَا ‌هعتدًی‌هثتل‌اعتید‌عالیغتیلیک ‌ًوتک‌‌‌‌‌‌
‌ّاع  ‌‌کلغین ‌پتاعین‌ ر‌بزگ

‌

‌گشًتتِ‌بتتِ‌ستتَر‌عتتٌتی‌ ر‌ رهتتاى‌‌‌‌بتتزگ‌موورارد مصوو  :  

اختتتتلات‌سیتتا ی‌اس‌جولتتِ‌هؾتتکتت‌رٍهاتیغتتوی‌کتتاربز ‌ ار  ‌‌‌
 یَرتیک‌اعت ‌ٍ‌ریؾتِ‌آى‌بتِ‌ رهتاى‌ّتاییزپتسی‌ختَػ‌ختین‌‌‌‌‌‌‌‌

‌کٌد ‌پزٍعتات‌کوک‌هی
‌

 سرخارگل

( ‌گیاّتاًی‌نٌتد‌عتالِ‌اس‌‌‌‌.Echinacea sppّتای‌عتزخارگل‌ ‌‌‌گًَِ
بتَهی‌هٌتاس ‌‌‌‌‌(‌Asteraceaeٍیتا‌‌‌Compositaeخاًَا ُ‌کاعٌی‌ 

 ؽتی‌اس‌اٍّایَ‌اهزیکا‌ّغتتٌد ‌ایتي‌گیاّتاى‌تَعتط‌هتز م‌ق ایتل‌‌‌‌‌‌‌
ّا ‌بِ‌ٍیضُ‌ رهاى‌سختن‌‌‌هٌطقِ‌هذبَر‌بزای‌ رهاى‌بغیاری‌اس‌بیواری

‌گزف  ‌هَر ‌اعتفا ُ‌قزار‌هی
‌ ‌ ر ‌کِ ‌عزخارگل ‌گًَِ ‌اع ‌‌BP/EPعِ ‌ؽدُ ‌اؽارُ ‌آى بِ

‌ ‌گیاّاى ‌ریؾِ ‌Echinacea angustifoliaؽاهل ‌ٍ‌E. pallid 

(pallida)‌ ّای‌گیاُ‌‌ٍ‌توام‌قغوE. purpurea‌  اع‌
‌

ّتای‌ّتز‌‌‌‌کتافویک( ‌ ر‌ریؾِاکیٌاکتتَسید‌ هؾت ‌اعیدت کیبات: 

هَجَ ‌اع  ‌عتیٌاریي‌‌‌E. angustifolia‌‌ٍE. pallida ٍگتتتًَِ‌
گشارػ‌ؽدُ‌اع  ‌‌E. angustifoliaکیٌیک( ‌فقط‌ ر‌ هؾت ‌اعید

اعتزّای‌اعید‌تارتاریک ‌اعید‌کافتاریک‌ٍ‌اعید‌ؽیکَریک‌ًیتش‌بتِ‌‌‌
‌هقدار‌کن‌ ر‌ ٍ‌گًَِ‌هَجَ ًد 
عاکاریدّای‌با‌تعتدا ‌هَلکتَب‌بتالا‌ٍ‌‌‌‌‌عایز‌تزکی ات‌ؽاهل‌پلی

ّتا ‌هتَا ‌فتزار‌اس‌جولتِ‌َّهتَلي ‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌آهیدّا ‌اعتتیلي‌‌عٌگیي ‌آلکیل
‌پیزٍلیشیدیي‌آلکالَییدّا‌ّغتٌد 

‌

حداقل‌هیشاى‌تزکیب‌‌BP/EPبز‌اعاط‌‌نداردها و ارزیابی:استا

 رصد(‌ٍ‌ ر‌ریؾتE angustifolia‌ 5/0‌‌‌ِاکیٌاکَسید‌ ر‌ریؾِ‌گًَِ‌
E. pallida‌ 2/0‌‌‌ُگیتزی‌آى‌بتا‌‌‌ رصد(‌تعییي‌ؽدُ‌اع ‌کتِ‌اًتداس

HPLCؽَ  ‌ًاًَهتز‌اًجام‌هی‌330 ر‌‌‌

‌عتتزخارگل‌بتتِ‌ لیتتل‌ ارا‌بتتَ ى‌تزکی تتات‌‌‌‌موورارد مصوو  :  

ٍ‌ؽتتیکَریک‌اعتتید‌ ارای‌ختتَاؿ‌‌‌عتتاکارید‌هیتتد ‌پلتتی‌آ‌آلکیتتل
کٌٌدُ‌عیغتن‌ایوٌی‌اع  ‌هصتز ‌گیتاُ‌بتِ‌هٌ تَر‌ رهتاى‌‌‌‌‌‌‌تقَی 

آًتالیش‌‌-عزهاخَر گی‌ٍ‌اختتلات‌تٌفغی‌هؾَْر‌اعت  ‌ًتتایم‌هتتا‌‌‌
کٌد‌کتِ‌عتزخارگل‌باعتا‌کتاّؼ‌‌‌‌‌‌نْار ُ‌تحقی ‌هختلف‌بیاى‌هی

هیتشاى‌‌ رصد‌ٍ‌کاّؼ‌سَب‌بیوتاری‌بت55‌‌‌‌ٍِقَ ‌عزهاخَر گی‌تا‌
التْتابی‌ٍ‌‌ؽَ  ‌اثتزات‌ یگتز‌گیتاُ‌ؽتاهل‌اثتزات‌ تد‌‌‌‌‌‌‌رٍس‌هی‌4/1

‌ دباکتزیایی‌اع  
‌

 پوست پیجیوم
ّتتای‌‌(‌اس‌پَعتت ‌عتتاقِ‌ٍ‌ؽتتاخPygeum barkِپَعتت ‌پیجیتتَم‌ 
 ًتام‌‌‌Prunus africanaبا‌ًام‌علوی‌‌Rosaceae رختی‌اس‌خاًَا ُ‌

آیتد ‌گیتاُ‌‌‌‌ عت ‌هتی‌‌‌(‌بِ.Pygeum africanum Hook fهتزا  :‌
کٌٌدُ‌اصتلی‌‌ّای‌باراًی‌آفزیقا‌بَ ُ‌ٍ‌کاهزٍى‌صا ر‌هتعل ‌بِ‌جٌگل

‌آى‌اع  

‌
‌ّتتتای‌‌تزکی تتتات‌ؽٌاعتتتایی‌ؽتتتدُ‌ؽتتتاهل‌الکتتتلت کیبوووات: 

‌ّتتتا ‌‌آلیفاتیتتتک ‌اعتتتتزّای‌فزٍلیتتتک‌اعتتتید ‌فیتَاعتتتتزٍب‌‌‌‌
ِ‌تزپٌَییدی‌پتٌم‌‌اعیدّای‌تزی ‌12-24ای‌ٍ‌اعتیدّای‌نتز ‌‌‌‌حلقت
‌کزبٌِ‌ّغتٌد ‌

‌

بتا‌تفکیتک‌کاهتل‌باًتدّای‌‌‌‌‌‌TLCؽٌاعتایی‌تَعتط‌‌‌آزمایشات: 

‌ؽَ  ‌عیتَعتزٍب‌ٍ‌اٍرعَلیک‌اعید‌اًجام‌هی
‌

‌فارهاکَپتتِ ‌حتتداقل‌هیتتشاى‌هتتَا ‌قابتتل‌اعتتتخزا ‌اسووتانداردها: 

‌ رصتد‌بیتاى‌کتز 5/0‌‌‌‌ُکلزٍهتاى‌بِ‌رٍػ‌عَکغلِ‌را‌با‌حتب‌ ی
‌اع  ‌

‌

ختین‌‌‌بِ‌صَرت‌عٌتی‌ ر‌ رهاى‌ّاییزپتسی‌خَػمرارد مص  : 

گیز ‌کِ‌اس‌لحاظ‌اثتز‌بتا‌هیتَُ‌گیتاُ‌‌‌‌‌‌ ُ‌قزار‌هیپزٍعتات‌هَر ‌اعتفا
Serenoa repens‌  قابل‌هقایغِ‌اع‌

‌

 بالسام پرو

‌بالغتتتام‌پتتتزٍ‌را‌پتتتظ‌اس‌کَبیتتتدى‌ٍ‌عتتتَساًدى‌تٌتتتِ‌ رختتت ‌‌
‌Myroxylon balsamum var. pereirae‌ِع ‌ خاًَا ُ‌ًخَ (‌ب 

آٍرًتد ‌ ارٍ‌ ر‌آهزیکتای‌هزکتشی‌ عتاى‌عتالَا ٍر ‌ٌّتدٍراط‌‌‌‌‌‌‌هی
‌1992ؽتَ ‌ٍ‌ّتن‌اکٌتَى‌ ر‌فارهاکَپتِ‌عتاب‌‌‌‌‌‌‌تَلید‌هیٍگَاتوالا(‌

‌بزیتاًیا‌ ر ‌ؽدُ‌اع  
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در وطهرر رهزو    Callaoنبم دارو ثزگزفته اس نبم منطمهه  تاریخچه: 

ثهب   Monardesاست وه اولین ثبر اس آنجب ثه اسپبنیب وارد ضذه اسهت   
هب ریص در سبل  این ثبلسبم آضنب ثرد و روش تهیه این محػرل سبل

ههبی ثدهذ ثهه فزامرضهی      میلادی ترغیف ضذه ولی در سهبل  6243
آوری ثبلسهبم  مهیلادی روش معه    6531سپزده ضذه است  در سبل 

ترغیف و ثب استفبده اس ضىل ترضیح داده ضذه  Doratمجذداً ترسط 
 است 

 

در اواخز رهبییش نرارههبیی اس ررسهههت     سازی:آوری و آمادهجمع

متز ثب رطت تجهز و یهب وسهی ه    سبنتی 01×62هبی درخت را در انذاسه
دارد و حتی ورثنذ  وعی ثدذ اس آن ررست تزن ثزمیونذ دیگزی می

منطأ معىن است رس اس دو هفته ربره ضرد  ثبلسبم رزو نیهش اس نرهز   
اسهت و فمهط در    هعبننذ ثبلسبم ترلهر محػهرلی وهبملاً ربترلرصیهه    

غررتی وه یه هفته رس اس ورثیذه ضذن ررسهت ثهه وعهه یهه     
تهرمهی ثبلسهبم   سرس حزارت دهنذ ممذار لبثلمطدل آن را تب حذ نیم

آیذ و در غیز این غررت محػرل انذوی اس  ررست لبثل دست میثه
استحػبل خراهذ ثرد  ثبلسبم ترلیذ ضذه در ررست را وه ثب مرضبنذن 

)تهیهه ضهذه     tacuasonteآورنذ تحت عنهران ت میدسآن در آة ثه
نبمنهذ   ثذون استفبده اس آتص( یب ثبلسبم وبسىبرا )ثبلسبم ررسهت( مهی  

دست لسعت اعرم ثبلسبم را رس اس ثزداضتن ررست ثه روش دوم ثه
ههبی ریییهذه   آورنذ  در این روش ثبلسبم تزضح ضذه مذة ربرچهمی

ههبی  چنذ روس، ربرچهه  ضرد  رس اس گذضتضذه در اطزاف درخت می
هب را داخل دسهتگبه  دهنذ و سپس آنمشثرر را در آة مرش لزار می

هب مذا ضرد  تحت فطزنذ تب ثذین تزتیت ثبلسبم اس آنمخػرغی می
این ضزایط ثب رسرة ثبلسبم در تهه رهزف آة اضهبفی را اس آن مهذا     

وننذ  ثبلسبم حبغل )ثبلسبم تزارهر( را خهبرک وهزده، آن را غهبف     می
هبیی ثهب لبث یهت تخزیجهی وعتهز      وننذ  علاوه ثز این اثذاع روشیم

مهت تهیه این ثبلسبم مررد ثزرسی لزار گزفته است وه یىی اس آنهب 

ضبمل ثزداضت نرارهبی ثبریىی اس ررست درخت و سهرسانذن سهطح   
ای داغ اسهت  ثهه ایهن تزتیهت در روش اخیهز      آن ثب استفبده اس می ه

رد در حبلی وه ثب روش تهبمعی سنتی ضمبه تزمیم می 3درخت طی 
انجبمذ  فزآورده نههبیی در رهزوف   سبل ثه طرل می 5فزآینذ تزمیم 

)منطمههه  Belize)سههبن سههبلرادور( و Acajutla ح جههی اس منههبطك 
 ضرد ثزیتبنیبیی هنذوراس( ثه ثبسار مػزف غبدر می

 

ثبلسبم رزو مبیدی لشک است وه گبهی حبلهت روغنهی   مشخصات: 

س چسجنذگی و لبث یت وص آمذن است  این ثبلسهبم اگهز   ولی عبری ا
ای تیزه و یب تمزیجبً سهیبه ثه نرز ثه غررت ترده ثبضهذ ثه رنگ لهره

ای مبیهل ثهه لزمهش و    هبی نبسن آن ثه رنگ لهرهرسذ ولی لایهمی
آوری ضذه در رزوف اولیهه ثهب وهف    ضفبف است  سطح ثبلسبم مع 
ثبلسبم رزو ثرئی خرش و تب حذی  ضرد تمزیجبً سفیذ رنگی ررضیذه می

 ای سرساننذه و وعی ت خ دارد ضجیه وانیل و مشه
 61در یه حجم الىهل )  امبثبلسبم در آة تمزیجبً نبمح رل است 

ضرد لیىن اگز حجم حهلال افهشایص یبثهذ، مح هرل     درغذ( حل می
است  61/6-64/6حبغل وذر خراهذ ضذ  وسن مخػرظ نسجی آن 

یع خ هرظ آن اسهت و در غهررت    وه مدهزف منبسهجی در تطهخ   
ههبی ابثهت، الىهل، وزوسهین و غیهزه، ممهذار آن اس        افشودن روغهن 

ضرد  در فبرمبورره ثزیتبنیب آسمبیطهبتی مههت   محذوده فرق خبرک می
هبی مػهنرعی )ثزرسهی مح رلیهت آن در     ثزرسی عذم ومرد ثبلسبم

هبی ابثت )ثزرسی مح رلیت در مح هرل و هزال    رتزولئرم اتز(، روغن
 راته( و تزثبنتین )آسمبیص ثر( در محػرل طجیدی درک ضذه است هیذ

 

سهنجی، اسهتزهبی   در غررت ثزرسی دارو ثهب روش وسن ترکیبات: 

درغذ  41( و ثیطتز اس W/Wدرغذ ) 12مرمرد در آن نجبیذ وعتز اس 
(W/Wثبضههذ  اسههتزهبی ثبلسههبمیه آن اوزههزاً اس ثنشیههل )  سههینبمبت

)ثههب ارسش غههبثرنی  C6H5CH=CHCOOCH2C6H5)سههینبمئین( 
( و سینبمیل سهینبمبت  0/431ثنشوات )ثب ارسش غبثرنی  (، ثنشیل401

 45یبثهذ  هعینهین ثبلسهبم مشثهرر حهبوی      )استیزاسین( تطىیل مهی 
ضرد در ثزدارنذه رزورسینرتبنرل تزویت درغذ رسین است وه گفته می

هب )تزولیذول، فهبرنشول   یبفته ثب اسیذهبی سینبمیه و ثنشوئیه، الىل
 الىل( و ممبدیز انذوی وانی ین و اسیذ سینبمیه آساد است  و ثنشیل

ای وه ثز روی ایشوفلاونرئیذهبی مرمهرد در چهرة تنهه    مطبلده
ههبی   درخت ترلیذوننذه ایهن ثبلسهبم انجهبم رذیزفتهه اسهت تفهبوت      

هبی مخت هف گهزوه   هب و فزمضیعیبیی ثبرسی را در خػرغیبت گرنه
M. balsamum  نطبن داده است 
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َوا‌ي‌‌‌کىىوذٌ‌صمو ‌‌عفوًو ‌تالسام‌پشي‌تٍ‌عىًان‌ضذموارد مصرف: 

‌ سيد.‌دس‌گزشوتٍ‌اص‌آن‌دس‌هُیوٍ‌ضوماد‌‌‌کاس‌م اوگل‌تٍَمچىیه‌ضذ
Tulle Gras Dressing ‌ دس‌حال‌حاضش‌کمتش‌دس‌‌اماشذ‌استفادٌ‌م

گیشد.‌تٍ‌صًست‌موًساک ‌توشا ‌‌‌پضشک ‌غشب‌مًسد‌استفادٌ‌قشاس‌م 
شوًد‌کوٍ‌ممکوه‌اسو ‌توا‌توشيص‌‌‌‌‌‌‌ دسمان‌صکام‌ي‌اسُال‌مصشف‌مو‌

 َا ‌آلشطیک‌َمشاٌ‌تاشذ.‌پاسخ
 

 استوراکس فرآوری شده
شذٌ‌فاسماکًپٍ‌تشیتاویا‌تالسام ‌اس ‌کوٍ‌اص‌هىوٍ‌‌‌‌استًساکس‌فشآيس 

‌Liquidambar orientalisصموو ‌شووذٌ‌دسمتوو ‌تووا‌وووام‌ع موو ‌‌‌
آیوذ‌ي‌تففاصو ٍ‌هصوفیٍ‌‌‌‌دس ‌م (‌تٍ Hamamelidaceae)ماوًادٌ

مضتًس‌سا‌اص‌دسمو ‌کوًیک ‌کوٍ‌دس‌بىوًب‌غشتو ‌‌‌‌‌‌شًد.‌داسي ‌م 
ٍ‌‌هشکویٍ‌مو ‌ سسووذ‌ي‌آن‌سا‌اسوتًساکس‌لاًاوو ‌‌‌‌آيدسو ‌مو ‌‌سيیوذ‌تو

‌وامىذ.‌م 
‌

‌
 

دس‌ايایل‌هاتستان‌پًس ‌دسمو ‌سا‌توا‌‌‌ سازی:آوری و آمادهجمع

کىىذ.‌پس‌اص‌ط ‌مذت‌صمان‌اعمال‌ضشتٍ‌یا‌ایجاد‌تشش‌مجشيح‌م 
دسم ‌بذا‌کىىذ‌ي‌یا‌کول‌‌مشخص‌ممکه‌اس ‌پًس ‌ماسب ‌سا‌اص‌

پًس ‌سا‌ها‌فصل‌پاییض‌تش‌سي ‌دسم ‌تاق ‌تگزاسووذ‌ي‌سو س‌آن‌سا‌‌‌
َای ‌تافتٍ‌شذٌ‌اص‌مً ‌اسوة ‌‌بذا‌کىىذ.‌قطعات‌پًس ‌دامل‌کیسٍ

اتتذا‌دس‌ششایط‌سشما‌ي‌دس‌مشح ٍ‌تعذ‌پوس‌اص‌مویس‌موًسدن‌دس‌آب‌‌‌‌
دَىووذ.‌تشموو ‌ايقووات‌پًسوو ‌سا‌دس‌آب‌داغ ‌هحوو ‌فشوواس‌قووشاس‌موو 

‌دَىذ.ىذ‌ي‌دي‌مشهثٍ‌آن‌سا‌هح ‌فشاس‌قشاس‌م بًشاو‌م 
سوًصاوىذ‌هوا‌توذیه‌‌‌‌دس‌مىاطق‌شوشق ‌پًسو ‌تاقیماووذٌ‌سا‌مو ‌‌‌

‌‌‌ٍ َوا ‌حواي ‌‌‌هشهیة‌ديد‌حاصول‌اص‌آن‌َوًا‌سا‌معطوش‌سواصد.‌تشوک
شوًد.‌اسوتًساکس‌‌‌استًساکس‌مام‌یا‌مایع‌اص‌شُش‌اصمیوش‌صوادس‌مو ‌‌‌

اف‌کوشدن‌‌فشآيس ‌شذٌ‌سا‌تا‌اوحفل‌تالسام‌مام‌دس‌الکل‌ي‌س س‌ص
دس ‌آمذٌ‌سا‌دس‌آيسوذ.‌حفل‌محصًل‌تٍدس ‌م مح ًل‌حاصل‌تٍ

الامکوان‌ابوضا ‌فوشاس‌آن‌اص‌دسو ‌‌‌‌‌کىىذ‌ها‌حت دما ‌پائیه‌بذا‌م 
وشيد.‌مادٌ‌غیش‌مح ًل‌دس‌الکل‌تاق ‌ماووذٌ‌حواي ‌رسات‌گیواَ ‌ي‌‌‌‌

‌َمچىیه‌وًع ‌سصیه‌اس .‌

 

ٍ‌‌‌‌‌‌‌مشخصات:  ‌استًساکس‌موام‌موایع ‌یسوثىذٌ‌توا‌سووا‌متمایول‌تو

ماکستش ‌تًدٌ ‌تً ‌آن‌مًش‌ي‌طع ‌آن‌ه خ‌اسو .‌ایوه‌داسي‌معموًلا ‌‌‌‌
دسصذ‌دس‌الکل‌مح ًل‌‌70-78دسصذ‌آب‌تًدٌ‌ي‌تٍ‌میضان‌‌03-03يابذ‌

-اس .‌وًع‌هخ یص‌شذٌ‌آن‌سا‌یىاوچٍ‌تٍ‌مذت‌یوک‌سواع ‌سي ‌توه‌‌‌

ا ‌سووا ‌یسوثىذٌ‌ي‌ویموٍ‌‌‌‌ا ‌قُوًٌ‌ماس ‌مشک‌کىىذ‌تٍ‌صًست‌هًدٌ
اًَذ‌آمذ‌ي‌تیشتش اًَوذ‌داد.‌‌‌5اص‌‌بامذ‌دسم دسصذ‌يصن‌مًد‌سا‌اص‌دس ‌وخ

داسي ‌مضتًس‌دس‌الکل‌کامف ‌مح ًل‌تًدٌ‌لیکه‌دس‌اهش‌توٍ‌میوضان‌بضئو ‌‌‌‌
‌قاتل‌حل‌اس .‌طع ‌ي‌تً ‌آن‌امتصاص ‌ي‌تالسامیک‌اس .

‌

استًساکس‌غىو ‌اص‌اسیذسویىامیک‌آصاد‌ي‌هشکیوة‌شوذٌ‌‌‌‌‌ترکیبات: 

‌ن‌توٍ‌‌اس ‌ي‌پوس‌اص‌هخ ویص‌میوضان‌ووام‌اسویذَا ‌تالسوامیک‌آ‌‌‌‌‌‌
سسذ.‌استًساکس‌دس‌صًست‌هقطیش‌تا‌تخواس‌موایع ‌‌‌دسصذ‌م ‌78-03

 ‌اسوتشَا ‌‌C6H5CH=CH2اهی ه‌)استیشن(:‌‌سيغى ‌متشکل‌اص‌فىیل
دَوذ.‌قسوم ‌‌‌دس ‌مو ‌سیىامیک ‌ياوی یه‌ي‌اسیذ‌سیىامیک‌آصاد‌تٍ

َا ‌سصیى ‌اس ‌کٍ‌تٍ‌صًست‌آصاد‌ي‌یوا‌‌‌سصیى ‌ایه‌داسي‌حاي ‌الکل
يبًد‌داسد.‌يبًد‌اسویذ‌سویىامیک‌دس‌ایوه‌‌‌‌‌هشکیة‌تا‌اسیذ‌سیىامیک

محصًل‌تا‌تً ‌تىضآلذَیذ‌پس‌اص‌امتفط‌آن‌تا‌کم ‌شه‌یا‌ماسٍ‌ي‌
حشاست‌دادن‌مخ ًط‌حاصل‌تا‌مح ًل‌پشمىگىات‌پتاسی ‌توٍ‌ساحتو ‌‌‌

‌قاتل‌هشخیص‌مًاَذ‌تًد.‌
‌

‌اسووتًساکس‌آمشیکووای ‌اص‌دسمتووان‌ت ىووذ‌قاموو ‌‌‌‌ داروی مرررتب :

L. styraciflua‌ٍاًحل‌اقیواوً ‌‌‌دس ‌م ت آیذ.‌دسم ‌مضتًس‌وضدیک‌سو
اًوگ ىوذ‌آمشیکوا‌يبوًد‌داسد.‌اص‌‌‌‌‌‌‌‌ اط س‌اص‌آمشیکوا ‌مشکوض ‌هوا‌ایالو ‌وی

ذٌ‌آمشیکوا‌ویوض‌اسوتفادٌ‌توٍ‌عمول‌‌‌‌‌‌استًساکس‌آمشیکای ‌دس‌ایالات‌متحو‌
اًو ‌اسو .‌دس‌‌‌م  آیذ.‌محتًیات‌ایه‌تالسوام‌شثیٍ‌محتًیات‌استًساکس‌ل

سای ‌شذٌ‌اسو .‌َمچىویه‌اص‌‌‌هشکیة‌شىا‌03سيغه‌حاصل‌اص‌تشگ‌گیاٌ‌
‌دس ‌آمذٌ‌اس .َا‌ي‌هشکیثات‌فىًل ‌تٍکش ‌س ًل ‌آن‌هاوه

‌

ایه‌داسي‌تٍ‌طًس‌عمذٌ‌دس‌هُیوٍ‌مح وًل‌ي‌تخوًس‌‌‌‌‌موارد مصرف: 

 گیشد.تىضيئیه‌مًسد‌استفادٌ‌قشاس‌م 
 

 بالسام تولو
 ‌Myroxylonدسمتو ‌توٍ‌ووام‌‌‌‌ٍایه‌تالسام‌تا‌ایجاد‌توشش‌توش‌سي ‌هىو‌‌‌

balsamum‌ٍمووًسف‌تووا‌پشاکىووذگ ‌يسوویع‌ي‌متع ووق‌تووٍ‌‌ا ‌پ وو )گًووو
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آیاا ا  یااا  بااوث بااج  اات    ساام  اا ( بااجLeguminosae ثخااوات  
  خت  بار   بات ث ة     یوی اج باو   ختاوی کتنب  ببا ث بون او   ا ة         
 ااا    کوااوة      ا   خاام  رباات  بااج  اات   خاات  ة        بااو ة   

زیاو   بون او       شات ا        باو  یاو ی     ةارةئلا بج ةفات  یوفام  ا    
 ا شااتکتنباا   اا   Cauca ة  Magdalenaحااو   ة خواااج جحوشااب

علاةث ب   یا   ختوی  ربات     آ  یااو     ار  باج ةیابث  تباو ابار        
 شت ا وشتج   
 

 Monardes  بلا   کتساظ  4791 یا بون و     سول تاریخچه: 

 ابلا     4:81   سول  Weirآة   آی کتسظ  ث ة ج عشکت بف 
  سماث ش ثش و    
 

با   ة   تسام    V حوی  بج شاا      ة بو  یجو  ب ش آوری:جمع

حاو      شات ا ک شاتو  خاو د شا ث  ز شااو      آة       خم ج ع
شاا  قا       V با ش  ج   ج  ز ق      ز ةیشتآة     ظ ف  ج ع

آة   ب   ة  ح    خام  کع    زیو    ز ظ ة  ج ع.  سم   ث ش ث

 سم  ب ت    بون و  بج :-41ح ة   شت ا  ز ح    خمجوسوز    
آة   ش ث بج ک  یج باج ظا ة  بر  تا   اتیاول     آی ا بون و  ج ع  
حااو  ح  اا   ز  بااوع  اخااوی    خاا  قااتع   تصاااتلیوباا ا  اا 

Sabanilla ة Sta.Marta      شت بج  شت حو  بر    و. 
 

    ت ک   ج بون و  کوزث بج بوز   ع ضج ش ث بوش  ا  ، مشخصات: 

    اب ج جو   ة بج  اگ ز    سم ة ع  اگخا     باج کا  یج قخاتث    
شات  ة   آی ا ب   ث  ح     ا       اگ ة بج حونم جو   شابب ث     

   فشا  ث شات ،               یا حونم      ز آی ببا  ة لا  شبشاج 
شاا  ة   ساب  ساببو ب ،  زیاا با      ب  س   با ةسات   ب ت حاو   

شتا ا ختش ت ة  عغ  بات ث ة  ت   شوح ث   حو   بوث بج   حبوقب وا ث
   آی ابر عغ    ساما نبواهاج جتیا ث شات  باج شاا  کات ث        ث ر

 لاستبا    خت ح  آ  ا  یا بون و  کی ی او  باج عات   و ا      ناا       
 ت تل  سم،     جوة   بو نبت تس خصت بم  سب    ز خت  اشوی 

) ج بج  حت ول   ب اگ س ر  یجو      ح  ة    حضت     ی  آحا   
 سم( ح واب   یگ     ةحو  حوة   4قت    بتط بج حضت   زیبتکواتل

آی باو  ت اتل    ث سب  سببو ب      ت ک   اج  ت اتل  او  شا     
  ب احب   تصوع    ن    بگبو   توسبم    ب ث شت ،  ز خت  بت  ببر 

 

حاو   زیبا           زیا  شت   ز  ناا   1:کتنت حوة  ترکیبات: 

 سب حو  سببو ب  ة ببرةئب  بج حونام ک  باو ةجات      سم  ج بو 

                                                           
1. resinotannol 

   ا ا    ة غب   ز  سب حو  آ ة وکب  آز    سم  اج     یاا  باوی    
   ا       :حو     ساب  ساببو ب  ة  یا            آی 41-47ح ة  

  حبا  )  زش  ساب   آی    سب  ببرةئبا  باج خات   ختصاو   ا      
ببرة   ة  ببری   سم(ا  ز  جر    یگ  آی  ست حوی  اظب  481-411
حاو   ا ب  سا   سام سببو و  ة ح هببا  ی     ا    ة اب با  ببری 

 خب  حضت   ست حو   یگ ،  ستب ی،  ةژاتل، ة اب با،  سب  ف ةنب ، 
حو  ک  ا ة  نا  ات ة سر تئ تحو    فبب   کوی، حب  ة  با   -1ة4

وة        بون و  کتنت اشوی    ث  سما علاةث ب   یا بون و  کتنات حا  
 ی    کو   ساب حو    تصتل ا     یا ح مک  بتئب  ابر  ک  کع    

 خشا   ت اتل     ناا  بابا      ث او   جبون و ب   ز ع ی   توسا  
  سما      ر  ش ش ث 71-17

 

شت  بون و  کتنت     ة خونص بج سخت  یوفم   موارد مصرف: 

نات  اج   کت ث ار ة ب یتوابو  ز  ت تن  بو بت  جة بج ح با  نب  فو  و ت 
نت  ساتوو ث  کتش بم  جک  بو آ ة وکب   سم ب    کخب 7 تشا   ز 

 ببا ث  ساما  یاا     ب ا بون و  کتنت       خصت بم ض عوتا   
حو   ت    ستوو ث    س فج بات ث   یا   ز  جر    ت  ةل  خ تط    ة

 شت احو  فرة ث   ة بج  ت   ش بم یو کبتت  بج آی

 
  ها روغن چرب وکاربردهای دارویی اسیدهای 

 روغن بادام
ر ا  ی  غااام  ااج  ز فشاااا بااو    اااتع   ةغااا ثوباام  سااا ةغاا
 باااو ااااو  ع اااا     ب یااااااباااو    ش   خااام حاااو   ااااج

 Prunus amygdalus var. dulcis   اا  ساا ا( یااو   ث)خااوات 
  ساام بااج P. amygdalus var. amara بااو    ک اا حااو    اااج
شات   اج   ببشات   ز   ختاوی باو     حو ا   ا          ةآی ا  یاا     

  یت  ااج ) یتونباو، ف  ا اج،  سااوابو ة آف ییاو        ث    شت حو  حاتز 
  ةیب اش ون (   
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ٞای‌ٔتز‌دار٘ذ‌ٚ‌ٚاریت5‌ٝدرختاٖ‌تاداْ‌ارتفاػی‌حذٚد‌مشخصات: 

ٞاای‌ٔٛواٛد‌در‌دا٘اٝ،‌تمزیثاا ‌اس‌یىاذیٍز‌‌‌‌‌‌‌ٞا،‌تٝ‌استثٙای‌تفااٚت‌آٖ
ٞای‌وٛاٖ‌ٌیااٜ‌دارای‌رزاتاز‌٘ازْ‌ٚ‌‌‌‌تٙذ.‌ٔیٜٛغیزلاتُ‌تشخیص‌ٞس
اسىّزا٘شایٕی‌ٚ‌‌‌داخُ‌رزاتز‌ٔشتٛر‌تاٝ‌تاذری ‌‌‌ٝٔخّٕی‌ٞستٙذ.‌لای

ٛ‌شسخت‌ ‌ٝدار‌یاا‌وٛسات‌‌رسایذٜ‌درٖٚ‌تاز‌حفازٜ‌‌‌‌ٜذٜ‌تا‌ایٙىٝ‌در‌ٔیا
َ‌‌‌‌‌‌ٞستٝ‌را‌تشىیُ‌ٔی ٞاای‌‌‌دٞاذ.‌وٛسات‌تااداْ‌تیشاتز‌ٚاواذ‌ساّٛ

آٖ‌را‌‌ٜب‌شاذ‌اسىّزا٘شیٕی‌یا‌چٛتی‌شذٜ‌تٛدٜ‌ٚ‌تزخی‌اٚلات‌آسایا‌
تاداْ‌شایزیٗ‌‌‌ٜٙذ.‌ٔیٛوٙتٝ‌ػٙٛاٖ‌تمّة‌تٝ‌وٛدر‌ٔغش‌تاداْ‌اضارٝ‌ٔی

ٔتز‌طَٛ‌دارد.‌در‌یه‌ا٘تٟا‌ٌازد‌ٚ‌در‌طازم‌ٔماتاُ‌آٖ‌‌‌‌سا٘تی‌3-2
ٔتز‌طاَٛ‌اسات‌‌‌سا٘تی‌5/1-2تاداْ‌تّخ‌دارای‌‌ٜ٘ٛن‌تیش‌است.‌ٔیٛ

‌.استِیىٗ‌ػزض‌آٖ‌تا‌حذی‌ٔشاتٝ‌ػزض‌تاداْ‌شیزیٗ‌
ٝ‌‌‌ٝٔغش‌دا٘ ای‌٘ااسن‌تاٝ‌ر٘اً‌‌‌‌تاداْ‌شیزیٗ‌ٚ‌تّخ‌ٚاواذ‌وٛسات

ای‌شثیٝ‌رً٘‌دارچیٗ‌تٛدٜ‌وٝ‌وا ‌اس‌خای ‌خاٛردٖ‌در‌آب‌‌‌‌لٟٜٛ
یٙذ‌تحات‌ػٙاٛاٖ‌وٛسات‌‌‌‌آشٛد.‌ایٗ‌رزٌزْ‌تٝ‌راحتی‌اس‌آٖ‌وذا‌ٔی

وٙذٖ‌ٔؼزری‌شذٜ‌است.‌تاداْ‌اردٖ‌یاا‌تااداْ‌ٔالاٌاا‌در‌ٔمایساٝ‌تاا‌‌‌‌‌‌
ای‌٘اسوتز‌تاٛدٜ‌‌وٛستٝٔحصَٛ‌ٚاِٙسیا،‌سیسیُ‌ٚ‌شٕاَ‌آرزیما‌ٚاوذ‌

‌ٝسطحی‌آٖ‌وٕتز‌است.‌ػلاٜٚ‌تز‌ایٗ‌تاداْ‌سٝ‌ٔٙطم‌ٜٚ‌ٔیشاٖ‌شٛر
‌اخیز‌اس‌٘ظز‌شىُ‌شثاٞت‌تیشتزی‌تٝ‌تاداْ‌تّخ‌دار٘ذ.

تاداْ‌حاٚی‌دٚ‌ِة‌چزب‌ٚ‌واٛص‌ااس‌یاه‌ساٛ‌‌‌‌‌ٝٔغش‌رٚغٙی‌دا٘
چاٝ‌‌ٝ‌اوٛچاه‌ٚ‌ریشا‌‌‌ٝچا‌‌وٟٗ‌ٚ‌اس‌طزم‌دیٍز‌ٔحذب(‌ٚ‌٘یش‌سالٝ

ٌیازد.‌تزخای‌‌‌ا٘تٟایی‌دا٘ٝ‌لزار‌ٔی‌ٝچٝ‌در‌٘مطٝ‌ااتٛدٜ‌ٚ‌ضٕٙا ‌ریش
ٞاایی‌واٝ‌اس‌آرزیماا‌‌‌‌ٞای‌تاداْ‌شیزیٗ‌تٝ‌ٚیضٜ‌آٖاٚلات‌داخُ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

شاٛد.‌تاٝ‌ٞاز‌حااَ‌آسٔاای ‌‌‌‌‌‌د،‌تاداْ‌تّخ‌٘یش‌یارت‌ٔیشٛصادر‌ٔی
زات‌سذیٓ‌وٝ‌حضٛر‌ٌّىٛسیاذٞای‌سایا٘ٛص٘تیه‌را‌تاٝ‌اتثاات‌‌‌‌‌اویى
‌ساسد.وذیز‌ٔیأىاٖرسا٘ذ،‌ردیاتی‌تاداْ‌تّخ‌در‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌را‌ٔی

‌

درصذ‌رٚغا40‌‌‌ٗ-55ٞز‌دٚ‌٘ٛع‌تاداْ‌شیزیٗ‌ٚ‌تّخ‌ٚاوذ‌ترکیبات: 

درصاذ‌وازٚتنیٗ‌ٚ‌ٕٞیٙایٗ‌ٔٛسایلاص‌ٚ‌أِٛسای20‌‌‌‌‌‌‌ٗتاتت،‌حاذٚد‌‌
درصاذ‌آٔیٍاذاِی5/2‌‌‌‌ٗ-4ٞستٙذ.‌ػلاٜٚ‌تز‌ایٗ‌در‌تاداْ‌تّاخ‌حاذٚد‌‌‌

‌.ٚوٛد‌دارد‌وٝ‌ٌّیىٛسیذ‌سیا٘ٛص٘تیىی‌ٔتثّٛر‌ٚ‌رالذ‌رً٘‌است
‌

وٙٙذ‌ای‌آٖ‌را‌آسیاب‌ٔیاٞرٚغٗ‌تاداْ‌اتتذا‌دا٘ٝ‌ٝیاوٟت‌تٟتهیه: 

دٞٙذ.‌در‌ٞایی‌اس‌وٙ ‌وتاٖ‌لزار‌ٔیٚ‌سپ ‌حاصُ‌را‌داخُ‌ویسٝ
ٞای‌ٔشتٛر‌را‌تیٗ‌صفحات‌آٞٙی‌واٝ‌تاٝ‌طاٛر‌ٔلایآ‌‌‌‌‌ٟ٘ایت‌ویسٝ
دٞٙذ.‌تزخی‌اٚلات‌لثُ‌اس‌آسایاب‌‌شٛ٘ذ،‌تحت‌رشار‌لزار‌ٔیٌزْ‌ٔی

وٙٙاذ‌ِایىٗ‌ایاٗ‌‌‌‌ٞا‌را‌وذا‌ٔیت‌آٖٞا‌وٛست‌سخٚ‌خزد‌وزدٖ‌دا٘ٝ
‌ٝ ٘شایٙی‌ٚ‌‌ػُٕ‌ٔشیت‌خاصی‌در‌تز‌٘ذارد.‌رٚغٗ‌حاصُ‌را‌و ‌اس‌تا

‌وٙٙذ.‌استفادٜ‌اس‌ریّتز‌صام‌ٔی

دست‌آٔذٜ‌تٝ‌صٛرت‌ٔایؼی‌تا‌تاٛی‌ٔلایآ،‌ر٘اً‌‌‌‌تٝٔحصَٛ‌
.‌رٚغاٗ‌حااٚی‌‌‌استای‌تمزیثا ‌ٔشاتٝ‌ٌزدٚ‌یا‌رٙذق‌ٚ‌ٔشٜ‌رٚشٗسرد‌

ٕزاٜ‌تاوٕی‌ٌّیىٛسیاذٞای‌ِیِٙٛنیاه‌ٚ‌‌‌تٛوٟی‌اِٚنیٗ‌ٞٔمادیز‌لاتُ
.‌در‌ٔٛرد‌ایٗ‌رٚغٗ‌٘یش‌استا٘ذاردٞای‌ٔؼَٕٛ‌ٚ‌استاسیذٞای‌دیٍز‌

ٞای‌تاتت‌تٝ‌ٕٞزاٜ‌آسٔایشات‌ػذْ‌حضاٛر‌‌‌رای ‌وٟت‌تزرسی‌رٚغٗ
رٚغاٗ‌رازار‌‌‌‌تزیتا٘یا‌تٛدٜ‌است.‌ٝٞا‌ٔٙظٛر‌٘ظز‌رارٔاوٛو‌دیٍز‌رٚغٗ

آیاذ.‌خٕیاز‌‌‌ست‌ٔیدتاداْ‌اس‌خٕیز‌تالیٕا٘ذٜ‌و ‌اس‌ػُٕ‌رشزدٖ‌تٝ
یش‌آٔیٍذاِیٗ‌تازای‌چٙاذ‌سااػت‌در‌آب‌‌‌‌اأشتٛر‌وٟت‌ا٘جاْ‌ٞیذرِٚ

ذٞیذ‌ٚ‌اسیذ‌ٞیذرٚسیا٘یه‌حاصُ‌آِشٛد‌ٚ‌در‌ٟ٘ایت‌تٙشخیسا٘ذٜ‌ٔی
‌حااٚی‌رٚغٗ‌تاداْ‌تّاخ‌‌‌شٛ٘ذ.اس‌طزیك‌تمطیز‌یا‌تخار‌وذاساسی‌ٔی

.‌رٚغٗ‌رزار‌تصیفٝ‌استدرصذ‌اسیذ‌ٞیذرٚسیا٘یه‌‌2-4ٚ‌‌تٙشآِذٞیذ
اصُ‌اس‌ایٗ‌تاداْ‌رالذ‌اسایذ‌ٞیذرٚسایا٘یه‌ٚ‌تمزیثاا ‌تیشاتز‌‌‌‌‌ح‌ٜشذ
‌.استِذٞیذ‌آتٙش‌دارای
‌

تسایاری‌اس‌ِاٛاسْ‌آرایا ‌ٚ‌‌‌‌‌ٝرٚغٗ‌تااداْ‌در‌تٟیا‌‌موارد مصرف: 

رٚغٙی‌دارٚٞای‌تشریمی‌ٔٛرد‌اساتفادٜ‌لازار‌‌‌ٝ‌ٕٞیٙیٗ‌تٝ‌ػٙٛاٖ‌وای
ٌیزد.‌در‌صٛرت‌تجٛیش‌خٛراوی‌دارای‌اتز‌ّٔایٗ‌ٔلایآ‌خٛاٞاذ‌‌‌‌ٔی
ٓ‌‌‌‌‌تٛد.‌ دٞٙاذٜ‌ٔاٛرد‌‌‌ػلاٜٚ‌تز‌ایٗ‌رٚغٗ‌رازار‌تااداْ‌تاٝ‌ػٙاٛاٖ‌طؼا

 ٌیزد.ٔصزم‌لزار‌ٔی
 

 روغن بادام زمینی
‌ٝ ٞاای‌ٌیااٜ‌تااداْ‌‌‌‌رٚغٗ‌تاداْ‌سٔیٙی‌را‌اس‌تحت‌رشار‌لزاردادٖ‌دا٘ا

آیاذ.‌تااداْ‌‌‌دست‌ٔی٘خٛد(‌تٝ‌ٜاخا٘ٛاد‌‌Arachis hypogaeaسٔیٙی
یزی‌سٔیٙی‌ٌیاٞی‌است‌وٛچاه‌ٚ‌یىسااِٝ‌واٝ‌در‌ٔٙااطك‌ٌزٔسا‌‌‌‌‌

شاٛد.‌اس‌ایاٗ‌‌‌آرزیما،‌ٞٙذ،‌تزسیُ،‌وٙٛب‌آٔزیىا‌ٚ‌استزاِیا‌وشت‌ٔی
ُ‌‌ٌیاٜ‌ص٘ٛتیپ تاٛوٟی‌اس‌‌ٞای‌ٔختّفی‌ٚوٛد‌دارد‌وٝ‌در‌ٔماادیز‌لاتا
ٌیزی‌تا‌وشتی‌تٝ‌ٔارسی‌ٚ‌دیٍاز‌‌ٞای‌ٌیاٜ‌وٟت‌رٚغٗٔیٜٛ‌ٚ‌دا٘ٝ

شاٛد.‌تااداْ‌سٔیٙای‌چٟاارٔیٗ‌ٔٙثاغ‌تاشري‌‌‌‌‌‌‌تٙادر‌ارٚواا‌حٕاُ‌ٔای‌‌‌
‌در‌وٟاٖ‌است.‌استحصاَ‌رٚغٗ‌تاتت

‌

‌
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ٍ     ،ٍٕتیين  ٥یَب ډیًٌتْیِ:  ای ډلتڄ  هتًى ٍا ىاهتڄ هتبٻ ډبٕت

ای ډبیڄ ثتٍ  ٹًٌُ ٍىاو 3سب  1ٽىىي. ىاهڄ ََ ډیًٌ ٍٙيٙبن ىٵه ډی
ً َٕم يػًى ىاٍى. دًٕز ډیًٌ ثٍ ٽمټ وً٭ی ىٕشڂبٌ ػيا ډتی  ى. ٙت

ىٍٝي ٍيٱه إز ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ایه ډلشتًای   40-50ډٲِ ىاوٍ كبيی 
ٍ   ُډبوی ٽٍ هَى ي څٍ ډیُیبى ٍيٱه،   ًٙى ٵَٚىن آن ستب كتييىی ثت

اثشيایی ىاٯ ٽتَىن، ٹٖتمشی    ٍدٌیَى. دٔ اُ ډَكچٕوشی ًٍٝر ډی
  ٍ آن ثتٍ ٽمتټ    ٍآیتي ي ثٺیت  ىٕتز ډتی  اُ ٍيٱه سلز ٵٚبٍ ٽتڈ ثت

 ٍٙتًى. ىٍ ډَكچت  َب إشلٞبڃ ډتی  بويٌ ثب كلاڃیمثبٹ ٍإشوَاع سٶبڅ
ً ثٮي، ىي و٫ً ٍيٱه ثٍ ٣ ي ٕتذٔ ډتًٍى   ىٕز آډيٌ ثب یپيیڂَ ډوچت
ځیتَی ٱتٌای   یىي ٍيٱهآثبٹیمبويٌ اُ ٵٍَ ځیَوي. سٶبڅسوچیٜ ٹَاٍ ډی

ىاڇ إتز. َمـىتیه ٵَاثتَ هتَى ٙتيٌ ٍا       ٍثٖیبٍ هًثی ػُز سٲٌی
َمَاٌ ثب ىاٍيَبی دًىٍ ٙيٌ ثٍ ٝتًٍر سٺچجتی ډتًٍى إتشٶبىٌ ٹتَاٍ      

 ىَىي. ډی
 

ٍيٱه ثتبىاڇ ُډیىتی ياػتي ځچیٖتیَیيَبی إتیيَبیی اُ      ترکیبات: 

ايڅئیتتټ، څیىًڅئیتتټ، دبڅمیشیتتټ، آٍاٙتتیيیټ، إتتشئبٍیټ،    ػمچتتٍ
ي ٱیٌَ إتز. ىٍ ٝتًٍر ٝتبثًوی ٽتَىن ٍيٱته ثتب        1څیڂىًَٕیټ

یيار تډلچًڃ اڅپچی َیيٍيٽٖیي دشبٕتیڈ، ثچًٍَتبی وبهتبڅٜ آٍاٙت    
 ًٙوي.دشبٕیڈ اُ آن ػيا ډی

 

سَیه ډًاٍى سٺچجی إز ٍيٱه ثبىاڇ ُډیىی یپی اُ ٍایغآزهایؽات: 

ً َب )اُ ػمچٍ ٍيٱه ُیشًن( ٭١َتٍ ډتی   ٍيٱه ٽٍ ثٍ ػبی ٕبیَ ى. ٙت
ىٌ ٙتجیٍ  ٽَثَیشبویب ثَای ایه ٍيٱه اٍائٍ  ٍَبیی ٽٍ ٵبٍډبٽًد ٕىؼ٘

يٌ ٙت ډًاٍىی إز ٽٍ ثَای ٍيٱه ُیشًن )ىٍ ثوت٘ ثٮتيی( ًٽتَ    
ای ثٍ ٍيڅیِ ٙيٌ كبڅز سیٌَيإز. ىٍػٍ كَاٍسی ٽٍ ىٍ آن ٍيٱه َی

ى إتز. َمبوىتي ٍيٱته    ځتَا ىٍػٍ ٕتبوشی  36ځیَى ثبلاسَ اُ هًى ډی
َبی ډٮشجَی ثَای ٽتبٍثَى سٍِیٺتی ایته ٍيٱته ویتِ       ُیشًن ٙبهٜ
 يػًى ىاٍى.
 

ٍيٱه ثبىاڇ ُډیىی هًاٝی ډبوىي ٍيٱه ُیشًن ىاٍى. هَارد هفرف: 

َتبی آٙتذِی ي    ډبٍځبٍیه ي ٍيٱه ٍڅیپه آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ىٍ سُی
 ىي.ٽىٱیٌَ ډَٞٳ ډی

‌

 رٍؼي‌ًبرگیل

ٙتيٌ  ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىن ٹٖمز ػبډي هٚتټ ٍيٱىی إز ٽٍ اُ سلز 
ٍ Palmae)هتبوًاىٌ   Cocos nuciferaاوييٕذَڇ وبٍځیتڄ   ىٕتز  ( ثت

                                                           
1. lignoceric 

َبی ٍٕمی ٵبٍډبٽًدٍ ثَیشبویتب إتز. ځیتبٌ    آیي ي یپی اُ ٵَآيٍىٌډی
 ای اُ وًاكی ځَډٖیَی يػًى ىاٍى.  وبٍځیڄ ىٍ ډىب٥ٸ ځٖشَىٌ

 

 
 

كتييى   ای إز ویمٍ ػبډي ٽتٍ ىٍ ىډتبی  ٍيٱه وبٍځیڄ ٵَآيٍىٌ
 ٙتتًى ي ثتتٍ ٥تتًٍ ٭متتيٌ كتتبيیځتتَاى ًية ډتتیىٍػتتٍ ٕتتبوشی 24
ځچیٖیَیيَبی إیيَبی څًٍیټ ي ډیَیٖیشټ، َمَاٌ ثتب ډٺتبىیَ    سَی

ٽمشَی اُ إتیيَبی ٽبدَيئیتټ، ٽبدَیچیتټ، ايڅئیتټ، دبڅمیشیتټ ي      
ىَىيٌ ٍيٱه اٍُٗ یتيی دتبئیىی ٍا    إشئبٍیټ إز. سَٽیت سٚپیڄ

ٝبثًوی ٙين ثتبلایی ٍا ایؼتبى   ( ي ثَ ٭پٔ اٍُٗ 7-11)ىٍ كييى 
ٽىي. ؿًن وٖتجز إتیيَبی ياػتي ُوؼیتٌَ ډشًٕت٤ ىٍ ٍيٱته       ډی

وبٍځیڄ ُیبى إز څٌا ػٌة ایته ٍيٱته اُ ىیتًاٌٍ ىٕتشڂبٌ ځتًاٍٗ      
إٓبن إز ي ثىبثَایه ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ثب ډٚپڄ ػٌة ؿَثی ٍيثَي 

 َٖشىي ډٶیي هًاَي ثًى.
 

ً  رٍغي ًارگیل فراکعریًَِ ؼرذُ:    وٍ ٙتيٌ ي  ٍيٱته ٵَاٽٖتی

ځچیٖتَیيَبیی  اُ ستَی  C. nuciferaسوچیٜ ٙيٌ اوييٕذَڇ وبٍځیڄ 
َتبی ٽًستبٌ ي ډشًٕت٤ َٖتشىي     ٽٍ كبيی إیيَبی ؿَة ثب ُوؼیٌَ
ٍا ډ٦بڅٮتٍ ومبئیتي(   1-2ػتييڃ  )ثَای ډظبڃ اٽشبوًئیټ ي ىٽبوًئیټ، 

هتًى ٍا كشتی وِىیتټ     یبثي. ایه ٍيٱه يیٖتپًُیشٍ ٽتڈ  سٚپیڄ ډی
ځَاى( وڂٍ ىاٙشٍ ي ثتٍ ٭ىتًان   ىٍػٍ ٕبوشیكييى ٝٶَ وٺ٦ٍ اوؼمبى )

كبډڄ ٱیَ ډبئی ډىبٕجی ػُز سؼتًیِ ثَهتی اُ ىاٍيَتبی هتًٍاٽی     
 ډٶیي ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.

 

‌رٍؼي‌پٌجِ‌زاًِ‌
( ٍا اُ سلتز  Cottonseed Oilىٍ آډَیپب ي اٍيدب ٍيٱه دىجتٍ ىاوتٍ )  

 Gossypiumَبی ډوشچٴ ػىٔ دىجٍ َبی ځًوٍ ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىن ىاوٍ
 آيٍوي.ىٕز ډی( ثٍ Malvaceae)هبوًاىٌ
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ىٍ ٵَآیىي إشلٞبڃ ٍيٱه اُ ا٭مبڃ ٵٚبٍ سلز ځَډب إشٶبىٌ تْیِ: 

ٽیچتً دبٕتپبڃ إتز.    10000ًٙى. ډیِان ٵٚبٍ ډًٍى ویبُ كتييى  ډی
َبی ځًوبځًوی سلز  ٍيٱه هبڇ ايڅیٍ ٽٍ ٱچی٨ ي ٽيٍ إز، ثٍ ٍيٗ

ٍ سٞٶیٍ ٹَاٍ ډی ىاوتٍ ٍيٱىتی    ځیَى. یپی اُ ثُشَیه اوًا٫ ٍيٱه دىجت
 سٞٶیٍ ٙيٌ ثبٙي.    Winter bleachedإز ٽٍ ثٍ ٍيٗ

ًٙويٌ إز ٽتٍ  َبی ویمٍ هٚټ ٍيٱه دىجٍ ىاوٍ اُ اوًا٫ ٍيٱه
ياػي اٍُٗ یيی وٖجشبً ُیبىی إز. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ایته ٍيٱته ثتٍ    

َب اٵِيىٌ ٙيٌ ثبٙي، ٍىیبثی ك٢تًٍ آن   ًٍٝر سٺچجی ثٍ ٕبیَ ٍيٱه
ٙتًويٌ ٽتٍ ًیتڄ    َبی ویمٍ هٚټ ثب آُډبی٘ ثٍَٕی ي يػًى ٍيٱه

دتٌیَ  ډًوًځَاٳ ٍيٱه ثبىاڇ ُډیىی ىٍ ٵبٍډبٽًدٍ ثَیشبویب آډيٌ، اډپبن
 إز.
 

‌رٍؼي‌زاًِ‌کتبى
 ٙتتيٌ ځیتتبٌ ٽتتتشبنىاوتتٍ ٽتتتشبن ٭جتتبٍر اُ ىاوتتٍ ٍٕتتیيٌ ي هٚتتټ

 Linum usitatissimum  ٌاُ هبوًاى(Linaceae  إز. ځیبٌ ٽشتبن )
َبی آثتی ي ٽذٖتًڃ    ډشَ، ىاٍای ځڄ 7/0ځیبَی ٭چٶی ثٍ ٥ًٍ كييى 

 ٽَيی ٙپڄ إز.  
 

 
 

  ٍ َتبی آن ىٍ ډٺیتبٓ   ځیبٌ ډِثًٍ ػُز إشٶبىٌ اُ اڅیتبٳ ي ىاوت
ًٙى. ٽًٍَٚبی آډَیپتبی ػىتًثی، َىتي، ایتبلار     يٕیٮی ٽٚز ډی

ٖتشبن )ثتٍ   ٽىىيٌ ىاوٍ َٖتشىي. ىٍ اوڂچ ډشليٌ ي ٽبوبىا اُ ډىبث٬ سإډیه
ستًػُی  ( ي ویِ ىٍ ٕبیَ وٺب٣ ٹبٌٍ اٍيدب ډٺبىیَ ٹبثتڄ Huiiيیٌْ َُٙ 

 ًٙى.ٍيٱه ىاوٍ ٽشبن سُیٍ ډی
 

ډَٱتی ٙتپڄ ي ٵٚتَىٌ ي یپتی اُ     ىاوتٍ ځیتبٌ سوتڈ   هؽخفات: 

ډشتَ ي  ډیچتی  4-6اوشُبَبی آن وًٻ ډتًٍة ىاٍى. ٥تًڃ آن كتييى    
ي  ای ٍوتڀ، ثتَاٷ  ډشَ إز. دًٕشٍ آن ٹًٌُډیچی 2-5/2٭َٟ آن 
ای َتبی ٩َیتٴ ي ٍیتِ إتز. ٵبٹتي ثتً ي ىاٍای ډتٌِ        ىاٍای ًٍٕام

ثتً   ډًٕیلاّی ي ٍيٱىی إز. ؿىبوـٍ ثب ىاوٍ ځیبَبن هتبوًاىٌ ٙتت  
ډوچ٣ً ٙيٌ ثبٙي، ثب هَى ٽَىن ي ډ٥ًَة ٽتَىن آن ثتً ي ٥ٮمتی    
سىي ثٍ يػًى هًاَي آډي. ىٍ ډٺ٦ت٬ ٭١َتی ىاوتٍ، ثبٵتز اوييٕتذَڇ      

ثٍِٿ ٽًّ )اُ یټ ٥َٳ دُته ي اُ  ډلييى ي ثبٍیټ َمَاٌ ثب ىي څذٍ 
 ًٙى.٥َٳ ىیپَ ډلية( ډٚبَيٌ ډی

 

ىٍ ٵَآیىي إشوَاع ایه ٍيٱه ا٭مبڃ ٵٚبٍ ىٍ ځَډب آوٺتيٍ ثتَ   تْیِ: 

ځیتَى ستب سٺَیجتبً سمتبډی ٍيٱته      ٍيی ځًٙز ىاوٍ ٽشبن ًٍٝر ډتی 
ډًػًى ىٍ آن هبٍع ًٙى. سٶبڅٍ ثبٹیمبويٌ ٱٌای ډىبٕجی ػُز سٲٌیتٍ  

 ىاڇ هًاَي ثًى. 
ىاوٍ ٽشبن ډًٍى و٪َ ٵبٍډبٽًدتٍ ثَیشبویتب ٍيٱىتی اُ وت٫ً     ٍيٱه 

ای ډبیڄ ثٍ ٍُى ي ىاٍای ثًی ډٚوٜ ي ًٙويٌ، ثٍ ٍوڀ ٹًٌُهٚټ
٥ٮمی ډلایڈ إز. اوًا٫ سؼبٍی ایته ٍيٱته ٥ٮتڈ ځتٔ ي ُوىتيٌ      
ىاٙشٍ ي ثًی آن ویِ ٹًیشَ إز. ٍيٱه ىاوٍ ٽتشبن ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ 

يٌ، ایؼتبى وتً٭ی يٍوتی    ډٮَٟ َتتًا ٹَاٍ ځیَى ثٍ سيٍیغ ٕٶز ٙت 
 ٽىي.ٕوز ډی
 

ستتًػُی ایتته ٍيٱتته ثتتٍ ىڅیتتڄ يػتتًى ډٺتتبىیَ ٹبثتتڄ ترکیبررات: 

ځچپًُیيَبی ډشٚپڄ اُ إیيَبی ٱیَاٙجب٫، اٍُٗ یيی ثبلایی ىاٍى 
(. آوبڅیِ ٍيٱه ىاوٍ ٽشبن ك٢ًٍ إیيَبیی و٪یَ إتیي  175)ثیٚشَ اُ 
2ىٍٝتتي(، إتتیي څیىًڅئیتتټ 50-36) C17H29COOH، 1څیىًڅىیتتټ

 

C17H31COOH (24-23    إتیي ايڅئیتټ ،)ىٍٝتيC17H33COOH  
ىٍٝي( ثٍ َمَاٌ إیيَبی ٱیَاٙتجب٭ی و٪یتَ ډیَیٖتشیټ،    18-10)

 ىٍٝي( ٍا ىٍ آن وٚبن ىاىٌ إز.   5-11إشئبٍیټ ي دبڅمیشیټ )
 

                                                           
1. α-linolenic acid 

2. linoleic acid 


